Wyniki wersja z: 08.06.2024 14:29:03 Lesna ZaDyszka w Szulmierzu 2024 - Cross -@z @ SPORTOLLY POMIAR (ZASU

Data: 08.06.2024 09:30:00
Miejscowos¢: Lesniczowka Szulmierz k. Ciechanowa Duathlon E
Organizator: Stowarzyszenie ,ZaDyszka” Partnerzy: Urzad Gminy w K]asyﬁkacj a: OPEN

Regiminie, MUKS , Czarni” Regimin
Dystans: 12.5 km

Nr . .. . . ” . Rok . M-ce po |Tempo po po po Czas Wynik
begu, |rovere| overe oty | oruo|©

1 483 Smolinski Rafat Ciechanéw  AZS PANS CIECHANOW / KS Przasnik Przasnysz 1990 Open M 1 03:36 16.7 11:50  23:00  34:38  45:00  45:00 1
2 484 Steckiewicz Edwin ~ Rypin RKS LECH RYPIN 2001 OpenM 2 03:37 16.5 11:48  23:00  34:22  45:22 45:23 2
3 491 Ploski Adam Ciechanéw  Play Ciechandw Bike Team 1988 Open M 3 03:40 16.4 12:17  22:40 34:00 45:44 45:44 3
4 478 Piotrowicz Kamil Ciechanéw  Play Ciechanéw Bike Team 1985 Open M 4 03:47 15.9 11:58  23:01 34:35 47:19 47:19 4
5 472 Fedor Martin Ciechanéw  Play Ciechandw Bike Team 1977 Open M 5 03:50 15.6 12:08  24:12 36:40 47:57 47:59 5
6 486 Zielkowski Marcin Zurominek  ultrazielik 1992 Open M 6 03:55 15.3 12:30 24:30 36:55 49:00 49:00 6
7 479 Rogalski Krzysztof ~ Kargoszyn 1981 OpenM 7 03:58 15.1 12:19  24:28  37:57  49:36  49:36 7
8 474 Kocinski Adrian Kadzidto LKS-Kurpie 1991 OpenM 8 03:58 15.1 12:11  24:49 37:59  49:45 49:45 8
9 481 Rogowski Kamil Nuzewo 1981 OpenM 9 03:59 15 12:15  24:31 37:06  49:52 49:52 9
10 476 Niksa Krzysztof Cyk KS Przasnik Przasnysz 1974 Open M 10 04:06 14.6 12:17  25:41  40:03  51:14 51:14 10
11 477 Nowakowski Michal  Plonsk 1991 Open M 11 04:25 13.5 11:54  26:51  42:33  55:21 Bl 11
12 475 Lalak Jacek Ciechanéw 1981 Open M 12 04:39 12.9 14:08  27:46  42:06  58:13 58:14 12
13 485 Zera Paulina Dziatdowo 1988 Open K 1 05:03 11.9 14:42  30:52  47:27  01:03:14 01:03:16 1

14 480 Zebrowska Agnieszka Ciechanéw  RCI Olsztyn 1993 Open K 2 05:23 11.1 14:55  31:34  51:31 01:07:28 01:07:30 2
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