Zawichost 2024-06-22

Wyniki Open 7km

IV Bieg Swietojanski w Zawichoscie "Szczesliwa Siddemka"

Miejsce Nr Nazwisko / Imie = Miejscowosc Klub/Druzyna Kategoria gj;s Vsér Roznica
1 22 LEPIARZ Sylwester Wronéw LKBRUDNIK g5 8t 90.25:11 16.700:00:00
2 245 CZARNECKI Rafat  Blizyn brak lf/[g’lfe'n‘lg lat 45.95.31 16.500:00:20
3 38 WOLOSZYN Marek Jarocin Jarocinski Klub M 16 - 35lat o, 56 05 16,1 00.00:53
Biegacza - Open
4 242 KARPINSKI Jakub ~ SKarZysko brak M36-491at ))97.05 15.500:01:54
Kamienna -1
5 19 KAMINSKI Piotr  Szyby brak M 36491 00,27,38 15.200:02:26
6 39 REDZIAK Sandomierz Wista Sandomierz M 16 - 35 lat 00:28:29 14.700:03:18
Przemystaw -1
7 14 STEC Michal Debica brak M 304910 00.98:37 14.700:03:25
8 78 SOBILO Dawid  Pysznica brak M 163512 00,98:38 14.700:03:26
TERVEL
9 85 ZEOBECKI Piotr  Swietomarz MOUNTAIN M 30491 00.29:4 141 00:04:32
RUNNER
10/1 244 PAWLIKOWSKA 00 brak K 36-49 030,07 13.900:04:55
Anna lat - Open
11/2 243 CZARNECKA brak K 36-49 * 10.30.12 13.900:05:00
Lidia lat - Open
12 241 MIERNIK Tomasz Szydtowiec CrameckiRun - M36-491at50.30.12 13.900:05:01
13/3 25 KI.ERCZYNSKA Brzeziny Czarneckiruntwan K 36-49 00:30:50 13.600:05:39
Wioletta lat - Open
14 82 SZKODARobert  Bilgoraj Bilgoraj Biega ¢ - °'00:31:38 13.300:06:26
15/4 240 PRZEWORSKA o sko CzarneckiRun K 36-49 43154 13700.06:42
Basia Team lat-1
16 2 LASKA Tomasz Zawichost Zawichost Biega M50+ -1 00:32:23 13 00:07:11
1775 SIEMBIDA o Stalowowolski Klub K 3649 o~ . o
Malgorzata Biegacza lat -2 o
18 18 PIKUEATomasz  Stalowa Wola  SielowowolskiKlub M 36 -491at o, 3) 59 15 50.07.41
Biegacza -7
19 31 PRUS Adam Stalowa Stalowowolski Klub M 36 - 491at ) 351 13 700.07:58
Biegacza -8
20 44 BEAJSZCZAK Karol Sandomierz Nebula M09 1at )1.34.27 12.200:09:16
21 56 JABLONSKI Zawichost brak M16-351at 5.34.38 12.100:09:26
Przemystaw -3
22 g4 STELMACH Rzeczyca Dluga  brak M16-351at )) 3518 11.9.00:10:06
Mariusz -4
23 86 HEDA Pawet Nietulisko Duze = KuNie M50 +-2 00:35:20 11.900:10:09



https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=14
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=34
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=67
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=128
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=160
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=212
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=219
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=220
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=286
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=309
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=314
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=315
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=353
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=400
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=416
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=445
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=466
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=475
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=492
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=570
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=580
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=620
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=623

Miejsce Nr Nazwisko / Imie

Miejscowos¢

Klub/Druzyna

Kategoria s

Vsr Roznica

sum.
2476 3 SKRZYPCZAK o) 0 wola  StalowowolskiKlub K 36-49 ) 55 55 119001014
Barbara Biegacza lat-3
25 61 STOLABartosz  Zawichost brak M10-35 0t 003530 11.800:10:20
26 11 REDZIAK Krzysztof Sandomierz brak 1_\/[1?(’)6 -49 lat 00:35:36 11.800:10:25
27 77 ZIEBA Lukasz Backowice brak 1_\/[1316 ~491at 5 3556 11.700:10:45
28 118 &ifkaHOWSKI Sandomierz brak M50 +-3 00:36:36 11.500:11:24
29 13 STEPIEN Piotr _ Zawichost brak M50 + -4 00:36:44 11.400:11:33
30 CIESZKOWSKL -y i rawa brak M36-491at 5 37,10 11.300:11:58
Krzysztof -12
31/7 249 BRZYSKA Stalowa Wola  brak K16-35  (0.37.31 11.200:12:20
Karolina lat-1
32 50 BRZYSKI Piotr Stalowa Wola Olimpijczyk M36-491at ) 5733 11 200.12:21
Pysznica -13
33 43 CHORZEPA Sandomierz brak M50+ -5 00:37:39 11.200:12:27
Mariusz
. . Ostrowiec . K 36-49
34/8 8 ZABICKA Julita Swietokrzyski Dabrowski Team lat - 4 00:37:44 11.100:12:33
35 21 KRAWCZYNSKI Gromadzice Ostrobiec M50+ -6 00:37:46 11.100:12:34
anusz
36/9 62 KOWALSKA Anna SANDOMIERZ  Sandomierz R0 0037:58 11.100:12:46
"Najwazniejsza Jest
37 58 GEZA Mariusz Zawichost Dobra Zabawa" M50+ -7 00:38:24 10.900:13:12
TEAM
38 57 SZWECH Jan Zawichost brak 1_\4616 -351at 5 38,49 10.800:13:37
. . K 36-49
39/10 4 SLEDZ Monika Tarnobrzeg Biegowe Czwartki lat - 6 00:39:09 10.700:13:58
40 52 BARBACH Lukasz Zawichost brak M 163512 00,30,32 10,6 00:14:20
41 67 GLAB Mateusz Katowice brak 1_\/[816 -35 lat 00:39:40 10.600:14:29
» , K 36 - 49
42/11 68 0ZOG Magda  Krakéw brak hon 00:40:09 10.500:14:58
43 70 0ZOG Piotr Krakow brak M 304912 00.40:12 10.400:15:01
44/12 20 BEDNARSKA . dzice brak K 36-49  0.40.50 10.300:15:39
Marlena lat- 8
45 4p SMOLINSKI Baltow brak M50 +-8 00:41:19 10.200:16:07
Zbigniew
46 /13 65 FRANCZYK Marta Ropczyce brak Etl_ﬁé 35 00:43:08 9.7 00:17:56
47 10 GIL Pawel Linow brak M0 3 00,4333 9.6 00:18:21
48714 27 xﬂfRKOWSKA Kielce brak K50 +-1 00:43:55 9.6 00:18:43
49  4g BOCHNIAK Kobylka brak M50 +-9 00:44:29 9.4 00:19:18

Krzysztof



https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=628
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=634
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=639
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=659
https://protimer.pl/bio/user/results/1717/
https://protimer.pl/bio/user/results/1717/
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=698
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=707
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=732
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=754
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=755
https://protimer.pl/bio/user/results/14843/
https://protimer.pl/bio/user/results/14843/
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=761
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=767
https://protimer.pl/bio/user/results/1717/
https://protimer.pl/bio/user/results/1717/
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=768
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=780
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=806
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=831
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=852
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=874
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=883
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=912
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=915
https://protimer.pl/bio/user/results/1717/
https://protimer.pl/bio/user/results/1717/
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=953
https://www.youtube.com/watch?v=K_lxTPfK3mA&t=981
https://www.youtube.com/watch?v=CHdqClxFh8A&t=43
https://www.youtube.com/watch?v=CHdqClxFh8A&t=68
https://www.youtube.com/watch?v=CHdqClxFh8A&t=90
https://www.youtube.com/watch?v=CHdqClxFh8A&t=125

Czas

Miejsce Nr Nazwisko / Imie¢ = Miejscowos¢ Klub/Druzyna Kategoria sum Vsr Réznica
50/15 73 BRZYSKA Stalowa Wola ~ Oumpljczyk K16-35  00.45:25 9.2 00:20:14
Weronika Pysznica lat-3
51/16 75 DUL Izabela Nisko Olimpijczyk K16-35  00.45:25 9.2 00:20:14
Pysznica lat- 4
52/17 76 DUL Wiktoria  Nisko Olimpijezyk K16-35 404525 9.2 00:20:14
Pysznica lat-5
53 45 WOZNIAK Grzegorz Wygoda WKS Wygoda 1_\/[1356'49 lat )).46.59 8.9 00:21:47
WOZNIAK Wygoda 38 K16- 35 . o1
54/18 47 oo T WKS Wygoda 6 00:47:00 8.9 00:21:48
55 60 STOLAKrystian  Zawichost brak 1_\41%)6'35 lat )5.47.04 8.9 00:21:52
56 89 MAZIARZ Pawel  Zawichost KS HUBAL LINOW 1_\41116'35 18t 0.47.07 8.9 00:21:55
57 64 GIL Jakub Annopol brak 1_\/[1126'35 lat )0.47.18 8.9 00:22:06
. "Najwazniejsza Jest i
58 15 KRAWCZYNSKL o ichost Dobra Zabawa" ~ M.16-351atgn 4811 8.7 00:22:59
Albert -13
TEAM
50/19 42 KUDEEKO Renata 2SUOWi€C ok K50 +-2 00:48:43 8.6 00:23:31
Swietokrzyski
. KS Harpagan K16- 35 o, .
60 /20 55 KRZASTEK Julia Tarnobrzeg Tarnobrzeq lat - 7 00:49:43 8.4 00:24:32
61 54 KRZASTEK Tarnobrzeg KS Harpagan M36-491at 5 49,47 8.4 00:24:36
Zbigniew Tarnobrzeg -16
62/21 53 KRZASTEK Tarnobrzeg KS Harpagan K 36-49  (0.49.47 84 00:24:36
Danuta Tarnobrzeg lat-9
63  gg DARSZCZ Zawichost KS HUBAL LINOw M.16-351at o0 50,17 8.4 00:25:05
Bartlomiej -14
64 5 TARKA Dawid Sandomierz Ronaldinho M16-351at 551,05 8.2 00:25:54
Funclub -15
65 20 WOZNIAK Leszek ~QStrowiec —— p oy M36-491at ) 51.17 8.2 00:26:05
Swietokrzyski -17
66 81 RONDZIOEKA 06 Ksieciunio M16-351at )) 53,41 7.8 00:28:29
Pawet Zawichojski -16
67/22 74 IDEC Karolina  Nisko brak R % 00:54:04 7.8 00:28:52
68/23 63 DUL Agnieszka  Nisko Olimpijczyk K 36-49  00:54:11 7.7 00:29:00
Pysznica lat - 10
JASINSKA Ostrowiec K 36-49 s o
69/24 40 Lt i lena Swiotokioyski | PPk et 11 00:54:39 7.7 00:29:27
70/25 41 BARAN Remata  oSUOWieC —— pp K50 +-3 00:54:39 7.7 00:29:27
Swietokrzyski
71/26 79 BARBACH Aneta Zawichost brak ﬁtl?é 35 00:57:01 7.4 00:31:50
72 71 SKAKLUK Jan Legionowo Weteran M50 + - 10 01:00:25 7  00:35:13
Legionowski
OSTROWIEC . K16 - 35
73/27 36 RENARD Amna  giroppovey Ostrobiec 10 01:00:28 6.9 00:35:16
Ukonczyto: 73
Wystartowalo: 73 Przygotowanie i pomiar czasu ProTimer
Zapisalo sie: 94 (www.ProTimer.pl), wydrukowano 2024-06-24



https://www.youtube.com/watch?v=CHdqClxFh8A&t=181
https://protimer.pl/bio/user/results/14954/
https://www.youtube.com/watch?v=CHdqClxFh8A&t=181
https://protimer.pl/bio/user/results/14954/
https://www.youtube.com/watch?v=CHdqClxFh8A&t=181
https://protimer.pl/bio/user/results/2046/
https://www.youtube.com/watch?v=CHdqClxFh8A&t=274
https://www.youtube.com/watch?v=CHdqClxFh8A&t=275
https://www.youtube.com/watch?v=CHdqClxFh8A&t=279
https://www.youtube.com/watch?v=CHdqClxFh8A&t=282
https://www.youtube.com/watch?v=CHdqClxFh8A&t=293
https://www.youtube.com/watch?v=CHdqClxFh8A&t=346
https://www.youtube.com/watch?v=CHdqClxFh8A&t=378
https://www.youtube.com/watch?v=CHdqClxFh8A&t=439
https://www.youtube.com/watch?v=CHdqClxFh8A&t=443
https://www.youtube.com/watch?v=CHdqClxFh8A&t=443
https://www.youtube.com/watch?v=CHdqClxFh8A&t=472
https://www.youtube.com/watch?v=CHdqClxFh8A&t=521
https://www.youtube.com/watch?v=CHdqClxFh8A&t=532
https://www.youtube.com/watch?v=CHdqClxFh8A&t=676
https://protimer.pl/bio/user/results/14954/
https://www.youtube.com/watch?v=CHdqClxFh8A&t=699
https://protimer.pl/bio/user/results/14954/
https://www.youtube.com/watch?v=CHdqClxFh8A&t=707
https://www.youtube.com/watch?v=CHdqClxFh8A&t=734
https://www.youtube.com/watch?v=CHdqClxFh8A&t=734
https://www.youtube.com/watch?v=CHdqClxFh8A&t=877
https://protimer.pl/bio/user/results/14329/
https://www.youtube.com/watch?v=rRIAcYwsZJM&t=33
https://www.youtube.com/watch?v=rRIAcYwsZJM&t=36

