
Kurpiowski Pśejåk
9.06.2024, Nowogród

5 km

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Daniel Bochenko 192 M Brzozowa 00:19:38

2 Jakub Koziatek 198 M Szczytno 00:19:45

3 Sebastian Koziatek 197 M Szczytno 00:19:51

4 Sławomir Dymarczyk 149 M Lipniki LKS KURPIE 00:20:15

5 Wiktor Wołosz 139 M Lelis Dąbrowski team 00:20:38

6 Katarzyna Butler 176 K Myszyniec 00:20:47

7 Jakub Staśkiewicz 128 M Łęg Starościński
Projekt Radomir 

/ Dąbrowski 

Team

00:20:53

8 Grzegorz Gaczkowski 166 M Rydzewo LKS - KURPIE 00:21:17

9 Weronika Kulawczyk 177 K Łomża
18 PUŁK 

LOGISTYCZNY 

ŁOMŻA

00:22:04

10 Marcin Tyszko 153 M Lutostań 00:22:12

11 Piotr Burnos 125 M Łomża
Biegamy dla 

zdrowia
00:22:19

12 Marcin Kosiński 155 M Kolno PETUNIE 00:22:40

13 Magdalena Ardziewicz 193 K Bialystok 00:23:58

14 Grzegorz Golan 127 M Myszyniec 00:24:22



15 Sebastian Kozłowski 134 M Zbójna 00:24:41

16 Karol Motulewicz 130 M Łomża 00:24:54

17 Justyna Kujko 199 K --
Skaryszewskie 

Ciacha
00:25:01

18 Krzysztof Żebrowski 173 M Śniadowo Śniadowo 00:25:02

19 Damian Wachowicz 200 M --
Skaryszewskie 

Ciacha
00:25:04

20 Sylwia Czartoryska 161 K Łomża Grygoteam 00:25:17

21 Andrzej Wieczorek 180 M Ełk Morsy Ełk 00:25:32

22 Jarosław Parda 159 M Lipniki Huragan Lipniki 00:25:39

23 Bartłomiej Kusiak 129 M Warszawa 00:25:39

24 Ireneusz Bałon 167 M Olszewka Kurpik Kadzidło 00:25:56

25 Mikołaj Dymarczyk 162 M Lipniki 00:26:12

26 Dominika Duda 163 K Dudy Nadrzeczne 00:26:12

27 Krzysztof Golan 142 M Lipniki 00:26:32

28 Michał Bojdo 187 M Radłów 00:26:40

29 Paweł Jarosik 175 M Nowogród 00:26:51

30 Łukasz Lindebny 158 M Białystok 00:26:54

31 Agnieszka Chutkowska 182 K Kolno Kolno Biega 00:27:01

32 Marek Nowak 195 M Piasecznik 00:27:03

33 Andrzej Wasilewski 156 M Lipniki Huragan Lipniki 00:27:11

34 Rafał Pałubiński 165 M Wyszków 00:27:37

35 Łukasz Załęcki 124 M Łomża 00:28:02



36 Urszula Sokołowska 160 K Ostrów Mazowiecka 00:29:14

37 Maciej Wysocki 185 M Warszawa 00:29:36

38 Magdalena Banach 184 K Kolno Kolno Biega 00:29:38

39 Katarzyna Raszczyk 231 K Kolno Kolno Biega 00:29:39

40 Tadeusz Wyrwas 135 M Łomża
Biegamy dla 

Zdrowia
00:29:40

41 Szymon Nieszporek 170 M Warszawa 00:30:16

42 Paweł Tyszko 154 M Lutostań 00:30:22

43 Bartosz Wasilewski 157 M Lipniki Huragan Lipniki 00:30:28

44 Dorota Kurpiewska 196 K Pisz
Klub Morsów w 

Piszu
00:31:05

45 Antoni Załęcki 117 M Warszawa Psiejak Team 00:31:12

46 Kacper Załęcki 116 M Warszawa Psiejak Team 00:31:13

47 Oliwia Żurkowska 174 K Nowogród 00:31:24

48 Zosia Mikulicka 188 K Warszawa 00:31:38

49 Paweł Ceranowicz 120 M Warszawa
Skaryszewskie 

Ciacha
00:32:06

50 Norbert Górski 241 M Otwock 00:32:19

51 Gabriela Bownik 171 K Warszawa 00:32:35

52 Marcin Bojdo 179 M Niwka Bojdo Team 00:32:57

53 Aleksandra Cwalina 143 K Białystok 00:32:59

54 Kornelia Kozłowska 136 K Zbójna 00:33:06

55 Marta Bruske 229 K Warszawa 00:33:31

56 Katarzyna Milewska 191 K 00:34:09



57 Renata Szumiec 181 K Ełk Morsy Ełk 00:34:19

58 Joanna Cwalina 141 K Nowogród 00:34:20

59 Katarzyna Usakiewicz 169 K Warszawa 00:34:50

60 Mirosław Półgrabski 178 M Gdańsk 00:35:31

61 Kinga Dzieniszewska 310 M 00:36:58

62 Marcin Branski 183 M Ostrołęka 00:37:05

63 Monika Bukowska 186 K Łomża 00:37:11

64 Monika Gniazdowska 118 K Kownaty 00:37:20

65 Joanna Mikulicka 189 K Warsaw 00:37:24

66 Agnieszka Andrejew 152 K Ząbki 00:37:57

67 Beata Korzeniecka 194 K Zbójna LKS Kurpie 00:40:08

68 Ela Gutowska 172 K Białystok 00:40:37

69 Agnieszka Motulewicz 133 K Łomża 00:41:56

70 Robert Gadomski 150 M Warsaw Drużyna Gadzia 00:42:10

71 Agnieszka Kosowska 123 K Łomża 00:50:45



NW, 5 km

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Marcin Brewczyński 211 M Zbójna 00:36:22

2 Jerzy Bakuła 248 M Laskowiec
UKS CLAN 

OSTROŁĘKA
00:36:33

3 Marcin Dudziec 205 M Ostrołęka
UKS 

ELEKTRYCZNI

AK

00:37:40

4 Adam Żyłowski 247 M Łęg Starościński 00:40:23

5 Marija Wołosz 228 K Lelis
LKS Kurpie na 

Luzie
00:40:24

6 Anna Krzyżykowska 237 K Lipniki 00:41:34

7 Anna Kaczmarczyk 221 K Ostrołęka
Chodzę Bo 

Lubię Ostrołęka
00:42:39

8 Małgorzata Laskowska 232 K Dzbenin
Chodzę Bo 

Lubię Ostrołęka
00:42:52

9 Beata Nowakowska 240 K Hipolitów
Skaryszewskie 

ciacha
00:43:01

10 Beata Żebrowska 239 K Nowogród 00:43:04

11 Kinga Dzieniszewska 246 K Łomża 00:43:32

12 Emilia Lambrych 214 K Ostrołęka
Chodzę Bo 

Lubię Ostrołęka
00:43:42

13 Celina Olbryś 242 K Wydmusy 00:43:43

14 Krzysztof Pianka 226 M Kleosin 00:43:47

15 Robert Niedzwiecki 243 M Obierwia Projekt Radomir 00:44:11

16 Milena Parzych 212 K Zbójna OSP ZBÓJNA 00:44:58

17 Waldemar Załęcki 209 M Nowogród PSIEJAK Team 00:45:36

18 Milena Brewczyńska 245 K Zbójna 00:45:47

19 Justyna Sokołowska 210 K Ostrołęka
Chodzę Bo 

Lubię Ostrołęka
00:45:53



20 Iwona Siemionowska 121 K Sulejówek
Skaryszewskie 

ciacha
00:46:00

21 Aneta Marcinkowska 225 K Ostrołęka CBL Ostrołęka 00:46:42

22 Anna Parda 236 K Lipniki 00:46:51

23 Agnieszka Dudziec 206 K Ostrołęka Ostrołęka 00:47:15

24 Malgorzata Komorzycka 337 M Mińsk Mazowiecki AleCzas 00:47:58

25 Joanna Czeczotka 234 K Warszawa
Skaryszewskie 

Ciacha
00:48:38

26 Monika Kacprzak 235 K Warszawa
Skaryszewskie 

Ciacha
00:48:39

27 Katarzyna Wasilewski 238 K Lipniki Huragan Lipniki 00:51:29

28 Anna Załęcka 222 K Nowogród 00:51:33

29 Barbara Miller 233 K Łomża PŚEJÅK Team 00:51:33

30 Arletta Golan 218 K Lipniki 00:51:39

31 Magdalena Golan 216 K Myszyniec
Centrum 

Treningowe 

FitArt

00:51:39

32 Jolanta Żeranska 215 K Nowa Wieś
Chodzę Bo 

Lubię Ostrołęka
00:52:33

33 Ilona Wrzos 204 K Warszawa
Skaryszewskie 

Ciacha
00:53:24

34 Katarzyna Jung-Ceranowicz 203 K Warszawa
Skaryszewskie 

Ciacha
00:53:24

35 Justyna Stepnowska 227 K Nakły CBL 00:56:35

36 Grażyna Marczak 224 K Morgowniki 00:57:18

37 Wojciech Marczak 223 M Morgowniki 00:57:21

38 Michał Kowalski 202 M Warszawa
Skaryszewskie 

Ciacha
01:03:41

39 Agnieszka Jeż 230 K Warszawa
Skaryszewskie 

Ciacha
01:03:41



Półmaraton

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB
KATEGORIA 

WIEKOWA
M. w KAT. CZAS

1 Adam Szydlik 65 M Łomża
Biegamy dla 

zdrowia
OPEN 1 M 1 01:19:45

2 Mateusz Nowak 24 M Zbójna
KM PSP Łomża 

/ OSP Zbójna
OPEN 2 M 2 01:31:01

3 Tomasz Tyszka 93 M Białystok
18. 

BIAŁOSTOCKI 

PUŁK 

OPEN 3 M 3 01:31:13

4 Dominika Kalinowska 37 K Białystok
Kalinowski 

Team
OPEN 1 K 1 01:33:07

5 Vaidas Garbaciunas 112 M Kaunas Kauno BMK M30 1 01:33:30

6 Paweł Kuryło 144 M Augustów M50 1 01:35:58

7 Dariusz Zbieć 79 M Żelków DARFIK Team M40 1 01:36:07

8 Mirosław Merchel 107 M Kruki KS ARCO Ławy M40 2 01:36:52

9 Patryk Zieliński 55 M Łomża
Akademia 

Sportu Medyk
M30 2 01:37:58

10 Andrzej Domin 13 M Warszawa M40 3 01:38:20

11 Weronika Lenkiewicz 100 K Ostrołęka LKS KURPIE OPEN 2 K 2 01:39:09

12 Adam Pruszko 9 M Łomża
Biegamy dla 

Zdrowia
M50 2 01:39:18

13 Radosław Lutek 10 M Radom
BIEGIEM 

RADOM!
M40 4 01:39:54

14 Przemysław Szabłowski 2 M Warszawa
Biegam dla 

siebie
M30 3 01:42:43

15 Arkadiusz Bieńkowski 104 M Miastkowo M40 5 01:42:43

16 Janusz Komorzycki 35 M Mińsk Mazowiecki Orange Polska M40 6 01:44:01

17 Sebastian Krupiński 101 M Łomża M40 7 01:44:05

18 Mirek Serzysko 77 M Mińsk Mazowiecki Długonodzy M40 8 01:44:08

19 Jarosław Madrak 36 M Ostrołęka M40 9 01:44:10



20 Michał Ścibek 81 M Myszyniec M30 4 01:44:15

21 Michał Piątek 48 M Nowogród Piątek Team M30 5 01:44:17

22 Janusz Baczewski 41 M Zambrów
ZK Czerwony 

Bór
M40 10 01:44:46

23 Bartosz Loose 146 M M40 11 01:45:15

24 Marcin Cichocki 7 M Łomża M40 12 01:45:44

25 Kamil Kolimaga 72 M Łyse M30 6 01:46:07

26 Leszek Kuśmierak 309 M M60+ 1 01:46:16

27 Krystian Łosiński 34 M Gdańsk M30 7 01:46:21

28 Damian Łosiński 23 M Nowogród PSIEJAK Team M30 8 01:46:21

29 Damian Ptak 80 M Łomża WIOŚ Łomża M30 9 01:47:02

30 Marta Sokołowska 109 K Augustów OPEN 3 K 3 01:47:33

31 Radosław Jemielity 33 M Łomża M40 13 01:49:49

32 Krzysztof Dzikowski 43 M Ostrów Mazowiecka Ostrów Biega M50 3 01:50:14

33 Henryk Skłodowski 25 M Dąbrowa Roch Jasienica M50 4 01:50:18

34 Tomasz Zalewski 42 M Łomża M30 10 01:50:43

35 Adam Wnęta 26 M Łyse Klub Myszyniec M30 11 01:50:46

36 Przemysław Łyskawy 96 M Łomża M18-29 1 01:51:04

37 Tomasz Chruścik 51 M Sobienie-Jeziory M50 5 01:52:04

38 Michał Sielecki 64 M Komorowo M40 14 01:52:38

39 Emilia Borawska 113 K Warszawa Bemowo Biega K40 1 01:53:08

40 Artur Górny 76 M Łomża M40 15 01:53:40



41 Robert Tekin 85 M Białystok
Białystok Biega 

Team
M50 6 01:53:56

42 Paweł Remiszewski 67 M Łomża
Akademia 

Sportu Medyk
M40 16 01:54:18

43 Piotr Paczkowski 92 M Legionowo
Bravehearts 

Legionowo
M30 12 01:55:06

44 Karol Fadejew 54 M Bialystok
Białystok Biega 

Team
M40 17 01:57:16

45 Witold Rapczyński 73 M Warszawa
Skaryszewskie 

Ciacha
M50 7 01:57:18

46 Iwona Lichnerowicz 78 K Szczytno
Klub biegacza 

Jurund 

Szczytno

K50 1 01:57:24

47 Eugeniusz Chorążewicz 82 M Myszyniec MKL Myszyniec M60+ 2 01:58:26

48 Daniel Tyszka 47 M Czerwin M18-29 2 01:58:35

49 Urszula Woźniak 58 K Warszawa K30 1 01:58:50

50 Tomasz Stępkowski 84 M Warszawa M40 18 01:58:53

51 Justyna Ceran 40 K Łomża K40 2 02:00:02

52 Olena Babenko 75 K Zaporizhzhya StartDnipro K60 1 02:00:16

53 Marek Kuczyński 108 M Białystok M18-29 3 02:00:35

54 Mariola Kozłowska 11 K Warszawa K40 3 02:02:12

55 Przemysław Dąbrowski 99 M Łomża M40 19 02:02:26

56 Grzegorz Bober 31 M Warszawa Psiejak Team M40 20 02:04:25

57 Konrad Bujalski 103 M Warszawa M18-29 4 02:05:25

58 Rafał Piaścik 27 M Dobry Las M30 13 02:07:38

59 Krzysztof Blusiewicz 20 M Łomża M40 21 02:08:02

60 Anna Wiktorzak 90 K Warszawa K18-29 1 02:08:39

61 Patryk Wiktorzak 91 M Warszawa M18-29 5 02:08:39



62 Agata Boguszewska 45 K Otwock K30 2 02:09:46

63 Justyna Blusiewicz 21 K Łomża K40 4 02:10:38

64 Łukasz Magnuszewski 29 M Białystok Jedynki M30 14 02:12:38

65 Krzysztof Wiśniewski 39 M Ostrołęka M18-29 6 02:12:46

66 Marek Zalewski 44 M Łomża M40 22 02:13:00

67 Maciej Trzonkowski 89 M Łomża M18-29 7 02:13:25

68 Mariusz Gutowski 98 M Bialystok M40 23 02:14:56

69 Tomasz Chyliński 69 M Łomża M30 15 02:16:27

70 Tomasz Górny 38 M Łomża M40 24 02:17:05

71 Igor Skurzyński 83 M Gdańsk M50 8 02:17:11

72 Małgorzata Masiuk-Plona 3 K Łomża K50 2 02:18:00

73 Rafał Onyszko 53 M Łomża M40 25 02:18:00

74 Mariola Wiktorska 86 K Jednorożec
Jednorożec robi 

co może
K50 3 02:18:00

75 Augustyna Szewczyk 97 K Turośl K30 3 02:20:38

76 Łukasz Kuciński 71 M Warszawa
Skaryszewskie 

Ciacha
M40 26 02:21:19

77 Paweł Grochowski 106 M Warsaw
PZU Sport 

Team
M40 27 02:21:45

78 Mariusz Gierszewski 110 M Kałuszyn M30 16 02:21:45

79 Adam Chyliński 68 M Białystok M30 17 02:22:25

80 Mariusz Chyliński 66 M Bialystok M30 18 02:22:27

81 Urszula Chylińska 111 K Dzierzbia K18-29 2 02:22:27

82 Rafał Rogiński 60 M Ostrołęka M50 9 02:22:34



83 Wiesław Zawalich 95 M Nowogród
Akademia 

Sportu Medyk
M50 10 02:23:44

84 Katarzyna Kordal 15 K Warszawa K30 4 02:25:12

85 Katarzyna Wardawy-Wróbel 16 K Warsaw K40 5 02:25:13

86 Iwona Piotrowska 17 K Warszawa K40 6 02:25:14

87 Katarzyna Deptuła 148 K Dęby K40 7 02:26:41

88 Maciej Załęcki 6 M Wiszowate M18-29 8 02:26:52

89 Wiesław Bakuła 74 M Wach Wampirki M50 11 02:28:27

90 Marta Chylińska 70 K Bialystok K18-29 3 02:32:43

91 Mariusz Cwalina 102 M Nowogród M30 19 02:32:52

92 Arkadiusz Cybulski 14 M Ostrołęka M18-29 9 02:34:20

93 Aneta Ćwiękowska 19 K Będzin RavTrolTeam K30 5 02:38:12

94 Adam Kołodziejczyk 18 M Bukowno RavTroTeam M40 28 02:38:13

95 Richard Clafton 50 M Haverfordwest M30 20 02:42:54

96 Anna Clafton 49 K Olsztyn K30 6 02:42:54

97 Rafał Królik 57 M Nowogród
Run Team 

Piątnica
M30 21 02:42:54

98 Paweł Gutowski 32 M Ostrołęka M18-29 10 02:42:55



Bieg dzieci 1-5 lat

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Melania Golan 250 K Myszyniec 00:00:17

2 Miłosz Gawkowski 254 M Zambrów 00:00:18

3 Ola Motulewicz 251 K Łomża 00:00:19

4 Anna Gadomska 252 K Łomża 00:00:22

5 Mateusz Tyszko 255 M Lutostań 00:00:24

6 Filip Szabłowski 259 M Warszawa Brawo My! 00:00:25

7 Kazimierz Stępkowski 256 M Warszawa 00:00:26

8 Diana Jesionkowska 253 K Łomża 00:00:32

9 Filip Gardyński 249 M Warszawa 00:00:37



Bieg dzieci DZIEWCZĘTA 6-10 lat

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Wiktoria Gadomska 284 K Łomża
Szkoła 

Podstawowa 

nr1 w Łomży

00:01:04

2 Alicja Półgrabska 294 K Gdańsk 00:01:08

3 Jagoda Jesionkowska 285 K Łomża 00:01:09

4 Aniela Ścibek 292 K ---- 00:01:10

5 Lena Golan 280 K Myszyniec
Predator MMA 

Myszyniec
00:01:13

6 Marcelina Piątek 279 K Nowogród Piątek team 00:01:15

7 Gabriela Chmielewska 300 K Nowogród 00:01:16

8 Julia Remiszewska 290 K Łomża
Akademia 

Sportu Medyk
00:01:16

9 Oliwia Ogonowska 267 K Łomża 00:01:17

10 Kornelia Gawkowska 286 K Zambrów 00:01:18

11 Hanna Stępkowska 293 K Warszawa 00:01:20

12 Aleksandra Sielecka 287 K Komorowo 00:01:23

13 Natalia Remiszewska 289 K Łomża
Akademia 

Sportu Medyk
00:01:25

14 Lena Szabłowska 298 K Warszawa Brawo My! 00:01:26

15 Lena Goliaszewska 288 K Ostrołęka 00:01:26

16 Michalina Piątek 278 K Nowogród Piątek team 00:01:32

17 Lena Danowska 276 K Łomża 00:02:08



Bieg dzieci CHŁOPCY 6-10 lat

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Ignacy Gunia 263 M Warszawa RK Athletics 00:00:56

2 Jan Burnos 269 M Łomża
SP1 Łomża 

Lekkoatletyka 

dla każdego

00:00:59

3 Igor Załecki 299 M -- 00:01:05

4 Jakub Załęcki 265 M Grabowo 00:01:07

5 Konstanty Gunia 264 M Warszawa 00:01:07

6 Antek Motulewicz 275 M Łomża 00:01:12

7 Dominik Burnos 270 M Łomża
Przedszk. nr 4 

Łomża 

Lekkoatletyka 

00:01:15

8 Igor Blusiewicz 271 M Łomża 00:01:18

9 Wiktor Plona 274 M Nowogród 00:01:20

10 Kacper Chmielewski 295 M Nowogród Psiejak Team 00:01:25

11 Wiktor Palka 325 M Nowogród 00:01:29

12 Emil Blusiewicz 272 M Łomża 00:01:31

13 Miłosz Reska 291 M Ruda Skroda 00:01:32

14 Bartosz Ogonowski 268 M Łomża 00:01:37



Bieg młodzieży 11-12 lat

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Michał Tyszko 308 M Łomża 00:01:36

2 Zofia Mrozek 303 K Ostrołęka
UKS Clan 

Ostrołęka
00:01:44

3 Dominika Kozłowska 304 K Zbójna 00:01:49

4 Alicja Reska 301 K Ruda-Skroda 00:01:50

5 Jan Sielecki 306 M Komorowo OKKK 00:02:01

6 Klaudia Gadomska 305 K Łomża
Szkoła 

Podstawowa 

nr1 w Łomży

00:02:31

7 Maciej Kusiak 307 M Warszawa 00:09:40


