Bieg Miedzy Pomnikami 2023

Organizator: Grupa KAPUA Sport ZDZIESZOWICE
Starostwo Krapkowickie

Miejscowosc i data: Zdzieszowice, 11.11.2023

Klasyfikacja: Bieg na 12 km
Miejsce Numer Kraj Nazwisko i imie LS Klub / Miejscowos¢ Czas brutto  Czas netto  Tempo K M K?t' AMP
startowy ur. wiek
1 153 POL Rybialek Piotr 1990 Klub Biegacza Gogolin, Gogolin 00:44:35 00:44:35 03:42 1 PK/M30 1
2 27  POL Domerecki Krzysztof 1983 Stajniak Team, Suchodaniec 00:44:37 00:44:37 03:43 2 PK/M40
3 168 POL Surowiec Michat 1980 Bedzin 00:45:29 00:45:28 03:47 3 PK/M40
4 33 POL Dyczek Mariusz 1979 Dyczu$ Team, Zdzieszowice 00:45:34 00:45:34 03:47 4 1/M40
5 197 POL Zandarski Alan 1987 Dyczu$ Team, Zdzieszowice 00:45:35 00:45:33 03:47 5 1/M30 3
6 62 POL Jajuga Arkadiusz 1971 ANTONTEAM, Zdzieszowice 00:46:05 00:46:04 03:50 6 1/M50
7 95 POL Luzar Rafat 1979 Opole 00:46:33 00:46:32 03:52 7 2/M40
8 99 POL Makowski Adam 1984 Dyczu$ Team, Zdzieszowice 00:46:52 00:46:52 03:54 8 2/M30
9 170 POL Syta Eliasz 1990 Dyczu$ Team, Zdzieszowice 00:47:00 00:46:59 03:55 9 3/M30 4
10 107 POL Michna Marek 1975 Inzynieria biegania, Gérki Slaskie 00:47:13 00:47:12 03:56 10 3/M40
11 96 POL topianiak Tomasz 1975 Eurovent Athletics, Opole 00:47:21 00:47:21 03:56 11 4/M40
12 151 POL Rudner Janusz 1979 SasiedziteaM, Lewin Brzeski 00:48:28 00:48:24 04:02 12 5/M40
13 162 POL Smolski Kamil 1985 Prudnik 00:49:02 00:49:00 04:05 13 4/M30
14 133 POL Pawiriski Pawet 1985 Dyczu$ Team, Zdzieszowice 00:49:15 00:49:14 04:06 14 5/M30 5
15 139 POL Polaczek Daniel 1993 Izbicko w biegu, Otmice 00:49:33 00:49:31 04:07 15 6/M30
16 19 POL Chtad Aleksander 1983 Ex Team, Przysiecz 00:49:50 00:49:46 04:09 16 6/M40
17 143 POL Przeidziak Zygmunt 1975 Izbicko w biegu, Ligota Czamborowa 00:49:59 00:49:56 04:09 17 7/M40
18 80 POL Koteluk Tomasz 1973 Gmina Strzelce Opolskie, Kalinowice 00:50:17 00:50:15 04:11 18 2/M50
19 72 POL Klyszcz Michat 1994 Izhicko w biegu, Otmice 00:50:22 00:50:20 04:11 19 1/M20
20 111 POL Mika Tomasz 1991 Izbicko w biegu, Izbicko 00:50:31 00:50:27 04:12 20 7/M30
21 150 POL Roskosz Michat 1980 Kac Running Team, Chrzowice 00:50:48 00:50:45 04:13 21  8/M40
22 183 POL Wactawczyk Rafat 1989 SasiedziteaM, Zakrzow 00:50:57 00:50:54 04:14 22 8/M30
23 56 POL Horka Michat 1979 Dyczu$ Team, Krapkowice 00:51:28 00:51:27 04:17 23 9/M40
24 147 POL Rebisz Mariusz 1971 Racibérz 00:51:41 00:51:40 04:18 24 3/M50
25 12 POL Boczkowska Marzena 1984 SasiedziteaM, Lewin Brzeski 00:51:47 00:51:44 04:18 1 PK/K30
26 46  POL Grzesik Andrzej 1963 Zawisza Stara Kuznia, Kuznia Raciborska 00:52:07 00:52:06 04:20 25 1/M60+
27 160 POL Skéra Dominik 1998 Izbicko w biegu, Tarndw Opolski 00:52:16 00:52:14 04:21 26 2/M20
28 67 POL Katuski tukasz 1977 KKW CYKLOFAN, Opole 00:52:24 00:52:11 04:21 27 10/M40
29 21 POL Cieslik Pawet 1994 Jasiona 00:52:46 00:52:43 04:23 28  3/M20
30 158 POL Siekierka Janusz 1979 Etisoft Running Team, Stupsko 00:52:50 00:52:47 04:24 29 11/M40
31 104 POL Mateja tukasz 1994 Huleki, Laki Kozielskie 00:53:07 00:53:02 04:25 30 4/M20
32 41 POL Gmyz Andrzej 1977 Lednica 00:53:20 00:53:15 04:26 31  12/M40
33 190 POL Kurp Arkadiusz 1983 Zdzieszowice 00:53:24 00:53:18 04:26 32 13/M40
34 185 POL Weglarz Czestaw 1964 RMT, Kedzierzyn-Kozle 00:53:33 00:53:32 04:27 33  4/M50
35 165 POL Spitzki Arnold 1981 SasiedziteaM, Jasiona 00:53:35 00:53:31 04:27 34 14/M40
36 47  POL Grzyb Tomasz 1974 WILKI MIEDZYLESIE, Migdzylesie 00:53:40 00:53:37 04:28 35 15/M40
37 137 POL Pikos Patryk 1987 Polska Nowa Wie$ 00:53:44 00:53:42 04:28 36  9/M30
38 142 POL Pospiszyl Maciej 1987 Strzelce Opolskie 00:53:51 00:53:50 04:29 37 10/M30
39 113 POL Musiat Grzegorz 1987 MultiFit, Zdzieszowice 00:54:05 00:54:00 04:30 38 11/M30 6
40 173 POL Sznura Piotr 1991 Dyszka dla Serca, Jemielnica 00:54:11 00:54:05 04:30 39 12/M30
41 127 POL Orian Piotr 1971 LUKS Rospondek Zyrowa, Zdzieszowice 00:54:21 00:54:17 04:31 40 5/M50
42 52 POL Hendel Mirela 1998 Izbicko w biegu, Krosnica 00:54:31 00:54:29 04:32 2 PK/K20
43 105 POL Mazurek Roman 1978 Spartanie Dzieciom, Murow 00:54:52 00:54:49 04:34 41 16/M40
44 59 POL Hulkiewicz Marek 1971 Opole 00:54:53 00:54:49 04:34 42 6/M50
45 40 POL Gtuszek Ula 1982 Dyczus Team, Sprzecice 00:54:54 00:54:50 04:34 3 PK/K40
46 106 POL Mendel Roland 1983 Bazany 00:55:13 00:55:10 04:36 43 17/M40
47 10 POL Bielecki Tomasz 1969 Zdzieszowice 00:55:22 00:55:19 04:36 44  7/M50 7
48 191 POL Fijatkowski Krzysztof 1984 Gmina Strzelce Opolskie, Strzelce Opolskie 00:55:28 00:55:17 04:37 45 13/M30
49 175 POL Szymarnski Pawet 1987 Opole 00:56:17 00:56:08 04:41 46 14/M30
50 14  POL Broj Michat 1979 KKW CYKLOFAN, Opole 00:56:35 00:56:22 04:42 47 18/M40
51 84 POL Ksiezarczyk Michat 1981 Zywocice 00:56:51 00:56:42 04:44 48 19/M40
52 51 POL Hendel Krzysztof 1990 Izbicko w biegu, Krosnica 00:56:58 00:56:51 04:44 49 15/M30
53 169 POL Suslik Dawid 1992 SasiedziteaM, Kamionek 00:57:06 00:57:02 04:45 50 16/M30
54 177 POL Szypulski Dariusz 1973 Izbicko w biegu, Opole 00:57:23 00:57:19 04:46 51 8/M50
55 121 POL Nikotajczyk tukasz 1988 Kohorta Fight Team, Zdzieszowice 00:57:26 00:57:18 04:47 52 17/M30
56 8 POL Barska Agnieszka 1979 Dyczus$ Team, Gogolin 00:57:43 00:57:39 04:48 4 1/K40
57 187 POL Wiener Robert 1970 MultiFit, Le$nica 00:57:55 00:57:43 04:49 53 9/M50 8
58 88 POL Laskowski Piotr 1961 Opole biega +60, Opole 00:58:02 00:58:00 04:50 54 2/M60+
59 131 POL Paterok Piotr 1986 Kadiubiec 00:58:04 00:57:57 04:50 55 18/M30
60 90 POL Lepich Tomasz 1981 SasiedziteaM, Zakrzéw 00:58:13 00:58:09 04:51 56 20/M40
61 101 POL Matkowski Bogdan 1968 Spartanie Dzieciom, Muréw 00:58:26 00:58:23 04:52 57 10/M50
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Miejsce Numer Kraj Nazwisko i imie HoK Klub / Miejscowosé Czas brutto  Czas netto  Tempo K M K'at. AMP
startowy ur. wiek
62 34 POL Fidot Adam 1979 Cursores Glogowek, Glogéwek 00:58:33 00:58:26 04:52 58 21/M40
63 135 POL Piechaczek Jacek 1973 Jastrzebie-Zdroj 00:58:39 00:58:31 04:53 59 11/M50
64 108 POL Mika Krzysztof 1974 Izbicko w biegu, Otmice 00:58:41 00:58:36 04:53 60 22/M40
65 50 POL Hanzel Tomasz 1972 Od Jeziora Do Jeziora, Dobrzen Wiglki 00:58:43 00:58:38 04:53 61 12/M50
66 91 POL Leszczynski Artur 1976 BBL, Opole 00:58:47 00:58:37 04:53 62 23/M40
67 100 POL Malinowski Leszek 1960 Zdzieszowice 00:58:51 00:58:48 04:54 63 3/M60+
68 15 POL Burczyk Klaudiusz 1981 Urbanowice 00:59:01 00:58:56 04:55 64 24/M40
69 119 POL Niekrawiec Dariusz 1979 Wieczome Bieganie w Opolu, Opole 00:59:08 00:59:02 04:55 65 25/M40
70 112 POL Mucha Marcin 1978 Walce 00:59:15 00:59:10 04:56 66 26/M40
71 167 POL Sutkowski Marcin 1982 (GarageGym Krapkowice, Krapkowice 00:59:30 00:59:22 04:57 67 27/M40
72 109 POL Mika Pawet 1981 Izbicko w biegu, Izbicko 00:59:31 00:59:26 04:57 68 28/M40
73 81 POL Kowalczyk tukasz 1980 Zyrowa 00:59:48 00:59:38 04:59 69 29/M40
74 184 POL Wawrow Mirostaw 1983 Bbl Racibérz, Baboréw 01:00:14 01:00:08 05:01 70 30/M40
75 48 POL Halusiak Szymon 1966 Kedzierzyn-Kozle 01:00:24 01:00:21 05:01 71 13/M50 9
76 77 POL Konkolewski Maciej 1979 WYPOZYCZALNIAROVELO.PL, Niezdrowice 01:00:30 01:00:24 05:02 72  31/M40
77 86 POL Kubicki Grzegorz 1974 Dyczu$ Team, Zdzieszowice 01:00:37 01:00:31 05:03 73 32/M40
78 82 POL Kowolik Andrzej 1975 cidry lotajom, Radzionkow 01:00:58 01:00:48 05:04 74  33/M40
79 5 POL Balicki Darek 1970 Kedzierzyn-Kozle 01:01:05 01:00:56 05:05 75 14/M50
80 118 POL Niedworok Mariusz 1983 Izbicko w biegu, Otmice 01:01:07 01:01:03 05:05 76  34/M40
81 128 POL Ozaist Piotr 1980 Gogolin Biega, Krapkowice 01:01:08 01:00:57 05:05 77 35/M40
82 192 POL Zajdel Dariusz 1961 Zawadzkie Biegnie, Zawadzkie 01:01:14 01:01:10 05:06 78 4/M60+
83 35 POL Fidot Aleksandra 1982 Cursores Glogowek, Glogowek 01:01:18 01:01:11 05:06 5 2/K40
84 93  POL Litwin Jozef 1949 Zawisza Stara Kuznia, Glubczyce 01:01:23 01:01:20 05:06 79 5/M60+
85 180 POL Swietek Agnieszka 1983 Zdzieszowice 01:01:25 01:01:18 05:07 6 3/K40
86 11 POL Bobrowska Matgosia 1977 W wodzie urodzona, Krapkowice 01:01:27 01:01:19 05:07 7 4/K40
87 78  POL Koprek Dominik 1996 Taméw Opolski 01:01:31 01:00:50 05:07 80 5/M20
88 31 POL Dybas Dorota 1992 DyczuéTeam,KamieﬁSIaski 01:01:33 01:01:27 05:07 8 1/K30
89 63 POL Jarosz Dominika 1991 SasiedziteaM, Zakrzéw 01:01:33 01:01:29 05:07 9 2/K30
90 13 POL Bogustawski Fabian 1985 Zdzieszowice 01:01:35 01:01:29 05:07 81 19/M30
91 98 POL Makiewicz Piotr 1989 Opole 01:01:45 01:01:38 05:08 82 20/M30
92 172 POL Sznajder Dawid 1998 Zdzieszowice 01:01:49 01:01:48 05:09 83 6/M20
93 3 POL Adamska Beata 1998 Izbicko w biegu, Otmice 01:02:00 01:01:50 05:09 10 1/K20
94 161 POL Skéra Leszek 1976 Izhicko w biegu, Izbicko 01:02:00 01:01:48 05:10 84 36/M40
95 114 POL Mysliwczyk Grzegorz 1984 BORKOWICE TEAM, Borkowice 01:02:04 01:01:57 05:10 85 21/M30
96 166 POL Suchocki Adrian 1984 Dyczu$ Team, Zdzieszowice 01:02:08 01:02:03 05:10 86 22/M30 10
97 141 POL Polak Damian 1988 Zdzieszowice 01:02:09 01:02:07 05:10 87 23/M30
98 43 POL Gonet Marek 1969 Izbicko w biegu, Otmice 01:02:19 01:02:11 05:11 88 15/M50
99 83 POL Krél Adam 1960 Spartanie Dzieciom, Opole 01:02:19 01:02:16 05:11 89 6/M60+
100 171 POL Sziapa Stefan 1962 Izhicko w biegu, Borycz 01:02:20 01:02:09 05:11 90 7/M60+
101 74  POL Kocula Krzysztof 1981 Parkrun Kedzierzyn-Kozle, Kobylice 01:02:22 01:02:22 05:11 91 37/M40
102 110 POL Mika Pawet 2003  Izbicko w biegu, Otmice 01:02:32 01:02:27 05:12 92  7/M20
103 145 POL Pytel Roman 1992 Izbicko w biegu, Otmice 01:02:40 01:02:27 05:13 93 24/M30
104 188 POL Wieszala-Kajpust Sandra 1988 Steblow 01:02:41 01:02:32 05:13 11 3/K30
105 122 POL Nocek Przemystaw 1993 Zdzieszowice 01:02:42 01:02:37 05:13 94 25/M30
106 97 POL tuczak Pawet 1988 Tarnow Opolski 01:03:09 01:03:00 05:15 95 26/M30
107 146 POL Rebisz Agnieszka 1973 Eko-Okna Runners, Raciborz 01:03:13 01:03:07 05:16 12 1/K50
108 198 POL Zytko Piotr 1981 Zdzieszowice 01:04:03 01:03:58 05:20 96 38/M40 11
109 26 POL Dec Mirostaw 1977 Trucht Team Opole, Opole 01:04:07 01:03:58 05:20 97 39/M40
110 152 POL Rusakowicz Sylwia 1981 GarageGym Krapkowice, Krapkowice 01:04:20 01:04:13 05:21 13 5/K40
111 66  POL Jonca Sebastian 1987 MultiFit, Zdzieszowice 01:04:33 01:04:24 05:22 98 27/M30
112 16 POL Burda Dominika 1993 MultiFit, Zdzieszowice 01:04:34 01:04:24 05:22 14 4/K30
113 54  POL Honisz Sebastian 1979 Zabrze 01:04:36 01:04:28 05:22 99 40/M40
114 37 POL Gabor Piotr 1988 SasiedziteaM, Zakrzéw 01:05:04 01:04:59 05:25 100 28/M30
115 23  POL Wencel Robert 1971 Klub Sportowy "Koziotek" 01:05:09 01:04:59 05:25 101 16/M50
116 130 POL Patecki tukasz 1983 Zabiegane Wariaty, Kedzierzyn-Kozle 01:05:46 01:05:36 05:28 102 41/M40
117 159 POL Siekierka Karolina 1981 Stupsko 01:05:55 01:05:49 05:29 15 6/K40
118 44  POL Grabowska Zuzanna 1996 Izbicko w biegu, Kro$nica 01:05:58 01:05:46 05:29 16 2/K20
119 174 POL Szymala Adriana 1993 Izbicko w biegu, Suchodaniec 01:06:10 01:05:59 05:30 17 5/K30
120 58 POL Hulik Kamil 1989 SasiedziteaM, Zakrzéw 01:06:12 01:06:06 05:30 103 29/M30
121 32 POL Dyczek Klaudia 1980 Dyczu$ Team, Zdzieszowice 01:06:35 01:06:28 05:32 18 7/K40
122 61 POL Jagietto Malgorzata 1968 Stan Umystu Lewin Biega, Lewin Brzeski 01:06:40 01:06:34 05:33 19 2/K50
123 65 POL Jendrysik Kinga 1983 Toszek 01:06:44 01:06:38 05:33 20 8/K40
124 28 POL Drozd Przemystaw 1972 Trucht Team Opole, Opole 01:06:46 01:06:37 05:33 104 17/M50
125 164 POL Sobel Waldemar 1962 Boruszowice Krotofil Team, Boruszowice 01:07:07 01:06:56 05:35 105 8/M60+
126 154 POL Rygot Natalia 2001 Izbicko w biegu, Suchodaniec 01:07:09 01:06:58 05:35 21 3/K20
127 163 POL Sobel Kornelia 1965 Boruszowice Krotofil Team, Boruszowice 01:07:14 01:07:03 05:36 22 3/K50
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Miejsce Numer Kraj Nazwisko i imie HoK Klub / Miejscowosé Czas brutto  Czas netto  Tempo K K?t' AMP
startowy ur. wiek

128 76  POL Konkolewska Agnieszka 1980 WYPOZYCZALNIAROVELO.PL, Niezdrowice 01:07:17 01:07:12 05:36 23 9/K40
129 138 POL Zadroiny Zbigniew 1976 Rospondek, Walce 01:07:42 01:07:39 05:38 106 42/M40
130 45  POL Grund Ewa 1987 Zabiegane Wariaty, Stara Kuznia 01:08:31 01:08:22 05:42 24 6/K30
131 42 POL Golinski Krzysztof 1975 Biafa 01:09:25 01:09:15 05:47 107 43/M40
132 36 POL Fruncza tukasz 1982 Jedrzychow 01:10:49 01:10:38 05:54 108 44/M40
133 92 POL Leszczynski Marcin 2005 BBL, Opole 01:11:18 01:11:07 05:56 109 8/M20
134 7 POL Bar Aleksandra 1977 Gmina Strzelce Opolskie, Strzelce Opolskie 01:11:30 01:11:17 05:57 25 10/K40
135 22 POL Zadroina Lucyna 2007 Walce 01:12:52 01:12:49 06:04 26

136 55 POL Honka Aneta 1981 Dyczu$ Team, Krapkowice 01:12:52 01:12:45 06:04 27 11/K40
137 189 POL Wolnik Ryszard 1966 Boruszowice Krotofil Team, Boruszowice 01:14:29 01:14:18 06:12 110 18/M50
138 2 POL Czochara Robert 1976 Opole 01:15:13 01:14:58 06:16 111 45/M40
139 182 POL Urbanczyk Krzysztof 1993 Izbicko w biegu, Otmice 01:15:59 01:15:47 06:19 112 30/M30
140 53 POL Holeczek Dominika 1988 Krapkowice 01:16:07 01:16:01 06:20 28 7/K30
141 200 POL Marciniak Sebastian 1976 Krapkowice 01:16:08 01:16:01 06:20 113 46/M40
142 115 POL Najda Katarzyna 1991 Dyczus$ Team, Gogolin 01:17:46 01:17:39 06:28 29 8/K30
143 20 POL Ciastko Jarostaw 1970 Parkrun Kedzierzyn-Kozle, Kedzierzyn-Kozle 01:17:53 01:17:42 06:29 114 19/M50
144 195 POL Zauscinski Tomasz 1958 Gmina Strzelce Opolskie, Strzelce Opolskie 01:18:35 01:18:24 06:32 115 9/M60+
145 149 POL Roskosz Anna 1990 Lesnica 01:21:19 01:21:10 06:46 30 9/K30
146 194 POL Zarzycka Magdalena 1977 Zdzieszowice 01:22:10 01:22:02 06:50 31 12/K40 1
147 69 POL Kaszuba Aleksandra 1985 Tworég 01:22:16 01:22:07 06:51 32 10/K30
148 123 POL Czochara Marta 1975 Opole 01:22:42 01:22:28 06:53 33 13/K40
149 57  POL Hordyjewicz Mirostaw 1973 MORSY NA KOKSIE, Zdzieszowice 01:27:59 01:27:51 07:19 116 20/M50
150 179 POL Smigielska Justyna 1984 MORSY NA KOKSIE, Zdzieszowice 01:28:00 01:27:51 07:19 34 11/K30
151 144 POL Pytel Anna 1979 Izbicko w biegu, Otmice 01:29:48 01:29:36 07:29 35 14/K40
152 29 POL Dudek-Sierzega Wioleta 2017 Izbicko w biegu, Strzelce Opolskie 01:29:48 01:29:36 07:29 36

153 156 POL Schlappa Sebastian 1976 Izbicko w biegu, zbicko 01:29:48 01:29:36 07:29 117 47/M40
154 196 POL Zelmanowicz - Schlappa Ewa 1974 Izbicko w biegu, Izbicko 01:29:49 01:29:35 07:29 37 15/K40
155 132 POL Patota Beata 1993 Izbicko w biegu, Izbicko 01:29:49 01:29:38 07:29 38 12/K30
156 73 POL Klyszcz Monika 1989 Izbicko w biegu, Otmice 01:29:50 01:29:38 07:29 39 13/K30
157 176 POL Szypulska Katarzyna 1976 Izbicko w biegu, Opole 01:29:50 01:29:37 07:29 40 16/K40
DNS 181 POL Swiqtek Milena 1987 Zdzieszowice DNS/K30
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