VIl Paczkowska Dycha - Bieg Gor i Jezior

Organizator:

Miejscowosc i data:

Stowarzyszenie "Tréjka Dzieciom" z Paczkowa

Kozielno - plaza przy Zalewie Paczkowskim, 21.10.2023

Klasyfikacja: Bieg 10 km
Miejsce s:\‘al::?)::y Kraj Nazwisko i imig I:c:k Klub / Miejscowosé Czas brutto Czas netto Tempo M “I:Iaép I\:I(\j\;o \:l(iitl;.
1 118 POL Olas Krzysztof 1983 POLARIS RUNNING TEAM, Komprachcice 00:37:06 00:37:06 03:42 1 1 1/M-40
1 POL Bieganowska-Zajac Barb: 1981 Fraczkow 00:37:42 00:37:42 03:46 1 1/K-40
3 165 POL Wielgus Michat 2003 Paczkow 00:37:48 00:37:48 03:46 2 1 2 1/M-20
4 166 POL Wilk Marcin 1985 Brzeg 00:37:56 00:37:54 03:47 3 3 1/M-30
5 102 POL Majewski Rafat 1982 WILKI MIEDZYLESIE, Miedzylesie 00:38:23 00:38:23 03:50 4 2/M-40
6 67 POL Kociotowicz Piotr 1981 Biegam w Gérach Bardzkich, Janowiec 00:39:03 00:39:02 03:54 5 3/M-40
7 115 POL Niekra$ Lidia 1979 Klodzko 00:41:54 00:41:53 04:11 2/K-40
8 24  POL Czak Daniel 1999 CZAKI, Opole 00:41:56 00:41:52 04:11 6 4 2/M-20
9 56 POL Jamrozik Adam 1983 Nysa 00:42:25 00:42:25 04:14 7 5 4/M-40
10 158 POL Tyzo Aleksander 1983 WILKI MIEDZYLESIE, Miedzylesie 00:42:43 00:42:40 04:16 8 5/M-40
11 117 POL Olas Katarzyna 1989 Stajniak Team / Magnes Running Team, Komprachcice 00:42:59 00:42:57 04:17 2 1/K-30
12 36 POL Drabik Artur 1972 GoryLasy, Kamieniec Zabkowicki 00:43:14 00:43:13 04:19 9 1/M-50
13 154 POL Tomon Tomasz 1992 Otmuchow 00:43:22 00:43:16 04:20 10 6 2/M-30
14 64 POL Kietbasa Stawomir 1979 WILKI MIEDZYLESIE, Miedzylesie 00:43:40 00:43:38 04:22 11 6/M-40
15 94 POL tacinski Bogustaw 1961 Slezak Team, Brzeg 00:43:41 00:43:40 04:22 12 7 1/M-60+
16 123 POL Pawlak Daniel 1979 LKS ISKRA JASZKOWA, Kiodzko 00:44:08 00:44:04 04:24 13 7/M-40
17 182 POL Roman Krzysztof 1959 Kudowianka Run, Kudowa Zdréj 00:44:21 00:44:20 04:26 14 2/M-60+
18 160 POL Waliduda Anna 1981 Poptawski Team, Brzeg 00:44:32 00:44:30 04:27 3 3/K-40
19 54  POL Grzyb Tomasz 1974 WILKI MIEDZYLESIE, Miedzylesie 00:44:43 00:44:42 04:28 15 8/M-40
20 170 POL Worek Dawid 1978 OTM.b, Otmuchéw 00:44:53 00:44:41 04:29 16 8 9/M-40
21 153 POL Tokarczyk Marcin 1978 Nysa 00:45:04 00:45:04 04:30 17 9 10/M-40
22 132 POL Rodak Szymon 1992 Lisie Katy 00:45:06 00:45:00 04:30 18 2 10 3/M-30
23 58 POL Jasiéwka Barttomiej 1981 ROLLICO TRIATHLON TEAM, Polska Nowa Wie$ 00:45:17 00:45:12 04:31 19 11 11/M-40
24 93  POL Lazarowicz Krzysztof 1986 Slezak Team, Paczkow 00:45:22 00:45:18 04:32 20 3 12 4/M-30
25 144  POL Solarz Agnieszka 1980 Kielce 00:45:29 00:45:26  04:32 4/K-40
26 174 POL Zameta Stawomir 1973 OTM.b, Otmuchéw 00:45:43 00:45:41 04:34 21 13 2/M-50
27 141 POL Sobczak Antoni 1970 CrossActive Nysa, Nysa 00:46:03 00:46:02 04:36 22 14 3/M-50
28 100 POL Majda Bogustaw 1968 Zwariowany Bodzio, Nysa 00:46:03 00:46:01 04:36 23 15 4/M-50
29 134 POL Rolski Remigiusz 1973 Swidnica 00:46:06 00:46:01 04:36 24 5/M-50
30 38 POL Drobek Rafat 1974 OSP taka, taka 00:46:09 00:46:03 04:36 25 16 12/M-40
31 11 POL Bomba Zygmunt 1955 Bialy niedzwiedz, Ztoty Stok 00:46:36  00:46:33 04:39 26 3/M-60+
32 138 POL Skiba Andrzej 1972 Samotny Wilk, Mrokocin 00:46:58 00:46:57 04:41 27 6/M-50
33 150 POL Swiecki Szymon 1985 Wroclaw 00:47:07 00:47:05 04:42 28 5/M-30
34 69 POL Kogus Grzegorz 1978 Kozielno 00:47:18 00:47:17 04:43 29 4 17 13/M-40
35 98 POL Madeja Dariusz 1984 LKS ISKRA JASZKOWA, Klodzko 00:47:24 00:47:21 04:44 30 6/M-30
36 91 POL Kwasnik Szymon 1992 Paczkéw 00:47:42 00:47:30 04:46 31 5 18 7/M-30
37 107 POL Martyniszyn Michat 1990 Makowice 00:47:44 00:47:32 04:46 32 19 8/M-30
38 135 POL Rozwadowski Tomasz 1971 Brzeg 00:47:44 00:47:43 04:46 33 20 7/M-50
39 127 POL Przerwa Andrzej 1976 Kocham Ize, Maje i Borysiaka super chiopaka, Dzierzoniow ~ 00:47:50  00:47:41  04:46 34 14/M-40
40 76 POL Koztowski Pawet 1993 Zighice 00:48:07 00:48:05 04:48 35 9/M-30
41 186 POL Suréwka Radostaw 1980 Paczkow 00:48:25 00:48:18 04:50 36 6 21 15/M-40
42 140 POL Skubikowski Tomasz 1977 DOMAT-NYSA, Gluchotazy 00:48:29 00:48:23 04:50 37 22  16/M-40
43 119 POL Oleszczuk Agnieszka 1990 Klub Lekkoatletyczny Ziemia Ktodzka, Kiodzko 00:48:34 00:48:33 04:51 2/K-30
44 70 POL Kogus Jarostaw 1976 Otmuchdw 00:48:43 00:48:39 04:52 38 23 17/M-40
45 164 POL Wiek-Rezacz Alicja 1983 sPortMed Nysa, Nysa 00:49:04 00:49:03 04:54 4 5/K-40
46 184 POL Demski Konrad 1979 Bardo 00:49:20 00:49:17 04:56 39 18/M-40
47 17 POL Bukata Janusz 1975 OTM.b, Otmuchéw 00:49:26  00:49:13 04:56 40 24 19/M-40
48 142 POL Sokotowski Marcin 1984 Opole 00:49:26 00:49:12  04:56 41 25 10/M-30
49 60 POL Kaminski Michat 1979 Zighice 00:49:33 00:49:27 04:57 42 20/M-40
50 99 POL Magdziak Jarostaw 1969 Gluchotazy 00:49:33 00:49:33 04:57 43 26  8/M-50
51 149 POL S'wiqcka Joanna 1984 Wroctaw 00:49:38 00:49:35 04:57 3/K-30
52 121 POL Pajak Tomasz 1976 OTM.b, Otmuchéw 00:49:41 00:49:28 04:58 44 27 21/M-40
53 13 POL Bl Piotr 1969 Otmuchéw 00:49:43 00:49:35 04:58 45 28  9/M-50
54 152 POL Tatka Marcin 1979 Klub Lekkoatletyczny Ziemia Klodzka, Wojbérz 00:49:46 00:49:46 04:58 46 22/M-40
55 162 POL Wasowicz Michat 1993 Nysa 00:49:49 00:49:44 04:58 47 29 11/M-30
56 159 POL Uliasz Jerzy 1969 LKS ISKRA JASZKOWA, Bystrzyca Klodzka 00:49:59 00:49:51 04:59 48 10/M-50
57 101 POL Majerz Marcin 1978 CrossActive Nysa, Nysa 00:50:02 00:49:44 05:00 49 30 23/M-40
58 125 POL Pawlus Violetta 1978 Slezak Team, Siechnice 00:50:17 00:50:15 05:01 6/K-40
59 66 POL Klin Robert 1971 WATAHA, Brzeg 00:50:31 00:50:21 05:03 50 31 11/M-50
60 183 POL Brzeiny Barttomiej 1977 Nysa 00:50:39 00:50:30 05:03 51 32 24/M-40
61 8 POL Bielecki Andrzej 1984 Zabkowice Slqskie 00:50:57 00:50:41 05:05 52 12/M-30
62 130 POL Rekas Tomasz 1977 New York Road Runners, Nysa 00:51:01 00:50:57 05:06 53 33 25/M-40
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63 34 POL Deren Mirostaw 1980 Muminki Mechnice, Mechnice 00:51:36 00:51:29 05:09 54 34 26/M-40
64 163 POL Wcisto Adam 1973 LKS ISKRA JASZKOWA, Jaszkowa Dolna 00:52:03 00:51:59 05:12 55 12/M-50
65 33 POL Demska Urszula 1984 Bardo 00:52:05 00:52:03 05:12 10 4/K-30
66 63 POL Kieliszek Magdalena 1978 Paczkéw 00:52:09 00:52:01 05:12 11 1 5 7/K-40
67 88 POL Kustra Klaudia 1988 Nysa 00:52:15 00:52:08 05:13 12 6 5/K-30
68 180 POL Zychowicz Pawet 1979 OTM.b, Otmuchéw 00:52:26 00:52:13 05:14 56 35 27/M-40
69 20 POL Bzowy Joanna 1985 WILKI MIEDZYLESIE, Miedzylesie 00:52:32 00:52:29 05:15 13 6/K-30
70 7 POL Bednarz Przemystaw 1981 Trunkowcy, Scibdrz 00:52:42 00:52:30 05:16 57 7 36 28/M-40
71 6 POL Bednarz Damian 1976 Paczkow 00:52:42 00:52:30 05:16 58 8 37 29/M-40
72 179 POL Zoszczak Anna 1982 WILKI MIEDZYLESIE, Miedzylesie 00:52:43 00:52:41 05:16 14 8/K-40
73 129 POL Rezacz Piotr 1984 Nysa 00:52:45 00:52:34 05:16 59 38 13/M-30
74 147 POL Surma Jakub 1988 Swidnica 00:52:50 00:52:50 05:16 60 14/M-30
75 137 POL Samek Barttomiej 1984 Trunkowcy, Sciborz 00:53:01 00:52:50 05:18 61 9 39 15/M-30
76 62 POL Karkocha Konrad 1991 Trzeboszowice 00:53:05 00:52:56 05:18 62 10 40 16/M-30
77 146 POL Stepaniak Maciej 1979 Maciek Biega, Gluchotazy 00:53:10 00:53:00 05:19 63 41  30/M-40
78 109 POL Marzec Zbigniew 1967 GoryLasy, Pawlowice 00:53:14 00:53:11 05:19 64 13/M-50
79 92 POL Laskowska Patrycja 1985 Otmuchéw 00:53:17 00:53:10 05:19 15 7 7/K-30
80 114 POL Nesterewicz Ryszard 1954 LKS ISKRA JASZKOWA, Kiodzko 00:53:30 00:53:26  05:20 65 4/M-60+
81 15 POL Bressa Zbigniew 1960 100 Maraton Klub, Paczkéw 00:53:40 00:53:38 05:22 66 11 42  5/M-60+
82 124 POL Pawlik Andrzej 1951 Zloty Stok 00:53:45 00:53:40 05:22 67 6/M-60+
83 43 POL Fracz tukasz 1985 Otmuchéw 00:53:47 00:53:40 05:22 68 43  17/M-30
84 185 POL Stachura Beata 1973 Nysa Biega, Nysa 00:53:50 00:53:46 05:22 16 8 1/K-50
85 71 POL Koperniak Stanistaw 1971 Otmuchow 00:54:00 00:53:47 05:23 69 44 14/M-50
86 90 POL Kusznier Jacek 1971 Nysa 00:54:00 00:53:54 05:24 70 45 15/M-50
87 175 POL Zamosny Pawet 1986 WILKI MIEDZYLESIE, Miedzylesie 00:54:01 00:53:57 05:24 71 18/M-30
88 79  POL Kratiuk Wioletta 1971 GoryLasy, Zabkowice Slqskie 00:54:03 00:54:00 05:24 17 2/K-50
89 37 POL Drabik Marta 1979 GéryLasy, Kamieniec Zabkowicki 00:54:08 00:54:02 05:24 18 9/K-40
90 30 POL Darmetko Aldona 1977 Klub Lekkoatletyczny Ziemia Ktodzka, Kiodzko 00:54:34 00:54:34 05:27 19 10/K-40
91 104 POL Malazdrewicz Ryszard 1969 Runners Team Nysa, Nysa 00:54:35 00:54:30 05:27 72 46  16/M-50
92 105 POL Matachowski Grzegorz 1978 Nysa 00:55:12 00:54:57 05:31 73 47 31/M-40
93 139 POL Skotarski Mariusz 1973 Nysa 00:55:14 00:55:09 05:31 74 48 17/M-50
94 178 POL Zieniewicz Wojciech 1975 Grundfos, Siechnice 00:55:37 00:55:28 05:33 75 32/M-40
95 156 POL Trzcinski Robert 1974 LKS ISKRA JASZKOWA, Klodzko 00:55:37 00:55:33  05:33 76 33/M-40
96 148 POL Surdéwka Franciszka 1958 Runners Team Nysa, Paczkéw 00:55:45 00:55:40 05:34 20 2 9 3/K-50
97 23 POL Cisak Tomasz 1975 ZGBF, Zabkowice S\qskie 00:55:50 00:55:33 05:35 77 34/M-40
98 155 POL Tru$ Justyna 1988 Wierzbno 00:55:55 00:55:42 05:35 21 10 8/K-30
99 48 POL Galicka Marcelina 1989 Nysa 00:55:56 00:55:44 05:35 22 11 9/K-30
100 84  POL Kubicz Dawid 1985 Warta Bolestawiecka 00:56:04 00:55:54 05:36 78 19/M-30
101 136 POL Sadowski Patryk 1982 Runners Team Nysa, Nysa 00:56:14 00:55:57 05:37 79 49 35/M-40
102 112 POL Mosiej Adam 1981 Wroctaw 00:56:18 00:56:06 05:37 80 36/M-40
103 116 POL Odziomek Paulina 1994 Trzeboszowice 00:56:21 00:56:07 05:38 23 3 12 1/K-20
104 177 POL Zdeb Marcin 1982 Opole 00:56:53 00:56:43 05:41 81 50 37/M-40
105 31 POL Dabski Dariusz 1970 Pomianéw Dolny 00:56:58 00:56:50 05:41 82 18/M-50
106 83 POL Kubica Tomasz 1982 Nysa 00:57:04 00:56:58 05:42 83 51 38/M-40
107 77 POL Kozubek Justyna 1980 Nysa 00:57:10 00:57:02 05:42 24 13 11/K-40
108 39 POL Dudzik Jacek 1955 LKS ISKRA JASZKOWA, Kiodzko 00:57:20 00:57:16 05:43 84 7/M-60+
109 53 POL Grzebieniak Sylwia 1999 CZAKI, Opole 00:57:27 00:57:22 05:44 25 14 2/K-20
110 122 POL Panczyszyn Mariusz 1975 Nysa 00:57:46 00:57:32 05:46 85 52 39/M-40
111 32 POL Delinowska Iwona 1989 Paczkow 00:57:58 00:57:48 05:47 26 4 15  10/K-30
112 126 POL Peszko Pawet 1985 Watbrzych 00:58:03 00:57:52 05:48 86 20/M-30
113 151 POL Targosz Bogdan 1976 Zadyszka, Nysa 00:58:22 00:58:13 05:50 87 53 40/M-40
114 4 POL Barikowski Igor Mariusz 1961 Nysa **** *** Nysa 00:58:26 00:58:22  05:50 88 54 8/M-60+
115 14  POL Braszka Marek 1971 Pomianow Gorny 00:58:40 00:58:31 05:51 89 19/M-50
116 16 POL Buczko Matgorzata 1979 Pomianéw Gormy 00:58:46 00:58:41 05:52 27 12/K-40
117 161 POL Waligéra-Fracz Marta 1985 Otmuchow 00:59:14 00:59:08 05:55 28 16 11/K-30
118 106 POL Marcinkowska Magdalen 1981 Wroctaw 00:59:17 00:59:09 05:55 29 13/K-40
119 128 POL Reisch Marcin 1983 OTM.b, Otmuchéw 00:59:22 00:59:08 05:56 90 55 41/M-40
120 28 POL Czochara Robert 1976 GoéryLasy, Opole 00:59:24 00:59:07 05:56 91 56 42/M-40
121 29 POL Czubala Natalia 1987 WILKI MIEDZYLESIE, Miedzylesie 00:59:33 00:59:30 05:57 30 12/K-30
122 52 POL Gorol Robert 1983 Spartan Team Kalety, Psary 00:59:51 00:59:44 05:59 92 43/M-40
123 85 POL Kubicz Justyna 1998 GoryLasy, Zabkowice S\qskie 01:00:04 01:00:00 06:00 31 3/K-20
124 21 POL Caputa Piotr 1987 Paczkéw 01:00:05 00:59:56 06:00 93 12 57 21/M-30
125 97 POL Mackéw Klaudia 1998 Strobice 01:00:57 01:00:44 06:05 32 17 4/K-20
126 55 POL Hejdak Patrycja 1999 Kozielno 01:01:03 01:00:53 06:06 33 5 18 5/K-20
127 176 POL Zdeb Barbara 1985 Opole 01:01:07 01:00:58 06:06 34 19 13/K-30
128 171 POL Waojcik Zdzistaw 1957 Paczkéw 01:01:25 01:01:23 06:08 94 13 58 9/M-60+
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129 10 POL Boho Stawomir 1986 Nysa 01:01:38 01:01:22 06:09 95 59 22/M-30
130 57 POL Jankowska Alicja 1993 Wréblowice 01:01:50 01:01:42 06:10 35 14/K-30
131 46  POL GajewskiJacek 1968 Kurczak i Agatka, Gliwice 01:01:50 01:01:40 06:11 96 20/M-50
132 169 POL Wolak Justyna 1994 Paczkéw 01:02:09 01:01:59 06:12 36 6 20 6/K-20
133 167 POL Winiarska Patrycja 1980 Paczkéw 01:02:10 01:01:58 06:12 37 7 21  14/K-40
134 41 POL Fletcher Agnieszka 1986 GoryLasy, Pawlowice 01:02:13 01:02:10 06:13 38 15/K-30
135 74  POL Kozaczuk Jarostaw 1980 Wroctaw 01:02:14 01:02:05 06:13 97 44/M-40
136 81 POL Kruchlik Pawet 1983 Wroctaw 01:02:37 01:02:24 06:15 98 45/M-40
137 50 POL Gawet Mateusz 1985 Paczkow 01:02:38 01:02:24 06:15 99 14 60 23/M-30
138 89 POL Kustra Mateusz 1988 Wroclaw 01:02:38 01:02:24 06:15 100 24/M-30
139 103 POL Makaronska Teresa 1970 Runners Team Nysa, Wilamowa 01:02:53 01:02:48 06:17 39 8 22 4/K-50
140 145 CZE Stefkové Miroslava 1973 Bila Voda 01:03:46 01:03:38 06:22 40 5/K-50
141 111 POL Mikoda Stanistaw 1978 Przelek 01:04:00 01:03:45 06:24 101 61 46/M-40
142 96 POL Mackow Agnieszka 1973 Pakoslawice 01:04:01 01:03:47 06:24 41 23 6/K-50
143 133 POL Rokicki Marek 1965 Paczkéw 01:04:04 01:03:52 06:24 102 15 62 21/M-50
144 25 POL Czarkowski Boguslaw 1952 Rollico Triathlon Team, Polska Nowa Wies 01:04:05 01:03:49 06:24 103 63 10/M-604
145 68 POL Kocon Anna 1984 Paczkéw 01:04:24 01:04:16 06:26 42 9 24 16/K-30
146 181 POL Szlosek Luiza 1989 Paczkéw 01:04:25 01:04:15 06:26 43 10 25 17/K-30
147 108 POL Maruszewska Marlena 1990 Paczkéw 01:04:26 01:04:16 06:26 44 11 26 18/K-30
148 45 POL Gajek Anna 1976 Pod Rozbrykanym Krdlikiem, Chwalistaw 01:05:17 01:05:10 06:31 45 15/K-40
149 35 POL Dowhopoluk Adrian 1971 Nysa 01:05:27 01:05:12 06:32 104 64 22/M-50
150 87  POL Kurowski Robert 1973 Warszawa 01:06:10 01:06:03 06:37 105 23/M-50
151 22 POL Chmielowska Agnieszka 1978 Paczkow 01:06:24 01:06:19 06:38 46 12 27  16/K-40
152 168 POL Wojtaszewski Grzegorz 1977 Nysa 01:06:27 01:06:13 06:38 106 65 47/M-40
153 73 POL Kozaczuk Agnieszka 1979 Kamienica 01:06:34 01:06:25 06:39 47 13 28  17/K-40
154 143 POL Sokotowski Piotr 1956 Paczkéw 01:06:39 01:06:28 06:39 107 16 66 11/M-604
155 65 POL Klin Aneta 1976 ADIENT, Brzeg 01:07:26 01:07:16 06:44 48 29  18/K-40
156 172 POL Wrdblewska Magda 1978 Spalice 01:08:33 01:08:18 06:51 49 19/K-40
157 27 POL Czochara Marta 1975 GéryLasy, Opole 01:08:39 01:08:23 06:51 50 30 20/K-40
158 5 POL Basiuk Beata 1974 Bielawska Akademia Biegania, Pitawa Géma 01:08:49 01:08:44 06:52 51 21/K-40
159 61 POL Kapton Stanistaw 1956 LKS ISKRA JASZKOWA, Klodzko 01:09:46 01:09:38 06:58 108 12/M-604
160 44  POL Gaczynska Katarzyna 1969 Runners Team Nysa, Paczkow 01:10:02 01:09:49 07:00 52 14 31 7/K-50
161 51 POL Gawrys Czestaw 1947 KUDOWA, Duszniki-Zdréj 01:14:04 01:13:57 07:24 109 13/M-604
162 75 POL Koztowska Anna 1982 Paczkow 01:14:15 01:14:03 07:25 53 15 32 22/K-40
163 49  POL Gardas-Otfinowska Katar 1988 TupTup Team, Olawa 01:15:24 01:15:08 07:32 54 19/K-30
164 120 POL Otfinowski Michat 1987 TupTup Team, Olawa 01:15:25 01:15:07 07:32 110 25/M-30
165 42  POL Fornalczyk Monika 1975 Nysa 01:16:16 01:16:00 07:37 55 33 23/K-40
166 26  POL Czarnecka Barbara 1959 Nysa 01:23:17 01:23:01 08:19 56 34 8/K-50
DNS 12 POL Borys Piotr 1988 Trunkowcy, Wilamowa DNS/M-3
DNS 18 POL Burmiriska Iwona 1980 Runners Team Nysa, Nysa DNS/K-40)
DNS 19 POL Burminski tukasz 1979 Runners Team Nysa, Nysa DNS/M-4
DNS 59 POL Jurasz Aleksandra 1986 Kamieniec Zgbkowicki DNS/K-30)
DNS 78 POL Kozubek Tomasz 1974 KLUB BIEGACZY JYSK, Nysa DNS/M-4
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