
Stowarzyszenie "Trójka Dzieciom" z PaczkowaOrganizator:

Kozielno - plaża przy Zalewie Paczkowskim, 21.10.2023Miejscowość i data:

Bieg 10 kmKlasyfikacja:

Miejsce Numer
startowy Nazwisko i imię Klub / Miejscowość Czas nettoCzas brutto K M Kat.

MGPKraj Rok
ur. Tempo Kat.

MWO
Kat.

wiek.
1 118 Olas Krzysztof POLARIS RUNNING TEAM, Komprachcice 00:37:0600:37:06 1POL 1983 03:42 1 1/M-40
2 1 Bieganowska-Zając Barbara Frączków 00:37:4200:37:42 1POL 1981 03:46 1 1/K-40
3 165 Wielgus Michał Paczków 00:37:4800:37:48 2 1POL 2003 03:46 2 1/M-20
4 166 Wilk Marcin Brzeg 00:37:5400:37:56 3POL 1985 03:47 3 1/M-30
5 102 Majewski Rafał WILKI MIĘDZYLESIE, Międzylesie 00:38:2300:38:23 4POL 1982 03:50 2/M-40
6 67 Kociołowicz Piotr Biegam w Górach Bardzkich, Janowiec 00:39:0200:39:03 5POL 1981 03:54 3/M-40
7 115 Niekraś Lidia Kłodzko 00:41:5300:41:54 2POL 1979 04:11 2/K-40
8 24 Czak Daniel CZAKI, Opole 00:41:5200:41:56 6POL 1999 04:11 4 2/M-20
9 56 Jamrozik Adam Nysa 00:42:2500:42:25 7POL 1983 04:14 5 4/M-40

10 158 Tyzo Aleksander WILKI MIĘDZYLESIE, Międzylesie 00:42:4000:42:43 8POL 1983 04:16 5/M-40
11 117 Olas Katarzyna Stajniak Team / Magnes Running Team, Komprachcice 00:42:5700:42:59 3POL 1989 04:17 2 1/K-30
12 36 Drabik Artur GóryLasy, Kamieniec Ząbkowicki 00:43:1300:43:14 9POL 1972 04:19 1/M-50
13 154 Tomoń Tomasz Otmuchów 00:43:1600:43:22 10POL 1992 04:20 6 2/M-30
14 64 Kiełbasa Sławomir WILKI MIĘDZYLESIE, Międzylesie 00:43:3800:43:40 11POL 1979 04:22 6/M-40
15 94 Łaciński Bogusław Ślęzak Team, Brzeg 00:43:4000:43:41 12POL 1961 04:22 7 1/M-60+
16 123 Pawlak Daniel LKS ISKRA JASZKOWA, Kłodzko 00:44:0400:44:08 13POL 1979 04:24 7/M-40
17 182 Roman Krzysztof Kudowianka Run, Kudowa Zdrój 00:44:2000:44:21 14POL 1959 04:26 2/M-60+
18 160 Waliduda Anna Popławski Team, Brzeg 00:44:3000:44:32 4POL 1981 04:27 3 3/K-40
19 54 Grzyb Tomasz WILKI MIĘDZYLESIE, Miedzylesie 00:44:4200:44:43 15POL 1974 04:28 8/M-40
20 170 Worek Dawid OTM.b, Otmuchów 00:44:4100:44:53 16POL 1978 04:29 8 9/M-40
21 153 Tokarczyk Marcin Nysa 00:45:0400:45:04 17POL 1978 04:30 9 10/M-40
22 132 Rodak Szymon Lisie Kąty 00:45:0000:45:06 18 2POL 1992 04:30 10 3/M-30
23 58 Jasiówka Bartłomiej ROLLICO TRIATHLON TEAM, Polska Nowa Wieś 00:45:1200:45:17 19POL 1981 04:31 11 11/M-40
24 93 Lazarowicz Krzysztof Ślęzak Team, Paczków 00:45:1800:45:22 20 3POL 1986 04:32 12 4/M-30
25 144 Solarz Agnieszka Kielce 00:45:2600:45:29 5POL 1980 04:32 4/K-40
26 174 Zamęta Sławomir OTM.b, Otmuchów 00:45:4100:45:43 21POL 1973 04:34 13 2/M-50
27 141 Sobczak Antoni CrossActive Nysa, Nysa 00:46:0200:46:03 22POL 1970 04:36 14 3/M-50
28 100 Majda Bogusław Zwariowany Bodzio, Nysa 00:46:0100:46:03 23POL 1968 04:36 15 4/M-50
29 134 Rolski Remigiusz Świdnica 00:46:0100:46:06 24POL 1973 04:36 5/M-50
30 38 Drobek Rafał OSP Łąka, Łąka 00:46:0300:46:09 25POL 1974 04:36 16 12/M-40
31 11 Bomba Zygmunt Biały niedźwiedź, Złoty Stok 00:46:3300:46:36 26POL 1955 04:39 3/M-60+
32 138 Skiba Andrzej Samotny Wilk, Mrokocin 00:46:5700:46:58 27POL 1972 04:41 6/M-50
33 150 Święcki Szymon Wrocław 00:47:0500:47:07 28POL 1985 04:42 5/M-30
34 69 Kogus Grzegorz Kozielno 00:47:1700:47:18 29 4POL 1978 04:43 17 13/M-40
35 98 Madeja Dariusz LKS ISKRA JASZKOWA, Kłodzko 00:47:2100:47:24 30POL 1984 04:44 6/M-30
36 91 Kwaśnik Szymon Paczków 00:47:3000:47:42 31 5POL 1992 04:46 18 7/M-30
37 107 Martyniszyn Michał Makowice 00:47:3200:47:44 32POL 1990 04:46 19 8/M-30
38 135 Rozwadowski Tomasz Brzeg 00:47:4300:47:44 33POL 1971 04:46 20 7/M-50
39 127 Przerwa Andrzej Kocham Ize, Maje i Borysiaka super chłopaka, Dzierżoniów 00:47:4100:47:50 34POL 1976 04:46 14/M-40
40 76 Kozłowski Paweł Ziębice 00:48:0500:48:07 35POL 1993 04:48 9/M-30
41 186 Surówka Radosław Paczków 00:48:1800:48:25 36 6POL 1980 04:50 21 15/M-40
42 140 Skubikowski Tomasz DOMAT-NYSA, Głuchołazy 00:48:2300:48:29 37POL 1977 04:50 22 16/M-40
43 119 Oleszczuk Agnieszka Klub Lekkoatletyczny Ziemia Kłodzka, Kłodzko 00:48:3300:48:34 6POL 1990 04:51 2/K-30
44 70 Kogus Jarosław Otmuchów 00:48:3900:48:43 38POL 1976 04:52 23 17/M-40
45 164 Wiek-Rezacz Alicja sPortMed Nysa, Nysa 00:49:0300:49:04 7POL 1983 04:54 4 5/K-40
46 184 Demski Konrad Bardo 00:49:1700:49:20 39POL 1979 04:56 18/M-40
47 17 Bukała Janusz OTM.b, Otmuchów 00:49:1300:49:26 40POL 1975 04:56 24 19/M-40
48 142 Sokołowski Marcin Opole 00:49:1200:49:26 41POL 1984 04:56 25 10/M-30
49 60 Kamiński Michał Ziębice 00:49:2700:49:33 42POL 1979 04:57 20/M-40
50 99 Magdziak Jarosław Głuchołazy 00:49:3300:49:33 43POL 1969 04:57 26 8/M-50
51 149 Święcka Joanna Wrocław 00:49:3500:49:38 8POL 1984 04:57 3/K-30
52 121 Pająk Tomasz OTM.b, Otmuchów 00:49:2800:49:41 44POL 1976 04:58 27 21/M-40
53 13 Ból Piotr Otmuchów 00:49:3500:49:43 45POL 1969 04:58 28 9/M-50
54 152 Tatka Marcin Klub Lekkoatletyczny Ziemia Kłodzka, Wojbórz 00:49:4600:49:46 46POL 1979 04:58 22/M-40
55 162 Wąsowicz Michał Nysa 00:49:4400:49:49 47POL 1993 04:58 29 11/M-30
56 159 Uliasz Jerzy LKS ISKRA JASZKOWA, Bystrzyca Kłodzka 00:49:5100:49:59 48POL 1969 04:59 10/M-50
57 101 Majerz Marcin CrossActive Nysa, Nysa 00:49:4400:50:02 49POL 1978 05:00 30 23/M-40
58 125 Pawlus Violetta Ślęzak Team, Siechnice 00:50:1500:50:17 9POL 1978 05:01 6/K-40
59 66 Klin Robert WATAHA, Brzeg 00:50:2100:50:31 50POL 1971 05:03 31 11/M-50
60 183 Brzeźny Bartłomiej Nysa 00:50:3000:50:39 51POL 1977 05:03 32 24/M-40
61 8 Bielecki Andrzej Ząbkowice Śląskie 00:50:4100:50:57 52POL 1984 05:05 12/M-30
62 130 Rękas Tomasz New York Road Runners, Nysa 00:50:5700:51:01 53POL 1977 05:06 33 25/M-40
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63 34 Dereń Mirosław Muminki Mechnice, Mechnice 00:51:2900:51:36 54POL 1980 05:09 34 26/M-40
64 163 Wcisło Adam LKS ISKRA JASZKOWA, Jaszkowa Dolna 00:51:5900:52:03 55POL 1973 05:12 12/M-50
65 33 Demska Urszula Bardo 00:52:0300:52:05 10POL 1984 05:12 4/K-30
66 63 Kieliszek Magdalena Paczków 00:52:0100:52:09 11 1POL 1978 05:12 5 7/K-40
67 88 Kustra Klaudia Nysa 00:52:0800:52:15 12POL 1988 05:13 6 5/K-30
68 180 Zychowicz Paweł OTM.b, Otmuchów 00:52:1300:52:26 56POL 1979 05:14 35 27/M-40
69 20 Bzowy Joanna WILKI MIĘDZYLESIE, Międzylesie 00:52:2900:52:32 13POL 1985 05:15 6/K-30
70 7 Bednarz Przemysław Trunkowcy, Ścibórz 00:52:3000:52:42 57 7POL 1981 05:16 36 28/M-40
71 6 Bednarz Damian Paczkow 00:52:3000:52:42 58 8POL 1976 05:16 37 29/M-40
72 179 Zoszczak Anna WILKI MIĘDZYLESIE, Międzylesie 00:52:4100:52:43 14POL 1982 05:16 8/K-40
73 129 Rezacz Piotr Nysa 00:52:3400:52:45 59POL 1984 05:16 38 13/M-30
74 147 Surma Jakub Świdnica 00:52:5000:52:50 60POL 1988 05:16 14/M-30
75 137 Samek Bartłomiej Trunkowcy, Ścibórz 00:52:5000:53:01 61 9POL 1984 05:18 39 15/M-30
76 62 Karkocha Konrad Trzeboszowice 00:52:5600:53:05 62 10POL 1991 05:18 40 16/M-30
77 146 Stepaniak Maciej Maciek Biega, Głuchołazy 00:53:0000:53:10 63POL 1979 05:19 41 30/M-40
78 109 Marzec Zbigniew GóryLasy, Pawłowice 00:53:1100:53:14 64POL 1967 05:19 13/M-50
79 92 Laskowska Patrycja Otmuchów 00:53:1000:53:17 15POL 1985 05:19 7 7/K-30
80 114 Nesterewicz Ryszard LKS ISKRA JASZKOWA, Kłodzko 00:53:2600:53:30 65POL 1954 05:20 4/M-60+
81 15 Bressa Zbigniew 100 Maraton Klub, Paczków 00:53:3800:53:40 66 11POL 1960 05:22 42 5/M-60+
82 124 Pawlik Andrzej Złoty Stok 00:53:4000:53:45 67POL 1951 05:22 6/M-60+
83 43 Frącz Łukasz Otmuchów 00:53:4000:53:47 68POL 1985 05:22 43 17/M-30
84 185 Stachura Beata Nysa Biega, Nysa 00:53:4600:53:50 16POL 1973 05:22 8 1/K-50
85 71 Koperniak Stanisław Otmuchów 00:53:4700:54:00 69POL 1971 05:23 44 14/M-50
86 90 Kusznier Jacek Nysa 00:53:5400:54:00 70POL 1971 05:24 45 15/M-50
87 175 Zamośny Paweł WILKI MIĘDZYLESIE, Międzylesie 00:53:5700:54:01 71POL 1986 05:24 18/M-30
88 79 Kratiuk Wioletta GóryLasy, Ząbkowice Śląskie 00:54:0000:54:03 17POL 1971 05:24 2/K-50
89 37 Drabik Marta GóryLasy, Kamieniec Ząbkowicki 00:54:0200:54:08 18POL 1979 05:24 9/K-40
90 30 Darmetko Aldona Klub Lekkoatletyczny Ziemia Kłodzka, Kłodzko 00:54:3400:54:34 19POL 1977 05:27 10/K-40
91 104 Malazdrewicz Ryszard Runners Team Nysa, Nysa 00:54:3000:54:35 72POL 1969 05:27 46 16/M-50
92 105 Małachowski Grzegorz Nysa 00:54:5700:55:12 73POL 1978 05:31 47 31/M-40
93 139 Skotarski Mariusz Nysa 00:55:0900:55:14 74POL 1973 05:31 48 17/M-50
94 178 Zieniewicz Wojciech Grundfos, Siechnice 00:55:2800:55:37 75POL 1975 05:33 32/M-40
95 156 Trzciński Robert LKS ISKRA JASZKOWA, Kłodzko 00:55:3300:55:37 76POL 1974 05:33 33/M-40
96 148 Surówka Franciszka Runners Team Nysa, Paczków 00:55:4000:55:45 20 2POL 1958 05:34 9 3/K-50
97 23 Cisak Tomasz ZGBF, Ząbkowice Śląskie 00:55:3300:55:50 77POL 1975 05:35 34/M-40
98 155 Truś Justyna Wierzbno 00:55:4200:55:55 21POL 1988 05:35 10 8/K-30
99 48 Galicka Marcelina Nysa 00:55:4400:55:56 22POL 1989 05:35 11 9/K-30

100 84 Kubicz Dawid Warta Bolesławiecka 00:55:5400:56:04 78POL 1985 05:36 19/M-30
101 136 Sadowski Patryk Runners Team Nysa, Nysa 00:55:5700:56:14 79POL 1982 05:37 49 35/M-40
102 112 Mosiej Adam Wrocław 00:56:0600:56:18 80POL 1981 05:37 36/M-40
103 116 Odziomek Paulina Trzeboszowice 00:56:0700:56:21 23 3POL 1994 05:38 12 1/K-20
104 177 Zdeb Marcin Opole 00:56:4300:56:53 81POL 1982 05:41 50 37/M-40
105 31 Dąbski Dariusz Pomianów Dolny 00:56:5000:56:58 82POL 1970 05:41 18/M-50
106 83 Kubica Tomasz Nysa 00:56:5800:57:04 83POL 1982 05:42 51 38/M-40
107 77 Kozubek Justyna Nysa 00:57:0200:57:10 24POL 1980 05:42 13 11/K-40
108 39 Dudzik Jacek LKS ISKRA JASZKOWA, Kłodzko 00:57:1600:57:20 84POL 1955 05:43 7/M-60+
109 53 Grzebieniak Sylwia CZAKI, Opole 00:57:2200:57:27 25POL 1999 05:44 14 2/K-20
110 122 Pańczyszyn Mariusz Nysa 00:57:3200:57:46 85POL 1975 05:46 52 39/M-40
111 32 Delinowska Iwona Paczków 00:57:4800:57:58 26 4POL 1989 05:47 15 10/K-30
112 126 Peszko Paweł Wałbrzych 00:57:5200:58:03 86POL 1985 05:48 20/M-30
113 151 Targosz Bogdan Zadyszka, Nysa 00:58:1300:58:22 87POL 1976 05:50 53 40/M-40
114 4 Bańkowski Igor Mariusz Nysa ***** ***, Nysa 00:58:2200:58:26 88POL 1961 05:50 54 8/M-60+
115 14 Braszka Marek Pomianow Gorny 00:58:3100:58:40 89POL 1971 05:51 19/M-50
116 16 Buczko Małgorzata Pomianów Górny 00:58:4100:58:46 27POL 1979 05:52 12/K-40
117 161 Waligóra-Frącz Marta Otmuchów 00:59:0800:59:14 28POL 1985 05:55 16 11/K-30
118 106 Marcinkowska Magdalena Wrocław 00:59:0900:59:17 29POL 1981 05:55 13/K-40
119 128 Reisch Marcin OTM.b, Otmuchów 00:59:0800:59:22 90POL 1983 05:56 55 41/M-40
120 28 Czochara Robert GóryLasy, Opole 00:59:0700:59:24 91POL 1976 05:56 56 42/M-40
121 29 Czubala Natalia WILKI MIĘDZYLESIE, Międzylesie 00:59:3000:59:33 30POL 1987 05:57 12/K-30
122 52 Gorol Robert Spartan Team Kalety, Psary 00:59:4400:59:51 92POL 1983 05:59 43/M-40
123 85 Kubicz Justyna GóryLasy, Ząbkowice Śląskie 01:00:0001:00:04 31POL 1998 06:00 3/K-20
124 21 Caputa Piotr Paczków 00:59:5601:00:05 93 12POL 1987 06:00 57 21/M-30
125 97 Maćków Klaudia Strobice 01:00:4401:00:57 32POL 1998 06:05 17 4/K-20
126 55 Hejdak Patrycja Kozielno 01:00:5301:01:03 33 5POL 1999 06:06 18 5/K-20
127 176 Zdeb Barbara Opole 01:00:5801:01:07 34POL 1985 06:06 19 13/K-30
128 171 Wójcik Zdzisław Paczków 01:01:2301:01:25 94 13POL 1957 06:08 58 9/M-60+
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129 10 Boho Sławomir Nysa 01:01:2201:01:38 95POL 1986 06:09 59 22/M-30
130 57 Jankowska Alicja Wróblowice 01:01:4201:01:50 35POL 1993 06:10 14/K-30
131 46 Gajewski Jacek Kurczak i Agatka, Gliwice 01:01:4001:01:50 96POL 1968 06:11 20/M-50
132 169 Wolak Justyna Paczków 01:01:5901:02:09 36 6POL 1994 06:12 20 6/K-20
133 167 Winiarska Patrycja Paczków 01:01:5801:02:10 37 7POL 1980 06:12 21 14/K-40
134 41 Fletcher Agnieszka GóryLasy, Pawłowice 01:02:1001:02:13 38POL 1986 06:13 15/K-30
135 74 Kozaczuk Jarosław Wrocław 01:02:0501:02:14 97POL 1980 06:13 44/M-40
136 81 Kruchlik Paweł Wrocław 01:02:2401:02:37 98POL 1983 06:15 45/M-40
137 50 Gaweł Mateusz Paczków 01:02:2401:02:38 99 14POL 1985 06:15 60 23/M-30
138 89 Kustra Mateusz Wrocław 01:02:2401:02:38 100POL 1988 06:15 24/M-30
139 103 Makarońska Teresa Runners Team Nysa, Wilamowa 01:02:4801:02:53 39 8POL 1970 06:17 22 4/K-50
140 145 Štefková Miroslava Bílá Voda 01:03:3801:03:46 40CZE 1973 06:22 5/K-50
141 111 Mikoda Stanisław Przełęk 01:03:4501:04:00 101POL 1978 06:24 61 46/M-40
142 96 Maćków Agnieszka Pakoslawice 01:03:4701:04:01 41POL 1973 06:24 23 6/K-50
143 133 Rokicki Marek Paczków 01:03:5201:04:04 102 15POL 1965 06:24 62 21/M-50
144 25 Czarkowski Boguslaw Rollico Triathlon Team, Polska Nowa Wies 01:03:4901:04:05 103POL 1952 06:24 63 10/M-60+
145 68 Kocoń Anna Paczków 01:04:1601:04:24 42 9POL 1984 06:26 24 16/K-30
146 181 Szlosek Luiza Paczków 01:04:1501:04:25 43 10POL 1989 06:26 25 17/K-30
147 108 Maruszewska Marlena Paczków 01:04:1601:04:26 44 11POL 1990 06:26 26 18/K-30
148 45 Gajek Anna Pod Rozbrykanym Królikiem, Chwalisław 01:05:1001:05:17 45POL 1976 06:31 15/K-40
149 35 Dowhopoluk Adrian Nysa 01:05:1201:05:27 104POL 1971 06:32 64 22/M-50
150 87 Kurowski Robert Warszawa 01:06:0301:06:10 105POL 1973 06:37 23/M-50
151 22 Chmielowska Agnieszka Paczków 01:06:1901:06:24 46 12POL 1978 06:38 27 16/K-40
152 168 Wojtaszewski Grzegorz Nysa 01:06:1301:06:27 106POL 1977 06:38 65 47/M-40
153 73 Kozaczuk Agnieszka Kamienica 01:06:2501:06:34 47 13POL 1979 06:39 28 17/K-40
154 143 Sokołowski Piotr Paczków 01:06:2801:06:39 107 16POL 1956 06:39 66 11/M-60+
155 65 Klin Aneta ADIENT, Brzeg 01:07:1601:07:26 48POL 1976 06:44 29 18/K-40
156 172 Wróblewska Magda Spalice 01:08:1801:08:33 49POL 1978 06:51 19/K-40
157 27 Czochara Marta GóryLasy, Opole 01:08:2301:08:39 50POL 1975 06:51 30 20/K-40
158 5 Basiuk Beata Bielawska Akademia Biegania, Piława Górna 01:08:4401:08:49 51POL 1974 06:52 21/K-40
159 61 Kapłon Stanisław LKS ISKRA JASZKOWA, Kłodzko 01:09:3801:09:46 108POL 1956 06:58 12/M-60+
160 44 Gaczyńska Katarzyna Runners Team Nysa, Paczków 01:09:4901:10:02 52 14POL 1969 07:00 31 7/K-50
161 51 Gawryś Czesław KUDOWA, Duszniki-Zdrój 01:13:5701:14:04 109POL 1947 07:24 13/M-60+
162 75 Kozłowska Anna Paczków 01:14:0301:14:15 53 15POL 1982 07:25 32 22/K-40
163 49 Gardas-Otfinowska Katarzyna TupTup Team, Oława 01:15:0801:15:24 54POL 1988 07:32 19/K-30
164 120 Otfinowski Michał TupTup Team, Oława 01:15:0701:15:25 110POL 1987 07:32 25/M-30
165 42 Fornalczyk Monika Nysa 01:16:0001:16:16 55POL 1975 07:37 33 23/K-40
166 26 Czarnecka Barbara Nysa 01:23:0101:23:17 56POL 1959 08:19 34 8/K-50
DNS 12 Borys Piotr Trunkowcy, WilamowaPOL 1988 DNS/M-30
DNS 18 Burmińska Iwona Runners Team Nysa, NysaPOL 1980 DNS/K-40
DNS 19 Burmiński Łukasz Runners Team Nysa, NysaPOL 1979 DNS/M-40
DNS 59 Jurasz Aleksandra Kamieniec ZąbkowickiPOL 1986 DNS/K-30
DNS 78 Kozubek Tomasz KLUB BIEGACZY JYSK, NysaPOL 1974 DNS/M-40
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