
Msc. Nr. Imię i nazwisko Kraj Msc. Kat. Klub Miejscowość Tempo Brutto Wyniki M K

10 km
1. 196 WOJCIECH STANISZEWSKI POL M40-49 ZAMYKAJĄCY STAWKĘ Baranowo 3:46 min/km 0:37:47 0:37:47 1.
2. 193 Tomasz Skrzypczak POL M30-39 Poznań 4:06 min/km 0:41:09 0:41:09 2.
3. 199 Jakub Stawowy POL M30-39 Poznań 4:16 min/km 0:42:45 0:42:43 3.
4. 172 Jakub Kędziora POL 1. M30-39 Baranowo 4:17 min/km 0:42:56 0:42:54 4.
5. 171 Piotr Kaźmierczak POL 1. M40-49 Naramowice Biegają/#biegiemwlas Poznań 4:26 min/km 0:44:22 0:44:21 5.
6. 157 Massimo Di Marino POL 1. M50-59 Poznań 4:27 min/km 0:44:30 0:44:30 6.
7. 315 Mateusz Jucki POL 1. M20-29 Poznań 4:28 min/km 0:44:45 0:44:44 7.
8. 144 Mariusz Balcerek POL 2. M30-39 Maratończyk Poznań Stęszew 4:31 min/km 0:45:14 0:45:12 8.
9. 149 Aleksandra Bórkowska POL K30-39 Poznań 4:35 min/km 0:45:51 0:45:50 1.
10. 156 Krzysztof Dębiński POL 3. M30-39 Baranowo 4:35 min/km 0:45:59 0:45:58 9.
11. 200 Marcin Tarnowski POL 2. M40-49 Sady 4:41 min/km 0:47:18 0:46:57 10.
12. 150 Marcin Brzostowski POL 3. M40-49 Sauerland Team Lusówko 4:50 min/km 0:48:29 0:48:29 11.
13. 187 Kasia Paczkowska POL K40-49 Kiekrz 4:52 min/km 0:48:46 0:48:45 2.
14. 148 Patryk Borowczak POL 4. M30-39 BANICI POZNAŃ Lusowo 4:56 min/km 0:49:36 0:49:29 12.
15. 143 Katarzyna Balcerek POL K30-39 Maratończyk Poznań Stęszew 4:57 min/km 0:49:35 0:49:33 3.
16. 188 Anna Paluszak POL 1. K30-39 Team Napierała Buk 4:58 min/km 0:49:45 0:49:44 4.
17. 180 Marcin Majcher POL 2. M50-59 4T Rokietnica 5:01 min/km 0:50:26 0:50:18 13.
18. 152 Henryk Chwiałkowski POL 1. M60-69 Chwiałkowski Team Poznań 5:07 min/km 0:52:31 0:51:11 14.
19. 166 Krzysztof Kaczmarek POL 2. M20-29 5:09 min/km 0:51:47 0:51:35 15.
20. 207 Andrzej Woźny POL 3. M20-29 Poznań 5:13 min/km 0:52:25 0:52:12 16.
21. 151 Bartosz Chwiałkowski POL 4. M40-49 Chwiałkowski Team Poznań 5:14 min/km 0:52:31 0:52:28 17.
22. 159 Maksymilian Flaum POL 4. M20-29 Tarnowo Podgórne 5:18 min/km 0:53:11 0:53:03 18.
23. 191 Jerzy Roszyk POL 2. M60-69 Maratończyk Poznań Złotniki 5:19 min/km 0:53:16 0:53:15 19.
24. 204 Maria Waroczyk POL 1. K40-49 Strzeszyn Biega/ #biegiemwlas Poznań 5:23 min/km 0:53:52 0:53:51 5.
25. 165 Szymon Jankowski POL 5. M40-49 Track Attack Lusówko 5:26 min/km 0:54:32 0:54:22 20.
26. 179 Adrian Maćkowiak POL 5. M30-39 Anonimowi biegacze Poznań 5:27 min/km 0:54:51 0:54:39 21.
27. 194 Marcin Sobański POL 6. M40-49 Zgrupka Team Poznań 5:31 min/km 0:55:26 0:55:16 22.
28. 184 Radek Nawrot POL 7. M40-49 Tarnowo Podgórne 5:32 min/km 0:55:30 0:55:20 23.
29. 164 Aleksandra Iwan POL 2. K40-49 Tarnowo Podgórne Biega Lusowo 5:42 min/km 0:57:16 0:57:07 6.
30. 154 Tadeusz Czajka POL 3. M60-69 Jankowice 5:43 min/km 0:57:19 0:57:17 24.
31. 192 Michał Schlegel POL 6. M30-39 Maratończyk Poznań Poznań 5:44 min/km 0:57:40 0:57:29 25.
32. 189 Jarosław Plewiński POL 3. M50-59 Tarnowo Podgórne 5:45 min/km 0:57:44 0:57:35 26.
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10 km
33. 203 Piotr Walędziak POL 8. M40-49 Tarnowo Podgórne 5:50 min/km 0:58:37 0:58:23 27.
34. 141 Sylwia Antkowiak POL 2. K30-39 Maratończyk Poznań Poznań 5:50 min/km 0:58:31 0:58:24 7.
35. 206 Diana Woltmann POL 3. K30-39 Agentka_na_medal Lusowo 5:51 min/km 0:58:42 0:58:35 8.
36. 173 Stefan Komorowski POL 1. M70+ Lusówko 5:52 min/km 0:58:50 0:58:41 28.
37. 185 Wojciech Oczujda POL 7. M30-39 JKW Poznań 5:52 min/km 0:58:55 0:58:43 29.
38. 162 Krzysztof Grabowski POL 8. M30-39 Maratończyk Poznań Poznań 5:54 min/km 0:59:11 0:59:05 30.
39. 181 Barbara Mikołajczak POL 3. K40-49 Zeelandia Team Poznań 5:59 min/km 1:00:05 0:59:50 9.
40. 160 Artur Frankus POL 9. M40-49 Góra 5:59 min/km 1:00:05 0:59:58 31.
41. 201 Łucjan Terpiłowski POL 4. M60-69 Gorzów Wlkp. 6:02 min/km 1:00:29 1:00:23 32.
42. 178 Szymon Lisiak POL 5. M20-29 Września 6:04 min/km 1:00:52 1:00:41 33.
43. 155 Izabela Dachtera-Walędziak POL 4. K40-49 Tarnowo Podgórne 6:04 min/km 1:00:57 1:00:43 10.
44. 202 Małgorzata Walczak POL 5. K40-49 Cytadela by Night Poznań 6:04 min/km 1:00:57 1:00:44 11.
45. 146 Przemysław Bilski POL 9. M30-39 Zeelandia Tarnowo Podgórne 6:05 min/km 1:01:14 1:00:58 34.
46. 142 Anna Bajer POL 6. K40-49 4T Tarnowskie Termy Triathlon Team Tarnowo Podgórne 6:07 min/km 1:01:31 1:01:17 12.
47. 161 Patrycja Górna POL 4. K30-39 Tuptańsko Poznań 6:08 min/km 1:01:24 1:01:22 13.
48. 186 Paweł Olejniczak POL 10. M30-39 Krzyszkowo 6:10 min/km 1:01:47 1:01:43 35.
49. 175 Karolina Kozłowska POL 7. K40-49 UKS Diament Godów Poznań 6:16 min/km 1:02:47 1:02:40 14.
50. 176 Marcin Kozłowski POL 10. M40-49 UKS Diament Godów Poznań 6:16 min/km 1:02:48 1:02:42 36.
51. 147 Magdalena Bocian POL 8. K40-49 Sady 6:29 min/km 1:05:07 1:04:52 15.
52. 197 Patrycja Starosta-Trela POL 5. K30-39 Opalenicki Klub Biegacza Pniewy 6:31 min/km 1:05:29 1:05:16 16.
53. 195 Małgorzata Sokółka POL 9. K40-49 Prawie nie biegam ;) Kwilcz 6:39 min/km 1:06:47 1:06:35 17.
54. 145 Aneta Bilska POL 6. K30-39 Zeelandia Tarnowo Podgórne 6:45 min/km 1:07:50 1:07:36 18.
55. 182 Kuba Mikołajczak POL 11. M40-49 Zeelandia Team Poznań 6:55 min/km 1:09:30 1:09:14 37.
56. 183 Bartosz Nadobnik POL 11. M30-39 Pniewy 7:17 min/km 1:13:08 1:12:57 38.

Liczba zawodników: 56
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