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1138
1169
1131
1056
1102
1157
132
1167
1078
1084
1088
1012
1018
1160
1170
1086
1147
1133
1067
1112
1171
1083
1175
1148
1152
1063
1097
1105
1060
1061
1189
1159
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ANNA
GRZEGORZ
MARTA
RADOStAW
SZYMON
FELIKS
MARCIN
PIOTR
ROCH
OLIWIER
tUKASZ
KATARZYNA
RADOSLAW
GRZEGORZ
ARKADIUSZ
EMIL
JAKUB
MAREK
ARKADIUSZ
JACEK
TOMASZ
WOJCIECH
PIOTR
KRISTIAN
KRYSTIAN
BARTLOMIEJ
KSAWERY
PAULINA
DOMINIK
HELENA
MAGDALENA
KATARZYNA

NAZWISKO

LAWRENIN
ZDUNEK
BUKOWSKA
KACPRZAK
SZYMCZAK
oS
WYSOCKI
KLOSINSKI
SZKUDLAREK
RZECZYCKI
LOJAS
KOWALCZYK
MALANOWSKI
PANEK
JAGIELLO
KLIMEK
KEDZIOR
SZALABSKI
BEDNAREK
RADZIKOWSKI

MICHALOWSKI

BOROWSKI
DUDZINSKI
MERECZ
ZYS
SZKOBEL
RZYMKA
TURUK
KOPEC
KOPEC
KACZMAREK
GROMEK

PLEC ROCZNIK

AARAXEZXEZEEZEZEZIZEZEEZEZEEEEEZEZIXREEEEEEZEZEER"RER

1997
1989
1992
1975
2006
2007
1971
1981
2007
2007
2007
1996
1975
1982
1991
2007
1992
1962
1968
1966
1973
2006
1987
1991
1982
1983
2005
2002
1979
2006
1985
1971

Il Cross Szakala
todz, 29.10.2023 r.
7 km

MIASTO KRAJ

tODZ POLSKA
tODZ POLSKA
tODZ POLSKA
tODZ POLSKA
toDZ POLSKA
LESZCZYNY DUZE POLSKA
DOBCZYCE POLSKA
rODZ POLSKA
rODZ POLSKA
OZORKOW POLSKA
OZORKOW POLSKA
rODZ POLSKA
roDZ POLSKA
BRZEZINY POLSKA
roDZ POLAND
OZORKOW POLSKA
roDZ POLSKA
PABIANICE POLSKA
BURZENIN POLSKA
toDZ POLSKA
JASIENIEC POLSKA
OZORKOW POLSKA
roDZ POLSKA
roDZ POLSKA
RAWA MAZOWIECKA POLSKA
roDZ POLSKA
toDZ POLSKA
toDZ POLSKA
roDZ POLSKA
toDZ POLSKA
toDZ POLSKA
toDZ POLSKA

INnesS

KLUB

TAKEDA RUNNING TEAM
TRUCHT.COM

KLUB BIEGACZA PROVIDENT
MONAR TUSZYNSKA
DZIK KOMANDO
POLPLAST BIEGA
TEAM OSMO

MONAR OZORKOW
MONAR OZORKOW
TEAM OSMO

ABB
MONAR OZORKOW
DECATHLON LOGISTCS

KEZ.XXIV.LO

MONAR OZORKOW
RAZEM TRENUJEMY SPORT
DECATHLON
RAWA FIGHT CREW
BEDNARSKI TRI TEAM
MONAR TUSZYNSKA
MONAR TUSZYNSKA

Nasza pasja;

CzZAS
BRUTTO
00:32:16
00:32:32
00:33:17
00:33:33
00:35:43
00:35:52
00:35:53
00:36:15
00:36:56
00:37:02
00:37:09
00:37:17
00:37:28
00:37:57
00:38:23
00:38:25
00:38:27
00:38:30
00:38:34
00:38:38
00:38:58
00:39:00
00:39:04
00:39:09
00:39:11
00:39:30
00:39:48
00:39:51
00:39:58
00:39:58
00:40:06
00:40:09

R

ort

wasza satysfakcja

CZAS
NETTO
00:32:15
00:32:31
00:33:16
00:33:32
00:35:41
00:35:50
00:35:51
00:36:13
00:36:51
00:37:02
00:37:07
00:37:14
00:37:25
00:37:51
00:38:17
00:38:24
00:38:16
00:38:22
00:38:30
00:38:37
00:38:54
00:38:59
00:39:01
00:38:58
00:38:53
00:39:23
00:39:29
00:39:32
00:39:52
00:39:52
00:39:59
00:40:04

TEMPO
[MIN/KM]
4:36
4:38
4:45
4:47
5:05
5:07
5:07
5:10
5:15
5:17
5:18
5:19
5:20
5:24
5:28
5:29
5:28
5:28
5:30
5:31
5:33
5:34
5:34
5:34
5:33
5:37
5:38
5:38
5:41
5:41
5:42
5:43

www.inessport.pl

KLAS.
PLCI
K/
M/
K/2
M/2
M/3
M/4
M/5
M/6
M/7
M/8
M/9
K/3
M/10
M/11
M/12
M/13
M/14
M/15
M/16
M/17
M/18
M/19
M/20
M/21
M/22
M/23
M/24
K/4
M/25
K/5
K/6
K/7



33 1111

34 1103
35 1154
36 1085
37 1172
38 1129
39 1096
40 1139
41 1091
42 1130
43 1123
44 1101
45 1132
46 1121
47 1043
48 1075
49 1122
50 1052
51 1126
52 1106
53 1015
54 1042
55 1185
56 1014
57 1155
58 1156
59 1013
60 1029
61 1109
62 1149
63 1118
64 1127

mail

ALEXANDER
OSKAR
AGNIESZKA
DOMINIK
JAKUB
JAKUB
JAKUB
MICHAL
PATRYCJA
KUBA
JAROSLAW
OLGA
MICHAL
BARBARA
MARCIN
KAMIL
CEZARY
TOMEK
PIOTR
ANETA

MALGORZATA

PIOTR
PIOTR
TOMASZ
PIOTR
MARTA
MICHAL
KRZYSZTOF
JAKUB
WERONIKA
ADAM
SZYMON

: wyniki@inessport.pl

NAZWISKO

LIKHTERMAN
SLIWINSKI
WOSIAK
PRZYGODA
PAJAK
ZIEMINSKI
KOWALCZYK
MALSKI
BRAUN
STARK
SIESS
KOPERSKA
KOWALSKI
RYBACZEK
WIECZOREK
WODECKI
RYBACZEK
GULA
KORSAK
BAJERA

CYRULEWSKA

GAJDA
CIESLAK
ZATON
BUSZEWSKI

KROLIKOWSKA

SETKOWSKI

COLONNA-WALEWSKI

GROTT
DUCH
SWIATCZAK
PIETRZYK

ETETXEIEZEEAREZEEZIERXREEEEEZERXREXREEXREEEEZERXRESS

PLEC ROCZNIK

1991
2003
1990
2006
2007
2007
2007
1985
2006
1996
1961
2004
1979
1981
1983
1986
1973
1976
1979
1987
1971
1964
1976
1993
1992
1994
1996
1985
1997
1993
1969
1996

7 km

MIASTO

LODZ
tODZ
tODZ
OZORKOW
DLUTOW
TOMASZOW MAZOWIECKI
tODZ
rODZ
OZORKOW
LODZ
PABIANICE
rODZ
LECZYCA
TOMASZOW MAZOWIECKI
SKIERNIEWICE
RUDNIKI
TOMASZOW MAZOWIECKI
roDZ
roDZ
toDZ
GLINNIK
ZGIERZ
roDZ
WARSZAWA
WARSZAWA
KATOWICE
toDZ
RABIEN
OTWOCK
toDZ
toDZ
PIOTRKOW TRYBUNALSKI

Il Cross Szakala
todz, 29.10.2023 r.

KRAJ

POLAND
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

INnesS

KLUB

TME
MONAR TUSZYNSKA

MONAR OZORKOW
MONAR TUSZYNSKA

TAKEDA RUNNING TEAM
MONAR OZORKOW

MONAR TUSZYNSKA
BILINSKI TEAM
WANDA PANFIL TEAM
FALSTART RUDNIKI

EPTM
FUNDACJA KTOS

PAMSO RUN TEAM
ORANGE POLSKA

PIOTR BUSZEWSKI TEAM
PIOTR BUSZEWSKI TEAM
SZWADRON WILCZKOW ALFA
DECATHLON CAR £ODZ

WSTRETNE JEZE

CzZAS
BRUTTO
00:40:17
00:40:17
00:40:19
00:40:20
00:40:28
00:40:29
00:40:44
00:40:47
00:40:49
00:40:57
00:41:13
00:41:17
00:41:22
00:41:30
00:41:32
00:41:32
00:41:33
00:41:33
00:41:35
00:41:36
00:41:37
00:41:37
00:41:38
00:41:40
00:41:53
00:41:53
00:42:01
00:42:04
00:42:07
00:42:17
00:42:18
00:42:21

R

Nasza pasja;

CZAS
NETTO
00:40:17
00:40:00
00:40:15
00:40:20
00:40:23
00:40:16
00:40:26
00:40:25
00:40:49
00:40:42
00:41:01
00:41:00
00:41:09
00:41:11
00:41:11
00:41:26
00:41:14
00:41:09
00:41:24
00:41:25
00:41:32
00:41:32
00:41:19
00:41:20
00:41:36
00:41:37
00:41:55
00:41:51
00:41:50
00:42:07
00:42:04
00:42:08

www.inessport.pl

ort

wasza satysfakcja

TEMPO
[MIN/KM]

5:45
5:42
5:45
5:45
5:46
5:45
5:46
5:46
5:49
5:48
5:51
5:51
5:52
5:53
5:53
5:55
5:53
5:52
5:54
5:55
5:56
5:56
5:54
5:54
5:56
5:56
5:59
5:58
5:58
6:01
6:00
6:01

PLCI

M/26
M/27
K/8
M/28
M/29
M/30
M/31
M/32
K/9
M/33
M/34
K/10
M/35
K/11
M/36
M/37
M/38
M/39
M/40
K/12
K/13
M/41
M/42
M/43
M/44
K/14
M/45
M/46
M/47
K/15
M/48
M/49



Il Cross Szakala

Lodz, 29.10.2023 r. I n eSS pO rt

7 km Nasza pasja” wasza satysfakcja

CZAS CZAS TEMPO

NAZWISKO PLEC ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB BRUTTO NETTO [MIN/KM]  PLCI

65 1019  SEBASTIAN MARKIEWICZ M 1985 ZGIERZ POLSKA SZWADRON WILCZOW ALFA 00:42:21 00:42:07 6:01  M/50
66 1179 MICHAL ZACHCIAL M 2006 OZORKOW POLSKA MONAR OZORKOW 00:42:22 00:42:20 6:02 M/51
67 1026 ARTUR DOBRZELEWSKI M 1991 ZGIERZ POLSKA 00:42:24 00:42:20 6:02  M/52
68 1030 BEN TRICKETT M 1989 LODZ POLAND 00:42:30 00:42:23 6:03 M/53
69 1034 BARTLOMIEJ KRAKOWIAK M 1991 DOMANIEWICE POLSKA 00:42:31 00:42:31 6:04 M/54
70 1035 SYLWIA ADAMCZYK K 2000 BRZEZINY POLSKA 00:42:31 00:42:28 6:04 K/16
71 1104 BARBARA TOKARSKA K 1974 tODZ POLSKA MONAR TUSZYNSKA 00:42:32 00:42:14 6:02 K/17
72 1095 WITOLD OBUCHOWICZ M 1973 tODZ POLSKA MONAR OZORKOW 00:42:58 00:42:35 6:05 M/55
73 1128 BOGUSLAW PIETRZYK M 1964  PIOTRKOW TRYBUNALSKI POLSKA WSTRETNE JEZE 00:43:11 00:42:58 6:08 M/56
74 1021 HENRYK KWASNIEWSKI M 1954 tODZ POLSKA 00:43:16 00:43:10  6:10  M/57
75 1173 EMIL KAZMIERCZAK M 1978 ZGIERZ POLSKA 00:43:31 00:43:16  6:10  M/58
76 1079 PIOTR PALCZYNSKI M 1983 ZGIERZ POLSKA CLARIANT 00:43:37 00:43:17 6:11  M/59
77 1032 DOMINIK MICHALAK M 1977 SMARDZEW POLSKA 00:43:59 00:43:39 6:14 M/60
78 1054  AGNIESZKA CZERWINSKA K 1987 tODZ POLSKA AJUTO 00:44:00 00:43:50 6:15 K/18
79 1087 HUBERT DURLAK M 2006 OZORKOW POLSKA MONAR OZORKOW 00:44:05 00:44:03 6:17 M/61
80 1166 EMILIA HOFF K 1971 tODZ POLSKA 00:44:20 00:44:09 6:18 K/19
81 1069 AGNIESZKA BOGUS K 1969 BURZENIN POLSKA 00:44:30 00:44:27 6:21 K720
82 1055 PRZEMYStAW GILCZEWSKI M 1983 tODZ POLSKA FLEX TEAM 00:44:35 00:44:21 6:20 M/62
83 1158 MARCIN ZALEWSKI M 1985 tODZ POLSKA #KONSENS TEAM 00:44:44 00:44:23 6:20 M/63
84 1064 ADRIAN WIDERA M 1984 DABROWA GORNICZA POLSKA CHOOSE YOURSELF JAWORZNO 00:44:50 00:44:42 6:23 M/64
85 1037 JOANNA JAGUS K 1999 tODZ POLSKA 00:44:51 00:44:51 6:24 K21
86 1168 BARTOSZ PONIATOWSKI M 1986 tODZ POLSKA 00:44:52 00:44:26 6:20 M/65
87 1115 DANIEL KACZMARCZYK M 1978 tODZ POLSKA SPEDIMEX RUNNING TEAM 00:45:02 00:44:55 6:25 M/66
88 1041 ALEKSANDRA KOSKA K 1985 tODZ POLSKA 00:45:13 00:44:51 6:24  K/22
89 1033 JUSTYNA WOJCIAK K 1985 tODZ POLSKA BIEGAM Z TRUVANT 00:45:32 00:45:22 6:28  K/23
90 1176 PIOTR BESTER M 1976 tODZ POLSKA SZAKALE BALUT £ODZ 00:45:35 00:45:11  6:27  M/67
91 1039 KAJA PECZAK K 1990 tODZ POLSKA 00:45:39 00:45:36 6:30 K/24
92 1174 WOJCIECH ZATON M 1960 tODZ POLSKA 00:45:58 00:45:38 6:31  M/68
93 1050 MICHAL SZLEMPO M 1983 MARYSIN POLSKA 00:46:46 00:46:28 6:38  M/69
94 1065 RYSZARD DUBIANSKI M 1964 REDZINY POLSKA 00:46:50 00:46:29 6:38 M/70
95 1024 WOJCIECH STEPNIAK M 1971 ZGIERZ POLSKA ZGIERZBIEGA 00:46:59 00:46:38 6:39 M/71
96 1136 NICOLAS SANCHEZ BELLO M 1983 LODz POLSKA CLARIANT 00:47:00 00:46:44 6:40 M/72

mail: wyniki@inessport.pl www.inessport.pl



100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128

1161
1028
1137
351

1057
1145
1143
1125
1124
1031
1047
1110
1153
1099
1100
1098
1120
1059
1036
1107
1094
1165
1117
1023
1077
1076
1022
1080
1025
1113
1046
1020
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MONIKA
ALINA
MALGORZATA
BOZENA
AGNIESZKA
EWELINA
MARTA
GRZEGORZ
MAREK
PATRYCJA
KRZYSZTOF
PAULINA
ELZBIETA
DAMIAN
NADIA
KACPER
DARIA
MARIA
KATARZYNA
MICHAL
ROZALIA
PATRYK
OLIWIA
MALGORZATA
BENIA
MAREK
KASIA
LIDIA
WOJCIECH
PAULINA
MARZENA
AGATA

: wyniki@inessport.pl

NAZWISKO

KLIMCZAK-NAGIELSKA

SZYMCZAK
KIJANSKA
BERNECKA
MATYSZKIEWICZ
WIECLAWEK
GREBER
UCINSK
UCINSK
SZCZEPANSKA
CHOKOSZEWSKI
DURAJ
SANKOWSKA
NOWACZEWSKI
SIKORSKA
BIALAS
RZEPCZYNSKA
MELSON
CEPA
KUCINSKI
KUCZYNSKA
BACZYK
rUBOWSKA
GEBICKA
MICHALAK
MICHALAK
SEK
ATTIYA
CZOSKA
KLIMAS-STASIAK
BORONCZYK
KUBALA
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PLEC ROCZNIK

1987
1983
1995
1961
1981
1988
1997
1982
1955
1997
1972
1982
1969
1998
2005
2000
1983
1988
1987
1964
2005
1991
2000
1984
1984
1979
1996
1984
1984
1987
1973
1983

Il Cross Szakala

7 km

MIASTO

DZIALOSZYN

oDz
DOBRON
oDz
BRZEZINY
oDz
oDz
tODZ
oDz
tODZ

LUTOMIERSK

PABIANICE

TOMASZOW MAZOWIECKI

LoDz
LoDz
LoDz
LoDz
LoDz
LoDz
LoDz
LODZ
LODZ
LoDz
LoDz
WIELUN
WIELUN
LoDz
LoDz
ZGIERZ
LoDz
LODZ
LODZ

Lodz, 29.10.2023 r.

KRAJ

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

INnesS

KLUB

FRANEK RUNNING CLUB
CLARIANT
RYSIOTEAM

DECATHLON LOGISTICS
DECATHLON LOGISTICS

MONAR TUSZYNSKA
MONAR TUSZYNSKA
MONAR TUSZYNSKA

+ODZKI KLUB WYSOKOGORSKI

CLARIANT

ORIENTARIUM ZOO £ODZ
FLEX TEAM

CzZAS
BRUTTO
00:47:07
00:47:18
00:47:18
00:47:41
00:47:44
00:47:44
00:47:46
00:47:47
00:47:47
00:47:48
00:47:54
00:47:56
00:47:57
00:48:24
00:48:24
00:48:24
00:48:29
00:48:31
00:48:32
00:48:58
00:49:01
00:49:03
00:50:07
00:50:17
00:50:19
00:50:20
00:50:30
00:50:33
00:50:44
00:50:57
00:51:18
00:51:22

port

Nasza pasja;

wasza satysfakcja

CZAS
NETTO

TEMPO

00:46:57 6:42
00:47:.02 6:43
00:47:.02 643
00:47:19 6:45
00:47:33 6:47
00:47:34 6:47
00:47:36 6:48
00:47:34 6:47
00:47:33 6:47
00:47:33 6:47
00:47:45 6:49
00:47:36 6:48
00:47:53  6:50
00:48:06 6:52
00:48:07 6:52
00:48:06 6:52
00:48:06 6:52
00:48:22 6:54
00:48:23 6:54
00:48:44  6:57
00:48:42 6:57
00:48:56  6:59
00:49:51 7:07
00:50:11 7:10
00:50:05  7:09
00:50:06  7:09
00:50:13  7:10
00:50:25 7:12
00:50:27 7:12
00:50:41 714
00:51:.03 7:17
00:51:19  7:19

www.inessport.pl

[MIN/KM]

PLCI

K725
K/26
Kr27
K/28
K/29
K/30
K731
M/73
M/74
K/32
M/75
K/33
K734
M/76
K735
M/77
K/36
K737
K/38
M/78
K739
M/79
K/40
K/41
K/42
M/80
K/43
K/44
M/81
K/45
K/46
K/47



Il Cross Szakala

Lodz, 29.10.2023 r. I n eSS pO rt

7 km Nasza pasja” wasza satysfakcja

CZAS CZAS TEMPO

NAZWISKO PLEC ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB BRUTTO NETTO [MIN/KM]  PLCI

129 1164 SYLWIA KLIMEK K 1980 ZIELENIEWO POLSKA 00:51:25 00:51:16  7:19  K/48
130 1135 MACIEJ DRWALEWSKI M 1991 LECZYCA POLSKA CLARIANT 00:51:28 00:51:08 7:18 M/82
131 1048 NIKOLA CHOKOSZEWSKA K 2001 LUTOMIERSK POLSKA 00:51:40 00:51:31 721  K/49
132 1051 BARBARA KOLCZYNSKA K 1956 LoDz POLSKA KLUB BIEGACZA ARTUROWEK tODZ 00:51:53 00:51:31 7:21  K/50
133 1066 URSZULA SWIERCZ-PIETRASIAK K 1983 LoDz POLSKA 00:52:08 00:51:45 7:23 K/51
134 1134  ZUZANNA GRYSZANOWICZ K 1996 LoDz POLSKA 00:52:11 00:51:56 7:25 K/52
135 1146 KATARZYNA SKRZYPCZAK K 1993 LoDz POLSKA DECATHLON LOGISTICS 00:52:28 00:52:17 7:28  K/53
136 1073 MAGDA WOJNA K 1987 LODZ POLSKA 00:53:22 00:53:09 7:35 K/54
137 1074 TOMASZ SZKUDLAREK M 1976 toDZ POLSKA BRAK 00:54:03 00:53:58 7:42 M/83
138 1090 NATALIA GIBALSKA K 2006 OZORKOW POLSKA MONAR OZORKOW 00:55:33 00:55:32 7:56  K/55
139 1119 IWONA SKOWRONSKA K 1979 LODZ POLSKA 00:55:58 00:55:46 7:58  K/56
140 1027  DOMINIKA DOBRZELEWSKA K 1991 ZGIERZ POLSKA DZIK KOMANDO 00:57:18 00:57:10 8:10  K/57
141 1071 JADWIGA WIKTOREK K 1950 LoDz POLSKA £ODZ RUNNINGTEAM 00:58:05 00:57:43 8:14 K/58
142 1151 MALGORZATA PLOMINSKA K 2006 SKOTNIKI POLSKA SZKALE BALUT tODZ 00:59:35 00:59:33 8:30  K/59
143 1072 KRZYSZTOF WNUK M 1977 LoDz POLSKA Sl RUNNING TEAM 00:59:38 00:59:33 8:30 M/84
144 1044 ANNA KOSINSKA K 1959 LoDz POLSKA 00:59:43 00:59:31 8:30 K/60
145 1178 PRZEMYSLAW MATUSIAK M 1977 WARSZAWA POLSKA 01:00:10 01:00:03 8:34 M/85
146 1177 KATARZYNA MATUSIAK K 1983 WARSZAWA POLSKA 01:00:12 01:00:05 8:35 K/61
147 1016 JANINA MICHALAK K 1965 GIECZNO POLSKA 01:00:21 01:00:09 8:35 K/62
148 1108 JOANNA PRZYBYLAK K 1979 LODZ POLSKA 01:00:44 01:00:44 8:40 K/63
149 1049 MICHAL GROTT M 1980 OTWOCK POLSKA 01:01:26 01:01:07 843 M/86
150 1163 MICHAL KLIMEK M 1977 ZIELENIEWO POLSKA 01:10:44 01:10:35 10:05 M/87
151 1053 MARCIN ZALUCKI M 1979 WARSZAWA POLSKA BMT 01:10:45 01:10:45 10:06 M/88
1144  IRENEUSZ PIEKUTOWSKI M 1993 LoDz POLSKA DECATHLON CAR tODZ DSQ DSQ
1141 SARA RETELEWSKA K 1993 LoDz POLSKA TAKEDA RUNNING TEAM DNF DNF

mail: wyniki@inessport.pl www.inessport.pl
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