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Kategoria: 10KM
M Mck Nr Imię Nazwisko Kat Firma Drużyna Wynik Tempo
1 96 MACIEJ KARDAS M30 - KOPEĆ TEAM 00:35:36 03:33

2 243 JAKUB KAZUŁA M20 LASOTA TEAM 00:37:13 03:43

3 67 KRZYSZTOF DOMERECKI M40 - STAJNIAK TEAM 00:37:59 03:47

4 1 213 MATEUSZ ŚWIERCZEK M30 - - 00:39:09 03:54

5 1 217 MARIUSZ TOKARCZYK M50 - OLAWS ZŁOTORYJA 00:39:28 03:56

6 2 224 PAWEŁ WAJDA M30 - ECHO TWARDOGORA 00:40:38 04:03

7 1 184 ARTUR MUSIAŁ M40 TWÓJ WYMARZONY DO

M 

SZYMITEAM 00:41:12 04:07

8 3 82 JANUSZ GRUSZKA M30 - KITA TEAM BRZEZINK

I 

00:41:27 04:08

9 2 239 GRZEGORZ BULUK M40 - SKŁAD JASTRZĘBIE

/4RBLOG

00:41:53 04:11

10 4 77 ŁUKASZ GAŁOSZ M30 - TATA_BIEGA 00:42:23 04:14

11 190 KRYSTYNA PAWLIK K40 - MAFIA TEAM LUBLINI

EC

00:43:19 04:19

12 155 BARBARA KORALEWSKA K30 - - 00:43:20 04:20

13 97 MARTYNA KARDAS K20 - KOPECTEAM 00:43:26 04:20

14 3 99 WOJCIECH KŁAK M40 - SZYBKIE ŻÓŁWIE 

OPATÓW

00:44:01 04:24

15 2 202 ARKADIUSZ SKÓRZYŃSKI M50 - - 00:44:16 04:25

16 5 192 PAWEŁ PIEKARCZYK M30 - STAJNIAK TEAM 00:44:44 04:28

17 1 83 ZBIGNIEW GRZEŚKOWICZ M60 - - 00:45:01 04:30

18 1 177 ELŻBIETA MATKOWSKA K40 - - 00:45:30 04:33

19 4 161 ADAM KURZEJA M40 - KS MARATON OSTRÓW

 WLKP.

00:46:05 04:36

20 6 168 RAFAŁ LIPIŃSKI M30 - PIASTOWSKI BIEGACZ

 

00:46:24 04:38

21 5 60 MACIEJ CZAJKOWSKI M40 TWÓJ WYMARZONY DO

M 

TWÓJ WYMARZONY DO

M

00:46:43 04:40

22 7 88 ŁUKASZ JANCZURA M30 DIEHL CONTROLS POL

SKA RUNNING TEAM 

DIEHL CONTROLS POL

SKA RUNNING TEAM 

00:46:59 04:41

23 1 228 ADAM WOJNAROWSKI M20 - KP PSP NAMYSŁÓW 00:47:13 04:43

24 8 174 JÓZEF MALERCZYK M30 - ACTIVRUN 00:47:14 04:43

25 9 154 MARCIN KOŁODZIEJ M30 TWÓJ WYMARZONY DO

M 

TWÓJ WYMARZONY DO

M

00:47:49 04:46

26 6 207 RAFAŁ STASIAK M40 - - 00:48:10 04:49

27 7 232 KRZYSZTOF ZAJĄCZKOWSKI M40 - - 00:48:18 04:49

28 1 193 JUSTYNA POLICIŃSKA K30 POLARIS POLARIS RUNNING TE

AM

00:48:33 04:51

29 2 203 JAN SOBERA M60 - ECHO TWARDOGÓRA 00:48:37 04:51

30 2 94 KACPER KANIA M20 - - 00:48:47 04:52

31 8 90 JANUSZ KACZMAREK M40 - AMATOR 00:48:50 04:53

32 9 51 ŁUKASZ BARTELA M40 - TEAMOCHAL 00:49:12 04:55

33 10 66 KAMIL DOMAŃSKI M30 VELUX VELUX 00:49:20 04:56

34 10 167 DAMIAN LEWANDOWSKI M40 - - 00:49:24 04:56
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35 11 237 MICHAŁ ŻMUDZIŃSKI M40 SIEGENIA SIEGENIA 00:49:34 04:57

36 11 58 ADRIAN CIEROCKI M30 - NIKOŚ TEAM 00:49:37 04:57

37 3 211 MARCIN SZYMAŃSKI M20 - - 00:49:46 04:58

38 3 93 ROMAN KANIA M50 - 00:49:49 04:58

39 4 85 ARKADIUSZ HAJDASZ M50 - KORMORANY 00:49:50 04:59

40 3 163 PIOTR LASKOWSKI M60 - UCZESTNIK BIEGU 00:49:54 04:59

41 12 234 KAROL ZALEWSKI M40 - - 00:49:56 04:59

42 4 171 LESZEK ŁUKASIK M60 - - 00:49:57 04:59

43 12 182 PIOTR MORAWSKI M30 - - 00:50:24 05:02

44 1 216 RYSZARD TASAREK M70 - NYSA BIEGA 00:50:27 05:02

45 13 157 MARIUSZ KRZAK M30 - - 00:50:30 05:03

46 5 233 DARIUSZ ZAJDEL M60 - ZAWADZKIE BIEGNIE 00:50:41 05:04

47 5 156 WALDEMAR KOWALSKI M50 - SZYMITEAM 00:50:58 05:05

48 13 170 WALDEMAR ŁOKAJ M40 DIEHL CONTROLS POL

SKA RUNNING TEAM 

DIEHL CONTROLS POL

SKA RUNNING TEAM

00:51:16 05:07

49 14 245 KAMIL KAZIMIERCZYK M30 - NAMYSŁÓW TATRA E

XPEDITION 

00:51:29 05:08

50 2 209 MAŁGORZATA SUCHECKA K30 - - 00:51:52 05:11

51 6 63 DARIUSZ DARGIEWICZ M50 - VELUX 00:52:08 05:12

52 7 195 ALBERT RACZKOWSKI M50 - KOTWICA BRZEG 00:52:10 05:13

53 4 159 JAKUB KUBASZCZYK M20 - - 00:52:20 05:14

54 8 208 ZENON STRĄK M50 - - 00:52:22 05:14

55 14 204 MAREK SROKA M40 - - 00:52:26 05:14

56 15 176 RAFAŁ MARUSZAK M40 - - 00:52:44 05:16

57 15 179 KRZYSZTOF MIELNIK M30 DIEHL CONTROLS DIEHL RUNNING TEAM 00:52:52 05:17

58 16 197 PAWEŁ RYŚ M30 - GRUPA ŻYWIEC 00:52:52 05:17

59 17 225 PIOTR WASIK M30 VELUX TEAM VELUX 00:53:01 05:18

60 18 162 MACIEJ KUŹBIK M30 DIEHL CONTROLS POL

SKA RUNNING TEAM 

DIEHL CONTROLS RUN

NING TEAM

00:53:06 05:18

61 19 62 BARTOSZ CZUCZWARA M30 DIEHL CONTROLS POL

SKA RUNNING TEAM 

DIEHL CONTROLS RUN

NING TEAM

00:53:07 05:18

62 9 212 WALDEMAR SZYPORTA M50 - ACTIVRUN NAMYSŁÓ

W 

00:53:10 05:19

63 20 180 DMYTRO MIKHLYK M30 - - 00:53:19 05:19

64 5 79 KAMIL GORZEJA M20 - ŻYWCEM ZABIEGANI 

2.0 

00:53:50 05:23

65 21 65 ADAM DEPTUŁA M30 - - 00:54:04 05:24

66 22 206 BARTOSZ STANEK M30 - PLEWISKA BIEGAJĄ 00:54:07 05:24

67 23 178 MICHAŁ MENCZYŃSKI M30 VELUX - 00:54:10 05:25

68 10 196 MARIUSZ ROGOWSKI M50 - OSTATNI STAWIA PIW

O

00:54:17 05:25

69 24 59 PIOTR CZAJDA M30 - - 00:54:34 05:27

70 6 92 WOJCIECH KALINOWSKI M20 - STARY CZŁOWIEK I 

MORZE

00:54:35 05:27

71 25 188 DAMIAN OLEJNIK M30 - WP14 OLEŚNICA 00:54:40 05:28
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72 26 75 KRZYSZTOF GACEK M30 - OSTATNI STAWIA PIW

O

00:55:06 05:30

73 16 186 RAFAŁ NOWACZEK M40 - WARTKIE PIERONY 00:55:15 05:31

74 6 74 JERZY FITOŁ M60 - NKB ZRYW NAMYSŁÓ

W

00:55:18 05:31

75 17 201 ANDRZEJ SKONIECZNY M40 VELUX VELUX 00:55:38 05:33

76 27 89 MICHAŁ KACHNIC M30 - - 00:56:44 05:40

77 11 241 WOJCIECH KAWKA M50 00:56:48 05:40

78 18 91 MARCIN KALINOWSKI M40 - STARY CZŁOWIEK I 

MORZE

00:56:50 05:41

79 7 205 DAWID STAJSZCZYK M20 DIEHL CONTROLS NAM

YSŁÓW

DIEHL CONTROLS RUN

NING TEAM

00:56:59 05:41

80 19 73 ŁUKASZ FINSTER M40 - - 00:57:07 05:42

81 1 229 BEATA WOŁCZYŃSKA K50 - - 00:57:20 05:44

82 3 183 KATARZYNA MUSIAŁ K30 - DOBRA ENERGIA 00:57:33 05:45

83 28 160 ŁUKASZ KURPIEL M30 VELUX VELUX 00:57:43 05:46

84 20 81 ROBERT GRUSZKA M40 - - 00:58:04 05:48

85 4 61 PATRYCJA CZAJKOWSKI K30 TWÓJ WYMARZONY DO

M

TWÓJ WYMARZONY DO

M

00:58:08 05:48

86 29 189 MATEUSZ OLEKSÓW M30 - - 00:58:13 05:49

87 1 218 WIKTORIA TOKARSKA K20 - - 00:58:13 05:49

88 7 214 MARIAN ŚWITOŃ M60 - BUKO JESZCZE BIEGA 00:58:15 05:49

89 12 153 JANUSZ KOCHMAN M50 - - 00:58:20 05:50

90 13 72 TOMASZ ENGEL M50 - 00:58:30 05:51

91 2 185 ELŻBIETA NOWACZEK K40 - WARTKIE PIERONY 00:58:44 05:52

92 8 175 JANEK MANDAT M60 - KB LUPUS OLEŚNICA 00:59:15 05:55

93 3 169 MARZENA ŁEBZUCH K40 - DIEHLRUNNINGTEAM 00:59:29 05:56

94 30 76 MAREK GALANTY M30 POLARIS POLARIS RUNNING TE

AM

00:59:33 05:57

95 21 165 MACIEJ LESNER M40 - - 00:59:43 05:58

96 14 86 MAREK HAŁAS M50 - MOCNA GRUPA CEZARA 01:00:03 06:00

97 8 244 RAFAŁ CYGAN M20 LASOTA TEAM 01:01:16 06:07

98 22 231 SZYMON WYRWICH M40 SIEGENIA SIEGENIA 01:01:30 06:09

99 23 235 MAREK ZAPALSKI M40 - - 01:01:33 06:09

100 9 54 STANISŁAW BIAŁAS M60 - STAN UMYSŁU LEWIN

 BIEGA

01:01:43 06:10

101 15 242 PAWEŁ I MACIEK JACH M50 MACIEK BIEGA 01:01:48 06:10

102 10 221 STANISŁAW TROJAN M60 - - 01:02:12 06:13

103 24 222 ŁUKASZ TYMKÓW M40 - - 01:02:32 06:15

104 16 68 MARCIN DRABIK M50 - IKB TWARDY SOKÓŁ

 WROCŁAW

01:02:52 06:17

105 4 215 KAMILA TABORSKA K40 - - 01:03:18 06:19

106 25 236 MICHAŁ ZEBISZ M40 - - 01:03:21 06:20

107 26 100 TOMASZ KŁOCZKO M40 - - 01:03:34 06:21

108 2 210 MARTA SULIMA K20 - - 01:03:39 06:21
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109 31 158 JĘDRZEJ KRZYŻAŃSKI M30 DIEHL CONTROLS POL

SKA RUNNING TEAM 

DIEHL CONTROLS POL

SKA RUNNING TEAM

01:04:00 06:24

110 2 64 ANTONI DĄDELA M70 - LKS  VIKTORIA OLES

NO

01:04:51 06:29

111 32 200 KRZYSZTOF SIRING M30 - O_O 01:05:39 06:33

112 27 57 TOMASZ CHORĄŻEWSKI M40 - OKOBOCIANA 01:05:49 06:34

113 33 240 ANDRZEJ KOPIJ M30 - - 01:05:49 06:34

114 28 191 MACIEJ PIECHOTA M40 VELUX TEAM VELUX 01:06:03 06:36

115 34 98 MICHAŁ KLUCOWICZ M30 - - 01:06:30 06:39

116 17 71 WOJCIECH DYRCZ M50 - - 01:07:08 06:42

117 29 223 ŁUKASZ TYSZECKI M40 - - 01:08:00 06:48

118 35 230 MATEUSZ WOŁKOWICZ M30 - - 01:08:01 06:48

119 18 151 JAROSŁAW KŁUSKIEWICZ M50 - BIEGAM BO LUBIE 01:08:31 06:51

120 36 152 JĘDRZEJ KŁUSKIEWICZ M30 - AVE MKS I OKS 01:08:31 06:51

121 2 84 IWONA GUŁA K50 - - 01:08:39 06:51

122 3 172 AGNIESZKA MAĆKÓW K50 - - 01:10:01 07:00

123 30 181 STANISŁAW MIKODA M40 - - 01:10:01 07:00

124 11 198 MAREK RZEŹNICZAK M60 - - 01:10:18 07:01

125 37 53 WOJCIECH BEDNARSKI M30 - BIEGOOL 01:11:30 07:09

126 38 227 ADRIAN WIDERA M30 - CHOOSE YOURSELF JA

WORZNO

01:11:38 07:09

127 3 80 JÓZEF GRĘDA M70 - - 01:14:15 07:25

128 39 226 ŁUKASZ WAŻNY M30 VELUX VELUX 01:16:58 07:41

129 12 52 WIESŁAW BEDNARCZYK M60 - KOTWICA BRZEG 01:17:56 07:47


