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1 132 Flaga Przemysław Olsztyn URWIS BIEGA 1983 M40-49 1 03:33 16.9 35:33 35:35 1
2 127 Wojciechowski Maciej Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1974 M40-49 2 03:42 16.2 37:04 37:06 2
3 137 Ambroziak Marcin Ryn Dąbrowska Team 1985 M30-39 1 03:45 16 37:26 37:29 3
4 64 Krupiński Bogumił Olsztyn CWCR/Departament Biegów 1973 M50-59 1 03:51 15.6 38:33 38:34 4
5 136 Bartczak Marcin Bisztynek Drużyna ML 1982 M40-49 3 03:53 15.4 38:55 38:56 5
6 51 Kokosza Karol Wysoka Dąbrowa 1994 M20-29 1 03:56 15.3 39:14 39:20 6
7 42 Januszewski Karol Olsztyn KRISS COACHING 1983 M40-49 4 03:56 15.2 39:23 39:26 7
8 48 Kasperski Arkadiusz Olsztyn URWIS BIEGA 1970 M50-59 2 03:58 15.1 39:45 39:47 8
9 33 Hubacz Krzysztof Biskupiec 1980 M40-49 5 04:03 14.8 40:28 40:30 9
10 142 Kiernozek Tomek Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1984 M30-39 2 04:03 14.8 40:34 40:36 10
11 113 Szewczyk Rafał Olsztyn CWCR/Departament Biegów 1974 M40-49 6 04:05 14.7 40:48 40:51 11
12 90 Nestorowicz Marek Kętrzyn Klub Biegacza Jurund Szczytno 1971 M50-59 3 04:07 14.5 41:15 41:18 12
13 54 Kołomańska Lidia Dywity URWIS BIEGA 1979 K40-49 1 04:07 14.5 41:18 41:20 1
14 32 Herman Marcin Szczytno MORSYSZCZYTNO # RESET 1978 M40-49 7 04:12 14.2 42:04 42:07 13
15 91 Niksa Krzysztof Cyk 1974 M40-49 8 04:15 14.1 42:32 42:35 14
16 61 Krajewski Dariusz Dywity 1976 M40-49 9 04:15 14.1 42:35 42:38 15
17 133 Szpyrka Jarosław Dźwierzuty IV WMBOT Olsztyn 1973 M50-59 4 04:18 14 42:57 43:00 16
18 111 Szczepanek Piotr Szczytno KLUB BIEGACZA JURUND 1969 M50-59 5 04:20 13.8 43:20 43:23 17
19 101 Pydynkowski Łukasz Działdowo Rozbiegane Dzialdowo 2002 M20-29 2 04:21 13.8 43:32 43:36 18
20 79 Michalak Krzysztof Ostróda Ostróda Runners 1981 M40-49 10 04:22 13.7 43:41 43:44 19
21 72 Lenart Miłosz Kętrzyn Drużyna ML 1965 M50-59 6 04:24 13.6 43:56 44:05 20
22 21 Dudziec Marcin Pasym Klub Biegacza Jurund Szczytno 1984 M30-39 3 04:25 13.6 44:09 44:12 21
23 10 Bojanowski Tomasz Rańsk Perkun Orzyny 1997 M20-29 3 04:26 13.5 44:17 44:20 22
24 141 Zbrzeźny Czarek Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1981 M40-49 11 04:26 13.5 44:18 44:21 23
25 121 Tyborowska Agnieszka Olsztyn URWIS BIEGA 1974 K40-49 2 04:27 13.5 44:29 44:32 2
26 19 Czopek Marcin Dźwierzuty 1982 M40-49 12 04:30 13.3 45:05 45:08 24
27 17 Cwalina Łukasz Olsztyn 1981 M40-49 13 04:34 13.1 45:42 45:45 25
28 138 Kotomska Grażyna Łomża DĄBROWSKI TEAM 1981 K40-49 3 04:35 13.1 45:53 45:55 3
29 70 Kulas Mirosław Krutyń OSP KRUTYŃ 1973 M50-59 7 04:37 13 46:05 46:11 26
30 46 Kaczorowski Robert Olsztyn Są Wolniejsi 1997 M20-29 4 04:38 12.9 46:17 46:21 27
31 55 Kordek Jarosław Szczytno Morsy Szczytno #RESET 1976 M40-49 14 04:39 12.9 46:25 46:33 28
32 156 Kalinowski Grzegorz Olsztyn 1971 M50-59 8 04:40 12.9 46:35 46:41 29
33 83 Modzelewski Krzysztof Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 1966 M50-59 9 04:40 12.8 46:35 46:43 30
34 84 Modzelewski Wiesław Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 1964 M50-59 10 04:40 12.8 46:35 46:43 31
35 128 Zamielski Paweł Przasnysz KLUB - KS PRZAŚNIK PRZASNYSZ 1983 M40-49 15 04:42 12.7 46:55 47:07 32
36 108 Sobieraj Krystian Przasnysz 2005 M16-19 1 04:44 12.7 47:12 47:23 33
37 148 Rudowski Tomasz Olsztyn 1987 M30-39 4 04:44 12.6 47:19 47:29 34
38 106 Sęder Karol Dźwierzuty 1993 M30-39 5 04:45 12.6 47:28 47:30 35
39 57 Kostur Marek Brąswałd 1976 M40-49 16 04:45 12.6 47:23 47:31 36
40 143 Sadowski Robert Dobrzankowo JEDNOROŹEC ROBI CO MOŻE 1969 M50-59 11 04:45 12.6 47:25 47:35 37
41 68 Kujawski Arkadiusz Bartąg Team Kopeć 1982 M40-49 17 04:45 12.6 47:33 47:40 38
42 131 Żyjewski Krzysztof Olsztyn 1984 M30-39 6 04:47 12.5 47:51 47:55 39
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43 116 Śledziński Dawid Dźwierzuty 2000 M20-29 5 04:48 12.5 47:56 48:01 40
44 44 Jaworski Robert Szczytno SPzOI 2 Szczytno 1973 M50-59 12 04:48 12.5 47:58 48:05 41
45 151 Rzyp Justyna Kętrzyn Drużyna ML 1988 K30-39 1 04:49 12.5 47:57 48:06 4
46 88 Napiórkowski Rafał Szczytno Wyższa Szkoła Policji w Szczytnie 1983 M40-49 18 04:49 12.4 48:05 48:13 42
47 80 Mieczkowska Małgorzata Olsztyn KRISS COACHING 1981 K40-49 4 04:51 12.4 48:27 48:31 5
48 77 Mamiński Arkadiusz Szczytno SPzOI 2 Szczytno 1983 M40-49 19 04:52 12.3 48:34 48:41 43
49 62 Krajza Przemysław Jedwabno 1984 M30-39 7 04:52 12.3 48:44 48:47 44
50 92 Oborski Ryszard Mrągowo 1974 M40-49 20 04:53 12.3 48:49 48:57 45
51 24 Dzirba Wiktoria Gdańsk Dąbrowski Team 2002 K20-29 1 04:57 12.1 49:16 49:26 6
52 124 Wasilewski Piotr Olsztyn 1968 M50-59 13 04:56 12.1 49:19 49:26 46
53 71 Kuszpa Wojciech Jedwabno KK24h 1996 M20-29 6 04:57 12.1 49:24 49:32 47
54 30 Granica Marcin Olsztyn Ostre Byki 1981 M40-49 21 04:57 12.1 49:24 49:32 48
55 39 Jakubowski Wiesław Pijawne Polskie Góral z Mazur Running Team / ATP Augustów 1967 M50-59 14 04:57 12.1 49:29 49:35 49
56 41 Janiszewski Dariusz Orzyny 1981 M40-49 22 04:58 12.1 49:41 49:45 50
57 9 Bielski Dawid Szczytno 1981 M40-49 23 04:58 12 49:30 49:49 51
58 153 Zapadka Stanisław Klon 1972 M50-59 15 04:59 12 49:51 50:00 52
59 50 Kiślak-Malinowska Aleksandra Olsztyn WYDZIAŁ MATEMATYKI I INFORMATYKI UWM 1966 K50-59 1 05:00 12 49:58 50:01 7
60 5 Banach Andrzej Olsztyn Są Wolniejsi 1989 M30-39 8 05:02 11.9 50:22 50:27 53
61 23 Dzirba Izabela Kętrzyn DĄBROWSKI TEAM 1985 K30-39 2 05:03 11.9 50:22 50:33 8
62 75 Ładewski Artur Szczytno 1972 M50-59 16 05:03 11.9 50:31 50:37 54
63 69 Kulas Piotr Piecki OSP KRUTYŃ 1974 M40-49 24 05:03 11.8 50:32 50:40 55
64 139 Dziczek Michał Grodziska 1997 M20-29 7 05:04 11.8 50:36 50:43 56
65 109 Sobieraj Tomasz Przasnysz 1970 M50-59 17 05:06 11.7 50:54 51:05 57
66 27 Gontarczyk Piotr Szczytno 1984 M30-39 9 05:07 11.7 51:00 51:14 58
67 114 Szok Marek Łomża Biegamy Dla Zdrowia 1981 M40-49 25 05:08 11.7 51:09 51:18 59
68 102 Rogalski Grzegorz Szczytno Morsy Szczytno #Reset 1982 M40-49 26 05:08 11.7 51:15 51:24 60
69 45 Kacprzak Daniel Szczytno SPzOI 2 Szczytno 1983 M40-49 27 05:09 11.6 51:25 51:33 61
70 43 Jarosz Wojciech Kętrzyn 1975 M40-49 28 05:09 11.6 51:18 51:33 62
71 53 Kołodziejski Krystian Olsztyn 1981 M40-49 29 05:09 11.6 51:27 51:37 63
72 65 Krysiak Marlena Pasym 1985 K30-39 3 05:14 11.4 52:22 52:24 9
73 16 Chorążewicz Michał Michałki 1984 M30-39 10 05:14 11.4 52:23 52:24 64
74 15 Chorążewicz Eugeniusz Myszyniec 1964 M50-59 18 05:15 11.4 52:31 52:37 65
75 13 Brzóska Joanna Mrągowo 1980 K40-49 5 05:16 11.4 52:43 52:46 10
76 107 Sierocki Jan Augustów ATP AUGUSTÓW 1959 M60 i starsi 1 05:16 11.4 52:43 52:50 66
77 158 Klobuszeński Kamil Biskupiec 1999 M20-29 8 05:17 11.4 52:41 52:50 67
78 73 Lewandowska Monika Reszel 1979 K40-49 6 05:19 11.3 53:03 53:13 11
79 149 Frąckowiak Agata Szczytno 1998 K20-29 2 05:20 11.2 53:20 53:25 12
80 157 Kosewski Karol Nidzica 1989 M30-39 11 05:21 11.2 53:26 53:34 68
81 26 Gajek Szymon Nowe Kiejkuty JADĄ! 2005 M16-19 2 05:22 11.1 53:45 53:50 69
82 144 Zawłocki Daniel Komorowo 1979 M40-49 30 05:23 11.1 53:40 53:56 70
83 11 Bojanowski Paweł Rańsk Perkun Orzyny 2000 M20-29 9 05:24 11.1 53:59 54:01 71
84 38 Jakubowska Anna Pijawne Polskie ATP AUGUSTÓW 1970 K50-59 2 05:24 11.1 53:53 54:04 13
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85 52 Kolb Łukasz Szczytno 1991 M30-39 12 05:25 11.1 53:59 54:09 72
86 104 Ruszkowska Małgorzata Olsztyn Kriss Coaching 1979 K40-49 7 05:25 11.1 54:08 54:12 14
87 78 Mańkowska Anna Olsztyn Kriss Coaching 1984 K30-39 4 05:27 11 54:26 54:31 15
88 126 Wiśniewski Mirosław Olsztynek BIEGAM SAM TU I TAM 1961 M60 i starsi 2 05:27 11 54:31 54:35 73
89 81 Mielczarska Joanna Olsztyn Ostre Byki 1982 K40-49 8 05:27 11 54:26 54:37 16
90 22 Dudziec Martyna Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 2004 K16-19 1 05:27 11 54:35 54:38 17
91 147 Pietrzak Michał Olsztyn 1984 M30-39 13 05:28 11 54:34 54:43 74
92 99 Przybyłowska Renata Rozogi Szybciej chodzę niż biegam 1978 K40-49 9 05:30 10.9 54:50 55:02 18
93 29 Gotowski Daniel Dywity Akademia Zdrowego Stylu Życia URUZ Dywity 1976 M40-49 31 05:30 10.9 54:56 55:08 75
94 49 Kiepurski Marcin Szczytno 1975 M40-49 32 05:32 10.8 55:10 55:21 76
95 8 Basiaga Krzysztof Rumy 1965 M50-59 19 05:32 10.8 55:19 55:27 77
96 115 Szymanowska-Warcholak Agnieszka Pasym 1975 K40-49 10 05:33 10.8 55:23 55:33 19
97 6 Baniewicz Adam Olsztyn Team A 1974 M40-49 33 05:34 10.8 55:32 55:43 78
98 155 Chojecki Artur Olsztyn 1974 M40-49 34 05:36 10.7 55:57 56:09 79
99 40 Janikowska Aleksandra Nowe Kiejkuty JADĄ! / 4WMBOT 1995 K20-29 3 05:38 10.6 56:17 56:21 20
100 134 Sierak Małgorzata Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1975 K40-49 11 05:40 10.6 56:39 56:42 21
101 98 Prokopowicz Aneta Nikielkowo Są Wolniejsi 1986 K30-39 5 05:42 10.5 56:48 57:00 22
102 34 Ignaciuk Iwona Węgrów 1980 K40-49 12 05:43 10.5 57:08 57:12 23
103 3 Antoniak Mirosław Jęcznik 1959 M60 i starsi 3 05:44 10.5 57:15 57:21 80
104 31 Grędziszewski Waldemar Morąg 1960 M60 i starsi 4 05:45 10.4 57:33 57:40 81
105 100 Puczel Robert Kętrzyn 1976 M40-49 35 05:48 10.3 57:54 58:05 82
106 152 Umiński Wojciech Szczytno Morsy Szczytno #RESET 1988 M30-39 14 05:49 10.3 57:59 58:13 83
107 82 Mirota Ra-V Lipowa Góra Wschodnia Mazurska Wataha 1978 M40-49 36 05:49 10.3 58:01 58:18 84
108 14 Cegielski Marcin Szczytno Aikido Yudokan Dojo 1976 M40-49 37 05:50 10.3 57:59 58:18 85
109 89 Napiwodzka Jolanta Szczytno SPzOInr2 1980 K40-49 13 05:50 10.3 58:10 58:21 24
110 110 Surowiecki Robert Skrzyszów 1968 M50-59 20 05:51 10.2 58:27 58:36 86
111 86 Mówiński Mariusz Jabłonna Biegam na Tarchominie 1975 M40-49 38 05:52 10.2 58:32 58:42 87
112 135 Białobrzewski Wojciech Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1977 M40-49 39 05:54 10.2 58:46 59:02 88
113 129 Zawrotny Jan Mrągowo 1962 M60 i starsi 5 05:54 10.1 58:53 59:09 89
114 117 Tamkun Paulina Dywity Akademia Zdrowego Stylu Życia URUZ Dywity 1993 K30-39 6 05:55 10.1 59:05 59:18 25
115 25 Filipiak Magdalena Targowo Osp Targowo /4W-MBOT 1975 K40-49 14 06:01 9.9 01:00:06 01:00:19 26
116 4 Bałazy Marcin Szczytno Mazurska Wataha 1976 M40-49 40 06:02 9.9 01:00:05 01:00:24 90
117 112 Szczerbo Andrzej Szczytno Morsy Szczytno #Reset 1970 M50-59 21 06:05 9.9 01:00:38 01:00:52 91
118 56 Kosewski Grzegorz Napierki NAPIERKI 1978 M40-49 41 06:07 9.8 01:01:01 01:01:11 92
119 118 Toczek Piotr Szczytno Są Wolniejsi 1981 M40-49 42 06:08 9.8 01:01:21 01:01:27 93
120 47 Kaczorowski Ryszard Olsztyn Są Wolniejsi 1964 M50-59 22 06:09 9.8 01:01:18 01:01:31 94
121 160 Lemeniewicz Mateusz Łupowo Perkun Orzyny 1994 M20-29 10 06:10 9.7 01:01:42 01:01:47 95
122 120 Truszczyński Dariusz Dywity Akademia Zdrowego Stylu Życia URUZ Dywity 1966 M50-59 23 06:11 9.7 01:01:46 01:01:59 96
123 159 Ligocki Maciej Spychowo Mazury Fitness 1976 M40-49 43 06:13 9.6 01:01:57 01:02:13 97
124 103 Rowicki Jarosław Morąg Leśny Cross 1975 M40-49 44 06:21 9.4 01:03:25 01:03:40 98
125 12 Boszko Magdalena Powałczyn 1994 K20-29 4 06:23 9.4 01:03:38 01:03:55 27
126 18 Czarnomski Michał Gdańsk 1990 M30-39 15 06:23 9.4 01:03:41 01:03:55 99
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127 36 Jackowski Andrzej Piątnica Biegamy Dla Zdrowia 1983 M40-49 45 06:24 9.4 01:03:54 01:04:03 100
128 66 Kryszajtys Małgorzata Prostki 1981 K40-49 15 06:25 9.3 01:04:12 01:04:18 28
129 28 Gotowska Joanna Dywity Akademia Zdrowego Stylu Życia URUZ Dywity 1977 K40-49 16 06:28 9.3 01:04:37 01:04:48 29
130 94 Olszewska Anna Olsztyn 1981 K40-49 17 06:30 9.2 01:05:04 01:05:10 30
131 125 Wiercińska Joanna Szczytno ------------- 1979 K40-49 18 06:31 9.2 01:05:05 01:05:10 31
132 122 Warda Ryszard Rańsk 1960 M60 i starsi 6 06:33 9.1 01:05:23 01:05:36 101
133 123 Warda Katarzyna Rańsk 1991 K30-39 7 06:34 9.1 01:05:23 01:05:36 32
134 67 Kryszyłowicz Jacek Szczytno AKB Szczytno- Wściekłe Pięści Węża 1980 M40-49 46 06:35 9.1 01:05:34 01:05:51 102
135 95 Pielgrzymowski Wojciech Ostróda Ostróda Runners / Sezame.pl 1981 M40-49 47 06:37 9.1 01:05:56 01:06:14 103
136 87 Nadwodna-Piersa Dorota Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 1964 K50-59 3 06:40 9 01:06:29 01:06:36 33
137 35 Iwanowicz Izabela Szczytno - 1982 K40-49 19 06:41 9 01:06:45 01:06:48 34
138 140 Szostak Dorota Dywity 1986 K30-39 8 06:42 9 01:06:55 01:07:01 35
139 60 Kozłowski Edward Łyse #Morsy Łyse 1957 M60 i starsi 7 06:46 8.9 01:07:26 01:07:40 104
140 97 Powązka Elżbieta Olsztyn Akademia Zdrowego Stylu Życia URUZ Dywity 1971 K50-59 4 06:50 8.8 01:08:16 01:08:29 36
141 154 Kopeć Edyta Świętajno 1974 K40-49 20 06:51 8.8 01:08:25 01:08:34 37
142 96 Pietryszyn Jacek Kętrzyn 1981 M40-49 48 06:51 8.7 01:08:28 01:08:40 105
143 145 Gajewski Jerzy-Piotr Olsztyn GAJÓWKA 1964 M50-59 24 06:56 8.6 01:09:07 01:09:23 106
144 146 Gajewska Barbara Olsztyn Gajówka 1964 K50-59 5 06:56 8.6 01:09:09 01:09:23 38
145 63 Kretkiewicz Monika Dźwierzuty 1979 K40-49 21 07:00 8.6 01:09:48 01:10:06 39
146 85 Mówińska Anna Jabłonna Biegam na Tarchominie 1977 K40-49 22 07:05 8.5 01:10:47 01:10:57 40
147 7 Basiaga Jolanta Rumy 1966 K50-59 6 07:26 8.1 01:14:12 01:14:30 41
148 1 Albińska Izabela Biała Piska 1982 K40-49 23 07:34 7.9 01:15:35 01:15:42 42
149 150 Chwedoruk Wojciech Szczytno Morsy Szczytno #Reset 1971 M50-59 25 07:34 7.9 01:15:42 01:15:48 107
150 130 Mierzejewska Agnieszka Nowe Grzewo 1978 K40-49 24 07:43 7.8 01:17:05 01:17:19 43
151 74 Lis Aneta Kieźliny 1981 K40-49 25 07:48 7.7 01:18:04 01:18:10 44
DNF 2 Albińska Alicja Biała Piska 2005 K16-19 0


