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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KLUB WYNIK

1 313 MACIEJ JAGUSIAK M 1981 PABIANICE JAGODA RUNNING TEAM 00:16:55 3:23 M/1 M40-49/1

2 406 ARTUR SOCHACKI M 1985 RADOMSKO 00:17:07 3:25 M/2 M30-39/1

3 322 BARTOSZ KARASIŃSKI M 1978 PABIANICE KS DYNAMIC ŁÓDŹ 00:17:17 3:27 M/3 M40-49/2

4 349 ADAM ŁUKASIEWICZ M 1980 ZDUŃSKA WOLA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:17:47 3:33 M/4 M40-49/3

5 345 KAMIL LUBIENIECKI M 1988 ŁÓDZ JAGODA RUNNING TEAM 00:17:58 3:35 M/5 M30-39/2

6 288 MATEUSZ DYNIAK M 2002 BUCZEK BBL ZDUŃSKA WOLA 00:18:24 3:40 M/6 M16-29/1

7 377 LESZEK OKROJEK M 1988 PABIANICE RAJSPORT ACTIVE 00:18:29 3:41 M/7 M30-39/3

8 302 KAMIL GOŹDZIK M 1981 SĘDZIEJOWICE-KOLONIA 00:18:32 3:42 M/8 M40-49/4

9 373 PAWEŁ NIEDZIELSKI M 1974 ŁÓDŹ BIEGAM Z ASSECO BS 00:18:39 3:43 M/9 M40-49/5

10 327 DAMIAN KLOCEK M 1994 WYDRZYN 00:18:45 3:45 M/10 M16-29/2

11 430 PIOTR W M 1981 ŁÓDŹ 00:18:46 3:45 M/11 M40-49/6

12 360 ARLETA MATYSIAK K 1981 SĘDZIEJOWICE JAGODA RUNNING TEAM 00:18:53 3:46 K/1 K40-49/1

13 369 MIŁOSZ MOSPINEK M 2003 GŁOWNO BKS DYNAMIT GŁOWNO 00:19:09 3:49 M/12 M16-29/3

14 409 KAMIL SOWAŁA M 1982 BRZYKÓW RAJSPORT ACTIVE 00:19:11 3:50 M/13 M40-49/7

15 340 ARKADIUSZ KUJAWSKI M 1971 ŁÓDŻ RYSIOTEAM 00:19:15 3:51 M/14 M50-59/1

16 356 KAMIL MAJCHROWSKI M 1998 KALINOWA PLUKON TEAM 00:19:18 3:51 M/15 M16-29/4

17 438 MATEUSZ WOJCIECHOWSKI M 2004 KOLUSZKI 00:19:23 3:52 M/16 M16-29/5

18 378 DAWID OLEJNIK M 1998 ŁASK 00:19:35 3:55 M/17 M16-29/6

19 404 DAWID SMOLARKIEWICZ M 1987 CZARNOŻYŁY 00:19:45 3:57 M/18 M30-39/4

20 421 JAN ŚWIĘDRYCH M 1975 ŁASK 00:20:05 4:01 M/19 M40-49/8

21 271 BŁAŻEJ BURDUKIEWICZ M 1992 ZGIERZ 00:20:08 4:01 M/20 M30-39/5

22 311 PIOTR HERUDZIŃSKI M 1960 KLUKI AMATOR 00:20:12 4:02 M/21 M60+/1

23 419 SEWERYN SZYMCZAK M 2006 ŁASK 00:20:21 4:04 M/22 M16-29/7

24 347 MICHAŁ ŁUBIS M 1985 ŁÓDŹ ORT / AZYMUT PABIANICE 00:20:25 4:05 M/23 M30-39/6

25 412 SEBASTIAN STRYJEWSKI M 1990 ŁASK 00:20:28 4:05 M/24 M30-39/7

26 355 PATRYK MAGIN M 1983 ŁASK 00:20:37 4:07 M/25 M40-49/9

27 414 ŁUKASZ SUJKA M 1983 BUDY DŁUTOWSKIE AKADEMIABIEGACZA.PL 00:20:38 4:07 M/26 M40-49/10

28 295 SŁAWOMIR GAJDA M 1978 WADLEW SZYBKIE ŻÓŁWIE 00:20:46 4:09 M/27 M40-49/11

29 410 SŁAWOMIR SPAŁEK M 1977 ZDUŃSKA WOLA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:20:55 4:11 M/28 M40-49/12

30 290 GRZEGORZ DZIEDZIC M 1968 SIERADZ MUKS WRÓBLEW 00:21:00 4:12 M/29 M50-59/2

31 422 PIOTR ŚWITAŁA M 1988 ŁÓDŹ TIGERS AXA-INVEST ŁÓDŹ 00:21:10 4:14 M/30 M30-39/8

32 363 GRZEGORZ MAZUR M 1963 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI 00:21:13 4:14 M/31 M60+/2

33 361 MARIUSZ FEDEROWICZ M 1974 ŁÓDŹ JAGODA RUNNING TEAM 00:21:21 4:16 M/32 M40-49/13

34 343 ADRIEN LAURENT M 1990 ŁÓDŹ CLARIANT 00:21:31 4:18 M/33 M30-39/9
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35 318 MARCIN JEZIORSKI M 1983 BŁASZKI RAJSPORT ACTIVE 00:21:45 4:21 M/34 M40-49/14 LEŚNIK/1

36 342 STANISŁAW LASZCZAK M 1958 ŁASK 00:21:45 4:21 M/35 M60+/3

37 330 KATARZYNA KOWALCZYK K 1996 ŁÓDŹ 00:21:46 4:21 K/2 K16-29/1

38 407 MARTA SOŁTYSIAK K 1984 ŁODŹ SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:21:49 4:21 K/3 K30-39/1

39 386 GRZEGORZ PODGRODZKI M 1970 ZDUŃSKA WOLA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:21:53 4:22 M/36 M50-59/3

40 440 JUSTYNA WOJTASZKO K 1996 SOCHACZEW 00:22:01 4:24 K/4 K16-29/2

41 296 IWONA GAJDA K 1981 BUDY DŁUTOWSKIE SZYBKIE ŻÓŁWIE 00:22:27 4:29 K/5 K40-49/2

42 423 ROMAN ŚWITAŁA M 1978 WIELUŃ ŚLIMAKI 00:22:29 4:29 M/37 M40-49/15

43 400 STANISŁAW SKRZEK M 1957 ŁÓDŹ 00:22:30 4:30 M/38 M60+/4

44 424 ANITA ŚWITAŁA K 1982 WIELUŃ ŚLIMAKI 00:22:35 4:31 K/6 K40-49/3

45 394 MACIEJ RYBUS M 1976 ZGIERZ JAGODA RUNNING TEAM 00:22:38 4:31 M/39 M40-49/16

46 321 MARCIN KANIECKI M 1987 ZDUŃSKA WOLA BORG AUTOMOTIVE 00:22:41 4:32 M/40 M30-39/10

47 283 MICHAŁ DOBROSZ M 1980 ŁÓDŹ RYSIOTEAM 00:22:46 4:33 M/41 M40-49/17

48 284 ŁUKASZ DOPIERAŁA M 1982 ŁÓDŹ B/S/H/ RUNNING TEAM 00:22:54 4:34 M/42 M40-49/18

49 362 ARKADIUSZ MAZAN M 1971 KALISZ RAJSPORT ACTIVE 00:23:00 4:36 M/43 M50-59/4

50 442 MARTA WOLNA K 1979 NIEMIERZYN ŚLIMAKI 00:23:01 4:36 K/7 K40-49/4

51 275 ANNA MARIA CHWIAŁKOWSKA K 1988 SIERADZ 00:22:59 4:35 K/8 K30-39/2

52 332 RENATA KOZŁOWSKA K 1987 ŁÓDŹ TTPSC RUNNING FAMILY / AKADEMIABIEGACZA.PL 00:23:01 4:36 K/9 K30-39/3

53 324 WITOLD KARAŚ M 1968 ŁÓDŹ RYSIOTEAM 00:23:07 4:37 M/44 M50-59/5

54 272 KATARZYNA CERAN K 1987 PABIANICE JAGODA RUNNING TEAM 00:23:07 4:37 K/10 K30-39/4

55 298 JAROSŁAW GŁOGOWSKI M 1978 ZDUŃSKA WOLA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:23:12 4:38 M/45 M40-49/19

56 316 ANDRZEJ JANUSZ M 1973 KOLUMNA DRUŻYNA PIERŚCIENIA 00:23:13 4:38 M/46 M50-59/6

57 285 WIESŁAW DUDAS M 1963 ŁÓDŹ ATLAS RUNNING TEAM 00:23:14 4:38 M/47 M60+/5

58 257 ARKADIUSZ BEDNAREK M 1968 BURZENIN WYBIEGANY TEAM 00:23:16 4:39 M/48 M50-59/7

59 436 AGNIESZKA WITUSIK -SZEWCZYK K 1980 TEODORY 00:23:23 4:40 K/11 K40-49/5

60 451 MARLENA PIETRUS K 1996 ŁASK KOLUMNA PARK 00:23:26 4:41 K/12 K16-29/3

61 352 JERZY MACIEJEWSKI M 1958 ZDUŃSKA WOLA 00:23:42 4:44 M/49 M60+/6

62 449 DARIA ŻMUDZIŃSKA K 1996 ŁÓDŹ 00:23:43 4:44 K/13 K16-29/4

63 397 JAROSŁAW SIESS M 1961 PABIANICE 00:23:49 4:45 M/50 M60+/7

64 403 KATARZYNA SMOLAREK K 1987 ŁASK 00:23:49 4:45 K/14 K30-39/5

65 307 ŁUKASZ GROBELKIEWICZ M 1982 KONSTANTYNÓW ŁÓDZKI SZATANY 00:24:02 4:48 M/51 M40-49/20

66 399 TOMASZ SKIBIŃSKI M 1982 ZAPOLICE BBL ZDUŃSKA WOLA 00:24:23 4:52 M/52 M40-49/21

67 389 RAFAŁ PÓŁGRABIA M 1975 ZDUŃSKA WOLA BORG AUTOMOTIVE 00:24:24 4:52 M/53 M40-49/22

68 374 PIOTR NOWAK M 1992 ŁASK 00:24:32 4:54 M/54 M30-39/11
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69 268 ANDRZEJ BRYKOWSKI M 1961 PABIANICE ADA TEAM 00:24:40 4:56 M/55 M60+/8

70 305 TOMASZ GÓRA M 1980 ŁÓDŹ 00:24:49 4:57 M/56 M40-49/23

71 368 MARCIN MORAWSKI M 1976 ŁÓDŹ 00:24:52 4:58 M/57 M40-49/24

72 306 WOJCIECH GRĄCKI M 1990 ŁASK BMW PREMIUM ARENA 00:24:58 4:59 M/58 M30-39/12

73 370 PRZEMYSŁAW MOSTOWSKI M 1993 KOLUMNA 00:25:01 5:00 M/59 M30-39/13

74 323 ALEKSANDRA KARAŚ K 1962 ŁÓDŹ RYSIOTEAM 00:25:06 5:01 K/15 K60+/1

75 312 DARIUSZ JAGODZIŃSKI M 1967 PIOTRKÓW TRYB 00:25:12 5:02 M/60 M50-59/8

76 382 KATARZYNA PILICHOWSKA K 1980 WARTA 00:25:12 5:02 K/16 K40-49/6

77 416 KAROL SZMICH M 1979 ŁÓDŹ 00:25:13 5:02 M/61 M40-49/25

78 413 MARCIN SUJKA M 1989 WŁODZIMIERZ 00:25:14 5:02 M/62 M30-39/14

79 393 JAKUB RUTECKI M 1995 STARE KOZUBY BORG AUTOMOTIVE 00:25:17 5:03 M/63 M16-29/8 LEŚNIK/2

80 261 TOMASZ BINKOWSKI M 1985 SIERADZ 00:25:18 5:03 M/64 M30-39/15

81 267 MAGDALENA BRATEK K 1981 ZGIERZ 00:25:22 5:04 K/17 K40-49/7

82 269 ANDRZEJ BRZEZIŃSKI M 1956 OLKUSZ 00:25:23 5:04 M/65 M60+/9

83 258 JUSTYNA BEGIERT K 1986 ŁASK 00:25:24 5:04 K/18 K30-39/6

84 434 MARLENA WITCZAK K 1991 STRYJE PASKOWE EM-WIT KSIĘGOWOŚĆ 00:25:24 5:04 K/19 K30-39/7

85 344 MAGDALENA LICHTUR K 1977 WIELUŃ WIELUŃ BIEGA 00:25:24 5:04 K/20 K40-49/8 LEŚNIK/3

86 357 ANNA MAJEWSKA K 1992 ŁÓDŹ 00:25:34 5:06 K/21 K30-39/8

87 392 BOGUMIŁ RUSZKOWSKI M 1980 ŁASK 00:25:41 5:08 M/66 M40-49/26

88 396 MICHAŁ SĘTKOWSKI M 1996 ŁÓDŹ 00:25:43 5:08 M/67 M16-29/9

89 325 MAŁGORZATA KIJAŃSKA K 1995 LODZ CLARIANT 00:25:46 5:09 K/22 K16-29/5

90 310 KATARZYNA HEĆMAŃCZUK K 1984 PABIANICE FABRYKA DZIKA 00:25:47 5:09 K/23 K30-39/9

91 372 KATARZYNA NEUGEBAUER-ANGIEL K 1984 BEŁCHATÓW 00:25:50 5:10 K/24 K30-39/10 LEŚNIK/4

92 289 KACPER DZIEDZIC M 1998 SIERADZ 00:26:01 5:12 M/68 M16-29/10

93 452 ŁUKASZ KOPERTOWSKI M 1982 ŁÓDŹ DELL RUNNING TEAM 00:26:02 5:12 M/69 M40-49/27

94 287 SŁAWOMIR DUSZYŃSKI M 1984 ŁASK - 00:26:03 5:12 M/70 M30-39/16

95 453 ROMAN WERECKI M 1991 ZEBRZYDOWICE 00:26:04 5:12 M/71 M30-39/17

96 431 ANNA WALCZAK K 1987 BEŁCHATÓW 00:26:05 5:13 K/25 K30-39/11

97 444 MATEUSZ ZABORSKI M 2002 ŁÓDŹ RUN FRAJERS 00:26:11 5:14 M/72 M16-29/11

98 383 BŁAŻEJ PIORUNOWSKI M 1986 ROSSOSZYCA 00:26:11 5:14 M/73 M30-39/18

99 266 AGNIESZKA BOGUS K 1969 WYBIEGANY TEAM 00:26:15 5:15 K/26 K50-59/1

100 333 GRZEGORZ KRAKOWIAK M 1956 GDAŃSK 00:26:17 5:15 M/74 M60+/10

101 425 HANNA TARKA K 2010 ZELÓW 00:26:18 5:15 K/27

102 426 ANDRZEJ TARKA M 1977 ZELÓW RAJSPORT ACTIVE 00:26:18 5:15 M/75 M40-49/28
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103 308 DAWID GRZYBIŃSKI M 1992 ZDUŃSKA WOLA RAJSPORT ACTIVE 00:26:18 5:15 M/76 M30-39/19

104 278 EWA WILKOWSKA - CIEŚLIK K 1985 ŁÓDŹ WARRIORS ŁÓDŹ 00:26:29 5:17 K/28 K30-39/12

105 252 BARTŁOMIEJ CIEŚLIK M 1987 ŁÓDŹ 00:26:29 5:17 M/77 M30-39/20

106 358 DOMINIKA MALINOWSKA K 1987 ŁASK 00:26:38 5:19 K/29 K30-39/13

107 402 PAULA SLENDAK K 1989 ŁASK ASICS FRONTRUNNER POLAND 00:27:05 5:25 K/30 K30-39/14

108 433 RAFAŁ WASILEWSKI M 1973 DOBROŃ 00:27:08 5:25 M/78 M50-59/9

109 446 ADAM ZAŁOGA M 1990 BELCHATOW WATAHA 00:27:13 5:26 M/79 M30-39/21

110 447 MAGDALENA ZAŁOGA-KLIMCZAK K 1987 WYPYCHÓW WATAHA 00:27:13 5:26 K/31 K30-39/15

111 432 PIOTR WALICKI M 1989 ŁÓDŹ DBWA 00:27:17 5:27 M/80 M30-39/22

112 401 EDWARD MACKENZIE M 1981 00:27:19 5:27 M/81 M40-49/29

113 353 ELA MADEJ14 K 1960 ŁÓDŹ 00:27:20 5:28 K/32 K60+/2

114 408 NATALIA MACKENZIE K 1983 00:27:20 5:28 K/33 K40-49/9

115 309 MAREK GWIZDAŁA M 1968 WIDAWA KLUB NUDYSTÓW 00:27:25 5:29 M/82 M50-59/10

116 437 ROZALIA WOJCIECHOWSKA K 2007 KOLUSZKI 00:27:27 5:29 K/34 K16-29/6

117 366 BENIA MICHALAK K 1984 WIELUŃ ŚLIMAKI 00:27:39 5:31 K/35 K30-39/16

118 365 MAREK MICHALAK M 1979 WIELUŃ ŚLIMAKI 00:27:39 5:31 M/83 M40-49/30

119 420 KLAUDIA ŚWIĄDER K 1993 ZGIERZ 00:27:39 5:31 K/36 K30-39/17

120 435 MARCIN WITOŃSKI M 1976 ZDUŃSKA WOLA BORG AUTOMOTIVE 00:27:46 5:33 M/84 M40-49/31

121 276 IZABELA CIERPLIKOWSKA K 1968 SIERADZ WYBIEGANY TEAM 00:27:48 5:33 K/37 K50-59/2

122 391 MICHAŁ PRZYTARSKI M 1980 STRYKÓW ADA TEAM 00:27:51 5:34 M/85 M40-49/32

123 294 MARTA FRASZCZAK K 1994 ZDUŃSKA WOLA BORG AUTOMOTIVE 00:27:52 5:34 K/38 K16-29/7

124 381 PAULINA PASTERNAK K 1995 ZDUŃSKA WOLA BORG AUTOMOTIVE 00:27:55 5:35 K/39 K16-29/8

125 291 AGNIESZKA DZIEJA K 1984 BEŁCHATÓW AJVI JOGA RUN 00:28:14 5:38 K/40 K30-39/18

126 388 MATEUSZ PÓLKOWSKI M 1988 BUCZEK 00:28:22 5:40 M/86 M30-39/23 LEŚNIK/5

127 346 EWA ŁAZUCHIEWICZ K 1985 CHOJNE BORG AUTOMOTIVE 00:28:24 5:40 K/41 K30-39/19

128 429 MAŁGORZATA URBANIAK K 1980 BEŁCHATÓW AJVI JOGA RUN 00:28:47 5:45 K/42 K40-49/10

129 348 GABRIELA ŁUCZAK K 1981 BEŁCHATÓW AJVI JOGA RUN 00:28:47 5:45 K/43 K40-49/11

130 329 NATALIA KOT K 1996 TEODORY 00:28:50 5:46 K/44 K16-29/9

131 315 KRZYSZTOF JANKIEWICZ M 1964 POZNAŃ 00:28:59 5:47 M/87 M50-59/11

132 262 VIOLETA BISKUPSKA K 1970 LESZCZYNY DUŻE 00:28:59 5:47 K/45 K50-59/3

133 379 ANNA PACOCHA K 1986 ŁÓDŹ WATAHA 00:29:00 5:48 K/46 K30-39/20

134 398 KATARZYNA SKIBIŃSKA K 1982 ZAPOLICE BBL ZDUŃSKA WOLA 00:29:08 5:49 K/47 K40-49/12

135 339 ANDRZEJ KUBIAK M 1962 WARTA 00:29:15 5:51 M/88 M60+/11

136 428 ADAM TONDEL M 1985 BUCZEK SZYSZKA KOLUMNA 00:29:18 5:51 M/89 M30-39/24
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137 387 PIOTR POLOWCZYK M 1980 BŁASZKI KS SIERADZ BIEGA 00:29:20 5:52 M/90 M40-49/33

138 371 KAROLINA MUSZKIEWICZ K 1989 ŁÓDŹ AZYMUT PABIANICE 00:29:24 5:52 K/48 K30-39/21

139 320 ANNA KACZYŃSKA K 1980 PABIANICE TATE &AMP  LYLE ACTIVE TEAM 00:29:37 5:55 K/49 K40-49/13

140 254 SYLWIA BARANOWSKA K 1985 PABIANICE FABRYKA DZIKA 00:29:41 5:56 K/50 K30-39/22

141 251 MAGDALENA ANTONIAK K 1989 PABIANICE 00:29:44 5:56 K/51 K30-39/23

142 331 MAJA KOWALSKA K 1990 ŁÓDŹ BIEGING TEAM ZELÓW 00:29:47 5:57 K/52 K30-39/24

143 274 MARIUSZ CHODOROWICZ M 1992 ŁÓDŹ BIEGING TEAM ZELÓW 00:29:48 5:57 M/91 M30-39/25

144 303 MALGORZATA GÓRA K 1986 ŁÓDŹ 00:29:50 5:58 K/53 K30-39/25

145 282 JADWIGA DĄBROWSKA K 1986 ŁÓDŹ 00:30:08 6:01 K/54 K30-39/26

146 390 ANNA PROSZOWSKA K 1989 ŁÓDŹ 00:30:09 6:01 K/55 K30-39/27

147 300 ANNA GOLEC K 1989 ŁÓDŹ 00:30:09 6:01 K/56 K30-39/28

148 286 DARIA DUSZYŃSKA K 1983 ŁASK - 00:30:15 6:03 K/57 K40-49/14

149 427 KRZYSZTOF TOKAJ M 1983 ZDUŃSKA WOLA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:30:21 6:04 M/92 M40-49/34

150 317 RAFAŁ JATCZAK M 1983 SIERADZ RAJSPORT ACTIVE 00:30:24 6:04 M/93 M40-49/35

151 277 JACEK CIERPLIKOWSKI M 1968 SIERADZ WYBIEGANY TEAM 00:30:27 6:05 M/94 M50-59/12

152 297 ANIA GIDELSKA K 1984 ŁÓDŹ 00:30:53 6:10 K/58 K30-39/29

153 326 ALICJA KLIMCZAK K 1958 ŁASK 00:31:12 6:14 K/59 K60+/3

154 253 PIOTR BANASIAK M 1966 OZORKÓW KRZAL ADVENTURE TEAM 00:31:20 6:16 M/95 M50-59/13

155 337 ZUZANNA KREJ K 2003 SIERADZ EKOWIATRBIS 00:31:26 6:17 K/60 K16-29/10

156 260 OLAF BERNASIAK M 2003 SIERADZ 00:31:27 6:17 M/96 M16-29/12

157 255 MARIA BARTON K 1968 SIERADZ WYBIEGANY TEAM 00:31:30 6:18 K/61 K50-59/4

158 264 KATARZYNA BŁASZCZYK K 1986 DALIKÓW 00:31:59 6:23 K/62 K30-39/30

159 350 DINA MACIEJEWSKA K 1985 ŁASKA RUN FRAJERS 00:32:05 6:25 K/63 K30-39/31

160 354 JUSTYNA MAGIN K 1983 ŁASK 00:32:34 6:30 K/64 K40-49/15

161 455 ANETA PŁATOS K 1993 WROCŁAW 00:32:49 6:33 K/65 K30-39/32

162 263 ŻANETA BŁASZCZYK K 1989 DALIKÓW 00:33:05 6:37 K/66 K30-39/33

163 301 AGNIESZKA GORTAT K 1976 LODZ 00:33:24 6:40 K/67 K40-49/16

164 384 JACEK PIOTROWSKI M 1972 ŁÓDŹ 00:33:24 6:40 M/97 M50-59/14

165 375 MAŁGORZATA NOWASTOWSKA K 1987 ŁÓDŹ 00:33:25 6:41 K/68 K30-39/34

166 259 KATARZYNA BEM-STRZELCZYK K 1995 ŁASK 00:33:39 6:43 K/69 K16-29/11

167 319 KATARZYNA KACZYŃSKA K 2007 PABIANICE 00:34:01 6:48 K/70 K16-29/12

168 293 MILENA FRASIAK K 1989 WADLEW 00:34:02 6:48 K/71 K30-39/35

169 338 GRAŻYNA KRUPIŃSKA K 1980 BUCZEK KOSIARA ŁASK 00:34:21 6:52 K/72 K40-49/17

170 441 MICHAŁ WOJTASZKO M 1997 SOCHACZEW 00:34:26 6:53 M/98 M16-29/13
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5 km 
Klasyfikacja 50. pierwszych zawodników po czasie brutto, pozostali po netto

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI

KLAS. 
WIEKOWA

KLAS. 
LEŚNIKÓW

171 292 MAREK FALIS M 1990 NIETUSZYNA 00:34:31 6:54 M/99 M30-39/26

172 439 ANNA WOJEWÓDKA K 1991 WIELUŃ WIELUŃ BIEGA 00:34:31 6:54 K/73 K30-39/36

173 405 JOANNA SOBCZAK K 1992 BARYCZ 00:35:28 7:05 K/74 K30-39/37 LEŚNIK/6

174 336 JOANNA KRAWCZYŃSKA K 1968 ŁÓDŹ 00:36:25 7:17 K/75 K50-59/5

175 450 KATARZYNA KOŁACIŃSKA K 1986 KOLONIA KARCZMY 00:36:43 7:20 K/76 K30-39/38

176 417 EWELINA SZPERNA K 1981 BEŁCHATÓW AJVI JOGA RUN 00:37:17 7:27 K/77 K40-49/18

177 448 ANNA ZAWADA K 1991 BEŁCHATÓW AJVI JOGA RUN 00:37:19 7:27 K/78 K30-39/39 LEŚNIK/7

178 299 MARTA STRASZAK K 1981 ZIEMIĘCICE KLUB BIEGACZA WARTA 00:37:42 7:32 K/79 K40-49/19

179 411 KONRAD STRASZAK M 1985 ZIEMIĘCICE 00:37:53 7:34 M/100 M30-39/27

180 385 DARIUSZ PŁOCKI M 1988 ŁÓDŹ 00:38:09 7:37 M/101 M30-39/28 LEŚNIK/8

181 280 WERONIKA CZAJKA K 1995 ROKITNICA CZAJKAS 00:38:10 7:38 K/80 K16-29/13

182 281 JUSTYNA CZAJKA K 1995 ROKITNICA CZAJKAS 00:38:10 7:38 K/81 K16-29/14

183 367 EWA MIROWSKA K 1988 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI 00:38:16 7:39 K/82 K30-39/40

184 415 MARIUSZ SZAFLIK M 1972 ŁASK 00:38:37 7:43 M/102 M50-59/15

185 418 KRZYSZTOF GWIS M 1978 ŁASK 00:41:28 8:17 M/103 M40-49/36

186 351 ZUZANNA MACIEJEWSKA K 2004 ŁASK RUN FRAJERS 00:41:28 8:17 K/83 K16-29/15



mail: wyniki@inessport.pl www.inessport.pl

M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KLUB WYNIK

JAGODA RUNNING TEAM 01:37:45

1

313 MACIEJ JAGUSIAK M 1981 PABIANICE JAGODA RUNNING TEAM 00:16:55

345 KAMIL LUBIENIECKI M 1988 ŁÓDZ JAGODA RUNNING TEAM 00:17:58

360 ARLETA MATYSIAK K 1981 SĘDZIEJOWICE JAGODA RUNNING TEAM 00:18:53

361 MARIUSZ FEDEROWICZ M 1974 ŁÓDŹ JAGODA RUNNING TEAM 00:21:21

394 MACIEJ RYBUS M 1976 ZGIERZ JAGODA RUNNING TEAM 00:22:38

BBL ZDUŃSKA WOLA 01:48:07

2

349 ADAM ŁUKASIEWICZ M 1980 ZDUŃSKA WOLA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:17:47

288 MATEUSZ DYNIAK M 2002 BUCZEK BBL ZDUŃSKA WOLA 00:18:24

410 SŁAWOMIR SPAŁEK M 1977 ZDUŃSKA WOLA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:20:55

386 GRZEGORZ PODGRODZKI M 1970 ZDUŃSKA WOLA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:21:53

398 KATARZYNA SKIBIŃSKA K 1982 ZAPOLICE BBL ZDUŃSKA WOLA 00:29:08

ŚLIMAKI 02:03:23

3

423 ROMAN ŚWITAŁA M 1978 WIELUŃ ŚLIMAKI 00:22:29

424 ANITA ŚWITAŁA K 1982 WIELUŃ ŚLIMAKI 00:22:35

442 MARTA WOLNA K 1979 NIEMIERZYN ŚLIMAKI 00:23:01

366 BENIA MICHALAK K 1984 WIELUŃ ŚLIMAKI 00:27:39

365 MAREK MICHALAK M 1979 WIELUŃ ŚLIMAKI 00:27:39

BORG AUTOMOTIVE 02:08:00

4

321 MARCIN KANIECKI M 1987 ZDUŃSKA WOLA BORG AUTOMOTIVE 00:22:41

389 RAFAŁ PÓŁGRABIA M 1975 ZDUŃSKA WOLA BORG AUTOMOTIVE 00:24:24

393 JAKUB RUTECKI M 1995 STARE KOZUBY BORG AUTOMOTIVE 00:25:17

435 MARCIN WITOŃSKI M 1976 ZDUŃSKA WOLA BORG AUTOMOTIVE 00:27:46

294 MARTA FRASZCZAK K 1994 ZDUŃSKA WOLA BORG AUTOMOTIVE 00:27:52

VII Bieg Leśny Teodory
Teodory, 2.07.2023 r.

5 km – Klasyfikacja drużynowa
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KLUB WYNIK

VII Bieg Leśny Teodory
Teodory, 2.07.2023 r.

5 km – Klasyfikacja drużynowa

WYBIEGANY TEAM 02:19:16

5

257 ARKADIUSZ BEDNAREK M 1968 BURZENIN WYBIEGANY TEAM 00:23:16

266 AGNIESZKA BOGUS K 1969 WYBIEGANY TEAM 00:26:15

276 IZABELA CIERPLIKOWSKA K 1968 SIERADZ WYBIEGANY TEAM 00:27:48

277 JACEK CIERPLIKOWSKI M 1968 SIERADZ WYBIEGANY TEAM 00:30:27

255 MARIA BARTON K 1968 SIERADZ WYBIEGANY TEAM 00:31:30

AJVI JOGA RUN 02:40:24

6

291 AGNIESZKA DZIEJA K 1984 BEŁCHATÓW AJVI JOGA RUN 00:28:14

429 MAŁGORZATA URBANIAK K 1980 BEŁCHATÓW AJVI JOGA RUN 00:28:47

348 GABRIELA ŁUCZAK K 1981 BEŁCHATÓW AJVI JOGA RUN 00:28:47

417 EWELINA SZPERNA K 1981 BEŁCHATÓW AJVI JOGA RUN 00:37:17

448 ANNA ZAWADA K 1991 BEŁCHATÓW AJVI JOGA RUN 00:37:19
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KLUB WYNIK

1 200 SZYMON WIKTOROWICZ M 1996 TOMASZÓW MAZOWIECKI LKS FENIKS OPOCZNO 00:38:44 3:52 M/1 M16-29/1

2 149 MATEUSZ KRAJDA M 1992 ZELÓW BIEGING TEAM ZELÓW 00:39:21 3:56 M/2 M30-39/1

3 183 MICHAŁ SZYMAŃSKI M 1985 ŁÓDŹ ŁÓDŹRUNCREW/JAKOTEAM 00:39:57 3:59 M/3 M30-39/2

4 41 PIOTR GADUŁKA M 1988 SROCK 00:40:06 4:00 M/4 M30-39/3

5 51 NORBERT JACHYMCZYK M 1978 JAWORZNO KB MCKIS JAWORZNO 00:40:28 4:02 M/5 M40-49/1

6 104 MARIUSZ MAŁECKI M 1982 ŁÓDŹ OWOCOWE BIEGANIE 00:40:51 4:05 M/6 M40-49/2

7 108 BARTŁOMIEJ MASTALERZ M 1991 DĘBOWA GÓRA 00:41:42 4:10 M/7 M30-39/4

8 64 TOMASZ KAMIŃSKI M 1992 GĄBIN GĄBIN BIEGA 00:41:50 4:11 M/8 M30-39/5 LEŚNIK/1

9 168 JAROSŁAW STANIEC M 1978 BEŁCHATÓW 00:42:02 4:12 M/9 M40-49/3

10 121 DORIAN MOSPINEK M 1995 GŁOWNO BKS DYNAMIT GŁOWNO 00:42:37 4:15 M/10 M16-29/2

11 141 JANUSZ PIETRASIAK M 1966 ŁÓDŹ RYSIOTEAM 00:42:47 4:16 M/11 M50-59/1

12 139 BARTŁOMIEJ PIECHULSKI M 1988 ZELÓW #BIEGAMZBRATEM 00:43:07 4:18 M/12 M30-39/6

13 34 MARCIN FELISIAK M 1977 BEŁCHATÓW 00:43:11 4:19 M/13 M40-49/4

14 119 WIKTOR MŁOTKIEWICZ M 1998 WARTA RAJSPORT ACTIVE 00:43:12 4:19 M/14 M16-29/3

15 57 MICHAŁ JANUS M 1984 ŁÓDŹ 00:43:20 4:20 M/15 M30-39/7

16 131 NORBERT OGIŃSKI M 1997 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI 00:43:47 4:22 M/16 M16-29/4

17 179 DARIUSZ SZELEST M 1970 WIŚNIOWA GÓRA PIETRZYK RUNNING TEAM 00:44:28 4:26 M/17 M50-59/2

18 92 DARIUSZ KUDRA M 1973 DŁUTÓW SZYBKIE ŻÓŁWIE 00:44:39 4:27 M/18 M50-59/3

19 24 MARIUSZ CIEŚLAK M 1992 ŁÓDŹ 00:45:17 4:31 M/19 M30-39/8

20 55 DOMINIK JANECZEK M 1997 TEODORY 00:45:18 4:31 M/20 M16-29/5

21 195 SŁAWOMIR URBAŃSKI M 1997 SZADEK BORG AUTOMOTIVE 00:45:21 4:32 M/21 M16-29/6

22 70 ZDZISŁAW KLUF M 1957 BEŁCHATOW 00:45:26 4:32 M/22 M60+/1

23 7 TOMASZ BIŃCZYK M 1976 ŁÓDŹ KS DYNAMIC ŁÓDŹ 00:45:36 4:33 M/23 M40-49/5

24 80 TOMASZ KOSIŃSKI M 1981 ŁÓDŹ EVERRUN 00:45:44 4:34 M/24 M40-49/6

25 18 EDWARD BUKOWSKI M 1969 KLUCZBORK CENTRUM KULTURY W KLUCZBORKU 00:45:45 4:34 M/25 M50-59/4

26 2 MICHAŁ ANDRZEJCZYK M 1990 BEŁCHATÓW TEAM NIEIDEALNI 00:45:49 4:34 M/26 M30-39/9

27 50 ROBERT JABŁOŃSKI M 1977 ŁASK ACTIVE RUN ŁASK 00:45:55 4:35 M/27 M40-49/7

28 163 MAREK SOWAŁA M 1972 RUDA RAJSPORT ACTIVE 00:46:01 4:36 M/28 M50-59/5

29 99 KRZYSZTOF ŁUBIŃSKI M 1972 WARSZAWA 00:46:20 4:38 M/29 M50-59/6

30 4 MARCIN BANASIAK M 1975 ŁÓDŹ FUJITSU RUNNING TEAM 00:46:35 4:39 M/30 M40-49/8

31 158 ROBERT SANKOWSKI M 1969 TOMASZÓW MAZOWIECKI 00:46:56 4:41 M/31 M50-59/7

32 155 MARIUSZ ROSTEK M 1981 ŁÓDŹ 00:46:56 4:41 M/32 M40-49/9

VII Bieg Leśny Teodory
Teodory, 2.07.2023 r.

10 km 
Klasyfikacja 50. pierwszych zawodników po czasie brutto, pozostali po netto

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI

KLAS. 
WIEKOWA

KLAS. 
LEŚNIKA
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KLUB WYNIK

VII Bieg Leśny Teodory
Teodory, 2.07.2023 r.

10 km 
Klasyfikacja 50. pierwszych zawodników po czasie brutto, pozostali po netto

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI

KLAS. 
WIEKOWA

KLAS. 
LEŚNIKA

33 3 MATEUSZ BAGROWSKI M 1986 PABIANICE 00:47:04 4:42 M/33 M30-39/10

34 14 MACIEJ BUCHTA M 1985 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI ŚLĄS-OK 00:47:11 4:43 M/34 M30-39/11

35 54 ARTUR JANECKA M 1984 ŁASK ACTIVE RUN ŁASK 00:47:15 4:43 M/35 M30-39/12

36 165 JAROSŁAW SOWIŃSKI M 1968 WRZĄCA POLITECHNIKA ŁÓDZKA 00:47:18 4:43 M/36 M50-59/8

37 31 KRYSTIAN DUŹNIAK M 1996 GUCIN 00:47:29 4:44 M/37 M16-29/7

38 194 SYLWESTER URBANOWICZ M 1980 ZDUŃSKA WOLA 00:47:41 4:46 M/38 M40-49/10

39 25 MARCIN CIEŚLEWICZ M 1984 ŁASK 00:47:44 4:46 M/39 M30-39/13

40 42 ROBET GALOCH M 1972 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI ATLAS RUNNING TEAM 00:47:47 4:46 M/40 M50-59/9

41 94 TOMASZ KWAPISZ M 1970 ŁÓDŹ BROWIN ... PĘDŹ Z NAMI! 00:47:54 4:47 M/41 M50-59/10

42 145 KRZYSZTOF PŁÓCIENNIK M 1977 PABIANICE UKS AZYMUT PABIANICE 00:48:00 4:48 M/42 M40-49/11

43 199 ROBERT WESOŁOWSKI M 1976 GROTNIKI DOBRA POLSKA CEBULA 00:48:01 4:48 M/43 M40-49/12

44 62 PAWEŁ KACZYŃSKI M 1978 PABIANICE RAJSPORT ACTIVE 00:48:02 4:48 M/44 M40-49/13

45 176 ZBIGNIEW SWĘDRAK M 1967 RUSIEC 00:48:30 4:51 M/45 M50-59/11

46 28 MATEUSZ DOMINIAK M 1989 ŁÓDŹ CLARIANT 00:48:30 4:51 M/46 M30-39/14

47 111 ŁUKASZ MICHALSKI M 1990 BEŁCHATÓW 00:48:42 4:52 M/47 M30-39/15

48 17 MICHAŁ BUDZIŃSKI M 1985 SIERADZ RAJSPORT ACTIVE 00:48:52 4:53 M/48 M30-39/16

49 136 DAWID PARULIS M 1985 IŁAWA 00:49:05 4:54 M/49 M30-39/17

50 204 TOMEK WRÓBEL M 1986 GORCZYN SMART INSTALATOR 00:49:14 4:55 M/50 M30-39/18

51 122 PIOTR MROWICKI M 1967 KOŚCIELNA WIEŚ SUPERMARATOŃCZYK KOŚCIELNA WIEŚ 00:49:10 4:55 M/51 M50-59/12

52 206 WOJCIECH ZALASA M 1968 ŁÓDŹ ŁÓDŹ KOCHA SPORT 00:49:17 4:55 M/52 M50-59/13

53 19 ŁUKASZ BURBLIS M 1989 ŁASK ACTIVE RUN ŁASK 00:49:35 4:57 M/53 M30-39/19

54 11 MAGDALENA BOLONEK K 1984 ZELÓW 00:49:46 4:58 K/1 K30-39/1

55 157 KAMIL RYBIŃSKI M 1988 TOMASZÓW MAZOWIECKI 00:49:57 4:59 M/54 M30-39/20

56 116 MONIKA MIKOŁAJCZYK-SOWA K 1976 JUSTYNÓW SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:50:19 5:01 K/2 K40-49/1

57 36 ROBERT FIOŁNA M 1976 PABIANICE FABRYKA DZIKA 00:50:20 5:02 M/55 M40-49/14

58 103 TOMEK MALISZAK M 1985 RUSIEC 00:50:26 5:02 M/56 M30-39/21

59 193 KATARZYNA TYBURA - SOBUL K 1994 ŁASK 00:50:32 5:03 K/3 K16-29/1

60 162 ADAM SKONIECZKO M 1984 ŁÓDŹ FABRYKA DZIKA 00:50:42 5:04 M/57 M30-39/22

61 124 PIOTR MULARCZYK M 1982 BEŁCHATÓW 00:50:44 5:04 M/58 M40-49/15

62 39 SYLWIA FLORCZAK K 1974 ŁÓDŹ SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:50:44 5:04 K/4 K40-49/2

63 27 DAMIAN DOMAŃSKI M 1986 KUTNO MANISZY TEAM 00:50:45 5:04 M/59 M30-39/23

64 177 MAREK SZAŁABSKI M 1962 PABIANICE 00:50:47 5:04 M/60 M60+/2
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VII Bieg Leśny Teodory
Teodory, 2.07.2023 r.

10 km 
Klasyfikacja 50. pierwszych zawodników po czasie brutto, pozostali po netto

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI

KLAS. 
WIEKOWA

KLAS. 
LEŚNIKA

65 56 SEBASTIAN JANICKI M 1989 PABIANICE 00:51:00 5:06 M/61 M30-39/24

66 190 MARCIN TĘCZAR M 1991 ŁÓDŹ MABION 00:51:10 5:07 M/62 M30-39/25

67 32 DOMINIK DYONIZIAK M 1982 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI EMD TEAM 00:51:20 5:08 M/63 M40-49/16

68 46 MATEUSZ GRABOWSKI M 1994 PABIANICE PKK99 PABIANICE 00:51:20 5:08 M/64 M16-29/8

69 192 WIKTOR TISZLER M 1985 ŁASK 00:51:32 5:09 M/65 M30-39/26

70 89 TOMASZ KUCHARSKI M 1977 BEŁCHATÓW KOSIARA 00:51:41 5:10 M/66 M40-49/17

71 186 MICHAŁ SZYMCZAK M 1976 SIERADZ 00:51:58 5:11 M/67 M40-49/18

72 166 DAWID STACHERA M 1986 WIDAWA PSP 00:51:58 5:11 M/68 M30-39/27

73 38 SŁAWOMIR FLAKOWSKI M 1969 ZDUŃSKA WOLA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:52:11 5:13 M/69 M50-59/14

74 219 MARIUSZ HERC M 1976 ZDUŃSKA WOLA BIEGAM BO MUSZĘ 00:52:26 5:14 M/70 M40-49/19

75 159 TOMASZ SENDER M 1984 ŁÓDŹ 00:52:29 5:14 M/71 M30-39/28

76 77 KRZYSZTOF KORCZAK M 1973 ŁÓDŹ 00:52:32 5:15 M/72 M50-59/15

77 181 PAWEŁ SZTRANEK M 1970 PABIANICE UKS AZYMUT PABIANICE 00:52:33 5:15 M/73 M50-59/16

78 100 MARIUSZ ŁUKASIK M 1979 ŁÓDŹ 00:52:37 5:15 M/74 M40-49/20

79 129 MARCIN NOWAK M 1973 ŁÓDŹ SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:53:04 5:18 M/75 M50-59/17

80 26 PIOTR CZYŻEWSKI M 1965 ŁÓDŹ 00:53:08 5:18 M/76 M50-59/18

81 150 JANUSZ REDZYNIA M 1953 ŁÓDZ RYSIOTEAM 00:53:14 5:19 M/77 M60+/3

82 63 ARKDIUSZ KAMIŃSKI M 1980 GUCIN 1ON1 TEAM 00:53:18 5:19 M/78 M40-49/21

83 174 DANIEL STUSIO M 1983 PAWLIKOWICE 00:53:23 5:20 M/79 M40-49/22

84 81 DOMINIK KOT M 1987 TEODORY 00:53:25 5:20 M/80 M30-39/29

85 93 ROBERT KULIŃSKI M 1981 ŁÓDŹ ŁÓDŹ KOCHA SPORT 00:53:27 5:20 M/81 M40-49/23

86 133 JAROSŁAW OSIŃSKI M 1980 ZDUŃSKA WOLA STP TEAM 00:53:30 5:21 M/82 M40-49/24

87 208 ŁUKASZ ŻAK M 1985 PABIANICE FABRYKA DZIKA 00:53:36 5:21 M/83 M30-39/30

88 203 PIOTR WOJCIECHOWSKI M 1989 ŁÓDŹ PHILIPS SPORT TEAM ŁÓDŹ 00:53:39 5:21 M/84 M30-39/31

89 20 MARIUSZ CHOŁUJ M 1981 ŁÓDŹ 00:53:47 5:22 M/85 M40-49/25

90 98 JACEK ŁOBODA M 1989 PABIANICE 00:53:49 5:22 M/86 M30-39/32

91 8 KATARZYNA BLUSZCZ K 1988 BEŁCHATÓW AJVI JOGA RUN 00:53:56 5:23 K/5 K30-39/2

92 29 ZBIGNIEW DUCZMAŃSKI M 1972 ŁÓDŹ 00:54:07 5:24 M/87 M50-59/19

93 125 BOGUMIŁ MUSKAŁA M 1973 FLORENTYNÓW 00:54:09 5:24 M/88 M50-59/20

94 84 KRZYSZTOF KOWALCZYK M 1980 ŁÓDŹ 00:54:39 5:27 M/89 M40-49/26

95 164 MARIUSZ SOWIŃSKI M 1978 ŁASK ACTIVE RUN ŁASK 00:55:00 5:30 M/90 M40-49/27

96 15 ROBERT BUCZKOWSKI M 1972 ŁASK/DUBLIN POLISH RUNNING CLUB IRELAND 00:55:02 5:30 M/91 M50-59/21
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KLUB WYNIK

VII Bieg Leśny Teodory
Teodory, 2.07.2023 r.

10 km 
Klasyfikacja 50. pierwszych zawodników po czasie brutto, pozostali po netto

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI

KLAS. 
WIEKOWA

KLAS. 
LEŚNIKA

97 153 ZBIGNIEW REDKIEWICZ M 1984 SIERADZ BIEGAM DLA ŻONY 00:55:03 5:30 M/92 M30-39/33

98 188 MAREK ŚWITAŁA M 1978 REMBÓW ZŁOCZEW TEAM 00:55:09 5:30 M/93 M40-49/28

99 218 PIOTR MŁYNARCZYK M 1964 ŁÓDŹ UKS ORIENTUŚ ŁÓDŹ 00:55:14 5:31 M/94 M50-59/22

100 88 MAGDALENA KSIĄŻKIEWICZ K 1977 ŁÓDŹ RYSIOTEAM 00:55:19 5:31 K/6 K40-49/3

101 196 PAWEŁ WAGA M 1984 ZELÓW BTZ ZELÓW 00:55:19 5:31 M/95 M30-39/34 LEŚNIK/2

102 49 KRZYSZTOF HENDRYKOWSKI M 1963 BEŁCHATÓW WARACH-ROWERY 00:55:23 5:32 M/96 M60+/4

103 79 KRZYSZTOF KORYCKI M 1977 ZGIERZ 00:55:28 5:32 M/97 M40-49/29

104 61 ANNA KACZOROWSKA K 1986 ŁASK 00:55:50 5:35 K/7 K30-39/3

105 13 TERESA BRYKOWSKA K 1964 PABIANICE ADA TEAM 00:55:54 5:35 K/8 K50-59/1

106 95 TOMASZ LORĘCKI M 1969 ŁÓDŹ 00:55:58 5:35 M/98 M50-59/23

107 117 MARIUSZ MIROWSKI M 1980 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI 00:55:59 5:35 M/99 M40-49/30

108 30 JOANNA DUDA K 1984 OSTRÓW OSIEDLE 00:56:19 5:37 K/9 K30-39/4

109 90 JOANNA KUCZYŃSKA K 1984 ŁASK 32BLT 00:56:20 5:38 K/10 K30-39/5

110 91 RAFAŁ KUCZYŃSKI M 1981 ŁASK 32BLT 00:56:21 5:38 M/100 M40-49/31

111 110 PAWEŁ MATYŚKIEWICZ M 1983 BEŁCHATÓW 00:56:21 5:38 M/101 M40-49/32

112 130 JAKUB OCHNICKI M 1982 PABIANICE 00:56:29 5:38 M/102 M40-49/33 LEŚNIK/3

113 73 MICHAŁ KOPERTOWSKI M 1984 ŁÓDŹ 00:57:58 5:47 M/103 M30-39/35

114 113 PIOTR MICHAŁOWSKI M 1972 ŁÓDŹ ATLAS RUNNING TEAM 00:58:01 5:48 M/104 M50-59/24

115 45 ROBERT GOCZAŁ M 1968 ŁÓDŹ DRUŻYNA SAPERÓW 00:58:10 5:49 M/105 M50-59/25

116 86 MAREK KRUK M 1976 WROCŁAW KRUKI 00:58:15 5:49 M/106 M40-49/34

117 220 ANETA KRÓK K 1977 WROCŁAW ROSSMANN 00:58:16 5:49 K/11 K40-49/4

118 191 PIO TISSOT M 1977 LODZ 00:58:16 5:49 M/107 M40-49/35

119 82 KATARZYNA KOWALCZYK K 1981 ŁÓDŹ 00:58:30 5:51 K/12 K40-49/5

120 126 BEATA NAPIÓRKOWSKA K 1987 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI 00:58:31 5:51 K/13 K30-39/6

121 202 MARIUSZ WITCZAK M 1975 ZDUŃSKA WOLA PĘDZĄCE ŚLIMAKI 00:58:49 5:52 M/108 M40-49/36

122 16 PIOTR BUCZYŃSKI M 1999 BRUDZEW 00:59:09 5:54 M/109 M16-29/9

123 33 ARTUR DYTRYCH M 1986 MOSZCZENICA 00:59:10 5:55 M/110 M30-39/36

124 160 TOMASZ SĘDKOWSKI M 1989 ŁÓDŹ 00:59:15 5:55 M/111 M30-39/37

125 197 GRAŻYNA WALIS K 1969 OZORKÓW 00:59:18 5:55 K/14 K50-59/2

126 106 PAWEŁ MANIECKI M 1978 ZDUŃSKA WOLA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:59:23 5:56 M/112 M40-49/37

127 69 MARTA KLIMCZUK K 1985 LODZ 00:59:44 5:58 K/15 K30-39/7

128 87 ROBERT KRZYSZTOFIAK M 1965 ŁÓDŹ 00:59:50 5:59 M/113 M50-59/26
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VII Bieg Leśny Teodory
Teodory, 2.07.2023 r.

10 km 
Klasyfikacja 50. pierwszych zawodników po czasie brutto, pozostali po netto

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI

KLAS. 
WIEKOWA

KLAS. 
LEŚNIKA

129 198 ŁUKASZ WASIAK M 1976 RYDZYNKI 01:00:00 6:00 M/114 M40-49/38

130 105 IZABELA MANIECKA K 1983 ZDUŃSKA WOLA BBL ZDUŃSKA WOLA 01:00:16 6:01 K/16 K40-49/6

131 22 TOMASZ CIESLAK M 1980 ŁÓDŹ ROSSMANN 01:00:27 6:02 M/115 M40-49/39

132 23 MARTA CIESLAK K 1985 LODZ ROSSMANN 01:00:27 6:02 K/17 K30-39/8

133 52 EDYTA JACOŃ K 1990 ŁÓDŹ OIZ PŁ 01:00:48 6:04 K/18 K30-39/9

134 107 DOMINIK MARCINIAK M 1976 ŁÓDŹ 01:00:52 6:05 M/116 M40-49/40

135 76 MARCIN KORCZAK M 1974 ŁÓDŹ 5PRO SAPERZY 01:00:59 6:05 M/117 M40-49/41

136 53 DANUTA JADCZAK K 1976 TUSZYN 01:01:06 6:06 K/19 K40-49/7

137 68 JERZY KEMPIŃSKI M 1961 WROCŁAW 01:01:10 6:07 M/118 M60+/5

138 6 ADRIAN BERCZAK M 1994 ŁÓDŹ 01:01:25 6:08 M/119 M16-29/10

139 65 MICHAŁ KAPUŚCIŃSKI M 1980 ŁÓDŹ 01:01:25 6:08 M/120 M40-49/42

140 118 JUSTYNA MISZCZAK K 1983 ŁASK 01:02:04 6:12 K/20 K40-49/8 LEŚNIK/4

141 128 IZA NOWAK K 1975 ALEKSANDRÓW Ł. MBANK 01:02:08 6:12 K/21 K40-49/9

142 185 MAREK SZYMBORSKI M 1974 ZDUŃSKA WOLA BBL ZDUŃSKA WOLA 01:02:13 6:13 M/121 M40-49/43

143 161 ALEKSANDRA SIPA K 1978 ŁÓDŻ EVERRUN 01:02:18 6:13 K/22 K40-49/10

144 78 MONIKA KORNACKA K 1978 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI MBANK 01:02:18 6:13 K/23 K40-49/11

145 66 EWELINA KARPIŃSKA K 1983 ŁASK ACTIVE RUN ŁASK 01:02:34 6:15 K/24 K40-49/12

146 210 ADAM ŻYŁA M 1975 KOLUMNA RAJSPORT ACTIVE 01:02:34 6:15 M/122 M40-49/44

147 60 AGATA JUROWSKA K 1982 ŁASK ACTIVE RUN ŁASK 01:02:35 6:15 K/25 K40-49/13

148 37 MAGDA FISIAK K 1986 ŁÓDŹ 01:02:52 6:17 K/26 K30-39/10

149 97 EMILIA ŁAWSKA K 1979 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI AJVI JOGA RUN 01:02:59 6:17 K/27 K40-49/14

150 138 JOANNA PĘCZEK K 1989 RUDA BUGAJ 01:03:03 6:18 K/28 K30-39/11

151 151 DARIUSZ RAJCZYK M 1988 ŁÓDŹ 01:03:16 6:19 M/123 M30-39/38

152 205 DOROTA WYKA K 1985 ŁÓDŹ 01:03:29 6:20 K/29 K30-39/12

153 156 IZABELA RÓŻAŃSKA K 1977 ŁÓDŹ UWOLNIJ ENERGIĘ! 01:03:36 6:21 K/30 K40-49/15

154 43 MAŁGORZATA GĘBICKA K 1984 ŁÓDŹ 01:04:27 6:26 K/31 K30-39/13

155 154 KRYSTIAN ROMANOWSKI M 1990 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI 01:05:16 6:31 M/124 M30-39/39

156 101 MARIAN MACHOŃ M 1953 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI 01:05:20 6:32 M/125 M60+/6

157 209 EDYTA ŻURAW K 1984 NADLEŚNICTWO ZŁOCZEW 01:05:53 6:35 K/32 K30-39/14 LEŚNIK/5

158 140 ALEKSANDRA PIERZGALSKA MARCINIAK K 1979 ŁODŹ 01:06:20 6:38 K/33 K40-49/16

159 85 KAMIL KRAWCZYK M 1986 PABIANICE ÁGUILA BLANCA 01:06:26 6:38 M/126 M30-39/40

160 40 MARTA GABRYELCZYK K 1977 ŁÓDŹ ABEM LEJDIS 01:06:31 6:39 K/34 K40-49/17
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KLUB WYNIK

VII Bieg Leśny Teodory
Teodory, 2.07.2023 r.

10 km 
Klasyfikacja 50. pierwszych zawodników po czasie brutto, pozostali po netto

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI

KLAS. 
WIEKOWA

KLAS. 
LEŚNIKA

161 96 BLANKA LUTOMIRSKA K 1979 ŁÓDŹ ABEM LEJDIS 01:06:34 6:39 K/35 K40-49/18

162 152 ADAM RATAJCZYK M 1991 PABIANICE PKK99 PABIANICE 01:06:44 6:40 M/127 M30-39/41

163 1 ANETA ABEL K 1976 ŁÓDŹ (ŁÓDŹ-POLESIE) DRUŻYNA SAPERÓW 01:07:03 6:42 K/36 K40-49/19

164 137 SEWERYN PASIKOWSKI M 1969 ŁASK ACTIVE RUN ŁASK 01:07:03 6:42 M/128 M50-59/27

165 67 TOMASZ KATNER M 1979 WARSZAWA 01:07:06 6:42 M/129 M40-49/45

166 123 MIŁOSZ MRUGAŁA M 1994 WROCŁAW 01:07:16 6:43 M/130 M16-29/11

167 9 OLIWIA BŁASZCZYK K 2002 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI 01:07:20 6:44 K/37 K16-29/2

168 114 PATRYCJA MICHURSKA K 1987 JÓZEFÓW NO PROB-LAMA 01:07:24 6:44 K/38 K30-39/15

169 211 TOMASZ JOŃCZYK M 1989 DOBROŃ DOBROŃ CITY 01:07:47 6:46 M/131 M30-39/42

170 74 ŁUKASZ KOPKA M 1978 DIONIZÓW PĘDZĄCE ŚLIMAKI 01:07:49 6:46 M/132 M40-49/46

171 167 MICHAŁ STANECKI M 1974 JEZIORKO 01:08:18 6:49 M/133 M40-49/47

172 212 JAROSŁAW GŁOWACKI M 1979 BRODNIA DOLNA 34 01:08:26 6:50 M/134 M40-49/48 LEŚNIK/6

173 44 EMILIA GŁOWACKA K 1980 BRODNIA DOLNA 01:08:26 6:50 K/39 K40-49/20

174 146 MONIKA POPIS K 1977 ŁÓDŻ CERI 01:09:26 6:56 K/40 K40-49/21

175 143 ANNA PIETRZAK K 1972 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI 01:09:29 6:56 K/41 K50-59/3

176 72 KATARZYNA KOPCZYŃSKA K 1984 ŁÓDŹ 01:09:29 6:56 K/42 K30-39/16

177 184 RAFAŁ SZYMAŃSKI M 1979 ŁÓDŹ WATAHA-ŁĄCZY NAS BIEGANIE 01:09:29 6:56 M/135 M40-49/49

178 109 GRZEGORZ MATUSIAK M 1983 ŁÓDŻ 01:09:38 6:57 M/136 M40-49/50

179 112 BLAZEJ MICHALSKI M 1981 KSAWEROW 01:09:52 6:59 M/137 M40-49/51

180 172 BOGUSIA STĘPNIAK K 1985 ŁÓDŹ 01:10:27 7:02 K/43 K30-39/17

181 180 MAŁGORZATA SZELEST K 1973 WIŚNIOWA GÓRA 01:10:45 7:04 K/44 K50-59/4

182 127 ANNA NARUSZEWICZ-KOPERTOWSKA K 1985 ŁÓDŹ 01:11:09 7:06 K/45 K30-39/18

183 169 KAMILA STASIOWSKA K 1985 ŁÓDŹ TOSIA TEAM 01:12:03 7:12 K/46 K30-39/19

184 5 IWONA BARANOWSKA K 1976 RZGÓW 01:13:16 7:19 K/47 K40-49/22

185 75 ANNA KORC K 1976 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI SASKA TEAM 01:13:18 7:19 K/48 K40-49/23

186 142 MAŁGORZATA PIETRUSZ K 1972 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI SASKA TEAM 01:13:18 7:19 K/49 K50-59/5

187 12 ANNA BORKOWSKA K 1985 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI 01:13:18 7:19 K/50 K30-39/20

188 175 JOANNA STUSIO K 1983 PAWLIKOWICE 01:13:20 7:20 K/51 K40-49/24

189 182 IWONA SZTRANEK K 1974 PABIANICE UKS AZYMUT PABIANICE 01:19:40 7:58 K/52 K40-49/25

190 147 KAMILA PRZYPIS K 1984 BEŁCHATÓW 01:21:27 8:08 K/53 K30-39/21

135 PIOTR PAŁCZYŃSKI M 1983 ZGIERZ CLARIANT DSQ
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ACTIVE RUN ŁASK 04:20:19

1

50 ROBERT JABŁOŃSKI M 1977 ŁASK ACTIVE RUN ŁASK 00:45:55

54 ARTUR JANECKA M 1984 ŁASK ACTIVE RUN ŁASK 00:47:15

19 ŁUKASZ BURBLIS M 1989 ŁASK ACTIVE RUN ŁASK 00:49:35

164 MARIUSZ SOWIŃSKI M 1978 ŁASK ACTIVE RUN ŁASK 00:55:00

66 EWELINA KARPIŃSKA K 1983 ŁASK ACTIVE RUN ŁASK 01:02:34

VII Bieg Leśny Teodory
Teodory, 2.07.2023 r.

10 km – Klasyfikacja drużynowa
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KLUB

1 556 MICHAŁ OSIŃSKI M 1996 ŁÓDŹ 00:30:15 00:30:12 6:02 M/1 M16 - 39/1

2 547 KRZYSZTOF MARCZAK M 1958 BEŁCHATÓW KS NW BEŁCHATÓW 00:30:52 00:30:50 6:10 M/2 M50+/1

3 538 AGNIESZKA KRAWĘTEK K 1972 BEŁCHATÓW KS NW BEŁCHATÓW 00:31:31 00:31:29 6:17 K/1 K50+/1

4 525 SŁAWEK KACPRZAK M 1975 JUSTYNÓW LZS/CBL JUSTYNÓW 00:31:51 00:31:49 6:21 M/3 M40 - 49/1

5 583 MIECZYSLAW WOJDYLA M 1964 WROCLAW CHODZĘ BO LUBIE 00:31:53 00:31:49 6:21 M/4 M50+/2

6 537 MAŁGORZATA KOZŁOWSKA K 1979 WARSZAWA ESJA TEAM 00:32:34 00:32:33 6:30 K/2 K40 - 49/1

7 528 AGNIESZKA KALICIŃSKA K 1980 BEŁCHATÓW KS NW BEŁCHATÓW 00:33:02 00:32:59 6:35 K/3 K40 - 49/2

8 550 ANNA MOTYL K 1968 BEŁCHATÓW KS NW BEŁCHATÓW 00:33:10 00:33:08 6:37 K/4 K50+/2

9 595 ARTUR STĘPIEŃ M 1970 BEŁCHATÓW BOLĄCE PISZCZELE GRUPA NW BEŁCHATÓW 00:33:25 00:33:19 6:39 M/5 M50+/3

10 531 MAGDA KLECZ K 1984 WARSZAWA URSUS NW 00:33:32 00:33:30 6:42 K/5 K16 - 39/1

11 541 ROMAN LELICKI M 1973 PODWODY KOLONIA BOLĄCE PISZCZELE GRUPA NW BEŁCHATÓW 00:33:37 00:33:32 6:42 M/6 M50+/4

12 565 MAREK SEKIETA M 1968 PABIANICE OIZ PŁ 00:33:47 00:33:41 6:44 M/7 M50+/5

13 542 STEFAN ŁAPCZYŃSKI M 1950 KONSTANTYNÓW ŁÓDZKI NIEZRZESZONY 00:33:51 00:33:49 6:45 M/8 M50+/6

14 562 KRZYSZTOF ROZPĘDZKI M 1971 ZDUŃSKA WOLA 00:34:05 00:34:03 6:48 M/9 M50+/7

15 533 MARCIN KORBEL M 1975 BUKOWIEC LZS/CBL JUSTYNÓW 00:34:06 00:34:00 6:48 M/10 M40 - 49/2

16 581 DARIUSZ WITKOWSKI M 1985 BEŁCHATÓW BOLĄCE PISZCZELE GRUPA NW BEŁCHATÓW 00:34:51 00:34:46 6:57 M/11 M16 - 39/2

17 508 PRZEMYSŁAW CIEKAŃSKI M 1989 PABIANICE O CO BIEGA 00:34:52 00:34:46 6:57 M/12 M16 - 39/3

18 506 DOROTA BYSTRZYCKA K 1983 PABIANICE RAJSPORT ACTIVE 00:34:53 00:34:50 6:58 K/6 K40 - 49/3

19 584 BOŻENA ZAJĄCZKOWSKA K 1965 ŁĘCZYCA MASZERUJEMY Z NOGAMI W CHMURACH 00:34:54 00:34:48 6:57 K/7 K50+/3

20 560 FABIAN REJNIAK M 1976 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POKIJKOWANI NORDIC WALKING 00:35:01 00:34:55 6:59 M/13 M40 - 49/3

21 523 DOROTA JÓŹWIAK K 1974 ŁÓDŹ 00:35:06 00:35:03 7:00 K/8 K40 - 49/4

22 555 BOGNA OLEJNICZAK K 1969 ŁÓDŹ ZAWSZE MŁODZI NORDIC WALKING 00:35:10 00:35:07 7:01 K/9 K50+/4

23 559 ELŻBIETA RAJSKA K 1976 KIEŁCZÓWKA POKIJKOWANI NORDIC WALKING 00:35:15 00:35:09 7:01 K/10 K40 - 49/5

24 534 MARIOLA KORYCKA K 1982 ZGIERZ 00:35:24 00:35:15 7:03 K/11 K40 - 49/6

25 554 JOLANTA OLCZYK K 1976 BEŁCHATÓW KS NW BEŁCHATÓW 00:35:46 00:35:43 7:08 K/12 K40 - 49/7

26 513 TOMASZ GAJDA M 1978 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POKIJKOWANI NORDIC WALKING 00:35:46 00:35:41 7:08 M/14 M40 - 49/4

27 511 ALEKSANDRA DEMBSKA K 1991 BEŁCHATÓW AJVI JOGA RUN 00:35:49 00:35:45 7:09 K/13 K16 - 39/2

28 504 MONIKA BOJANOWSKA K 1981 KOLUSZKI OIZ PŁ 00:36:24 00:36:20 7:16 K/14 K40 - 49/8

29 586 EDYTA ZAKRZEWSKA K 1971 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POKIJKOWANI NORDIC WALKING 00:36:27 00:36:22 7:16 K/15 K50+/5

30 526 MARIUSZ KACPURA M 1977 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POKIJKOWANI NORDIC WALKING 00:36:27 00:36:22 7:16 M/15 M40 - 49/5

31 558 KATARZYNA PRZYTUŁA K 1973 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI 00:36:38 00:36:36 7:19 K/16 K50+/6

32 570 RYSZARD SROKA M 1963 ŁÓDŹ 00:36:51 00:36:46 7:21 M/16 M50+/8

33 576 EWA SZEWCZYK K 1973 BEŁCHATÓW KS NW BEŁCHATÓW 00:37:06 00:37:03 7:24 K/17 K50+/7

VII Bieg Leśny Teodory
Teodory, 3.07.2022 r.
Nordic Walking - 5 km

CZAS 
BRUTTO

CZAS 
NETTO

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI

KLAS. 
WIEKOWA
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VII Bieg Leśny Teodory
Teodory, 3.07.2022 r.
Nordic Walking - 5 km

CZAS 
BRUTTO

CZAS 
NETTO

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI

KLAS. 
WIEKOWA

34 535 SŁAWOMIR KOZERA M 1960 JUSTYNÓW LZS/CBL JUSTYNÓW 00:37:08 00:37:04 7:24 M/17 M50+/9

35 549 HONORATA MŁYNARCZYK-JASIŃSKA K 1978 KONSTANTYNÓW ŁÓDZKI ZAWSZE MŁODZI NORDIC WALKING 00:37:22 00:37:20 7:28 K/18 K40 - 49/9

36 545 TOMASZ MADALIŃSKI M 1964 BEŁCHATÓW 00:37:34 00:37:28 7:29 M/18 M50+/10

37 540 RENATA KUNYSZ K 1972 BEŁCHATÓW BOLĄCE PISZCZELE GRUPA NW BEŁCHATÓW 00:37:37 00:37:34 7:30 K/19 K50+/8

38 553 PAWEŁ NIETRZEBKA M 1988 ŻYRARDÓW 00:37:42 00:37:35 7:31 M/19 M16 - 39/4

39 571 OLGA STASIAK K 1984 BEŁCHATÓW AJVI JOGA RUN 00:37:42 00:37:38 7:31 K/20 K16 - 39/3

40 505 ANNA BONISŁAWSKA K 1980 ŁÓDŹ LZS/CBL JUSTYNÓW 00:37:44 00:37:40 7:32 K/21 K40 - 49/10

41 582 IWONA WNĘK K 1987 BEŁCHATÓW BOLĄCE PISZCZELE GRUPA NW BEŁCHATÓW 00:37:50 00:37:41 7:32 K/22 K16 - 39/4

42 552 ALEKSANDRA NIETRZEBKA K 1991 ŻYRARDÓW 00:37:55 00:37:47 7:33 K/23 K16 - 39/5

43 566 DOROTA SEKIETA K 1966 PABIANICE 00:38:14 00:37:57 7:35 K/24 K50+/9

44 588 TOMASZ ZYBERT M 1960 PABIANICE 3-2-1 SLOW JOGGING I NORDIC WALKING 00:38:15 00:38:11 7:38 M/20 M50+/11

45 524 KAMILA JURGIELANIS K 1992 SEJNY 00:38:31 00:38:20 7:40 K/25 K16 - 39/6

46 512 ANNA EDYK K 1964 TOMASZÓW MAZOWIECKI 00:38:41 00:38:30 7:42 K/26 K50+/10

47 532 MARCIN KLECZ M 1983 WARSZAWA 00:39:26 00:39:23 7:52 M/21 M40 - 49/6

48 529 JUSTYNA KALISIAK K 1995 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POKIJKOWANI NORDIC WALKING 00:39:37 00:39:33 7:54 K/27 K16 - 39/7

49 568 RENATA SKOCZYLAS K 1981 ŁASK WYZWANIA SPACEROWE &AMP  BIEGOWE 00:39:50 00:39:35 7:55 K/28 K40 - 49/11

50 520 BOŻENA HENDRYKOWSKA K 1968 BEŁCHATÓW WARACH-ROWERY 00:39:51 00:39:49 7:57 K/29 K50+/11

51 561 TADEUSZ ROŚKOWSKI M 1957 ANTONIÓWKA POZYTYWNIE ZABIEGANI KLESZCZÓW 00:40:13 00:40:05 8:01 M/22 M50+/12

52 574 KAMILA STRZELCE K 1976 BEŁCHATÓW BILĄCE PISZCZELE BEŁCHATÓW NW 00:40:14 00:40:05 8:01 K/30 K40 - 49/12

53 539 JAN KUMASZKA M 1963 BEŁCHATÓW KS NW BEŁCHATÓW 00:40:14 00:40:09 8:01 M/23 M50+/13

54 577 ANNA SZYMAŃSKA K 1969 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI 00:40:26 00:40:15 8:03 K/31 K50+/12

55 567 URSZULA SIEWIERSKA K 1977 BEŁCHATÓW BOLĄCE PISZCZELE GRUPA NW BEŁCHATÓW 00:40:49 00:40:40 8:08 K/32 K40 - 49/13

56 572 ANNA STĘPIEŃ K 1971 BEŁCHATÓW BOLĄCE PISZCZELE GRUPA NW BEŁCHATÓW 00:40:49 00:40:39 8:07 K/33 K50+/13

57 573 ANETA STRIMIŁŁO K 1987 RĘKORAJ --- 00:40:49 00:40:45 8:09 K/34 K16 - 39/8

58 521 AGATA HERMANOWICZ K 1979 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI ALE GAZELE 00:40:54 00:40:40 8:08 K/35 K40 - 49/14

59 507 KATARZYNA CHALCIŃSKA K 1969 ŁASK 00:40:59 00:40:52 8:10 K/36 K50+/14

60 579 AGNIESZKA WASILEWSKA K 1977 DOBROŃ 00:41:28 00:41:20 8:16 K/37 K40 - 49/15

61 594 SYLWIA ZAŁĘCKA K 1991 ŁASK 00:41:29 00:41:17 8:15 K/38 K16 - 39/9

62 518 MAGDA GULA K 1976 ŁÓDŹ RYSIOTEAM 00:41:38 00:41:30 8:18 K/39 K40 - 49/16

63 519 TOMEK GULA M 1976 ŁÓDŹ RYSIOTEAM 00:41:39 00:41:31 8:18 M/24 M40 - 49/7

64 530 EWA KALISZAN K 1959 ŁASK 00:41:45 00:41:35 8:19 K/40 K50+/15

65 514 WIESŁAWA GAPIŃSKA K 1962 ŁÓDŹ 00:41:58 00:41:52 8:22 K/41 K50+/16

66 551 MARCIN MUCHA M 1975 ŁÓDŹ PORTAL DANYCH.PL MARCIN MUCHA 00:42:16 00:42:03 8:24 M/25 M40 - 49/8
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VII Bieg Leśny Teodory
Teodory, 3.07.2022 r.
Nordic Walking - 5 km

CZAS 
BRUTTO

CZAS 
NETTO

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI

KLAS. 
WIEKOWA

67 578 IWONA TOKAREK K 1974 BEŁCHATÓW NW BOLĄCE PISZCZELE 00:42:20 00:42:12 8:26 K/42 K40 - 49/17

68 536 AGNIESZKA KOZIOŁ K 1975 ŁÓDŹ 00:42:38 00:42:27 8:29 K/43 K40 - 49/18

69 548 AGNIESZKA MAREK K 1982 ŁASK 00:43:21 00:43:09 8:37 K/44 K40 - 49/19

70 503 ZDZISŁAW BLADOWSKI M 1946 ŁÓDŹ ZAWSZE MŁODZI NORDIC WALKING 00:43:35 00:43:26 8:41 M/26 M50+/14

71 510 ANETA CZAJKA K 1967 ROKITNICA CZAJKAS 00:43:52 00:43:45 8:45 K/45 K50+/17

72 517 ESTERA GRENDA K 1982 OZORKÓW ALEGAZELE 00:44:17 00:44:06 8:49 K/46 K40 - 49/20

73 522 MAGDALENA HOFFMANN K 1983 ŁÓDŹ 00:44:35 00:44:23 8:52 K/47 K40 - 49/21

74 509 RAFAŁ CIEŚLIK M 1975 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POKIJKOWANI NORDIC WALKING 00:45:13 00:45:06 9:01 M/27 M40 - 49/9

75 544 RENATA MADALIŃSKA K 1966 BEŁCHATÓW 00:48:00 00:47:46 9:33 K/48 K50+/18

76 501 JOANNA ADAMIAK K 1967 ŁÓDŹ 00:48:00 00:47:45 9:33 K/49 K50+/19

77 543 JOANNA ŁUCZAK K 1983 ŁASK 00:52:20 00:52:10 10:26 K/50 K40 - 49/22

78 563 MONIKA RUSZKOWSKA K 1983 ŁASK 00:52:20 00:52:09 10:25 K/51 K40 - 49/23

79 575 SYLWIA SZCZECHOWICZ K 1985 ŁASK 00:52:42 00:52:28 10:29 K/52 K16 - 39/10

80 502 AGNIESZKA BĄK K 1988 TEODORY 00:52:43 00:52:29 10:29 K/53 K16 - 39/11

81 516 JUSTYNA GRABARZ K 1996 BARYCZ 00:52:44 00:52:30 10:30 K/54 K16 - 39/12

82 564 EWA RUTOWICZ K 1982 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POKIJKOWANI NORDIC WALKING 00:53:10 00:53:02 10:36 K/55 K40 - 49/24

83 587 TOMASZ ZIELIŃSKI M 1974 KARLIN POKIJKOWANI NORDIC WALKING 00:53:11 00:53:01 10:36 M/28 M40 - 49/10
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