
GRAND PRIX POWIATU NOWOTOMYSKIEGO  

W BIEGACH NA 5 KM - STRZYŻEWO

21-01-2023 r. WYNIKI

Miejsce Numer Czas Nazwisko i Imię Miasto Płeć Rok Kat. Klub Open K M Kat. Kat.

1 28 00:16:31 HARTLEB DAWID SIENIAWA M 1988 M30 HARCIKRUNINGTEAM  1  1 M30 1

2 75 00:17:05 NOWAK ROBERT UJAZD-HUBY M 1999 M20 0 2  2 M20 1

3 10 00:17:14 CEGLAREK MATEUSZ RAKONIEWICE M 2005 M20 #FEIFERTEAM/ WOLSZTYŃSKAAKADEMIABIEGOWA3  3 M20 2

4 17 00:17:55 DRUCIAREK JAROSLAW SZPROTAWA M 1987 M30 BIEGAJ Z PASJĄ.  4  4 M30 2

5 95 00:18:15 RZEŹNIK DACJAN ZIELONA GÓRA M 1989 M30  5  5 M30 3

6 76 00:18:17 OSTAJEWSKI TOMASZ LWÓWEK M 1975 M40 TEAM BEROTU 6  6 M40 1

7 27 00:18:19 GULAREK SZYMON NOWY TOMYŚL M 1982 M40 TEAM BEROTU 7  7 M40 2

8 48 00:18:20 KOŃKA TOMASZ CICHA GÓRA M 1980 M40 TEAM BEROTU 8  8 M40 3

9 122 00:18:23 ZIEMEK TOMASZ NOWY TOMYŚL M 1979 M40 TEAM BEROTU 9  9 M40 4

10 11 00:18:27 CHRUŚCIEL FILIP SULECHÓW M 1983 M40 5 LUBUSKI PUŁK ARTYLERII/BBL SULECHÓW 10  10 M40 5

11 64 00:18:55 MARCINIAK PIOTR POZNAŃ M 1993 M30 TEAM BEROTU 11  11 M30 4

12 63 00:18:58 MARCHLEWSKI ADRIAN STRZYŻEWO M 1988 M30 TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ 12  12 M30 5

13 74 00:19:01 NOWAK PRZEMYSŁAW OPALENICA M 1976 M40 OPALENICKI KLUB BIEGACZA 13  13 M40 6

14 53 00:19:09 KUKAWA HUBERT OPALENICA M 1983 M40 OPALENICKI KLUB BIEGACZA  14  14 M40 7

15 54 00:19:18 KURAŚ SZYMON NOWY TOMYŚL M 1981 M40 NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 5  15 M40 8

16 98 00:19:27 SKOTAREK SŁAWOMIR OPALENICA M 1967 M50 OPALENICKI KLUB BIEGACZA 16  16 M50 1

17 61 00:19:31 LUBIENIEC MATEUSZ SULECHÓW M 1980 M40 BBL SULECHÓW 17  17 M40 9

18 16 00:19:53 DOLECKI ARKADIUSZ NOWY TOMYŚL M 1976 M40  18  18 M40 10

19 93 00:20:03 RUTA DARIUSZ NOWY TOMYŚL M 1971 M50  19  19 M50 2

20 43 00:20:06 KANIUK SŁAWOMIR GRODZISK WIELKOPOLSKIM 1970 M50  GRODZISKI KLUB BIEGACZA 20  20 M50 3

21 88 00:20:18 PIOSIK ARTUR BABIMOST M 1976 M40 KOLECTEAM 21  21 M40 11

22 82 00:20:35 PERZ EMILIA NOWY TOMYŚL K 1990 K30  22 1  K30 1

23 104 00:20:40 STERNAL SEBASTIAN GRODZISK WIELKOPOLSKIM 1976 M40  GRODZISKI KLUB BIEGACZA  23  22 M40 12

24 55 00:20:41 KUREK ROBERT KUROWO M 1973 M50  24  23 M50 4

25 71 00:20:54 NOWACZYK BARTOSZ NOWY TOMYŚL M 1985 M30 TEAM BEROTU 25  24 M30 6

26 35 00:21:07 JARNUT PAWEŁ LWÓWEK M 1992 M30 ROZBIEGANY LWÓWEK 26  25 M30 7

27 117 00:21:17 WOŚ MARCIN WIELICHOWO M 1985 M30  27  26 M30 8

28 30 00:21:21 JANOWICZ HONORATA OPALENICA K 1995 K20 OPALENICKI KLUB BIEGACZA 28 2  K20 1

29 85 00:21:48 PIĄTAS MARIUSZ NOWY TOMYŚL M 1983 M40  29  27 M40 13

30 119 00:21:49 WOŹNIAK URSZULA KOSZANOWO K 1971 K50  30 3  K50 1

31 14 00:22:14 CIÓŁKO TOMASZ ZBĄSZYNEK M 1976 M40  31  28 M40 14

32 52 00:22:16 KRAJEWSKA JOLANTA KOPANKI K 1982 K40  32 4  K40 1

33 118 00:22:44 WOŹNIAK MACIEJ KOSZANOWO M 1971 M50  33  29 M50 5

34 115 00:22:51 WITKOWSKI MACIEJ GRODZISK WIELKOPOLSKIM 1988 M30 ŁODYGA ATHLETIC TEAM 34  30 M30 9

35 112 00:22:55 WALKOWIAK MACIEJ GORAJ M 1995 M20  35  31 M20 3

36 83 00:22:58 PERZ MARZENNA BUKOWIEC K 1968 K50  36 5  K50 2

37 47 00:23:04 KOŃKA MAGDALENA CICHA GÓRA K 1985 K30 TEAM BEROTU 37 6  K30 2

38 66 00:23:10 MIGDAŁ JAN ZBĄSZYNEK M 1959 M60+ TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ 38  32 M60+ 1

39 34 00:23:45 JARNUT ŁUKASZ LWÓWEK M 1989 M30 ROZBIEGANY LWÓWEK 39  33 M30 10

40 26 00:23:49 GROBELNY SEBASTIAN LWÓWEK M 1974 M40 TEAM BEROTU 40  34 M40 15

41 45 00:23:51 KĄKOL MAREK SIERAKÓW M 1974 M40 KLUB SZALONEGO MORSA SIERAKÓW 41  35 M40 16

42 72 00:24:08 NOWAK ANDRZEJ KĄKOLEWO M 1975 M40 KĄKOLEWO BIEGA 42  36 M40 17



Miejsce Numer Czas Nazwisko i Imię Miasto Płeć Rok Kat. Klub Open K M Kat. Kat.

43 110 00:24:18 WALENTOWSKA KINGA STRZYŻEWO K 1979 K40 TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ 43 7  K40 2

44 50 00:24:20 KORNYŁO MACIEJ CHOBIENICE M 1978 M40 TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ 44  37 M40 18

45 57 00:24:23 KWIATKOWSKI TADEUSZ WIELEN M 1951 M60+  45  38 M60+ 2

46 116 00:24:40 WITKOWSKI MATEUSZ PSZCZEW M 1990 M30  46  39 M30 11

47 7 00:24:43 BORKOWSKA BOŻENA SULECHÓW K 1968 K50 SULMA SULECHÓW 47 8  K50 3

48 105 00:24:50 KARALUS SYLWIA WYSOCZKA K 1976 K40 BUKOWSKI KLUB BIEGACZA  48 9  K40 3

49 8 00:24:51 BORKOWSKI JAKUB ZBĄSZYŃ M 1991 M30 TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ 49  40 M30 12

50 13 00:25:04 MENET KRYSTIAN GRODZISK WLKP. M 1979 M40 0 50  41 M40 19

51 113 00:25:10 WECHMAN KATARZYNA UŚCIĘCICE K 1985 K30  51 10  K30 3

52 40 00:25:26 KACZMAREK KRYSTIAN KAMIENIEC M 1993 M30  52  42 M30 13

53 12 00:25:30 KROMA KRZYSZTOF OPALENICA M 1980 M40 OPALENICKI KLUB BIEGOWY 53  43 M40 20

54 24 00:25:41 GÓRCZAK WOJCIECH OPALENICA M 1969 M50 BUKOWSKI KLUB MORSA 54  44 M50 6

55 77 00:25:42 PALUSZAK MARTA OPALENICA K 1992 K30  55 11  K30 4

56 37 00:25:44 JENA KRZYSZTOF PNIEWY M 1956 M60+  56  45 M60+ 3

57 38 00:25:45 KACZMARCZYK REMIGIUSZ POZNAŃ M 1977 M40 NIGHT RUNNERS  57  46 M40 21

58 21 00:25:48 GALAS WOJCIECH BUKOWIEC M 1988 M30  58  47 M30 14

59 23 00:26:08 GASSEM MONIKA ZBĄSZYŃ K 1977 K40  59 12  K40 4

60 108 00:26:18 SZYPURA ROBERT OPALENICA M 1970 M50 OPALENICKI KLUB BIEGACZA 60  48 M50 7

61 44 00:26:23 KĄKOL JUSTYNA SIERAKÓW K 1976 K40 KLUB SZALONEGO MORSA SIERAKÓW 61 13  K40 5

62 2 00:26:32 BARTKOWIAK PIOTR GRODZISK WLKP. M 1976 M40  GRODZISKI KLUB BIEGACZA 62  49 M40 22

63 123 00:26:35 NOWAK JUSTYNA GRODZISK WLKP. K 1981 K40 ŁODYGA ATHLETIC TEAM 63 14  K40 6

64 106 00:26:40 SZYMAŃSKI ALEKSANDER PRZYŁĘK M 1977 M40 PRZYŁĘK RUNING TEAM 64  50 M40 23

65 107 00:26:51 SZYPURA KATARZYNA OPALENICA K 1972 K50 OPALENICKI KLUB BIEGACZA 65 15  K50 4

66 19 00:26:53 FABIAN PIOTR TRZCIEL M 1964 M50 0 66  51 M50 8

67 41 00:27:23 KACZMAREK LIDIA SIERAKÓW K 1974 K40 KLUB SZALONEGO MORSA SIERAKÓW 67 16  K40 7

68 33 00:27:34 JARNÓT AGNIESZKA NOWY TOMYŚL K 1977 K40 NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 68 17  K40 8

69 68 00:27:35 NAHACZEWSKI GRZEGORZ NOWY TOMYŚL M 1975 M40  69  52 M40 24

70 62 00:27:38 MACIEJEWSKI RYSZARD GRODZISK M 1975 M40  GRODZISKI KLUB BIEGACZA 70  53 M40 25

71 96 00:27:54 SIEDLARZ TOMASZ ZBĄSZYŃ M 1979 M40  71  54 M40 26

72 124 00:27:55 WAWRZYŃSKI MACIEJ ZBĄSZYŃ M 1986 M30 EMI FIT-STUDIO 72  55 M30 15

73 32 00:28:06 JANOWICZ ZBIGNIEW OPALENICA M 1958 M60+ OPALENICKI KLUB BIEGACZA 73  56 M60+ 4

74 31 00:28:07 JANOWICZ MARCIN OPALENICA M 1994 M20  74  57 M20 4

75 65 00:28:20 MICHALSZCZAK HANNA WOLSZTYN K 1973 K50  75 18  K50 5

76 20 00:28:23 PIOSIK KATARZYNA BABIMOST K 1979 K40 KOLEC TEAM 76 19  K40 9

77 100 00:28:31 SOKÓŁKA MAŁGORZATA KWILCZ K 1977 K40  77 20  K40 10

78 121 00:28:33 ZAJĄC MARCIN KWILCZ M 1982 M40  78  58 M40 27

79 56 00:28:34 KUREK SYLWIA KUROWO K 1975 K40 0 79 21  K40 11

80 46 00:28:49 KLOREK TOMASZ BUKOWIEC M 1987 M30  80  59 M30 16

81 29 00:28:53 JANELT OLGA PAPROĆ K 1991 K30 PHOENIX CONTACT WIELKOPOLSKA 81 22  K30 5

82 15 00:28:59 CZEKAŁA MONIKA GRODZISK WLKP K 1980 K40 KĄKOLEWO BIEGA 82 23  K40 12

83 111 00:29:01 WALENTOWSKI PAWEŁ STRZYŻEWO M 1976 M40 TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ 83  60 M40 28

84 99 00:29:02 SMYCZYŃSKA AGNIESZKA ZIELONA GÓRA K 1980 K40 PARKRUN ZIELONA GÓRA 84 24  K40 13

85 94 00:29:15 RYBAK PAULINA ZBĄSZYŃ K 1985 K30 TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ 85 25  K30 6

86 109 00:29:37 WALCZAK AGNIESZKA SIERAKÓW K 1970 K50 KLUB SZALONEGO MORSA SIERAKÓW 86 26  K50 6

87 73 00:29:56 NOWAK EWA KĄKOLEWO K 1976 K40 KĄKOLEWO BIEGA 87 27  K40 14

88 39 00:30:21 KACZMAREK ANDRZEJ SIERAKÓW M 1971 M50 KLUB SZALONEGO MORSA SIERAKÓW 88  61 M50 9

89 6 00:30:39 BŁAŻEJEWSKI FILIP PARZĘCZEWO M 1996 M20  89  62 M20 5

90 59 00:31:12 LEKH VIKTORIIA NOWY TOMYŚL K 1983 K40  90 28  K40 15



Miejsce Numer Czas Nazwisko i Imię Miasto Płeć Rok Kat. Klub Open K M Kat. Kat.

91 120 00:36:52 WREMBEL KAROLINA LWÓWEK K 1980 K40 ROZBIEGANY LWÓWEK 91 29  K40 16

92 79 00:36:57 PAPIERZ VIOLETA WIELICHOWO K 1966 K50  92 30  K50 7

93 69 00:36:58 NOWACKA MAGDALENA WIELICHOWO K 1984 K30  93 31  K30 7


