Il Zmrozona Potéwka - 21 km

Organizator:

Miejscowosc i data:

Klasyfikacja:

Fundacja Od Zmierzchu Do Switu

Turawa, Zajazd Jowisz ul. Harcerska 2, 28.01.2023

Pétmaraton 21,1 km

Miejsce s:al:tn;i:y Kraj Nazwisko i imie ':J‘:k Klub / Miejscowosé Czas brutto Czas netto K M  Tempo I\:I(\j\:o WK:k
1 352 POL Pawetczak Mateusz 1995 Zlochowice 01:12:21 01:12:20 1 03:25 PK/M18-29
2 341 POL Olas Krzysztof 1983  Polaris Running Team, Komprachcice 01:20:34 01:20:33 2 03:49 1 PK/M40-49
3 266 POL Hrycaj Marcin 1977 KB Odra Opole, Opole 01:21:47 01:21:46 3 03:52 2 PK/M40-49
4 351 POL Pawetfczak Barbara 1994 Zlochowice 01:21:55 01:21:55 1 03:52 PK/K18-29
5 318  POL Malczewski Daniel 1987  Wieczorne Bieganie w Opolu, Opole 01:22:57 01:22:57 4 03:55 3 1/M30-39
6 377 POL Skworc Grzegorz 1987  Siemianowice Slaskie 01:25:45 01:25:44 5 04:03 2/M30-39
7 281 POL Kampa Pawet 1992 Sportowe TeOPe, Tarnéw Opolski 01:26:12 01:26:10 6 04:05 4 3/M30-39
8 288 POL Klyszcz Michat 1994  Izbicko w Biegu, Otmice 01:26:22 01:26:19 7 04:05 5 1/M18-29
9 257 POL Grzegorzak Michat 1991 Mechnice 01:27:18 01:27:15 8 04:08 6 4/M30-39
10 312 POL Luzar Rafat 1979 Opole 01:27:23 01:27:23 9 04:08 7 1/M40-49
11 391 POL §migie| tukasz 1982  Sprinter Prady, Prady 01:28:10 01:28:10 10 04:10 8 2/M40-49
12 329 POL Miiller Bernard 1988 EthosEnergy Poland, Lubliniec 01:28:22 01:28:19 11 04:11 5/M30-39
13 357 POL Podgérny Mariusz 1993  Team Ozimek, Dylaki 01:28:45 01:28:44 12 04:12 9 6/M30-39
14 283  POL Kern Ryszard 1985 KB Odra Opole, Kotérz Maly 01:29:07  01:29:05 13 04:13 10  7/M30-39
15 402 POL Wieczorek Damian 1971 Katowice 01:29:46 01:29:44 14 04:15 1/M50-59
16 327 POL Miller Tomasz 1988 Tyniec Maly 01:30:23 01:30:22 15 04:16 8/M30-39
17 2059 POL Wielgosinski Arkadiusz 1970 Narok 01:31:22 01:31:21 16 04:19 2/M50-59
18 265 POL Holona Wojciech 1967 Akmb Pedziwiatr Gliwice, Rybnik 01:31:24 01:31:19 17  04:19 3/M50-59
19 212 POL Berlik Piotr 1992  Suchy Bor Patataj, Suchy Bér 01:31:28 01:31:26 18  04:20 11 9/M30-39
20 397 POL Waliduda Anna 1981 Poptawski Team, Grodkéw 01:31:45 01:31:43 2 04:20 1 PK/K40-49
21 363 POL Przeidziak Zygmunt 1975 Sam sobie Panem, Ligota Czamborowa 01:31:54 01:31:51 19 04:21 12 3/M40-49
22 211 POL Bem Adam 1972 Giszowiec Biega Razem, Katowice 01:32:10 01:32:06 20 04:21 4/M50-59
23 256 POL Gromek Grzegorz 1980 CYKLOFAN Opole, Tarnéw Opolski 01:32:31 01:32:30 21 04:23 13 4/M40-49
24 414 POL Zameta Stawomir 1973 OTM.b, Otmuchéw 01:33:02 01:32:57 22 04:24 14 5/M50-59
25 228 POL Czernek Darek 1979 SasiedziteaM, Gogolin 01:33:56 01:33:54 23 04:27 15  5/M40-49
26 325 POL Michalczyk Mateusz 1994  Kadtub Wolny 01:34:03 01:33:48 24  04:26 16 2/M18-29
27 407 POL Worek Dawid 1978 OTM.b, Otmuchéw 01:34:07 01:34:02 25 04:27 17 6/M40-49
28 343 POL Oliwa Piotr 1984 Opole 01:34:14 01:34:10 26 04:27 18 10/M30-39
29 410 POL Wojcik Zbigniew 1976 Tarnowskie Gory 01:34:28 01:34:23 27  04:28 7/M40-49
30 294 POL Koniarz Michat 1968 Brzeg 01:34:31 01:34:28 28  04:28 19  6/M50-59
31 353 POL Pawlik Krystyna 1976 Olesno 01:34:53 01:34:51 3 04:29 2 PK/K40-49
32 409 POL Woiny Michat 1994  Grozne Spojrzenie, Opole 01:34:56  01:34:55 29  04:29 20 3/M18-29
33 222 POL Ceglarek tukasz 1991 Mala Panew Team, Zedowice 01:35:12  01:35:00 30 04:30 21 11/M30-39
34 323 POL Maziarek Marcin 1975 Opole 01:35:30 01:35:20 31 04:31 22 8/M40-49
35 279 POL Kaczmarczyk Sebastian 1983 Mafia Team Lubliniec, Lubliniec 01:35:32  01:35:28 32 04:31 9/M40-49
36 2132 POL Romanczyk Jarostaw 1977 Opole 01:35:43 01:35:34 33  04:31 23 10/M40-49
37 287 POL Kli$ Marcin 1987 Stare Siotkowice 01:35:46 01:35:41 34 04:32 24  12/M30-39
38 334 POL Nicpon Dominik 1980 Krapkowice 01:36:03 01:36:00 35  04:32 25 11/M40-49
39 236 POL Dziemba Krzysztof 1971 Tarnéw Opolski 01:36:15 01:36:06 36  04:33 26 7/M50-59
40 320 POL Matek Kamil 1991 Dzikie Lejenie, Opole 01:36:34 01:36:27 37 04:34 27 13/M30-39
41 420 POL Zwierz Krzysztof 1982  SzymiTeam, Opole 01:36:46 01:36:42 38 04:34 28  12/M40-49
42 354 POL Pechra Mateusz 1990 UltraTury, Turawa 01:37:24 01:37:22 39  04:36 29 14/M30-39
43 340 POL Olas Katarzyna 1989 Magnes Running Team, Komprachcice 01:37:28 01:37:25 4 04:37 3 1/K30-39
44 301 POL Krawczynski Patryk 1997 Opole 01:38:01 01:37:58 40  04:38 30 4/M18-29
45 419 POL Zidtkowski Grzegorz 1969 Gliwice 01:38:08 01:38:03 41 04:38 8/M50-59
46 306 POL Kujawa Krystian 1981 Opole 01:38:40 01:38:29 42  04:40 31 13/M40-49
47 317 POL Majda Bogustaw 1968 Nysa 01:38:43 01:38:31 43 04:40 32 9/M50-59
48 366 POL Rekas Jan 1974 Opole 01:38:46  01:38:37 44  04:40 33  14/M40-49
49 355 POL Pieruszka Piotr 1979 Wieczorne Bieganie w Opolu, Debska Kuznia 01:38:53 01:38:51 45  04:41 34  15/M40-49
50 247 POL Golak Lukasz 1983 Opole 01:38:57 01:38:53 46 04:41 35 16/M40-49
51 220 POL Bukowska-Golak Joanna 1981 Opole 01:38:57 01:38:54 5 04:41 4 1/K40-49
52 224 POL Chudy Piotr 1976 Klima-Elekiro.pl, Biadacz 01:39:06 01:39:01 47  04:41 36 17/M40-49
53 207 POL Barwicka Marzena 1979 Boronow 01:39:26  01:39:22 6 04:42 2/K40-49
54 348 POL Pach Pawet 1991 Zedowice 01:39:27 01:39:14 48 04:42 37 15/M30-39
55 387 POL Sydor Radostaw 1976 TP Masters Opole, Opole 01:39:46  01:39:42 49  04:43 38 18/M40-49
56 332 POL Nalepa Krzysztof 1977 Tim jest Tim, Ozimek 01:40:30 01:40:27 50 04:45 39 19/M40-49
57 339 POL Oblicki Przemystaw 1989 Team Ozimek, Ozimek 01:40:30 01:40:26 51 04:45 40 16/M30-39
58 338 POL Nowak Marcin 1983 Tim jest Tim, Ozimek 01:40:31 01:40:28 52  04:45 41  20/M40-49
59 307 POL Ku$Iwona 1984 Miraz Race Team, Opole 01:40:50 01:40:46 7 04:46 5 2/K30-39
60 331 POL Najwer Tomasz 1972 Krapkowice 01:41:31 01:41:29 53 04:48 42 10/M50-59
61 253 POL Goérny Robert 1976 Tim jest Tim, Ozimek 01:41:47 01:41:44 54 04:49 43 21/M40-49
62 376 POL Skdra Dominik 1998  Tarnow Opolski 01:42:32 01:42:24 55  04:51 44  5/M18-29
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Il Zmrozona Potéwka - 21 km

Miejsce s:ul:tr:i:y Kraj Nazwisko i imie 'Lc:k Klub / Miejscowosé Czas brutto Czas netto K M Tempo IJI(\j\:O WK:k
63 260 POL Hanzel Tomasz 1972 0d Jeziora do Jeziora, Dobrzen Wielki 01:42:45 01:42:28 56 04:51 45  11/M50-59
64 213  POL Biedron Bernard 1962 Wieczome Bieganie w Opolu, Zelazna 01:42:46  01:42:45 57  04:52 46 1/M60+
65 324 POL Mejer Krzysztof 1969 KRS TKKF Jastrzab, Ruda Slaska 01:43:04 01:42:53 58 04:52 12/M50-59
66 274 POL Jaraszek Sanjaya 1959 Jasna Strona Mocy, Nysa 01:43:14 01:43:07 59 04:53 47 2/M60+
67 336 POL Nowak Katarzyna 1983 Tim jest Tim, Krasiejow 01:43:16 01:43:13 8 04:53 6 3/K40-49
68 263 POL Hebda Aleksandra 1983  Chorzow 01:43:18 01:43:12 9 04:53 4/K40-49
69 259 POL Gucman Barttomiej 1976 0d Jeziora do Jeziora, Dobrzen Wielki 01:43:28 01:43:12 60 04:53 48  22/M40-49
70 278 POL Kacprzak Maciej 2004  Lubliniec 01:44:29 01:44:15 61 04:56 6/M18-29
71 375 POL Serafin Szymon 2000 Mafia Team Lubliniec, Lubliniec 01:44:29 01:44:15 62 04:56 7/M18-29
72 322 POL Masnyk tukasz 1982 KB Odra Opole, Opole 01:44:37 01:44:28 63 04:57 49  23/M40-49
73 292 POL Koj Dawid 1984 Kadiub 01:44:50 01:44:45 64 04:57 50 17/M30-39
74 367 POL Rup Krzysztof 1976 BLUES BROTHERS, Opole 01:44:53 01:44:43 65 04:57 51 24/M40-49
75 305 POL Kucharczyk Benedykt 1958 Jedno$¢ Boronow, Borondw 01:45:05 01:45:02 66 04:58 3/M60+
76 342 POL Olender Grzegorz 1978 Wieczome Bieganie w Opolu, Opole 01:45:22 01:45:15 67  04:59 52  25/M40-49
77 346 POL Ostrowski Rafat 1977 Opole 01:45:36  01:45:27 68 04:59 53  26/M40-49
78 214 POL Bielecka Magdalena 1993 Mafia Team Lubliniec, Rusinowice 01:45:57 01:45:54 10 05:01 3/K30-39
79 385 POL Stupak Ada 1990 KB Odra Opole, Tarnéw Opolski 01:46:06 01:46:01 11 05:01 7 4/K30-39
80 216 POL Bobrowska Matgosia 1977 W wodzie urodzona, Krapkowice 01:46:22 01:46:17 12 05:02 8 5/K40-49
81 268  POL llnicka Monika 1988  Wieczorne Bieganie w Opolu, Opole 01:46:23 01:46:18 13 05:02 9 5/K30-39
82 408 POL Wosiewicz Michat 1991 Czestochowa 01:46:39 01:46:29 69 05:02 18/M30-39
83 252 POL Gonsior Tomasz 1992  Schodnia 01:46:45 01:46:30 70 05:02 54 19/M30-39
84 396 POL Twardowski Krzysztof 1969 Wroclaw 01:46:54 01:46:48 71 05:03 13/M50-59
85 284 POL Kierul Pawet 1987 Dobrzen Wielki 01:46:59 01:46:57 72 05:04 55 20/M30-39
86 219 POL Buhl Marcin 1983 Chrzgstowice 01:47:01 01:46:55 73 05:04 56 27/M40-49
87 333 POL Natonski Piotr 1979 Opole 01:47:04 01:46:49 74 05:03 57 28/M40-49
88 380 POL Sokotowski Marcin 1984 Opole 01:47:04 01:46:49 75 05:03 58 21/M30-39
89 277 POL Jedrysik Jacek 1988 Noname, Kartowice 01:47:12 01:46:51 76 05:03 59 22/M30-39
90 393 POL Teleguj Michat 1983 TeZa BHP Opole, Opole 01:47:24 01:47:10 77 05:04 60 29/M40-49
91 290 POL Kociszewski tukasz 1980 Opole 01:47:36 01:47:27 78 05:05 61 30/M40-49
92 405 POL Witkiewicz Wojciech 1988 Kotérz Maly 01:47:50 01:47:33 79 05:05 62 23/M30-39
93 319 POL Malek Wojciech 1989 Chrzastowice 01:47:51 01:47:44 80 05:06 63 24/M30-39
94 296 POL Kosubek Adrian 1996 OKR BIKE TEAM, Chorula 01:47:54 01:47:43 81 05:06 64 8/M18-29
95 270 POL Jagiela Joanna 1981 KB Odra Opole, Opole 01:47:59 01:47:53 14 05:06 10 6/K40-49
96 271 POL Jagiela Rafat 1982 KB Odra Opole, Opole 01:48:01 01:47:53 82 05:06 65 31/M40-49
97 302 POL Krél Woitek 1988 Red Power Chronstau, Chrzastowice 01:48:09 01:48:03 83 05:07 66 25/M30-39
98 314 POL tuczak Pawet 1988 Tarnow Opolski 01:48:16 01:48:08 84 05:07 67 26/M30-39
99 291 POL Kocot Tomasz 1982 Przeworno 01:48:18 01:48:02 85 05:07 32/M40-49
100 276 POL Jasinski Leszek 1976 Lucky Losres, Sadow 01:49:19 01:49:03 86 05:10 33/M40-49
101 316 POL Machon Marek 1983  Lucky Losres, Czgstochowa 01:49:25 01:49:09 87  05:10 34/M40-49
102 390 POL Sliwa Piotrek 1978 Mystowice 01:49:38 01:49:23 88 05:11 35/M40-49
103 255 POL Greda Elzbieta 1979 Tim jest Tim, Szczedrzyk 01:50:04 01:49:56 15 05:12 11 7/K40-49
104 218 POL Brychcy Wioleta 1971 Akmb Pedziwiatr Gliwice, Gliwice 01:50:11 01:50:08 16 05:13 1/K50+
105 403 POL Winkler Konrad 1994  Grozne Spojrzenie, Opole 01:50:20 01:50:19 89  05:13 68  9/M18-29
106 398 POL Waliduda Damian 2002  Kotwica Brzeg, Grodkéw 01:50:21 01:50:14 90 05:13 69 10/M18-29
107 282 POL Kania Jakub 1978 Dobrzen Wielki 01:50:38 01:50:36 91 05:14 70  36/M40-49
108 310 POL Latosinski Marek 1990 Niwki 01:50:39 01:50:18 92 05:13 71  27/M30-39
109 321 POL Marczak Piotr 1977 Opole 01:51:03 01:50:52 93 05:15 72 37/M40-49
110 293 POL Kott Marcin 1978 Wybiegani tagiewniki S 12, Lagiewniki 01:51:37 01:51:20 94 05:16 38/M40-49
111 273 POL Janulewicz Wojciech 1980 WYBIEGANI LAGIEWNIKI, Lagiewniki 01:51:37 01:51:21 95 05:16 39/M40-49
112 249 POL Gotebiowski Dariusz 1976 Real Madryt, Opole 01:52:18 01:51:58 96 05:18 73  40/M40-49
113 215 POL Biernacka Beata 1985  Wieczome Bieganie w Opolu, Opole 01:52:42 01:52:32 17 05:20 12 6/K30-39
114 349 POL Pajak Tomasz 1976 OTM.b, Otmuchéw 01:52:55 01:52:43 97 05:20 74  41/M40-49
115 221 POL Bziuk Marcin 1977 OTM.b, Otmuchéw 01:52:55 01:52:43 98 05:20 75  42/M40-49
116 315 POL tuczka Jacek 1978 MELON TEAM, Opole 01:53:01 01:52:32 99 05:20 76  43/M40-49
117 364 POL Przybyta Michat 1993 KB Odra Opole, Pustkéw 01:53:36  01:53:34 100 05:22 77 28/M30-39
118 1146  POL Wrtodarczyk Pawet 1977 KB Odra Opole, Opole 01:53:36 01:53:34 101  05:22 78  44/M40-49
119 237 POL Faltin Marcin 1979 KB Odra Opole, Lubniany 01:53:39 01:53:32 102  05:22 79 45/M40-49
120 1160 POL Rymarz Mirostaw 1978 KB Odra Opole, Opole 01:53:50 01:53:49 103  05:23 80 46/M40-49
121 208 POL Barzak Daniel 1984 Lisow 01:53:51 01:53:36 104 05:23 29/M30-39
122 361 POL Pruska Sylwia 1977 Krasiejow 01:53:53 01:53:31 18 05:22 13 8/K40-49
123 300 POL Krawczyk Marta 1970 Zawadzkie Biegnie, Zawadzkie 01:53:54 01:53:41 19 05:23 14 2/K50+
124 422 POL Gotebiowski Kornel 1984 SOSG, Opole 01:54:07 01:53:51 105 05:23 81 30/M30-39
125 362 POL Pruski Mateusz 1978 Krasigjow 01:54:15 01:53:52 106  05:23 82  47/M40-49
126 299 POL Koztowski Mariusz 1977 KB Odra Opole, Opole 01:54:19 01:54:02 107 05:24 83  48/M40-49
127 251 POL Gotuch Joanna 1977 WYBIEGANI LAGIEWNIKI, tagiewniki 01:54:27 01:54:10 20 05:24 9/K40-49
128 250 POL Gotuch Arkadiusz 1975  Wybiegani tagiewniki S 12, tagiewniki 01:54:28 01:54:10 108 05:24 49/M40-49
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Il Zmrozona Potéwka - 21 km

Miejsce s:ul:tr:i:y Kraj Nazwisko i imie 'Lc:k Klub / Miejscowosé Czas brutto Czas netto K M Tempo IJI(\j\:O WK:k
129 229 POL Czornik Jarostaw 1982  Lucky Losres, Lisow 01:54:40 01:54:25 109 05:25 50/M40-49
130 347 POL Ozimek Damian 1983 GT KONA OPOLE, Pustkow 01:55:32  01:55:17 110 05:27 84 51/M40-49
131 413 POL Zajdel Dariusz 1961 Zawadzkie Biegnie, Zawadzkie 01:55:39 01:55:26 111 05:28 85 4/M60+
132 337 POL Nowak tukasz 1983 Wieczome Bieganie w Opolu, Suchy Bér 01:55:47 01:55:42 112 05:29 86 52/M40-49
133 308 POL Kwiecien Tomasz 1978 Opole 01:56:14 01:56:03 113  05:30 87 53/M40-49
134 389 POL Szymczyk Marcin 1978 OTM.b, Otmuchéw 01:56:29 01:56:17 114  05:30 88  54/M40-49
135 269 POL Jacko Damian 1986 Wroctaw 01:56:36 01:56:24 115 05:30 31/M30-39
136 298 POL Kowalski Piotr 1972 Wroclaw 01:56:44 01:56:32 116 05:31 14/M50-59
137 415 POL Zapata Pawet 1980 Tymoteusz Team Chréscina, Chréscina 01:57:05 01:56:57 117  05:32 89 55/M40-49
138 345 POL Orlik Jerzy 1959 Akmb Pedziwiatr Gliwice, Gliwice 01:57:56 01:57:51 118 05:35 5/M60+
139 202 POL Adamietz Marek 1976 Team Ozimek, Krasiejow 01:58:45 01:58:21 119 05:36 90 56/M40-49
140 365 POL Pytel Roman 1979 Izbicko w Biegu, Otmice 01:58:52 01:58:34 120 05:37 91 57/M40-49
141 239 POL Fragk Adam 1977 Team Ozimek, Schodnia 01:59:07 01:58:43 121  05:37 92  58/M40-49
142 238 POL Fila Rafat 1991 Morsy Opole Aktywni, Opole 01:59:09 01:59:02 122 05:38 93 32/M30-39
143 206 POL Bartnik Ania 1987  Wieczorne Bieganie w Opolu, Opole 01:59:11 01:59:05 21 05:38 15 7/K30-39
144 225 POL Czech Andrzej 1980 KB Odra Opole, Osowiec-Trzesina 02:00:05 01:59:59 123  05:41 94  59/M40-49
145 226 POL Czech Karol 2004 KB Odra Opole, Osowiec-Trzesina 02:00:06 01:59:59 124 05:41 95 11/M18-29
146 379  POL Socha Robert 1981 Kuratorium O$wiaty w Opolu, Karlowice 02:00:32 02:00:11 125 05:41 96 60/M40-49
147 309 POL Latosiniski Marcin 1982 Debie 02:00:33 02:00:13 126  05:41 97 61/M40-49
148 330 POL Myrcik Dariusz 1967 Mafia Team Lubliniec, Sadéw 02:00:37 02:00:17 127  05:42 15/M50-59
149 243 POL Gerstel Elzbieta 1978 Opole 02:00:47 02:00:22 22 05:42 16 10/K40-49
150 421 POL Zotowicz Adam 1987 Wieczome Bieganie w Opolu, Opole 02:01:08 02:00:58 128 05:44 98 33/M30-39
151 280 POL Kafarski Robert 1969 Zawadzkie 02:01:25 02:01:12 129 05:44 99 16/M50-59
152 386 POL Superczynski Tomasz 1979 Wroctaw 02:01:29 02:01:20 130 05:45 62/M40-49
153 370 POL Samek Bartiomiej 1984  Trunkowcy, Sciborz 02:01:31 02:01:12 131 05:44 100 34/M30-39
154 209 POL Bednarz Damian 1976  Trunkowcy, Paczkow 02:01:31 02:01:12 132 05:44 101 63/M40-49
155 245 POL Gizler Piotr 1975 KB HARCOWNIK Jelcz-Laskowice, Otawa 02:01:38 02:00:56 133 05:43 64/M40-49
156 350 POL Paterak Robert 1986 WKB Meta Lubliniec / Wieczorne Bieganie w Opolu, ~ 02:01:51  02:01:45 134 05:46 102 35/M30-39
157 394 POL Tinschert Anna 1993 Rusinowice 02:01:53 02:01:50 23 05:46 8/K30-39
158 242 POL Gerstel Andrzej 1959 Kup 02:02:51 02:02:27 135 05:48 103 6/M60+
159 358 POL Poprawa Karol 1983 RUNHUB OPOLE, Opole 02:02:58 02:02:48 136 05:49 104 65/M40-49
160 201 POL Adamczyk Michal 1979 Opole 02:02:58 02:02:43 137 05:48 105 66/M40-49
161 328 POL Mokrzycki Szymon 1990 SMMS, Kotérz Maly 02:03:09 01:45:47 138  05:00 106 36/M30-39
162 267 POL Igras Mieczystaw 1961 Runners Team Nysa, Nysa 02:03:53 02:03:31 139 05:51 107 7/M60+
163 234 POL Duszynska Marta 1980 Katowice 02:03:54 02:03:48 24 05:52 11/K40-49
164 262 POL Haska Kasia 1979 Wieczome Bieganie w Opolu, Suchy Bér 02:04:23 02:04:15 25 05:53 17  12/K40-49
165 233 POL Dobosz Patryk 1990 Tarnéw Opolski 02:04:42 02:04:25 140  05:53 108 37/M30-39
166 203 POL Adamska Beata 1998 Izbicko w Biegu, Otmice 02:04:42 02:04:23 26 05:53 18 1/K18-29
167 254 POL Grabowska Zuzanna 1996 Izbicko w Biegu, Krosnica 02:04:42 02:04:23 27 05:53 19 2/K18-29
168 395 POL Tottoczko Arkadiusz 1977 KB HARCOWNIK Jelcz-Laskowice, Chwatowice 02:04:59 02:04:56 141  05:55 67/M40-49
169 297 POL Kos$niewska-Nowak Joanna 1979 Wieczome Bieganie w Opolu, Debska Kuznia 02:05:00 02:04:52 28 05:55 20  13/K40-49
170 360 POL Prokopczyk Jaroslaw 1977 Opole 02:05:37 02:03:33 142  05:51 109 68/M40-49
171 258 POL Grzybowski Barttomiej 1995  Jamniki Czarnowasy, £.6dz 02:06:09 02:06:03 143  05:58 110 12/M18-29
172 248 POL Golinski Krzysztof 1975 Biala 02:07:27 02:07:11 144  06:01 111 69/M40-49
173 401 POL Wesotowski Maciej 1970 Wroctaw 02:08:13 02:08:02 145 06:04 17/M50-59
174 400 POL Wesotowska Urszula 1971 Wroctaw 02:08:53 02:08:41 29 06:05 3/K50+
175 368 POL Rybak Wojciech 1970 GreenBack, Suchy Bér 02:08:58 02:08:35 146  06:05 112 18/M50-59
176 392 POL Tatys Lukasz 1983 Do Trevi, Wroctaw 02:09:11 02:08:59 147 06:06 70/M40-49
177 411 POL Wysota Krzysztof 1985 Mafia Team Lubliniec, Lubliniec 02:09:44 02:09:25 148  06:07 38/M30-39
178 223 POL Chlebda Zofia 1983 Wieczome Bieganie w Opolu, Opole 02:10:01 02:09:52 30 06:09 21  14/K40-49
179 1159 POL Gniot Katarzyna 1980 KAPIJA, Zdzieszowice 02:10:17 02:10:11 31 06:10 22 15/K40-49
180 388 POL Sykata Marcin 1979 Karowice 02:10:46 02:10:24 149 06:10 113  71/M40-49
181 356 POL Pietruszkiewicz Agnieszka 1980 Stobrawa 02:11:29 02:11:14 32 06:13 23 16/K40-49
182 227 POL Czech Sebastian 1977 KB Odra Opole, Osowiec-Trzesina 02:11:43 02:11:42 150 06:14 114 72/M40-49
183 382 POL Starczyk Sebastian 1974 KB Odra Opole, Opole 02:11:44 02:11:43 151 06:14 115 73/M40-49
184 373 POL Schlappa Sebastian 1976 Izbicko w Biegu, Izbicko 02:12:12 02:11:51 152 06:14 116 74/M40-49
185 416 POL Zapidr Jacek 1994 Zawada 02:13:20 02:13:10 153 06:18 117 13/M18-29
186 275 POL Jarosz Katarzyna 1980 Katowice 02:14:50 02:14:33 33 06:22 17/K40-49
187 371 POL Sarnecki Artur 1982 Bytom 02:14:50 02:14:33 154 06:22 75/M40-49
188 231 POL CEwiekowski Adam 1985 Sagat Gym - Muay Thai Opole, Turawa 02:15:12  02:15:10 155 06:24 118 39/M30-39
189 326 POL Mikluszka Dorota 1976 KB Odra Opole, Opole 02:15:22 02:15:14 34 06:24 24 18/K40-49
190 372 POL Sawicki Jacek 1974 GRESROOM, Opole 02:15:27 02:15:16 156 06:24 119 76/M40-49
191 261 POL Harynek Robert 1984  Granit Harynek, Strzeleczki 02:15:47 02:15:38 157 06:25 120 40/M30-39
192 244 POL Gil Albert 1986 Wroctaw 02:16:01 02:15:46 158 06:26 41/M30-39
193 205 POL Bajer Grzegorz 1984  Wilczyce 02:17:28 02:17:18 159  06:30 42/M30-39
194 424 POL Zelmanowicz - Sztapa Ewa 1974 Izbicko w Biegu, Izbicko 02:17:41 02:17:21 35 06:30 25 19/K40-49
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Il Zmrozona Potéwka - 21 km

Miejsce stNallj'tr:::y Kraj Nazwisko i imie ':;:k Klub / Miejscowos¢ Czas brutto Czas netto K M  Tempo l\:l(\j\:o WK:::k
195 264 POL Hetmanczyk Ireneusz 1969 Fast Foot Opole, Kolanowice 02:20:30 02:20:09 160 06:38 121 19/M50-59
196 335 POL Noga Kasia 1976 Wieczome Bieganie w Opolu, Opole 02:22:57 02:22:47 36 06:46 26  20/K40-49
197 359 POL Primke Beata 1970 Wieczorne Bieganie w Opolu, Opole 02:23:02 02:22:52 37 06:46 27 4/K50+
198 217 POL Bonich Magdalena 1984  Wieczome Bieganie w Opolu, Opole 02:23:06 02:22:57 38 06:46 28  9/K30-39
199 417 POL Zienkiewicz Agnieszka 1979 Wieczome Bieganie w Opolu, Osiny 02:23:07 02:22:57 39 06:46 29 21/K40-49
200 241 POL Gawek tukasz 1985 KB HARCOWNIK Jelcz-Laskowice, Jelcz-Laskowice ~ 02:23:42  02:23:38 161 06:48 43/M30-39
201 295 POL Kootstra Irena 1967 Opole 02:25:35 02:20:41 40 06:40 30 5/K50+
202 232 POL Dabrowska Eliza 1983 Warszawa 02:25:36 02:25:21 41 06:53 22/K40-49
203 344 POL Oliwa Violetta 1964 Active Team Ozimek, Ozimek 02:27:21 02:27:04 42 06:58 31 6/K50+
204 303 POL Krzyzowski Tomasz 1962 Active Team Ozimek, Ozimek 02:27:21 02:27:04 162 06:58 122 8/M60+
205 286 POL Kita Grzegorz 1971 Warszawa 02:28:01 02:27:53 163 07:00 20/M50-59
206 204 POL Andruszko Kamila 1993 Opole 02:36:10 02:36:00 43 07:23 32 10/K30-39
207 384 POL Strzatkowska Urszula 1986 Opole 02:36:13 02:36:03 44 07:23 33 11/K30-39
208 412 POL Zagaja Janusz 1955 Wesoly Borsuk Team, Pokdj 02:36:48 02:36:23 164 07:24 123 9/M60+
209 313 POL tadyga Mariusz 1989  Zdazy¢ Przed Limitem Czasu, Wegry 02:58:11 02:57:52 165 08:25 124 44/M30-39
DNF 145  POL Witkowski Tadeusz 1956 ZmierzymyCzas.pl Team, Naklo DNF/M60+
DNS 210 POL Bednarz Przemystaw 1981  Trunkowcy, Sciborz DNS/M40-49
DNS 230 POL Czwakiel Marcin 1982 Do Trevi, Wroctaw DNS/M40-49
DNS 285 POL Kirkiewicz Ireneusz 1971 Kolega Macka Ofawa, Otawa DNS/M50-59
DNS 289 POL Ktakowicz Marek 1985 Dambonia, Opole DNS/M30-39
DNS 304 POL Kubiak Adam 1984  Kotwica Brzeg, Kartowice DNS/M30-39
DNS 374 POL Semeniuk Marzena 1984 Kotwica Brzeg, Kartowice DNS/K30-39
DNS 378 POL Stodkowski Marek 1977 Mala Panew Team, Zawadzkie DNS/M40-49
DNS 399 POL Waligéra Krzysztof 1983  Trunkowcy, Trzeboszowice DNS/M40-49
DNS 404 POL Witkiewicz Dominika 1984 Wegry DNS/K30-39
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