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1 196 OCHNIK ADAM M 1 M 0-19 KAWKI POLONIA PASŁĘK 4.8km Bieg 0:14:30 19,86 [km/h] 0:03:01 [min/km]

2 3 SANKO ALIAKSANDR M 2 M 30-39 GRUDZIĄDZ SANKO 4.8km Bieg 0:15:27 18,64 [km/h] 0:03:13 [min/km]

3 4 GARBOWSKI KRZYSZTOF M 3 M 30-39 SZTUM 4.8km Bieg 0:15:39 18,40 [km/h] 0:03:16 [min/km]

4 2 MAZERSKI BARTOSZ M 4 M 40-49 1 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 4.8km Bieg 0:16:00 18,00 [km/h] 0:03:20 [min/km]

5 7 SANKO SVIATLANA K 1 K 30-39 GRUDZIĄDZ SANKO 4.8km Bieg 0:16:39 17,30 [km/h] 0:03:28 [min/km]

6 6 URBANOWSKI MARCIN M 5 M 30-39 1 LONDYN LKS ZANTYR SZTUM 4.8km Bieg 0:16:45 17,19 [km/h] 0:03:29 [min/km]

7 1 NIEMYJSKA BEATA K 2 K 20-29 STAROCIN LKS ZANTYR SZTUM 4.8km Bieg 0:16:50 17,11 [km/h] 0:03:30 [min/km]

8 60 SEROCKI ADAM M 6 M 40-49 2 ELBLAG DRUŻYNA PIERŚCIENIA 4.8km Bieg 0:16:51 17,09 [km/h] 0:03:31 [min/km]

9 19 SKOWRONSKI DAREK M 7 M 30-39 2 DZIERZGON DZIERZGON TEAM/DKS POWISLE DZIERZON SKOWROŃSKI 4.8km Bieg 0:17:24 16,55 [km/h] 0:03:38 [min/km]

10 95 MAJEWSKI WOJCIECH M 8 M 40-49 3 DZIERZGOŃ DKS POWIŚLE DZIERZGOŃ 4.8km Bieg 0:17:34 16,39 [km/h] 0:03:40 [min/km]

11 85 KAWECKI PIOTR M 9 M 30-39 3 KWIDZYN 4.8km Bieg 0:17:41 16,29 [km/h] 0:03:41 [min/km]

12 73 HAPKE TOMASZ M 10 M 40-49 4 WILKOWO KWIDZYN BIEGA 4.8km Bieg 0:17:56 16,06 [km/h] 0:03:44 [min/km]

13 32 GIEMBICKI JAN M 11 M 30-39 4 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 4.8km Bieg 0:18:07 15,90 [km/h] 0:03:46 [min/km]

14 74 NAJDA SŁAWOMIR M 12 M 40-49 5 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 4.8km Bieg 0:18:19 15,72 [km/h] 0:03:49 [min/km]

15 9 RUCHLEWICZ NATALIA K 3 K 20-29 SZTUM 4.8km Bieg 0:18:40 15,43 [km/h] 0:03:53 [min/km]

16 68 CEBULA BOGDAN M 13 M 60-69 1 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 4.8km Bieg 0:18:48 15,32 [km/h] 0:03:55 [min/km]

17 40 LESZCZYŃSKI TOMASZ M 14 M 40-49 6 SZTUM 4.8km Bieg 0:18:51 15,28 [km/h] 0:03:56 [min/km]

18 107 ŚCISŁOWSKI RAFAŁ M 15 M 40-49 7 PARPARY ŚCISŁOWSCY 4.8km Bieg 0:18:56 15,21 [km/h] 0:03:57 [min/km]

19 53 BURDA PATRYK M 16 M 30-39 5 MALBORK DKS POWIŚLE DZIERZGOŃ 4.8km Bieg 0:19:02 15,13 [km/h] 0:03:58 [min/km]

20 129 WÓJCICKI PAWEŁ M 17 M 40-49 8 MALBORK 4.8km Bieg 0:19:06 15,08 [km/h] 0:03:59 [min/km]

21 48 CHABOWSKI TOMASZ M 18 M 50-59 1 SZTUM SZTUM BIEGA 4.8km Bieg 0:19:10 15,03 [km/h] 0:04:00 [min/km]

22 94 MAJEWSKI RYSZARD M 19 M 60-69 2 DZIERZGOŃ DKS POWIŚLE DZIERZGOŃ 4.8km Bieg 0:19:16 14,95 [km/h] 0:04:01 [min/km]

23 37 SZOSTEK TOMASZ M 20 M 40-49 9 KWIDZYN KWIDZYN BIEGA SZOSTEK 4.8km Bieg 0:19:20 14,90 [km/h] 0:04:02 [min/km]

24 10 DRZYCIMSKA MAŁGORZATA K 4 K 40-49 1 GDAŃSK LKS ZANTYR SZTUM 4.8km Bieg 0:19:28 14,79 [km/h] 0:04:03 [min/km]

25 46 KUŚNIEREK ZUZANNA K 5 K 0-19 1 NOWY DWÓR GDAŃSKI LKS ŻUŁAWY 4.8km Bieg 0:19:32 14,74 [km/h] 0:04:04 [min/km]

26 57 BOSCHKE MAGDALENA K 6 K 30-39 1 PELPLIN KLUB SPORTOWY GMINY PELPLIN SPRINT KULICE 4.8km Bieg 0:19:37 14,68 [km/h] 0:04:05 [min/km]

27 65 WNUK JAKUB M 21 M 40-49 10 SZTUM 4.8km Bieg 0:19:53 14,48 [km/h] 0:04:09 [min/km]

28 28 ŁUKOMSKI ANDRZEJ M 22 M 60-69 3 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 4.8km Bieg 0:20:08 14,30 [km/h] 0:04:12 [min/km]

29 113 KACZYŃSKI DANIEL M 23 M 30-39 6 STAROGARD GDAŃSKI MORSY ZBLEWO 4.8km Bieg 0:20:21 14,15 [km/h] 0:04:14 [min/km]

30 78 WNUK STANISŁAW M 24 M 60-69 4 WIELKI KLINCZ 4.8km Bieg 0:20:24 14,12 [km/h] 0:04:15 [min/km]

31 8 MACHNIKOWSKA AGATA K 7 K 0-19 2 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 4.8km Bieg 0:20:25 14,11 [km/h] 0:04:15 [min/km]
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32 23 SZCZESNY DAMIAN M 25 M 30-39 7 GDAŃSK GDAŃSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY 4.8km Bieg 0:20:27 14,08 [km/h] 0:04:16 [min/km]

33 88 MACHNIKOWSKI ADRIAN M 26 M 40-49 11 SZTUM 4.8km Bieg 0:20:28 14,07 [km/h] 0:04:16 [min/km]

34 118 SOCHA PIOTR M 27 M 40-49 12 ZAJEZIERZE KLKS LIDER SZTUM 4.8km Bieg 0:20:34 14,00 [km/h] 0:04:17 [min/km]

35 93 KROTOWSKI BŁAŻEJ M 28 M 20-29 1 IŁAWA 4.8km Bieg 0:20:40 13,94 [km/h] 0:04:18 [min/km]

36 45 WIERZBICKI JAKUB M 29 M 50-59 2 MALBORK STABILNIE ZMĘCZENI MALBORK 4.8km Bieg 0:20:51 13,81 [km/h] 0:04:21 [min/km]

37 87 JABŁOŃSKI ROBERT M 30 M 30-39 8 DZIERZGOŃ DKS POWIŚLE DZIERZGOŃ JABŁOŃSCY 4.8km Bieg 0:20:53 13,79 [km/h] 0:04:21 [min/km]

38 135 KOWALEWSKI ŁUKASZ M 31 M 30-39 9 GARDEJA GMINA GARDEJA BIEGA 4.8km Bieg 0:20:55 13,77 [km/h] 0:04:21 [min/km]

39 59 STOLARÓW AGNIESZKA K 8 K 40-49 2 MALBORK DRUŻYNA PIERŚCIENIA STOLARÓW 4.8km Bieg 0:21:05 13,66 [km/h] 0:04:24 [min/km]

40 134 FAŁKOWSKI JAROSŁAW M 32 M 30-39 10 GARDEJA GMINA GARDEJA BIEGA 4.8km Bieg 0:21:08 13,63 [km/h] 0:04:24 [min/km]

41 27 ROZENBERG SŁAWOMIR M 33 M 50-59 3 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 4.8km Bieg 0:21:13 13,57 [km/h] 0:04:25 [min/km]

42 197 KUSZOWSKI ADAM M 34 M 40-49 13 MALBORK ZANTYR SZTUM 4.8km Bieg 0:21:14 13,56 [km/h] 0:04:25 [min/km]

43 124 KRZACZKOWSKI TOMASZ M 35 M 40-49 14 KWIDZYN RAKOWIEC TEAM 4.8km Bieg 0:21:27 13,43 [km/h] 0:04:28 [min/km]

44 170 ZAWADZKI DAMIAN M 36 M 50-59 4 MALBORK ACTIVE MALBORK 4.8km Bieg 0:21:28 13,42 [km/h] 0:04:28 [min/km]

45 56 CHOJNACKI KRZYSZTOF M 37 M 50-59 5 PELPLIN CHOJNACCY 4.8km Bieg 0:21:46 13,23 [km/h] 0:04:32 [min/km]

46 114 CHABOWSKA MAGDALENA K 9 K 20-29 1 ZDUNY 4.8km Bieg 0:21:47 13,22 [km/h] 0:04:32 [min/km]

47 121 RUSZKIEWICZ MAŁGORZATA K 10 K 40-49 3 SUSZ 4.8km Bieg 0:21:59 13,10 [km/h] 0:04:35 [min/km]

48 112 KAISER KRZYSZTOF M 38 M 40-49 15 GNIEW KIEROWCY CIĘŻARÓWEK 4.8km Bieg 0:22:01 13,08 [km/h] 0:04:35 [min/km]

49 99 CYBULSKI MICHAŁ M 39 M 30-39 11 MALBORK 4.8km Bieg 0:22:05 13,04 [km/h] 0:04:36 [min/km]

50 64 GRĘBOWSKI MATEUSZ M 40 M 0-19 1 PRABUTY 4.8km Bieg 0:22:17 12,92 [km/h] 0:04:39 [min/km]

51 33 WĄDOŁOWSKI SŁAWOMIR M 41 M 40-49 16 BRANIEWO 9 BKPANC WOJSKOWA STRAŻ POŻARNA 4.8km Bieg 0:22:19 12,91 [km/h] 0:04:39 [min/km]

52 58 ZNAROWSKA BOŻENA K 11 K 50-59 1 ELBLAG DRUŻYNA PIERŚCIENIA 4.8km Bieg 0:22:22 12,88 [km/h] 0:04:40 [min/km]

53 71 KOSIOROWSKI ANDRZEJ M 42 M 50-59 6 KWIDZYN MM TEAM KWIDZYN 4.8km Bieg 0:22:28 12,82 [km/h] 0:04:41 [min/km]

54 111 WĄSIK KRZYSZTOF M 43 M 50-59 7 MALBORK DĄBROWSKI TEAM 4.8km Bieg 0:22:29 12,81 [km/h] 0:04:41 [min/km]

55 103 OSIŃSKI PRZEMYSŁAW M 44 M 40-49 17 MALBORK 4.8km Bieg 0:22:33 12,77 [km/h] 0:04:42 [min/km]

56 138 KRYSZCZUK PIOTR M 45 M 30-39 12 PASŁĘK 4.8km Bieg 0:22:38 12,72 [km/h] 0:04:43 [min/km]

57 20 SKOWROŃSKA KAROLINA K 12 K 30-39 2 DZIERZGOŃ DZIERZGON TEAM/DKS POWISLE DZIERZON SKOWROŃSKI 4.8km Bieg 0:22:38 12,72 [km/h] 0:04:43 [min/km]

58 105 JĘDRZEJCZAK ROBERT M 46 M 40-49 18 MALBORK JĘDRZEJCZAK 4.8km Bieg 0:22:39 12,72 [km/h] 0:04:43 [min/km]

59 77 WOSZCZYK SEBASTIAN M 47 M 40-49 19 MALBORK GRUPA MALBORK 4.8km Bieg 0:22:41 12,70 [km/h] 0:04:44 [min/km]

60 76 MASYS AGNIESZKA K 13 K 40-49 4 MALBORK GRUPA MALBORK 4.8km Bieg 0:22:42 12,69 [km/h] 0:04:44 [min/km]

61 120 BŁADZIKOWSKI RAFAŁ M 48 M 40-49 20 TCZEW KREDYTBEZSTRESU.PL/BIEGAJĄCY TCZEW 4.8km Bieg 0:22:44 12,67 [km/h] 0:04:44 [min/km]

62 122 MICHAŁOWSKA JOANNA K 14 K 30-39 3 SUSZ 4.8km Bieg 0:22:51 12,60 [km/h] 0:04:46 [min/km]
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63 100 GIBAS PRZEMYSŁAW M 49 M 30-39 13 MALBORK 4.8km Bieg 0:22:53 12,59 [km/h] 0:04:46 [min/km]

64 66 ŚRUTKOWSKI SYLWESTER M 50 M 30-39 14 SZTUM 4.8km Bieg 0:23:01 12,51 [km/h] 0:04:48 [min/km]

65 106 FEDORUK WOJCIECH M 51 M 20-29 2 PRABUTY 4.8km Bieg 0:23:13 12,40 [km/h] 0:04:50 [min/km]

66 21 KOTOWSKI DARIUSZ M 52 M 50-59 8 OLSZYNY 4.8km Bieg 0:23:17 12,37 [km/h] 0:04:51 [min/km]

67 83 BIELIŃSKA BARBARA K 15 K 40-49 5 STAROGARD GDAŃSKI SKL FILIPPIDES BIELIŃSCY 4.8km Bieg 0:23:19 12,35 [km/h] 0:04:51 [min/km]

68 25 ZWOLAK ANDRZEJ M 53 M 60-69 5 RYJEWO 4.8km Bieg 0:23:21 12,33 [km/h] 0:04:52 [min/km]

69 18 PUCHOWSKI KRZYSZTOF M 54 M 30-39 15 SZTUM 4.8km Bieg 0:23:22 12,33 [km/h] 0:04:52 [min/km]

70 72 PEPLIŃSKI GRZEGORZ M 55 M 50-59 9 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 4.8km Bieg 0:23:27 12,28 [km/h] 0:04:53 [min/km]

71 38 DMITRZAK PIOTR M 56 M 30-39 16 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 4.8km Bieg 0:23:35 12,21 [km/h] 0:04:55 [min/km]

72 35 PIOTROWSKI LECH M 57 M 60-69 6 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 4.8km Bieg 0:23:35 12,21 [km/h] 0:04:55 [min/km]

73 63 GRĘBOWSKA SYLWIA K 16 K 20-29 2 PRABUTY UEK KRAKÓW 4.8km Bieg 0:23:37 12,19 [km/h] 0:04:55 [min/km]

74 139 BIŁAS DOMINIK M 58 M 40-49 21 ZIELONKA PASŁĘCKA 4.8km Bieg 0:23:40 12,17 [km/h] 0:04:56 [min/km]

75 119 BINISZKIEWICZ MARCIN M 59 M 40-49 22 TCZEW KS SOKÓŁ ZBLEWO 4.8km Bieg 0:23:43 12,14 [km/h] 0:04:56 [min/km]

76 125 ZDZIENNICKI BARTEK M 60 M 40-49 23 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 4.8km Bieg 0:23:45 12,13 [km/h] 0:04:57 [min/km]

77 140 BIŁAS KRZYSZTOF M 61 M 40-49 24 MARZEWO 4.8km Bieg 0:24:16 11,87 [km/h] 0:05:03 [min/km]

78 62 WILLMA ANDRZEJ M 62 M 50-59 10 KWIDZYN TRAKTOR TEAM KWIDZYN 4.8km Bieg 0:24:19 11,84 [km/h] 0:05:04 [min/km]

79 81 TUMIŁOWICZ JERZY M 63 M 70+ 1 LICZE TRAKTOR TEAM GMINA KWIDZYN 4.8km Bieg 0:24:29 11,76 [km/h] 0:05:06 [min/km]

80 108 ŚCISŁOWSKA ALEKSANDRA K 17 K 40-49 6 PARPARY ŚCISŁOWSCY 4.8km Bieg 0:24:32 11,74 [km/h] 0:05:07 [min/km]

81 39 KOMAN DARIUSZ M 64 M 40-49 25 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 4.8km Bieg 0:24:33 11,73 [km/h] 0:05:07 [min/km]

82 36 SZOSTEK KATARZYNA K 18 K 40-49 7 KWIDZYN KWIDZYN BIEGA SZOSTEK 4.8km Bieg 0:24:33 11,73 [km/h] 0:05:07 [min/km]

83 101 JANIK ROMAN M 65 M 60-69 7 KWIDZYN KWIDZYN BIEGA 4.8km Bieg 0:24:38 11,69 [km/h] 0:05:08 [min/km]

84 22 PIĄTEK JUSTYNA K 19 K 30-39 4 GDAŃSK 4.8km Bieg 0:24:39 11,68 [km/h] 0:05:08 [min/km]

85 86 JABŁOŃSKA MAŁGORZATA K 20 K 30-39 5 DZIERZGOŃ DKS POWIŚLE DZIERZGOŃ JABŁOŃSCY 4.8km Bieg 0:25:01 11,51 [km/h] 0:05:13 [min/km]

86 70 DUCHAŁA PIOTR M 66 M 50-59 11 KWIDZYN KWIDZYN BIEGA 4.8km Bieg 0:25:03 11,50 [km/h] 0:05:13 [min/km]

87 80 PARAFINIUK KRZYSIA K 21 K 40-49 8 SZTUM   /RUNWITHYOU/ 4.8km Bieg 0:25:14 11,41 [km/h] 0:05:15 [min/km]

88 79 SZPALERSKI ADAM M 67 M 40-49 26 SZTUM   /RUNWITHYOU/ 4.8km Bieg 0:25:14 11,41 [km/h] 0:05:15 [min/km]

89 30 TREĆ LEON M 68 M 60-69 8 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 4.8km Bieg 0:25:17 11,39 [km/h] 0:05:16 [min/km]

90 91 SULICH MAGDALENA K 22 K 30-39 6 SZTUM 4.8km Bieg 0:25:23 11,35 [km/h] 0:05:17 [min/km]

91 200 KAMIŃSKI PATRYK M 69 M 0-19 2 SZTUM ZANTYR SZTUM 4.8km Bieg 0:25:24 11,34 [km/h] 0:05:18 [min/km]

92 199 KAMIŃSKI MARCIN M 70 M 40-49 27 SZTUM ZANTYR SZTUM 4.8km Bieg 0:25:33 11,27 [km/h] 0:05:19 [min/km]

93 133 JUREWICZ MIROSŁAW M 71 M 50-59 12 GOŚĆISZEWO 12C 4.8km Bieg 0:25:35 11,26 [km/h] 0:05:20 [min/km]
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94 117 LUDWIK ANDRZEJ M 72 M 60-69 9 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 4.8km Bieg 0:25:35 11,26 [km/h] 0:05:20 [min/km]

95 96 NAUMCZYK KATARZYNA K 23 K 30-39 7 MALBORK SALON OPTYCZNY PRESTIŻ NAUMCZYK 4.8km Bieg 0:25:41 11,21 [km/h] 0:05:21 [min/km]

96 127 KRUK AGNIESZKA K 24 K 40-49 9 SZYMANKOWO GRUPA MALBORK 4.8km Bieg 0:25:57 11,10 [km/h] 0:05:24 [min/km]

97 128 CZERNIAKOWSKA PAULINA K 25 K 30-39 8 MALBORK GRUPA MALBORK 4.8km Bieg 0:25:57 11,10 [km/h] 0:05:24 [min/km]

98 137 SŁAWSKA GABRIELA K 26 K 40-49 10 KWIDZYN GMINA GARDEJA BIEGA 4.8km Bieg 0:26:05 11,04 [km/h] 0:05:26 [min/km]

99 47 OSIECKI GRZEGORZ M 73 M 70+ 2 14-220 KISIELICE 4.8km Bieg 0:26:23 10,92 [km/h] 0:05:30 [min/km]

100 84 BIELIŃSKI KRZYSZTOF M 74 M 40-49 28 STAROGARD GD BIELIŃSCY 4.8km Bieg 0:26:28 10,88 [km/h] 0:05:31 [min/km]

101 110 SZRAGA ANDRZEJ M 75 M 40-49 29 MALBORK 4.8km Bieg 0:26:35 10,83 [km/h] 0:05:32 [min/km]

102 136 DACEWICZ RAFAŁ M 76 M 30-39 17 GARDEJA 4.8km Bieg 0:26:58 10,68 [km/h] 0:05:37 [min/km]

103 41 KUCIŃSKI ŁUKASZ M 77 M 30-39 18 ELBLĄG 4.8km Bieg 0:27:10 10,60 [km/h] 0:05:40 [min/km]

104 132 PAWŁOWSKI KRZYSZTOF M 78 M 40-49 30 ELBLĄG TEAM NIGDY SIĘ NIE PODDAWAJ PAWŁOSCY 4.8km Bieg 0:27:10 10,60 [km/h] 0:05:40 [min/km]

105 131 PAWŁOWSKA BEATA K 27 K 40-49 11 ELBLĄG TEAM NIGDY SIĘ NIE PODDAWAJ PAWŁOSCY 4.8km Bieg 0:27:10 10,60 [km/h] 0:05:40 [min/km]

106 42 ODZIEMCZYK TOMASZ M 79 M 30-39 19 ELBLĄG EVOUBEZPIECZENIA.PL 4.8km Bieg 0:27:11 10,59 [km/h] 0:05:40 [min/km]

107 123 BRZOZOWSKI LUKASZ M 80 M 30-39 20 GDANSK SALON OPTYCZNY PRESTIŻ 4.8km Bieg 0:27:12 10,59 [km/h] 0:05:40 [min/km]

108 90 TRUKAWKA TADEUSZ M 81 M 60-69 10 JANOWO12 4.8km Bieg 0:27:36 10,43 [km/h] 0:05:45 [min/km]

109 69 TRUKAWKA PIOTR M 82 M 60-69 11 RAKOWIEC/KWIDZYN 4.8km Bieg 0:27:36 10,43 [km/h] 0:05:45 [min/km]

110 89 PAPROCKA DOROTA K 28 K 40-49 12 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 4.8km Bieg 0:27:40 10,41 [km/h] 0:05:46 [min/km]

111 17 RUCHLEWICZ URSZULA K 29 K 50-59 2 SZTUM MORSY SZTUM 4.8km Bieg 0:27:40 10,41 [km/h] 0:05:46 [min/km]

112 75 BORKOWSKA EWELINA K 30 K 30-39 9 SZTUM MALBORSKIE MORSY 4.8km Bieg 0:27:43 10,39 [km/h] 0:05:46 [min/km]

113 97 NAUMCZYK TOMASZ M 83 M 40-49 31 MALBORK NYBORG-MAWENT NAUMCZYK 4.8km Bieg 0:28:09 10,23 [km/h] 0:05:52 [min/km]

114 49 KWIATKOWSKI TOMASZ M 84 M 40-49 32 SZTUM FLOWERS TEAM 4.8km Bieg 0:28:12 10,21 [km/h] 0:05:53 [min/km]

115 51 KWIATKOWSKI JAREK M 85 M 40-49 33 MALBORK FLOWERS TEAM 4.8km Bieg 0:28:14 10,20 [km/h] 0:05:53 [min/km]

116 50 KWIATKOWSKI JAN M 86 M 40-49 34 GDYNIA FLOWERS TEAM 4.8km Bieg 0:28:14 10,20 [km/h] 0:05:53 [min/km]

117 52 KWIATKOWSKI WOJCIECH M 87 M 40-49 35 MIKOŁAJKI POM. FLOWERS TEAM 4.8km Bieg 0:28:14 10,20 [km/h] 0:05:53 [min/km]

118 98 NOWAKOWSKI TOMASZ M 88 M 40-49 36 KWIDZYN 4.8km Bieg 0:28:26 10,13 [km/h] 0:05:55 [min/km]

119 126 GARSTKA IZABELA K 31 K 40-49 13 MALBORK MALBORSKIE MORSY 4.8km Bieg 0:29:13 9,86 [km/h] 0:06:05 [min/km]

120 31 TRYBA ZDZISŁAW M 89 M 70+ 3 SZTUM 4.8km Bieg 0:29:18 9,83 [km/h] 0:06:06 [min/km]

121 92 PANUŚ PATRYCJA K 32 K 30-39 10 STANOWO DKS POWIŚLE DZIERZGOŃ 4.8km Bieg 0:29:35 9,74 [km/h] 0:06:10 [min/km]

122 55 CHOJNACKA JOLANTA K 33 K 50-59 3 PELPLIN CHOJNACCY 4.8km Bieg 0:29:37 9,72 [km/h] 0:06:10 [min/km]

123 116 PODBEREŻNY PIOTR M 90 M 30-39 21 MALBORK PODBEREŻNY 4.8km Bieg 0:29:42 9,70 [km/h] 0:06:11 [min/km]

124 115 TURO-PODBEREŻNY ADELINA K 34 K 30-39 11 MALBORK MALBORSKIE MORSY PODBEREŻNY 4.8km Bieg 0:29:42 9,70 [km/h] 0:06:11 [min/km]
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V SZTUMSKI SYLWESTROWY BIEG WIECZORNY i MARSZ NORDIC WALKING"  SZTUM, 2022-12-30

V SZTUMSKI SYLWESTROWY BIEG WIECZORNY - 4.6km Bieg

Miejsce: SZTUM - 30.12.2022

Organizator: Lekkoatletyczny Klub Sportowy „ZANTYR” Sztum

M-ce Numer Nazwisko Imię Płeć
M-ce    

M/K
Kat.

M-ce kat. 

M/K
Miejscowość Klub Pary Mał. DYSTANS Wynik

Prędkość 

km/h
x

Tempo 

min/km
x

125 54 URBAN HENRYK M 91 M 60-69 12 KWIDZYN ROCK70RUNNER 4.8km Bieg 0:29:59 9,61 [km/h] 0:06:15 [min/km]

126 104 JĘDRZEJCZAK MIROSŁAWA K 35 K 40-49 14 MALBORK JĘDRZEJCZAK 4.8km Bieg 0:30:18 9,50 [km/h] 0:06:19 [min/km]

127 198 MUCHA JAN M 92 M 60-69 13 WIPSOWO ZANTYR SZTUM 4.8km Bieg 0:30:20 9,49 [km/h] 0:06:19 [min/km]

128 26 ZWOLAK KAROLINA K 36 K 20-29 3 RYJEWO 4.8km Bieg 0:31:20 9,19 [km/h] 0:06:32 [min/km]

129 24 ILCEWICZ MONIKA K 37 K 20-29 4 PRUSZCZ GDAŃSKI 4.8km Bieg 0:32:31 8,86 [km/h] 0:06:46 [min/km]

130 34 MŁOTKOWSKA ALICJA K 38 K 20-29 5 PRABUTY 4.8km Bieg 0:35:21 8,15 [km/h] 0:07:22 [min/km]

131 43 DEIK ELŻBIETA K 39 K 70+ 1 PRZYJAŹŃ 4.8km Bieg 0:36:47 7,83 [km/h] 0:07:40 [min/km]

132 61 HOMA HENRYK M 93 M 70+ 4 PELPLIN 4.8km Bieg 0:37:24 7,70 [km/h] 0:07:48 [min/km]

133 82 WOJTAŚ DARIA K 40 K 40-49 15 SZTUM 4.8km Bieg 0:38:29 7,48 [km/h] 0:08:01 [min/km]

134 102 KOWALSKA-PASIEKA BOŻENA K 41 K 60-69 1 KWIDZYN DRUŻYNA SZPIKU 4.8km Bieg 0:42:30 6,78 [km/h] 0:08:51 [min/km]

135 109 KORALEWSKA IRENA K 42 K 50-59 4 SADLINKI 4.8km Bieg 0:42:30 6,78 [km/h] 0:08:51 [min/km]

136 172 MIKOŁAJCZYK EWA K 43 K 40-49 16 KONIECWAŁD 4.8km Bieg 0:45:18 6,36 [km/h] 0:09:26 [min/km]

137 44 PAŁASZ EDMUND M 94 M 70+ 5 RUMIA 4.8km Bieg 0:46:45 6,16 [km/h] 0:09:44 [min/km]

138 29 KRAWIEC ANDRZEJ M 95 M 60-69 14 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 4.8km Bieg 0:52:25 5,49 [km/h] 0:10:55 [min/km]

- 5 OSSOWSKI JAKUB M - M 30-39 - ELBLĄG 4.8km Bieg  - [km/h] [min/km]

- 67 ANDRZEJCZAK WOJTEK M - M 40-49 - GRUDZIĄDZ ZITADELLE 4.8km Bieg  - [km/h] [min/km]

- 130 WITKOWSKI ALBERT M - M 40-49 - NOWY STAW MALBORSKIE MORSY 4.8km Bieg  - [km/h] [min/km]
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