
Wyniki - Bieg 5 km
XIV Bieg Po Głębokich Dołach

Organizator:
Data:

Miasto:
Dystans:

 Głębokie Doły Team
23.10.2022
Książenice
5 km
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Strona 1

Miejsce Nr. Kraj Nazwisko, Imię Rok Miasto Klub Czas
min/km

Tempo K/M

1 244 POL PINGIELSKI Sławomir 1977 Radlin Radlinioki w Biegu 19:35 03:55 1° M

2 227 POL OSETEK Paweł 1988 Pszów Radlinioki w Biegu 19:37 03:55 2° M

3 108 POL BERNACKI Krzysztof 1984 Rybnik BOLI MNIE KOLANO TEAM 20:14 04:03 3° M

4 141 POL GEMBALA Szymon 1987 Bełk 20:37 04:07 4° M

5 183 POL KOMARNICKI Tomasz 1984 Rybnik Fit More Rybnik 20:49 04:10 5° M

6 221 POL MUSIOLIK Krzysztof 1988 Wilcza Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice 21:22 04:16 6° M

7 193 POL KRZYSTAŁA Paweł 1999 Czerwionka-Leszczyny 22:25 04:29 7° M

8 226 POL OGAZA Mariusz 1982 Knurów Klub Leniwych Biegaczy 22:26 04:29 8° M

9 173 POL KEMPA Piotr 1988 Pszów 22:48 04:34 9° M

10 262 POL RUSIN Adam 1994 Nieborowice Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice 23:01 04:36 10° M

11 219 POL MOCZAŁA Piotr 2005 Rybnik 23:02 04:37 11° M

12 150 POL HAJSKI Kamil 1987 Rybnik 23:09 04:38 12° M

13 274 POL SMOKOWSKI Michael 1993 Czerwionka-Leszczyny KWK CHWAŁOWICE 23:09 04:38 13° M

14 303 POL ZOŃ Andrzej 1974 Racibórz 23:26 04:41 14° M

15 291 POL WEGNER Jacek 1975 Rybnik Decathlon i Przyjaciele Rybnik 23:46 04:45 15° M

16 309 POL RATAJ Barbara 1985 Jejkowice Jejkowice Biegają 23:51 04:46 1° K

17 275 POL SOBEL Jarek 1983 Rybnik 23:55 04:47 16° M

18 282 POL SZUBA Mateusz 1986 Radlin Radlinioki w Biegu 24:08 04:50 17° M

19 142 POL GŁOMBIK Bogdan 1965 Książenice 24:35 04:55 18° M

20 146 POL GRANIECZNY Robert 1994 Gaszowice STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK 24:48 04:58 19° M

21 179 POL KLIMEK Radosław 1991 Wodzisław Śląski 24:57 04:59 20° M

22 223 POL MUSIOLIK Mateusz 1987 Rybnik STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK 25:28 05:05 21° M

23 177 POL KIEŁBASA Artur 1978 Czerwionka-Leszczyny 25:58 05:11 22° M

24 238 POL PELAN Katarzyna 1985 Rudy 26:06 05:13 2° K

25 243 POL PIONTEK Adam 26:18 05:16 23° M

26 249 POL PŁANICA Kacper 1982 Rybnik Akademia Piłkarska Kamyczki 26:21 05:16 24° M

27 299 POL ZAJONC Magdalena 1993 Czerwionka-Leszczyny 26:25 05:17 3° K

28 172 POL KARWOT Rafał 1980 Żory 27:05 05:25 25° M

29 143 POL GORZAWSKI Andrzej 1988 Rybnik SPARTANIE DZIECIOM 27:22 05:28 26° M

30 222 POL MUSIOLIK Małgorzata 1988 Wilcza Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice 27:30 05:30 4° K

31 210 POL MAROSZEK Szymon 1982 Rybnik 27:31 05:30 27° M
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32 316 POL MENŻYK Marcin 1984 Czerwionka-Leszczyny Luxtorpeda Czerwionka 28:02 05:37 28° M

33 166 POL JARUGA Damian 1983 Kamień Wujek 28:15 05:39 29° M

34 267 POL SIERKA Iwona 1985 Gostyń Akademia Piłkarska Kamyczki 28:17 05:40 5° K

35 127 POL DRZĘŹLA Szymon 1990 Rybnik Kamień OSP KAMIEŃ 28:34 05:43 30° M

36 292 POL WERNICKI Rafał 1982 Stanowice Luxtorpeda Czerwionka 28:54 05:47 31° M

37 277 POL STEMPNIAK Marcin 1981 Czerwionka-Leszczyny 29:17 05:52 32° M

38 156 POL HEJNA Izabela 1970 Radlin Radlinioki w Biegu 29:20 05:52 6° K

39 171 POL KARKOSZKA Kacper 2000 Skrzyszów Wujek 29:26 05:53 33° M

40 162 POL JANIK Łukasz 2006 Leszczyny 30:01 06:00 34° M

41 119 POL BUTURLA Ewa 1979 Rybnik 30:06 06:01 7° K

42 248 POL PISNIAK Rafał 1980 Rybnik 30:22 06:04 35° M

43 284 POL SZYMURA Marek 1993 Leszczyny 30:47 06:10 36° M

44 206 POL MALINOWSKI Przemysław 1972 Rybnik 30:50 06:10 37° M

45 112 POL BOBROWSKA Agata 1984 Rybnik 30:56 06:11 8° K

46 175 POL KĘDZIERSKA Izabela 2002 Rybnik Foczki i Morsy Rybnik 31:17 06:16 9° K

47 117 POL BUCHHOLZ Majka 1972 Leszczyny Foczki i Morsy Rybnik 31:23 06:17 10° K

48 113 POL BORYSEWICZ Katarzyna 1988 Rybnik 31:40 06:20 11° K

49 209 POL MARKIEWKA Marcin 1986 Książenice Razem dla Książenic 31:47 06:22 38° M

50 298 POL ZAIK Dariusz 1985 Książenice Razem dla Książenic 31:47 06:22 39° M

51 152 POL HANAK Andrzej 1986 Książenice Razem dla Książenic 31:48 06:22 40° M

52 109 POL BIAŁEK Marcin 1983 Sosnowiec 31:51 06:22 41° M

53 145 POL GÓRNICKI Łukasz 1983 Nieborowice Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice 31:51 06:22 42° M

54 135 POL FROST Joanna 1970 Knurów KB Orły z Knurowa 31:54 06:23 12° K

55 200 POL LACHOWICZ Kacper 2006 Rybnik 32:13 06:26 43° M

56 199 POL LACHOWICZ Izabela 1992 Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem 32:13 06:26 13° K

57 139 POL GALINSKA Sylwka 1977 Rybnik 32:16 06:27 14° K

58 132 POL FOJCIK Dawid 1995 Rybnik 32:19 06:28 44° M

59 285 POL TABACKI Piotr 1982 Rybnik 32:20 06:28 45° M

60 242 POL PILC Agnieszka 1976 Stanowice Stankam 32:27 06:29 15° K

61 246 POL PIONTEK Magdalena 1982 Rybnik Stankam 32:30 06:30 16° K

62 241 POL PIEŃKOSZ Liliana 1975 Rybnik 33:34 06:43 17° K

63 103 POL ANTOŃCZYK Mateusz 2001 Książenice Piraci z Szarloty 33:35 06:43 46° M

64 293 POL WILK Karol 1998 Rybnik Piraci z Szarloty 33:38 06:44 47° M

65 265 POL SARNECKI Artur 1982 Bytom 33:57 06:47 48° M

66 165 POL JAROSZ Katarzyna 1980 Katowice 33:57 06:47 18° K

67 144 POL GÓRNICKA Karina 1983 Nieborowice Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice 34:25 06:53 19° K
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68 161 POL JANICKI Łukasz 1981 Stanica Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice 34:53 06:59 49° M

69 232 POL PANENKA Małgorzata 1975 Nieborowice Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice 34:57 06:59 20° K

70 201 POL LISEWSKA Agnieszka 1998 Gliwice Team 360° 34:57 06:59 21° K

71 208 POL MANDRAK Agnieszka 1982 Żernica 34:59 07:00 22° K

72 279 POL SUDYKOWSKA-LAZAJ Bogumila 1959 Czerwionka-Leszczyny 35:26 07:05 23° K

73 247 POL PISINGAS Mariusz 1978 Gliwice Drużyna KLAVA 35:39 07:08 50° M

74 294 POL WITRYLAK-TABACKA Martyna 1984 Rybnik 36:26 07:17 24° K

75 153 POL HARATYK Anastazja 1986 Katowice 36:32 07:19 25° K

76 154 POL HARATYK Przemysław 1983 Rydułtowy 36:34 07:19 51° M

77 245 POL PINOCY Mariola 1979 Knurów Klub Leniwych Biegaczy 36:39 07:20 26° K

78 312 POL SZCZYRBOWSKI Miłosz 2012 Rybnik 37:55 07:35 52° M

79 104 POL ANTOŃCZYK Mirella 1974 Książenice Piraci z Szarloty 38:13 07:38 27° K

80 116 POL BRZEZINKA Grzegorz 1986 Rybnik CrossFit Blackground 38:38 07:44 53° M

81 215 POL MIESZCZOK-PASZENDA Ania 1987 Rybnik 39:55 07:59 28° K

82 228 POL PALARZ Barbara 1984 Leszczyny 40:46 08:09 29° K

83 235 POL PAWLICZEK Izabela 1985 Czerwionka-Leszczyny Klub Leniwych Biegaczy 41:49 08:22 30° K

84 148 POL GRYCHTOŁ Dominika 1996 Czerwionka-Leszczyny 41:51 08:22 31° K

85 281 POL SZCZOTKA Viola 1989 Czerwionka-Leszczyny Luxtorpeda Czerwionka 43:26 08:41 32° K

86 101 POL ADAMCZYK Kinga 1990 Gliwice 43:59 08:48 33° K

87 149 POL GWÓŹDŹ Grażyna 1976 Gliwice Slow Jogging Gliwice 44:00 08:48 34° K

88 250 POL PŁANICA Dariusz 1979 Rybnik Akademia Piłkarska Kamyczki 47:07 09:25 54° M

89 136 POL GABRUŚ Artur 2006 Czerwionka-Leszczyny 47:23 09:29 55° M

90 137 POL GABRUŚ Iwona 1972 Czerwionka-Leszczyny Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem 47:23 09:29 35° K

91 315 POL WORYNA Edyta 1993 Stanowice Luxtorpeda Czerwionka 48:09 09:38 36° K

92 214 POL MENŻYK Urszula 1967 Stanowice Luxtorpeda Czerwionka 48:09 09:38 37° K

93 121 POL CIEŚLIŃSKA Jolanta 1969 Rybnik 48:22 09:40 38° K

94 133 POL FOJT Alicja 1987 Rybnik 55:40 11:08 39° K

95 131 POL DZIEŻOK Natalia 1987 Rybnik 55:49 11:10 40° K


