
Wyniki - Bieg 10 km
XIV Bieg Po Głębokich Dołach

Organizator:
Data:

Miasto:
Dystans:

 Głębokie Doły Team
23.10.2022
Książenice
10 km
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Strona 1

Miejsce Nr. Kraj Nazwisko, Imię Rok Miasto Klub Czas
min/km

Tempo K/M

1 311 POL SZCZYRBOWSKI Michał 1981 Rybnik 45:52 04:35 1° M

2 157 POL HELIZANOWICZ Łukasz 2001 Siedliska Heli-Bike Sport Pasja 46:54 04:41 2° M

3 314 pol KRUPA Przemysław 1983 47:07 04:43 3° M

4 258 POL RACZEK Robert 1984 Czerwionka-Leszczyny 48:34 04:52 4° M

5 111 POL BISKUP Marcin 1978 Rybnik 48:35 04:52 5° M

6 147 POL GRUSZCZYK Grzegorz 1982 Bielsko-Biała IMPACT Bielsko-Biała 50:02 05:00 6° M

7 252 POL PRASOŁ Zbigniew 1975 Rybnik Saint-Gobain Squad 51:20 05:08 7° M

8 114 POL BORYSEWICZ Wojciech 1988 Rydułtowy Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem 51:25 05:08 8° M

9 296 POL WYWIOŁ Dariusz 1984 Rybnik 51:29 05:09 9° M

10 138 POL GADAJ Grzegorz 1986 Radlin Radlinioki w Biegu/Śląsk KOLARSKO 51:38 05:10 10° M

11 253 POL PSOTA Leszek 1980 Rybnik 51:41 05:10 11° M

12 195 POL KRZYŻOWSKI Grzegorz 1984 Leszczyny Fit More Rybnik 51:50 05:11 12° M

13 230 POL PALARZ Michał 1982 Czerwionka-Leszczyny 52:27 05:14 13° M

14 257 POL PYSZNY Mateusz 1991 Czerwionka-Leszczyny 52:28 05:15 14° M

15 256 POL PYSZ Grzegorz 1975 Żory Hrmax Żory 52:36 05:16 15° M

16 229 POL PALARZ Daniel 2006 Czerwionka-Leszczyny 52:41 05:16 16° M

17 181 POL KOCZY Zbyszek 1984 Książenice Roweroholicy 53:11 05:19 17° M

18 225 POL NIEMYJSKI Łukasz 1990 Czerwionka-Leszczyny 54:16 05:26 18° M

19 158 POL HOLONA Maciek 1969 Rydułtowy Forma Wodzisław Śląski 54:30 05:27 19° M

20 163 POL JANISIEWICZ Wojciech 1977 Czerwionka-Leszczyny Luxtorpeda Czerwionka 54:40 05:28 20° M

21 233 POL PASZKIEICZ Grzegorz 1982 Rybnik Rags 55:00 05:30 21° M

22 289 POL WALKOWSKI Mikolaj 1986 Katowice IRONSILESIA 56:39 05:40 22° M

23 220 POL MUCZYŃ Arkadiusz 1982 Rydułtowy Akademia Aktywnego Rydułtowika 56:58 05:42 23° M

24 187 POL KOZIOŁ Jakub 1997 Rybnik 57:16 05:44 24° M

25 290 POL WARDEJN Sonia 2002 Gliwice STG Gliwice 57:23 05:44 1° K

26 170 POL KARASZEWSKI Adam 1977 Czuchów Zielone Miasto 57:35 05:46 25° M

27 203 POL MACHURA Leszek 1978 Czerwionka-Leszczyny Zielone Miasto 57:35 05:46 26° M

28 192 POL KRZYSTAŁA Alicja 1999 Bełk 57:56 05:47 2° K

29 313 POL KRUPA Gabriela 1976 58:27 05:51 3° K

30 216 POL MILER Zbigniew 1971 Rydułtowy Akademia Aktywnego Rydułtowika 58:50 05:53 27° M

31 123 POL CZYRNEK Dariusz 1975 Rybnik Smaki Biegania 59:23 05:56 28° M
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Strona 2

Miejsce Nr. Kraj Nazwisko, Imię Rok Miasto Klub Czas
min/km

Tempo K/M

32 237 POL PAWŁUSZEK Agnieszka 1979 Knurów KB Orły z Knurowa 1:00:09 06:01 4° K

33 207 POL MAŁAS Wojciech 1980 Rybnik 1:01:21 06:08 29° M

34 261 POL REK Krzysztof 1975 Radlin Radlinioki w Biegu 1:02:57 06:18 30° M

35 110 POL BIENIEK Gabriela 1973 Knurów KB Orły z Knurowa 1:02:58 06:18 5° K

36 240 POL PIEŃKOSZ Daniel 1975 Rybnik 1:03:12 06:19 31° M

37 213 POL MASOŃ Grzegorz 1974 Rybnik Kamień Mejsony z Kamienia 1:03:25 06:20 32° M

38 224 POL MUSIOLIK Sylwia 1981 Rybnik 1:03:27 06:21 6° K

39 102 POL ANIOL Bartosz 1983 Rybnik 1:03:47 06:23 33° M

40 190 POL KRAWIECZEK Piotr 1964 Leszczyny Foczki i Morsy Rybnik 1:03:55 06:23 34° M

41 217 POL MITURA-ZIELONKA Paweł 1980 Rybnik SPACERMISTRZ 1:04:15 06:25 35° M

42 283 POL SZYMAŁA Paweł 2004 Rybnik Roweroholicy 1:04:32 06:27 36° M

43 218 POL MITUTA Piotr 1973 Gliwice Stara Cegielnia Gliwice 1:05:44 06:34 37° M

44 140 POL GAŁAJDA Monika 1982 Radlin Kaj Ta Meta 1:06:24 06:38 7° K

45 120 POL CICHOCKI Rafał 1979 Rybnik Kaj Ta Meta 1:06:25 06:38 38° M

46 302 POL ZIMNY Ireneusz 1976 Rybnik Eko-Okna Runners 1:06:43 06:40 39° M

47 130 POL DZIEKANOWSKI Jacek 1976 Knurów 1:07:21 06:44 40° M

48 254 POL PSOTA Monika 1983 Rybnik 1:07:36 06:46 8° K

49 295 POL WYGRYŁO Marcin 1976 Rybnik Kawasaki 1:08:43 06:52 41° M

50 251 POL POSTAWKA Rafał 1997 Książenice 1:09:00 06:54 42° M

51 307 POL LISZKA Ewa 1978 Jejkowice Jejkowice Biegają 1:09:09 06:55 9° K

52 308 POL MILKOWSKA Justyna 1984 Rybnik 1:09:09 06:55 10° K

53 271 POL SLISZ Maria 1974 Rybnik Decathlon i Przyjaciele Rybnik 1:09:30 06:57 11° K

54 270 POL SLISZ Adam 1971 Rybnik 1:09:31 06:57 43° M

55 164 POL JARMUNDOWICZ Michał 1980 Rybnik Masny Team 1:10:38 07:04 44° M

56 310 POL RAK Alicja 1983 Bielawa 1:10:39 07:04 12° K

57 212 POL MASNY-JARMUNDOWICZ Marta 1980 Rybnik Masny Team 1:10:40 07:04 13° K

58 129 POL DZIEKANOWSKA Agnieszka 1978 Knurów Klub Leniwych Biegaczy 1:10:49 07:05 14° K

59 264 POL RYBARZ Janusz 1974 Żernica Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice 1:10:55 07:05 45° M

60 167 POL KACZMAREK Katarzyna 1978 Gliwice STG Gliwice 1:12:36 07:16 15° K

61 174 POL KEMPKIEWICZ Brygida 1976 Gliwice 1:12:37 07:16 16° K

62 204 POL MALEC Aleksandra 1985 Gliwice Night Runners Pyskowie 1:14:10 07:25 17° K

63 176 POL KĘDZIERSKI Krzysztof 1972 Rybnik Foczki i Morsy Rybnik 1:14:44 07:28 46° M

64 276 POL STAWARCZYK Krystian 1978 Rybnik Stellantis Active Team 1:16:57 07:42 47° M

65 185 POL KOTAJNY Oriana 1984 Rybnik 1:16:59 07:42 18° K

66 188 POL KRAUSE Dariusz 1973 Radlin Radlinioki w Biegu 1:19:36 07:58 48° M

67 189 POL KRAUSE Sylwia 1974 Radlin Radlinioki w Biegu 1:19:36 07:58 19° K
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Miejsce Nr. Kraj Nazwisko, Imię Rok Miasto Klub Czas
min/km

Tempo K/M

68 125 POL DENKOWSKI Wojciech 1963 Gliwice 1:20:15 08:01 49° M

69 180 POL KLUCZNIOK Halina 1972 Książenice 1:20:31 08:03 20° K

70 278 POL STOCHLA Malgorzata 1977 Wilcza Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice 1:24:42 08:28 21° K

71 286 POL TOLL Katarzyna 1975 Gliwice Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice 1:24:43 08:28 22° K

72 255 POL PUDEŁKO Dariusz 1967 Kozłów Stellantis Active Team 1:26:32 08:39 50° M

73 196 POL KUFIETA Magdalena 1978 Rybnik Decathlon i Przyjaciele Rybnik 1:27:00 08:42 23° K

74 301 POL ZIMNY Celina 1977 Rybnik Smaki Biegania 1:27:01 08:42 24° K

75 268 POL SKORUPA JANISIEWICZ Iwona 1982 Czerwionka-Leszczyny Luxtorpeda Czerwionka 1:29:18 08:56 25° K

76 178 POL KISZKA Ewelina 1980 Rybnik 1:31:33 09:09 26° K

77 263 POL RYBARZ Ewa 1983 Żernica Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice 1:32:18 09:14 27° K

78 259 POL RECLIK Jacek 1970 Rybnik Smaki Biegania 1:32:32 09:15 51° M

79 287 POL TOMALA Adriana 1980 Świerklany Smaki Biegania 1:32:32 09:15 28° K

80 128 POL DUSZA Jolka 1978 Rybnik Smaki biegania 1:32:33 09:15 29° K

81 124 POL CZYRNEK Ewa 1974 Rybnik Smaki Biegania 1:32:34 09:16 30° K

82 182 POL KOMANIECKA Pati 1977 Rybnik Decathlon i Przyjaciele Rybnik 1:32:34 09:16 31° K

83 159 POL JANASKAJZAR Ewa 1981 Rybnik Decathlon i Przyjaciele Rybnik 1:32:36 09:16 32° K


