VI Paczkowska Dycha - Bieg Gor i Jezior

Organizator:

Miejscowosc i data:

Stowarzyszenie "Tréjka Dzieciom"

Kozielno - plaza przy Zalewie Paczkowskim, 15.10.2022

Klasyfikacja: Bieg 10 km
- Numer . S Rok - L Kat.
Miejsce Kraj Nazwisko i imie Klub / Miejscowos¢ Czas brutto Czas netto Tempo K M X MWO MGP
startowy ur. wiek
1 199 POL Pac Pawet 1989 Brzeg 00:36:28 00:36:28 03:38 1 1/M30 1
2 144 POL Sawicki Maciej 1992 Trzeboszowice 00:36:55 00:36:55 03:41 2 2/M30 2 1
3 174 POL Wielgus Michat 2003 Paczkéw 00:37:34 00:37:34 03:45 3 1/M20 3 2
4 115 POL Nowicki Mateusz 1995 AUTOMATT, Wroctaw 00:38:29 00:38:29 03:50 4  2/M20
5 118 POL Olas Krzysztof 1983 Magnes Running Team, Komprachcice 00:38:47  00:38:47 03:52 5 3/M30 4
6 131 POL Pluciniski Kamil 1991 Klub lekkoatletyczny ziemia kiodzka, Klodzko 00:39:02 00:39:02 03:54 6 4/M30
7 47 POL Hrycaj Marcin 1977 KB ODRA OPOLE, Opole 00:39:16 00:39:15 03:55 7 1/M40 5
8 163 POL Sleziak Jarostaw 1979 Daniel Wosik Tervel Team Ztoty Stok, Zioty Stok 00:39:26  00:39:25 03:56 8 2/M40
9 124 POL Pastuszka Pawet 1987 Ex team, Mrokocin 00:39:59 00:39:59 03:59 9 5/M30
10 85 POL Latata Eryk 1974 Athletics Nysa, Skoroszyce 00:40:21 00:40:19 04:02 10 3/M40 6
11 23 POL Cabaj Damian 1986 Mad Runners, Swidnica 00:40:52 00:40:51 04:05 11 6/M30
12 67 POL Kowal Bartlomiej 2003 Paczkéw 00:41:03 00:41:03 04:06 12 3/M20 7 3
13 58 POL Klimczak Piotr 1972 Gimpas Pasek, Duszniki-Zdréj 00:41:06 00:41:05 04:06 13  1/M50
14 77 POL Krupa Marcin 1976 Aktywna Nowa Ruda, Nowa Ruda 00:41:09 00:41:08 04:06 14 4/M40
15 113 POL Mossur Kacper 1995 Blok Dobryszyce 00:41:18 00:41:17 04:07 15  4/M20
16 51 POL Jamrozik Adam 1983 Nysa 00:41:30 00:41:29 04:09 16 7/M30 8
17 10 POL Berger Piotr 1978 RUNNERS TEAM NYSA, Otmuchéw 00:41:44 00:41:36 04:10 17 5/M40 9
18 165 POL Tokarczyk Marcin 1978 Nysa 00:42:03 00:42:02 04:12 18 6/M40 10
19 31 POL Drazek Monika 1996 Rajsport Active, Belchatow 00:42:17 00:42:16 04:13 1 1/K20
20 176 POL Worek Dawid 1978 OTM.b, Otmuchéw 00:42:38 00:42:36 04:15 19 7/M40 11
21 138 POL Rodak Szymon 1992 Lisie Katy 00:42:55 00:42:53 04:17 20 8/M30 12 4
22 194 POL Marcinowski Pawet 1989 Kiub lekkoatletyczny ziemia kiodzka, Stara tomnica 00:43:05 00:43:04 04:18 21  9/M30
23 126 POL Pawlak Daniel 1979 LKS ISKRA JASZKOWA, Klodzko 00:43:23 00:43:19 04:20 22 8/M40
24 195 CZE Karol Dusan 1985 Praha 00:43:31 00:43:21 04:21 23 10/M30
25 45 POL Grzyb Tomasz 1974 WILKI MIEDZYLESIE, Miedzylesie 00:44:10 00:44:05 04:25 24 9/M40
26 132 POL Przybylski Andrzej 1974 Zabkowicka Grupa Biegowa Frankenstein, Zabkowice ~ 00:44:21  00:44:19 04:26 25 10/M40
27 97 POL Majda Bogustaw 1968 Zwariowany Bodzio, Nysa 00:44:25 00:44:22 04:26 26  2/M50 13
28 101 POL Maniak Rafal 1977 Zioty Stok 00:44:36 00:44:35 04:27 27 11/M40
29 182 POL Zameta Stawomir 1973 OTM.b, Otmuchow 00:44:54 00:44:47 04:29 28 12/M40 14
30 167 POL Tyzo Aleksander 1983 WILKI MIEDZYLESIE, Kodzko 00:44:59  00:44:54 04:29 29 11/M30
31 147 POL Sokotowski tukasz 1980 Warszawa 00:45:06 00:44:59 04:30 30 13/M40
32 129 POL Pawlik Marek 1974 RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 00:45:21 00:45:16 04:32 31 14/M40 15
33 104 POL Marzec Tomasz 1980 RUNNERS TEAM NYSA, Otmuchéw 00:45:27 00:45:19 04:32 32 15/M40 16
34 64 POL Kossak Aleksandra 2004 KS MARATON NOWA RUDA, Nowa Ruda 00:45:34 00:45:33 04:33 2 2/K20
35 62 POL Kogus Grzegorz 1978 Kozielno 00:45:39 00:45:38 04:33 33 16/M40 17 5
36 128 POL Pawlik Krzysztof 2004 RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 00:46:17 00:46:12 04:37 34 5/M20 18
37 54 POL Kadys tukasz 1982 LKS ISKRA JASZKOWA, Roztoki 00:46:22 00:46:17 04:38 35 17/M40
38 44  POL Gotebiewska Anna 1980 EBIEGI.PL, Klodzko 00:46:25 00:46:24 04:38 3 1/K40
39 188 POL Zieniewicz Wojciech 1975 Grundfos, Wroctaw 00:46:37 00:46:34 04:39 36 18/M40
40 173 POL Wiek-Rezacz Alicja 1983 sPortMed, Nysa 00:46:46 00:46:44 04:40 4 1/K30 1
41 150 POL Softtys Piotr 2003 Katkow 00:46:51 00:46:49 04:41 37 6/M20 19
42 149 POL Solarz Agnieszka 1980 Kielce 00:47:13 00:47:08 04:43 5 2/K40
43 73 POL Kozubek Tomasz 1974 Nysa 00:47:18 00:47:16 04:43 38 19/M40 20
44 155 POL Stupak Ada 1990 KB ODRA OPOLE, Tarnéw Opolski 00:47:23 00:47:22 04:44 6 2/K30 2
45 98 POL Majerz Marcin 1978 Cross Active Nysa, Nysa 00:47:23  00:47:18 04:44 39 20/M40 21
46 168 POL Uliasz Jerzy 1969 Bystrzyca Kiodzka 00:47:26 00:47:21 04:44 40 3/M50
47 91 POL tukaszéw Marcin 1982 Nowy Swietdw 00:47:43 00:47:42 04:46 41 21/M40 22
48 38 POL Gajewska Katarzyna 1977 EBIEGI.PL, Klodzko 00:47:55 00:47:54 04:47 7 3/K40
49 164 POL Targosz Bogdan 1976 VascoDoors Team, Nysa 00:48:04 00:47:58 04:48 42 22/M40 23
50 120 POL Pachotek Jacek 1970 Prudnik 00:48:10 00:48:03 04:49 43  4/M50 24
51 146 POL Skiba Andrzej 1972 Mrokocin 00:48:13 00:48:05 04:49 44  5/M50
52 40 POL Rachwalski Sebastian 1982 Przylesie 00:48:19 00:48:16 04:49 45 23/M40 25
53 56 POL Kasprzyszyn Wiestaw 1970 Lubrza 00:48:20 00:48:13 04:50 46 6/M50 26
54 111 POL Cedro Damian 1978 Bosse Nogi Malinka Grudzicka, Kielce 00:48:38 00:48:35 04:51 47 24/M40
55 9 POL Berger Edyta 1978 RUNNERS TEAM NYSA, Otmuchéw 00:48:39 00:48:33 04:51 8 4/K40 3
56 49 POL Hyla Maksymilian 1982 RUNNERS TEAM NYSA, Paczkéw 00:48:39 00:48:33 04:51 48 25/M40 27 6
57 136 POL Rekas Tomasz 1977 Miami Runners Club, FL, Nysa 00:48:45 00:48:42 04:52 49 26/M40 28
58 89 POL Lega Wiestaw 1972 K.S. Tecza, Swidnica 00:48:45 00:48:41 04:52 50 7/M50
59 100 POL Bobak Piotr 1975 Nysa 00:48:45 00:48:30 04:52 51 27/M40 29
60 19 POL Brzeiny Barttomiej 1977 VascoDoors Team, Nysa 00:48:47 00:48:43 04:52 52 28/M40 30
61 154 POL Strzelczak Henryk 1958 KS MARATON NOWA RUDA, Nowa Ruda 00:48:54 00:48:54 04:53 53 1/M60+
62 12 POL Biecuszek Tomasz 1978 Aktywna Nowa Ruda, Nowa Ruda 00:49:06 00:49:04 04:54 54 29/M40
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VI Paczkowska Dycha - Bieg Gor i Jezior

Numer Rok Kat.

Miejsce Kraj Nazwisko i imie Klub / Miejscowosé Czas brutto Czas netto Tempo K M X MWO MGP
startowy ur. wiek

63 13 POL Bielecki Andrzej 1984 Legnica 00:49:12 00:48:58 04:55 55 12/M30

64 86 POL Lazarowicz Krzysztof 1986 Paczkow 00:49:20  00:49:17 04:55 56 13/M30 31 7

65 25 POL Cisak Tomasz 1975 Zabkowice Slaskie 00:49:26  00:49:19 04:56 57 30/M40

66 22  POL Bziuk Marcin 1977 OTM.b, Otmuchéw 00:49:37  00:49:26 04:57 58 31/M40 32

67 84 UKR Kutsko Oksana 1994 Siechnice 00:49:40 00:49:37 04:57 9 3/K20

68 187 POL Zdeb Marcin 1982 Opole 00:49:43  00:49:37 04:58 59 32/M40 33

69 177 POL Woéjcik Mateusz 1986 BLAZA TEAM, Kamienica 00:49:53  00:49:46 04:59 60 14/M30 34 8

70 27 POL Dargiewicz Dariusz 1964 TEAM VELUX, Domaszowice 00:50:08 00:50:02 05:00 61 8/M50 35

71 48 POL Hyla Anna 1984 RUNNERS TEAM NYSA, Paczkow 00:50:11 00:50:05 05:01 10 3/K30 4 1

72 185 POL Zbyryt Marek 1965 Aktywna Nowa Ruda, Nowa Ruda 00:50:16  00:50:08 05:01 62 9/M50

73 156 POL Styputa Sylwia 1975 Mad Runners, Swidnica 00:50:18 00:50:11 05:01 11 5/K40

74 57 POL Kieliszek Magdalena 1978 Paczkow 00:50:19  00:50:13 05:01 12 6/K40 5 2

75 79  POL Kubicz Justyna 1998 GoryLasy, Zabkowice Slaskie 00:50:19  00:50:17 05:01 13 4/K20

76 99 POL Malazdrewicz Ryszard 1969 RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 00:50:31  00:50:27 05:03 63 10/M50 36

77 55 POL Karpiel Katarzyna 1994 Gluchotazy 00:50:42 00:50:38 05:04 14 5/K20 6

78 82 POL Kustra Klaudia 1988 Nysa 00:50:48  00:50:42 05:04 15 4/K30 7

79 15 POL Borys Piotr 1988 Trunkowcy, Wilamowa 00:50:59  00:50:49 05:05 64 15/M30 37 9

80 162 POL Scistowski Rafat 1977 Trunkowcy, Scibérz 00:50:59  00:50:51 05:05 65 33/M40 38 10

81 170 POL Waligéra Krzysztof 1983 Trunkowcy, Trzeboszowice 00:51:01  00:50:51 05:06 66 16/M30 39 11

82 6 POL Bednarz Damian 1976 Trunkowcy, Paczkow 00:51:01  00:50:52 05:06 67 34/M40 40 12

83 8 POL Bednarz Przemystaw 1981 Trunkowcy, Scibdrz 00:51:01 00:50:52 05:06 68 35/M40 41 13

84 143 POL Samek Barttomiej 1984 Trunkowcy, Paczkow 00:51:01  00:50:52 05:06 69 17/M30 42 14

85 114 POL Nesterewicz Ryszard 1954 LKS Iskra Jaszkowa, Klodzko 00:51:10 00:51:05 05:06 70 2/M60+

86 78 POL Kubiak Mariusz 1975 WILKI MIEDZYLESIE, Migdzylesie 00:51:15  00:51:09 05:07 71 36/M40

87 95 POL Madeja Dariusz 1984 LKS ISKRA JASZKOWA, Klodzko 00:51:49 00:51:44 05:10 72 18/M30

88 142 POL Sadowski Patryk 1982 RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 00:51:51  00:51:41 05:11 73 37/M40 43

89 161 POL Szymczyk Marcin 1978 OTM.b, Otmuchdéw 00:51:57 00:51:46 05:11 74 38/M40 44

90 134 POL Religa Kinga 1971 Tychy 00:52:13 00:52:11 05:13 16 1/K50+

91 190 POL Anonim#306670 Turbo 1979 Turbo Slimaki, Nysa 00:52:16  00:52:00 05:13 75 39/M40 45

92 130 POL Piérkowski Pawet 1990 Nowa Ruda 00:52:20  00:52:04 05:13 76 19/M30

93 123 POL Parnicka Joanna 1985 Brzeg 00:52:40 00:52:39 05:16 17 5/K30 8

94 160 POL Szendera Robert 1976 LEWICA, Opole 00:52:46  00:52:41 05:16 77 40/M40 46

95 16 POL Braszka Ludwika 1982 Paczkow 00:53:00  00:52:51 05:18 18 7/K40 9 3

96 29 POL Dabski Sylwester 1974 Otmuchéw 00:53:01  00:52:50 05:18 78 41/M40 47

97 33 POL Dudzik Jacek 1955 LKS ISKRA JASZKOWA, Klodzko 00:53:10 00:53:06 05:18 79 3/M60+

98 17 POL Braszka Marek 1971 Pomianéw Gémy 00:53:15  00:53:08 05:19 80 11/M50

99 75 POL Kratiuk Wioletta 1971 ZabkowiceSIaskie 00:53:19 00:53:16 05:19 19 2/K50+

100 166 POL Torchata Amadeusz 1990 VascoDoors Team, Nysa 00:53:22  00:53:15 05:20 81 20/M30 48

101 158 POL Suréwka Franciszka 1958 RUNNERS TEAM NYSA, Paczkow 00:53:37 00:53:31 05:21 20 3/K50+ 10 4

102 192 POL Anonim#307278 Zawodni 1983 Kamieniec Zgbkowicki 00:53:41  00:53:30 05:22 21 6/K30

103 63 POL Koperniak Stanistaw 1971 Otmuchow 00:54:04 00:53:54 05:24 82 12/M50 49

104 181 POL Zalewska Matgorzata 1989 Gluchotazy 00:54:09  00:53:55 05:24 22 7/K30 11

105 41  POL Gotuch Arkadiusz 1975 Wybiegani Lagiewniki S 12, tagiewniki 00:54:17  00:54:07 05:25 83 42/M40

106 42  POL Gotuch Joanna 1977 Wybiegani Lagiewniki, Lagiewniki 00:54:17  00:54:07 05:25 23 8/K40

107 96 POL Maj Henryk 1954 RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 00:54:24 00:54:21 05:26 84 4/M60+ 50

108 145 POL Sawicki Waldemar 1960 Trzeboszowice 00:54:28  00:54:14 05:26 85 5/M60+ 51 15

109 61 POL Ktuskiewicz Jarostaw 1968 SIezakTeam, Prudnik 00:54:39 00:54:31 05:27 86 13/M50 52

110 200 POL Swider Marcin 1984 Goscice 00:54:52  00:54:35 05:29 87 21/M30 53 16

111 110 POL Mikita Marek 1987 Wroctaw 00:54:53  00:54:36 05:29 88 22/M30

112 59 POL Klukowski Wojciech 2004 Paczkow 00:55:02  00:54:53 05:30 89 7/M20 54 17

113 125 POL Pater Julia 2004 Paczkéw 00:55:04 00:54:54 05:30 24 6/K20 12 5

114 28 POL Dabski Dariusz 1970 Pomianéw Dolny 00:55:08  00:54:56 05:30 90 14/M50

115 30 POL Dobrowolska Anna 1972 Nysa 00:55:09 00:55:00 05:30 25 4/K50+ 13

116 116 POL Odziomek Paulina 1998 Trzehoszowice 00:55:09 00:54:57 05:30 26 7/K20 14 6

117 198 POL Brzeina Adrianna 1979 Nysa 00:55:11 00:55:08 05:31 27 9/K40 15

118 43  POL Gorol Robert 1983 Spartan Team Kalety, Psary 00:55:20  00:55:11 05:31 91 23/M30

119 152 POL Sowa Dorota 1963 Zighice 00:55:36 00:55:32 05:33 28 5/K50+

120 122 POL Panczyszyn Mariusz 1975 Nysa 00:55:37 00:55:19 05:33 92 43/M40 55

121 53  POL Jurek Tomasz 1970 Glucholazy 00:55:39  00:55:27 05:33 93 15/M50 56

122 105 POL Marzec Barttomiej 1985 Paczkow 00:56:08  00:56:02 05:36 94 24/M30 57 18

123 135 POL Rezacz Piotr 1984 Nysa 00:56:37 00:56:19 05:39 95 25/M30 58

124 24  POL Chréscicka Karolina 1989 Scinawka Srednia 00:56:56  00:56:47 05:41 29 8/K30

125 18 POL Bressa Zbigniew 1960 100 Marathon Club, Paczkéw 00:57:01 00:56:56 05:42 96 6/M60+ 59 19

126 175 POL Wilk Mariusz 1966 Pyskowice 00:57:07 00:57:01 05:42 97 16/M50

127 137 POL Rodak Mirostaw 1963 Skoroszyce 00:57:47 00:57:40 05:46 98 17/M50 60

128 127 POL Pawlik Agnieszka 1973 RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 00:57:53  00:57:39 05:47 30 10/K40 16
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VI Paczkowska Dycha - Bieg Gor i Jezior

Numer Rok Kat.

Miejsce Kraj Nazwisko i imie Klub / Miejscowosé Czas brutto Czas netto Tempo K M X MWO MGP
startowy ur. wiek

129 119 CZE Ordan Petr 1965 Zlaté Hory 00:58:03 00:57:52 05:48 99 18/M50

130 169 POL Walczak Stawomir 1969 Galazczyce 00:58:21 00:58:14 05:50 100 19/M50 61

131 186 POL Zdeb Barbara 1985 Opole 00:58:55 00:58:49 05:53 31 9/K30 17

132 103 POL Martyniszyn Michat 1990 Makowice 00:59:18 00:59:03 05:55 101 26/M30

133 102 POL Martyniszyn Angelika 1990 Makowice 00:59:19 00:59:03 05:55 32 10/K30

134 50 POL Igras Mieczystaw 1961 RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 00:59:21 00:59:06 05:56 102 7/M60+ 62

135 72  POL Kozubek Justyna 1980 Nysa 00:59:33 00:59:27 05:57 33 11/K40 18

136 109 POL Mikiewicz Tomasz 1979 Nysa 00:59:37 00:59:19 05:57 103 44/M40 63

137 153 CZE Stefkova Miroslava 1973 Bila Voda 00:59:55 00:59:50 05:59 34 12/K40

138 14 POL Boho Stawomir 1986 Klub HDK PCK Saper przy 1psap w Brzegu, Nysa 00:59:58  00:59:42 05:59 104 27/M30 64

139 35 POL Figura Zbigniew 1962 RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 01:00:24 01:00:18 06:02 105 8/M60+ 65

140 5 POL Barikowski Igor Mariusz 1961 Nysa 01:00:24 01:00:20 06:02 106 9/M60+ 66

141 183 POL Zawada tukasz 1982 Unikowice 01:00:28 01:00:25 06:02 107 45/M40 67 20

142 121 POL Paliga Matgorzata 1973 Gluchotazy 01:00:40 01:00:28 06:03 35 13/K40 19

143 46 POL Hejdak Patrycja 1999 Kozielno 01:00:46 01:00:34 06:04 36 8/K20 20 7

144 172 POL Wargocki Grzegorz 1983 Nysa 01:00:49 01:00:45 06:04 108 28/M30 68

145 93 POL Mackéw Klaudia 1998 Pakostawice 01:01:03 01:00:53 06:06 37 9/K20 21

146 107 POL Michalska Marzena 1992 Plemie Wodza Tanczacej Chmury, Wroctaw 01:01:04  01:00:49 06:06 38 11/K30

147 140 POL Rokicki Marek 1965 Paczkéw 01:01:05 01:00:51 06:06 109 20/M50 69 21

148 112 POL Mikoda Stanistaw 1978 Przefek 01:01:06 01:00:56 06:06 110 46/M40 70

149 90 POL tobodzinski Tomasz 1985 Plemie Wodza Tanczacej Chmury, Wroclaw 01:01:07  01:00:52 06:06 111 29/M30

150 92 POL Mackéw Agnieszka 1973 Pakostawice 01:01:12 01:01:03 06:07 39 14/K40 22

151 133 CZE Rabek Josef 1957 Ceska Ves 01:02:48 01:02:38 06:16 112 10/M60+

152 52  POL Jurasz Aleksandra 1986 Kamieniec Zabkowicki 01:02:51 01:02:49 06:17 40 12/K30

153 148 POL Sokotowski Piotr 1956 Paczkow 01:02:58 01:02:55 06:17 113 11/M60+ 71 22

154 197 POL Hoinka Aleksandra 1982 Truchty Prudnik, Prudnik 01:03:04 01:02:55 06:18 41 15/K40 23

155 70 POL Koziot Agnieszka 1974 Nysa 01:03:19 01:03:02 06:19 42 16/K40 24

156 184 POL Zbyryt Halina 1973 Aktywna Nowa Ruda, Nowa Ruda 01:03:41 01:03:33 06:22 43 17/K40

157 171 POL Wargocka Magdalena 1983 Nysa 01:04:11 01:04:08 06:25 44 13/K30 25

158 69 POL Kozaczuk Jarostaw 1980 Wroctaw 01:04:30 01:04:20 06:27 114 47/M40

159 81 POL Kustra Karol 1965 Nysa 01:04:42 01:04:34 06:28 115 21/M50 72

160 178 POL Wojcik Zdzistaw 1957 Paczkéw 01:04:51 01:04:48 06:29 116 12/M60+ 73 23

161 71 POL Koztowska Anna 1982 Paczkow 01:04:52 01:04:42 06:29 45 18/K40 26 8

162 83 POL Kustra Mateusz 1988 Rybnik 01:05:10 01:04:52 06:30 117 30/M30

163 65 POL Kostera Gerard 1990 Nysa 01:05:55 01:05:44 06:35 118 31/M30 74

164 36 POL Gaczynska Katarzyna 1969 RUNNERS TEAM NYSA, Paczkéw 01:06:17 01:06:04 06:37 46 6/K50+ 27 9

165 87 POL Legutko Tomasz 1973 Ladek-Zdroj 01:06:26 01:06:15 06:38 119 48/M40

166 39 POL Gawel Mateusz 1985 Paczkow 01:06:42  01:06:25 06:40 120 32/M30 75 24

167 76  POL Kruhlik Pawel 1983 Glogow 01:06:42 01:06:26 06:40 121 33/M30

168 68 POL Kozaczuk Agnieszka 1979 Kamienica 01:06:46 01:06:35 06:40 47 19/K40 28 10

169 34 POL Dylik Dariusz 1967 Paczkow 01:07:49 01:07:37 06:46 122 22/M50 76 25

170 193 POL Anonimi#307777 Aga 1980 Paczkow 01:08:06 01:08:00 06:48 48 20/K40 29 11

171 94  POL Mackéw Matgorzata 1995 Nysa 01:08:47 01:08:38 06:52 49 10/K20 30

172 151 POL Sosulska Janina 1965 RUNNERS TEAM NYSA, Wiodary 01:10:17 01:10:04 07:01 50 7/K50+ 31

173 196 POL Kusmierek Agnieszka 1978 Chalupki 01:10:46 01:10:42 07:04 51 21/K40

174 20 POL Burminska lwona 1980 RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 01:11:02 01:10:49 07:06 52 22/K40 32

175 157 POL Surdéwka Agnieszka 1982 RUNNERS TEAM NYSA, Paczkéow 01:11:02 01:10:49 07:06 53 23/K40 33 12

176 21 POL Burminski tukasz 1979 RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 01:11:02 01:10:50 07:06 123 49/M40 77

177 179 POL Wrdblewska Magdalena 1978 Spalice 01:12:30 01:12:16 07:14 54 24/K40

178 180 POL Wyleziniska Magdalena 1984 Paczkéw 01:12:44 01:12:37 07:16 55 14/K30 34 13

179 106 POL Maslanka Tadeusz 1983 Paczkow 01:12:44 01:12:36 07:16 124 34/M30 78 26

180 88 POL Lesniewska Justyna 1981 Aktywna Nowa Ruda, Radkow 01:15:29 01:15:16 07:32 56 25/K40

181 11  POL Biecuszek Marlena 1990 Aktywna Nowa Ruda, Nowa Ruda 01:15:56 01:15:44 07:35 57 15/K30

182 139 POL Rokicka Marta 1996 Paczkéw 01:17:47 01:17:33 07:46 58 11/K20 35 14

183 37 POL Gaczynski Andrzej 1965 RUNNERS TEAM NYSA, Paczkéw 01:17:47 01:17:33 07:46 125 23/M50 79 27

184 108 POL Mierzwiriska Katarzyna 1989 Glucholazy 01:25:42 01:25:28 08:34 59 16/K30 36

185 26 POL Czarnecka Barbara 1959 Nysa 01:29:36 01:29:21 08:57 60 8/K50+ 37

DNS 2 POL Alberski Bartosz 1988 VascoDoors Team, Nysa DNS/M3(

DNS 3 POL Apostel Genowefa 1984 Runners Team Nysa, Nysa DNS/K30

DNS 7 POL Dzierzak Krzysztof 1978 RUNNERS TEAM NYSA, Nysa DNS/M4(

DNS 80 POL Kurowski Robert 1973 Warszawa DNS/M4(

DNS 117 POL Olas Katarzyna 1989 Magnes Running Team, Komprachcice DNS/K30
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