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1 272 Skorupa Kamil Nowa Sucha UKS Filipides Teresin 1999 20-29 M 1 03:50 15.7 40:03 01:20:34 01:20:35 1
2 269 Kwasiborski Patryk Nowe Rościszewo TKKF KUBUŚ Sierpc 1996 20-29 M 2 03:51 15.6 39:32 01:21:14 01:21:15 2
3 219 Konarzewska Martyna Działdowo UKS MOSiR Działdowo 1991 30-39 K 1 03:54 15.4 40:50 01:22:16 01:22:17 1
4 230 Kwiatek Tomasz Pruszków 1982 40-49 M 1 03:58 15.1 41:18 01:23:41 01:23:42 3
5 273 Ciećwierz Mariusz Cerkiewnik Nad Wisłą No pain team 1988 30-39 M 1 03:58 15.1 42:15 01:23:42 01:23:45 4
6 248 Selke Radosław Lucjan Milanówek MORT! 1985 30-39 M 2 03:59 15.1 41:32 01:23:45 01:23:46 5
7 265 Przeradzki Seweryn Mława KB TKKF Promyk Ciechanów 1979 40-49 M 2 04:00 15 41:44 01:24:13 01:24:13 6
8 236 Piotrkowski Adam Mława 1982 40-49 M 3 04:02 14.9 42:25 01:24:55 01:24:56 7
9 251 Szarmacher Sebastian Działdowo 1983 30-39 M 3 04:06 14.6 41:45 01:26:29 01:26:30 8
10 234 Niksa Krzysztof Cyk 1974 40-49 M 4 04:11 14.4 43:19 01:28:00 01:28:04 9
11 253 Szewczyk Rafał Olsztyn 1974 40-49 M 5 04:13 14.2 43:57 01:29:09 01:29:11 10
12 209 Falandysz Janusz Pruszków Góral z Mazur Running Team 1958 60 i starsi M 1 04:14 14.2 43:56 01:29:24 01:29:25 11
13 233 Najmowicz Sebastian Olsztyn Najmowicz Triathlon 1991 30-39 M 4 04:17 14 50:20 01:30:03 01:30:06 12
14 244 Ruciński Marek Gdynia VEL-DĄBRÓWNO 1968 50-59 M 1 04:19 13.9 44:21 01:30:54 01:30:58 13
15 267 Krupiński Marek Warszawa Running Team 1995 20-29 M 3 04:21 13.8 42:11 01:31:39 01:31:42 14
16 223 Krysztofiak Maciej Płock Biegowy Azyl 2000 20-29 M 4 04:23 13.7 45:48 01:32:08 01:32:11 15
17 222 Kozdęba Andrzej Kraków Brave New Team 1988 30-39 M 5 04:23 13.7 45:52 01:32:27 01:32:31 16
18 216 Guzowski Miłosz Iłowo-Osada 1987 30-39 M 6 04:24 13.6 45:46 01:32:58 01:33:06 17
19 238 Podlecki Krzysztof Młock Asfaltlove Dziki 1972 50-59 M 2 04:25 13.6 45:27 01:33:08 01:33:12 18
20 240 Pydynkowski Łukasz Działdowo Rozbiegane Działdowo 2000 20-29 M 5 04:26 13.5 45:27 01:33:43 01:33:45 19
21 262 Zadrożny Krzysztof Ciechanów Asfaltlove Dziki 1986 30-39 M 7 04:30 13.4 45:56 01:34:40 01:34:47 20
22 266 Grygoruk Mirosław Hajnówka Hajnówka Biega 1980 40-49 M 6 04:30 13.3 45:58 01:34:57 01:35:00 21
23 224 Kubalski Paweł Mława Tri Sebuś Team 1984 30-39 M 8 04:30 13.3 46:43 01:35:09 01:35:12 22
24 239 Pokora Tomasz Bartniki 1990 30-39 M 9 04:31 13.2 47:49 01:35:32 01:35:36 23
25 259 Wasiak Miłosława Olsztyn 1991 30-39 K 2 04:33 13.2 46:19 01:35:49 01:35:54 2
26 208 Fabisiak Andrzej Sulejówek Zarażeni Bólem 1964 50-59 M 3 04:36 13.1 46:41 01:36:50 01:36:52 24
27 226 Kubit Tadeusz Mława 1974 40-49 M 7 04:37 13 47:51 01:37:10 01:37:12 25
28 227 Kucki Kamil Narzym Asfaltlove Dziki 1984 30-39 M 10 04:38 13 47:50 01:37:34 01:37:41 26
29 231 Kwieciński Sebastian Mława Tri Sebuś Team 1977 40-49 M 8 04:39 12.9 46:47 01:37:54 01:37:57 27
30 258 Traczyk Przemek Ciechanów Asfaltlove Dziki 1983 30-39 M 11 04:40 12.9 48:11 01:38:08 01:38:15 28
31 202 Błaszkiewicz Daniel Olsztyn Bieganie Pod Sokolim Okiem 1979 40-49 M 9 04:41 12.8 49:08 01:38:40 01:38:46 29
32 228 Kuczkowski Jerzy Ożarów Mazowiecki 1956 60 i starsi M 2 04:43 12.7 49:44 01:39:19 01:39:25 30
33 201 Balicki Damian Działdowo JRG DZ-WO 1991 30-39 M 12 04:44 12.7 49:40 01:39:40 01:39:47 31
34 232 Mierzejewski Rafał Grudusk Team Spirit! 1995 20-29 M 6 04:55 12.2 52:55 01:43:46 01:43:51 32
35 237 Piotrowski Tomasz Płock Wataha łączy nas bieganie 1983 30-39 M 13 04:56 12.1 51:24 01:44:08 01:44:18 33
36 203 Breński Robert Mława 1974 40-49 M 10 04:57 12.1 51:00 01:44:05 01:44:25 34
37 264 Grzywacz Jarosław Mława 1971 50-59 M 4 05:00 12 50:37 01:45:27 01:45:30 35
38 270 Mówiński Karol Myszyniec 1984 30-39 M 14 05:04 11.9 51:05 01:46:35 01:46:39 36
39 247 Sadowski Robert Dobrzankowo 1969 50-59 M 5 05:10 11.6 54:48 01:48:34 01:48:42 37
40 206 Chorążewicz Eugeniusz Myszyniec MKL Myszyniec 1964 50-59 M 6 05:11 11.6 52:05 01:48:58 01:49:01 38
41 243 Repka Marek Bydgoszcz Lupus Team 1973 40-49 M 11 05:12 11.5 02:08:39:00 01:49:45 01:49:45 39
42 245 Rychlewski Karol Mława 1995 20-29 M 7 05:14 11.4 49:42 01:50:38 01:50:46 40
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43 246 Rykaczewski Piotr Strzegowo 1968 50-59 M 7 05:15 11.4 52:50 01:50:51 01:50:56 41
44 207 Domian Tadeusz Myszyniec MKL Myszyniec 1980 40-49 M 12 05:16 11.4 53:05 01:51:17 01:51:20 42
45 210 Gęsiarz Szymon Płock 1983 30-39 M 15 05:24 11.1 53:54 01:53:53 01:53:58 43
46 211 Gęsiarz Monika Płock 1988 30-39 K 3 05:24 11.1 56:03 01:54:02 01:54:07 3
47 261 Wojciechowska Michalina Iłowo-Osada 1980 40-49 K 1 05:25 11.1 58:22 01:54:15 01:54:19 4
48 249 Sobieraj Tomasz Przasnysz KS. Przaśnik 1970 50-59 M 8 05:25 11.1 51:49 01:54:12 01:54:20 44
49 221 Kowalski Mariusz Mława 1979 40-49 M 13 05:28 11 54:19 01:55:24 01:55:35 45
50 225 Kubit Iwona Mława 1974 40-49 K 2 05:34 10.8 58:22 01:57:25 01:57:29 5
51 263 Zawistowski-Lulek Marcin Warszawa 1972 50-59 M 9 05:34 10.8 58:40 01:57:37 01:57:43 46
52 220 Kowaliński Maciej Ciechanów Mazovia ProActiv Ciechanów 1985 30-39 M 16 05:35 10.7 58:35 01:58:00 01:58:08 47
53 241 Raczyński Jan Zalesie 1967 50-59 M 10 05:40 10.6 54:02 01:59:23 01:59:29 48
54 242 Repka Anna Bydgoszcz Lupus Team 1975 40-49 K 3 05:42 10.5 57:56 02:00:15 02:00:20 6
55 252 Szczapa Agnieszka Nidzica Nidzica Biega 1978 40-49 K 4 05:48 10.4 58:42 02:02:09 02:02:16 7
56 254 Szostek Martyna Lipowiec Kościelny 1980 40-49 K 5 05:48 10.3 58:30 02:02:39 02:02:41 8
57 250 Sowiński Bogdan Nidzica Nidzica Biega 1962 60 i starsi M 3 05:55 10.1 01:01:05 02:05:01 02:05:08 49
58 235 Oziębło Marcin Warszawa 1977 40-49 M 14 05:56 10.1 58:31 02:05:10 02:05:19 50
59 257 Tabaka Magdalena Przasnysz KLUB - KS PRZAŚNIK PRZASNYSZ 1977 40-49 K 6 05:59 10 58:38 02:06:26 02:06:34 9
60 255 Szuplewski Janusz Bartniki 1993 20-29 M 8 06:02 10 01:03:32 02:07:04 02:07:13 51
61 212 Godzwa Krzysztof Mława 1991 30-39 M 17 06:03 9.9 01:02:57 02:07:18 02:07:23 52
62 260 Wiktorska Mariola Jednorożec 1971 50+ K 1 06:09 9.7 01:02:01 02:09:43 02:09:51 10
63 268 Bujalski Konrad Warszawa 1999 20-29 M 9 06:12 9.7 01:03:11 02:10:23 02:10:29 53
64 213 Grabowska Anna Olsztyn Są Wolniejsi 1964 50+ K 2 06:11 9.7 01:03:32 02:10:34 02:10:41 11
65 214 Grabowski Grzegorz Olsztyn Są Wolniejsi 1965 50-59 M 11 06:11 9.7 01:03:32 02:10:35 02:10:42 54
66 215 Grzebski Jerzy Mława G&G 1959 60 i starsi M 4 06:38 9 01:09:08 02:19:45 02:19:57 55
67 271 Błażejewski Zdzisław Przasnysz KLUB - KS PRZAŚNIK PRZASNYSZ 1956 60 i starsi M 5 06:55 8.7 01:05:51 02:25:41 02:25:49 56
68 204 Chełchowska Ewa Olsztyn BRBK - biegli w podatkach 1992 30-39 K 4 06:55 8.7 01:05:51 02:25:45 02:25:53 12
DNF 205 Chodyna Monika Stawiguda Najmowicz Triathlon 1992 30-39 K 0


