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1023
1072
1075
1066
1091
1161
1037
1025
1079
1003
1117
1036
1050
1053
1068
1026
1108
1116
1039
1100
1067
1166
1010
1041
1017
1093
1073
1099
1114
1077
1007

NORBERT
PIOTR
ALEKSANDER
ANTONINA
JAN
SZYMON
ZBIGNIEW
ZBIGNIEW
MARIUSZ
JUSTYNA
AGNIESZKA
KRZYSZTOF
JOANNA
MARTA
BARTLOMIEJ
StAWOMIR
MATEUSZ
ANDRZEJ
BEATA
MICHAL
KAMIL
RAFAL
ANNA
TOMASZ
PAWEL
PAWEL
MICHAL
ROZALIA
ALEKSANDER
ROMAN
ANETA

30 pazdziernika 2022 r.

NAZWISKO

JANIAK
CHMIELECKI
LISOWSKI
BARTCZAK
CHWALEK
SZYBCZAK
DOMANSKI
LEDZION
BALCER
DRAZEK
JASTRZABEK
DOMANSKI
SPULTOWSKA
BUKOWSKA
GOZDZ
GAWRONSKI
KOLLER
KUCZKOWSKI
KRAWCZYK
NOLBRZAK
Lo$
UMOWSKI
LIBISZOWSKA-JEZIERSKA
ANDRZEJEWSKI
DIOWKSZ
PASZKO
GIERSZEWSKI
KUCZYNSKA
KOZIEL
SWITALA
BAJERA

mail: wyniki@inessport.pl

PLEC ROCZNIK
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1991
1987
1986
2006
2006
2006
1980
1975
1981
1994
1984
1980
1972
1992
1986
1976
2005
1994
1986
1975
1985
1988
1979
1962
1973
2006
1987
2005
1990
1978
1987

| Cross Szakala
todz 30.10.2022 r.
7 km

MIASTO KRAJ

toDZ POLSKA
LoDz POLSKA
LoDz POLSKA
tODZ POLSKA
OZORKOW POLSKA
OZORKOW POLSKA
toDZ POLSKA
tODZ POLSKA
LoDz POLSKA
BUCZEK POLSKA
tODZ POLSKA
tODZ POLSKA
tODZ POLSKA
tODZ POLSKA
toDZ POLSKA
tODZ POLSKA
OZORKOW POLSKA
tODZ POLSKA
toDZ POLSKA
tODZ POLSKA
DLUTOW POLSKA
ZYRARDOW POLSKA
toDZ POLSKA
PABIANICE POLSKA
LoDz POLSKA
OZORKOW POLSKA
tODZ POLSKA
OZORKOW POLSKA
LODZ POLSKA
WIELUN POLSKA
toDZ POLSKA

InesS

KLUB

UKS ORIENTUS £ODZ
RAZEM TRENUJEMY SPORT
UKS ORIENTUS £ODZ
MONAR
MONAR
ROSSMANN

BILINSKI TEAM
ICHEM - VITADIET
EVERRUN
ROSSMANN
VEOLIA

RAZEM TRENUJEMY SPORT
MONAR OZORKOW
PIECHOTA PO SCHODACH
SZAKALE BALUT LODZ
DZIK KOMANDO |
RUN DE GIRARD
GILLETTE RUN

MONAR

MONAR OZORKOW

Nasza pasja,

CZAS
BRUTTO

R

ort

wasza satysfakcja

CZAS

NETTO

TEMPO
[MIN/KM]

00:31:17 00:31:17  4:00
00:32:26 00:32:26  4:09
00:33:22 00:33:21 4:16
00:33:58 00:33:57  4:21
00:34:24 00:34:23  4:24
00:34:53 00:34:52  4:28

00:35:11

00:35:09 4:30

00:35:13 00:35:10  4:30
00:35:25 00:35:23  4:32
00:35:27 00:35:26  4:32
00:36:03 00:35:58  4:36
00:36:07 00:36:05  4:37
00:36:13 00:36:10  4:38
00:36:33 00:36:29  4:40

00:36:51

00:36:46  4:42

00:37:20 00:37:16  4:46
00:37:57 00:37:55  4:51
00:38:09 00:38:03  4:52
00:38:14 00:38:10  4:53
00:38:20 00:38:15  4:54
00:38:30 00:38:25  4:55
00:38:43 00:38:34  4:56
00:38:50 00:38:39  4:57

00:38:51

00:38:44 457

00:39:30 00:39:25  5:03
00:40:08 00:40:06  5:08
00:40:12 00:40:06  5:08

00:40:21

00:40:18 5:10

00:40:22 00:40:16  5:09
00:40:48 00:40:42 5:13
00:40:49 00:40:46  5:13

www.inessport.pl

KLAS.
PLCI

MM
M/2
M/3
K/1
M/4
M/5
M/6
M7
M/8
K/2
K/3
M/9
K/4
K/5
M/10
M/11
M/12
M/13
K/6
M/14
M/15
M/16
K/7
M7
M/18
M/19
M/20
K/8
M/21
M/22
K/9



1055 EWELINA
1006 ARTUR
1085 AHMED
1029 ARTUR
1016  SEBASTIAN
1089 KUBA
1115  KATARZYNA
1035 PIOTR
1001 SYLWIA
1014 MARIUSZ
1074 TOMASZ
1042 NATALIA
1160 MICHAL
1056 TOMASZ
1044 DOMINIK
1046 MICHAL
1038  ARKADIUSZ
1070  AGNIESZKA
1033 BARTLOMIEJ
1018 WOJCIECH
1094 KAMIL
1065 JAN
1048 HENRYK
1088 ALICJA
1096 FRANEK
1112 MATEUSZ
1169 MAGDALENA
1005 KATARZYNA
1122 KAMIL
1113 AGNIESZKA
1168 ALEKSY

mail: wyniki@inessport.pl
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NAZWISKO

TRYLANSKA
DOBRZELEWSKI
MAGDY
SAWICZ
MARKIEWICZ
WRONSKI
GROMEK
NYZIAK
ADAMCZYK
KUJAWA
KWAPISZ
WIELGOPOLAN
DZIEGIELEWSKI
KIN
MICHALAK
KOWALSKI
BEDNA
BOGUS
KOWALSKI
STEPNIAK
BIALEK
PASZKOWSKI
KWASNIEWSKI
0SLIZLO
SENTEK
BARZYK
KACZMAREK
CEPA
SERAFIN
BORECKA
ROSIAK

PLEC ROCZNIK
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1977
1991
1988
1970
1985
2006
1971
1979
2000
1977
1970
1986
1987
1979
1977
1979
1968
1969
1989
1971
2005
1984
1954
2006
2001
1977
1985
1987
1981
1997
2007

| Cross Szakala
t6dz 30.10.2022 r.

7 km

MIASTO

PABIANICE
ZGIERZ
MIROSLAWICE
WARSZAWA
ZGIERZ
OZORKOW
toDZ
toDz
BRZEZINY
LoDz
tODZ
tODZ
tODZ
ZGIERZ
SMARDZEW
LECZYCA
BURZENIN
BURZENIN
PODDEBICE
ZGIERZ
OZORKOW
tODZ
rODZ
OZORKOW
LODZ
PIOTRKOW TRYBUNALSKI
tODZ
toDZ

toDz
toDzZ

KRAJ

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLAND
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

InesS

KLUB

BILINSKI TEAM RUN&WALK

BILINSKI TEAM RUN&WALK
P&G RUNNING CLUB
SZWADRON WILCZOW ALFA
MONAR

RUN & FUN

Z KAWA NA SZLAK
RADOGOSZCZ
MPK £ODZ

BILINSKI TEAM

ROSSMANN /KRWINKA/LODZ KOCHA SPORT
ZGIERZBIEGA
MONAR

MONAR
MONAR OZORKOW
KUZNIA TRIATHLONU

£ODZKI KLUB WYSOKOGORSKI
DZIKIE MORSY

port

Nasza pasja, wasza satysfakcja

CZAS
BRUTTO

00:40:53
00:41:07
00:41:34
00:41:35
00:41:49
00:41:51
00:42:01
00:42:02
00:42:05
00:42:16
00:42:32
00:42:34
00:43:04
00:43:10
00:43:20
00:43:24
00:43:51
00:44:00
00:44:03
00:44:09
00:44:16
00:44:27
00:44:45
00:44:48
00:45:03
00:45:42
00:46:21
00:46:22
00:46:26
00:47:27
00:47:35

CZAS
NETTO

TEMPO
[MIN/KM]

00:40:50 5:14
00:41:01  5:15
00:41:32  5:19
00:41:32  5:19
00:41:34  5:19
00:41:50  5:21
00:41:57  5:22
00:41:45  5:21
00:41:59  5:22
00:42:09 5:24
00:42:24  5:26
00:42:27  5:26
00:42:48  5:29
00:42:53  5:29
00:43:06  5:31
00:43:15  5:32
00:43:44  5:36
00:43:53  5:37
00:43:53  5:37
00:44:.01  5:38
00:44:15  5:40
00:44:18  5:40
00:44:41  5:43
00:44:46 5:44
00:45:01  5:46
00:45:37  5:50
00:46:09  5:55
00:46:11 5:55
00:46:10  5:55
00:47:24  6:04
00:47:35 6:06
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KLAS.
PLCI

K/10
M/23
M/24
M/25
M/26
M/27
K11
M/28
K/12
M/29
M/30
K13
M/31
M/32
M/33
M/34
M/35
K/14
M/36
M/37
M/38
M/39
M/40
K/15
M/41
M/42
K/16
K7
M/43
K/18
M/44
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Nasza pasja, wasza satysfakcja
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NAZWISKO

PLEC ROCZNIK

MIASTO

KRAJ

KLUB

CZAS
BRUTTO

CZAS
NETTO

TEMPO
[MIN/KM]

KLAS.
PLCI

63 1043 MACIEJ DZIESZKO M 1983 toDZ POLSKA 00:47:51 00:47:44 6:07  M/45
64 1081 AGATA SZPLIT K 1988 PABIANICE POLSKA KORONA PABIANICE 00:47:54 00:47:41  6:06  K/19
65 1022 BARTLOMIEJ ZAMOJSKI M 1980 LoDz POLSKA 00:48:19 00:48:05 6:09  M/46
66 1110 ELZBIETA MADEJ K 1960 tODZ POLSKA 00:48:30 00:48:21  6:11 K/20
67 1092 NADIA SIKORSKA K 2005 OZORKOW POLSKA MONAR 00:48:32 00:48:30 6:13  K/21
68 1097  ARKADIUSZ CHWALEK M 1977 KIELCZOW POLSKA 00:48:36 00:48:26  6:12  M/47
69 1098 JOANNA RYNIECKA K 1977 toDZ POLSKA t ODZRUNCREW/JAKOTEAM 00:48:46 00:48:42 6:14  K/22
70 1019 PIOTR BANASIAK M 1966 0OZORKOW POLSKA KRZAL ADVENTURE TEAM 00:49:17 00:49:11  6:18  M/48
71 1040 MARTA ZEBROWSKA K 1992 LoDz POLSKA 00:49:23 00:49:16 6:18  K/23
72 1078 ANETA RADWANSKA K 1980 LoDz POLSKA PIECHOTA PO SCHODACH 00:49:24 00:49:07 6:17  K/24
73 1030 PAULINA STEPNIAK K 1993 tODZ POLSKA OLI | POLI KONTRA RESZTA SWIATA 00:49:27 00:49:19 6:19  K/25
74 1012 ANETA DUBLA K 1984 FALSZTYN POLSKA 00:49:27 00:49:20 6:19  K/26
75 1101 ANNA KACZYNSKA K 1980 PABIANICE POLSKA 00:49:45 00:49:34  6:21 K/27
76 1082 PIOTR STANISZEWSKI M 1985 KUTNO POLSKA PIATKOWSKI DZIK 00:50:25 00:50:12  6:26  M/49
77 1069 MACIEJ SZMIGIEL M 1986 toDZ POLSKA 00:51:00 00:50:50 6:31  M/50
78 1170 MICHAL ROGE M 1986 WARSZAWA POLSKA 00:51:00 00:50:49 6:30  M/51
79 1165 TOMASZ STANCZYK M 1967 RAWA MAZOWIECKA POLSKA 00:51:29 00:51:17  6:34  M/52
80 1009 ALEKSANDRA MARCINIAK-PIOTROWSKA K 1979 tODZ POLSKA 00:51:53 00:51:41  6:37  K/28
81 1090 MARIA SKROBEK K 2006 OZORKOW POLSKA MONAR 00:51:55 00:51:53  6:39  K/29
82 1031 MILENA FALKOWSKA K 1983 tODZ POLSKA 00:52:25 00:52:16 6:42  K/30
83 1083 IWONA XIEZOPOLSKA K 1975 toDZ POLSKA 00:52:30 00:52:20 6:42  K/31
84 1109 FILIP JANUSZEWSKI M 2004 OZORKOW POLSKA MONAR OZORKOW 00:52:43 00:52:38 6:44  M/53
85 1086 KATARZYNA SZCZEPANIAK K 1983  KONSTANTYNOW tODZKI  POLSKA 00:52:45 00:52:31 6:43  K/32
86 1032 ALINA SZYMCZAK K 1983 LoDz POLSKA FRANEK RUNNING CLUB 00:52:49 00:52:36 6:44  K/33
87 1087 JOANNA WILCZYNSKA K 1983 ZGIERZ POLSKA 00:52:52 00:52:38 6:44  K/34
88 1064 MICHAL SZLEMPO M 1983 MARYSIN POLSKA 00:52:53 00:52:38 6:44  M/54
89 1002 URSZULA SZPOTANSKA K 1990 tODZ POLSKA 00:53:17 00:53:07 6:48  K/35
90 1027 ELZBIETA OSINSKA K 1964 toDZ POLSKA 00:53:17 00:53:07 6:48  K/36
91 1060 AGNIESZKA DZIEJA K 1984 BELCHATOW POLAND ABB 00:53:18 00:53:10 6:48  K/37
92 1028 JUSTYNA PLUTA K 1976 WARSZAWA POLAND SKS POZIOMKI 00:53:25 00:53:15 6:49  K/38
93 1163 IZA LASZCZUK K 1983 toDZ POLSKA WARRIORS tODZ 00:54:30 00:54:13  6:57  K/39

mail: wyniki@inessport.pl
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CZAS CZAS TEMPO KLAS.
BRUTTO NETTO [MIN/KM] PLCI

NAZWISKO PLEC ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB

94 1024 BEATA DEMBINSKA K 1975 rODZ POLSKA TIGERS TEAM/PIECHOTA PO SCHODACH 00:54:31 00:54:13  6:57  K/40
95 1162 MICHAL WALISZEK M 1982 toDZ POLSKA WARRIORS £tODZ 00:54:31 00:54:13  6:57  M/55
96 1021 KACPER ZAREBSKI M 1981 LoDz POLSKA - 00:54:43 00:54:29 6:59  M/56
97 1167 PAWEL MADAJ M 1964 MUROWANA GOSLINA POLSKA MADGOLD TEAM 00:54:51 00:54:46 7:01  M/57
98 1095 LUCJA LAS K 2006 OZORKOW POLSKA MONAR 00:55:18 00:55:15 7:05  K/41
99 1102 KRZYSZTOF KWAPISZ M 1986 toDZ POLSKA HTF LUDWIK SIKORSKI 00:55:22 00:55:13 7:04  M/58
100 1164 SEBASTIAN DROZDZ M 1992 toDZ POLSKA 00:55:38 00:55:23 7:06  M/59
101 1051 ELZBIETA SANKOWSKA K 1969  TOMASZOW MAZOWIECKI ~ POLSKA 00:55:56 00:55:49 7:09  K/42
102 1076 EWA OCHOCKA K 1978 LoDz POLSKA BIEGNIETE LASKI 00:57:06 00:56:54 7:17  K/43
103 1061 ELZBIETA ZYGOWSKA K 1982 LoDz POLSKA 00:57:22 00:57:14 7:20  K/44
104 1063  AGNIESZKA STEPCZYNSKA K 1975 tODZ POLSKA 00:58:27 00:58:16  7:28  K/45
105 1020 ALICJA PALENIK K 1994 tODZ POLSKA PAN PARKIECIK 00:59:58 00:59:47 7:39  K/46
106 1156 TOMASZ tEGOCKI M 1980 POZNAN POLSKA 01:02:53 01:02:53 8:03  M/60
107 1071 AGATA OLSZEWSKA K 1982 toDZ POLSKA 01:06:02 01:05:51 8:26  K/47
1107 ILONA FEGOCKA K 1986 KRAKOW POLSKA DNF DNF

mail: wyniki@inessport.pl www.inessport.pl
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