
02.10.2022
10 km
Pobierowo

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

1 92 MURAWSKI  PAWEŁ 1990 M M30 1 Szczecin 12 BRYGADA ZMECHANIZOWANA 03:23 17,73 00:33:51 1

2 21 CHRUSCINSKI  KACPER 1992 M M30 2 Szczecin 12 BRYGADA ZMECHANIZOWANA 03:24 17,68 00:33:56 2

3 125 SZYMAŃSKI  ŁUKASZ 1989 M M30 3 Pobierowo BP & BIEDRONKA POBIEROWO 03:36 16,67 00:35:59 3

4 87 MENTLAK  DARIUSZ 1980 M M40 1 Gryfice KP PSP GRYFICE 03:38 16,51 00:36:20 4

5 49 ISKRA  PAWEŁ 1987 M M30 4 Zieleniewo 7PRO SIÓDMIAK TEAM 03:41 16,28 00:36:51 5

6 137 ULDYNOWICZ  ŁUKASZ 1983 M M30 5 Gryfice MLUKS MOKASYN PŁOTY 03:46 15,92 00:37:42 6

7 29 DOMAŃSKI  WALDEMAR 1981 M M40 2 Gryfice KP PSP GRYFICE 03:52 15,50 00:38:43 7

8 45 HOŁUB  KAMIL 1980 M M40 3 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 03:53 15,43 00:38:53 8

9 93 MURAWSKI  ZBIGNIEW 1966 M M50 1 Szczecin MURAWSKI TEAM 03:59 15,04 00:39:53 9

10 113 SOBCZYK  ŁUKASZ 1975 M M40 4 Kołobrzeg KOŁOBRZEG BIEGA 03:59 15,03 00:39:55 10

11 37 GŁAZOWSKI  JACEK 1972 M M50 2 Niechorze LUNA NIECHORZE 04:01 14,91 00:40:14 11

12 27 DĄBKOWSKI  IGOR 2006 M M16 1 Dziwnów LUKS BAŁTYK DZIWNÓW 04:03 14,83 00:40:28 12

13 46 IGNACZAK  MARCIN 1977 M M40 5 Żychlin TRITON KONIN/7 PRO TEAM 04:04 14,76 00:40:39 13

14 72 KRYNICKA-GRZYB  MAŁGORZATA 1987 K K30 1 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 04:05 14,69 00:40:51 1

15 112 SOBAŃSKI  TOMASZ 1976 M M40 6 Myślibórz SCS MYŚLIBÓRZ 04:06 14,62 00:41:02 14

16 40 GORSZKA  DAMIAN 1997 M M20 1 SZCZECIN PARRKUN SZCZECIN 04:10 14,41 00:41:38 15

17 10 BIAŁEK  PAWEŁ 1991 M M30 6 Szczecin KB HERMES GRYFINO 04:10 14,39 00:41:41 16

18 48 IKIERT  ARTUR 1979 M M40 7 Choszczno 04:12 14,30 00:41:58 17

19 6 BANASZEK   SŁAWOMIR 1976 M M40 8 Żary SZYMI TEAM ŻARY 04:12 14,26 00:42:04 18

20 120 SZCZUPACZYŃSKI  ARKADIUSZ 1963 M M50 3 GRYFICE RUNGRYF 04:16 14,08 00:42:36 19

21 23 CIELUCH   MARIUSZ 1981 M M40 9 Międzyrzecz 04:18 13,96 00:42:59 20

22 143 WOLIŃSKA  EMILIA 1971 K K50 1 Wolin 04:20 13,87 00:43:16 2

23 144 WOLIŃSKI  ANDRZEJ 1967 M M50 4 Wolin 04:20 13,87 00:43:16 21

24 26 CZYRNY  ŁUKASZ 1981 M M40 10 Karnice CZYRNY TEAM 04:20 13,84 00:43:21 22

25 69 KOWALSKI  ZDZISŁAW 1962 M M60 1 Kamień Pomorski K B KAMIEŃ POMORSKI 04:21 13,80 00:43:28 23

26 36 GERKE  MATEUSZ 1989 M M30 7 Dźwirzyno 04:23 13,71 00:43:45 24

27 44 HARASIMOWICZ  SŁAWEK 1978 M M40 11 Goleniów HELENKA TEAM 04:24 13,66 00:43:56 25

28 66 KOTARSKI  WIESŁAW 1956 M M60 2 Police GRUPA AZOTY POLICE 04:25 13,57 00:44:12 26

29 12 BŁASIAK  SZYMON 2005 M M16 2 Wysoka Kamieńska ZSP KAMIEŃ POMORSKI 04:25 13,56 00:44:14 27

30 18 BYSIAK  WERONIKA 1998 K K20 1 Kamień Pomorski KB KAMIEŃ POMORSKI 04:27 13,49 00:44:28 3

POBIEROWO BALTIC RUN 2022

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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02.10.2022
10 km
Pobierowo

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

POBIEROWO BALTIC RUN 2022

Data:
Dystans:
Miejscowość:

31 59 JUDKIEWICZ  PIOTR 1972 M M50 5 Wolin 04:27 13,49 00:44:28 28

32 56 STACHOWIAK ADRIAN 1987 M M30 8 Brojce 04:28 13,41 00:44:45 29

33 16 BURZYŃSKI  JERZY 1980 M M40 12 Choszczno PSP CHOSZCZNO 04:29 13,40 00:44:46 30

34 35 GAWRYSIAK  PRZEMYSŁAW 1977 M M40 13 Włodarka 04:33 13,19 00:45:29 31

35 133 ŚWINIARSKI  FILIP 1981 M M40 14 Witkowo BIEGAM BO LUBIĘ 04:33 13,19 00:45:30 32

36 86 MAZUR  MARIUSZ 1984 M M30 9 Pobierowo PROSPERO TRENER 04:34 13,15 00:45:37 33

37 94 MUSIAŁ  BARTEK 1983 M M30 10 Wysoka Kamieńska UKS AKTYWNI WYSOKA KAMIEŃSKA 04:35 13,10 00:45:48 34

38 78 LITWINIUK  ROBERT 1975 M M40 15 Dobra 04:35 13,07 00:45:54 35

39 68 KOWALSKA  DOROTA 1965 K K50 2 Kamień Pomorski K B KAMIEŃ POMORSKI 04:36 13,04 00:46:01 4

40 104 PLATA  TADEUSZ 1951 M M70 1 Szczecin MARATOŃCZYK TEAM SZCZECIN 04:36 13,03 00:46:02 36

41 105 PLESIŃSKA  JOANNA 1986 K K30 2 Goleniów 04:37 13,02 00:46:06 5

42 13 BOJKO  MAREK 1972 M M50 6 Stepnica 04:38 12,93 00:46:24 37

43 119 STYMA  JACEK 1980 M M40 16 Brojce 04:41 12,79 00:46:55 38

44 102 PIETRUCZYK  AREK 1971 M M50 7 Nowogard NIEZRZESZONY 04:43 12,72 00:47:11 39

45 15 BRAC  PAWEŁ 1979 M M40 17 Ruszów 04:43 12,71 00:47:13 40

46 121 MAZURSKI PAWEŁ 1989 M M30 11 Gryfice 04:44 12,67 00:47:21 41

47 17 BUSZKOWSKI   FILIP 1974 M M40 18 Gaj Wielki SPORTOWY KAŹMIERZ 04:44 12,67 00:47:22 42

48 117 STĘPNIAK  GRZEGORZ 1972 M M50 8 TRZEBIESZEWO K.B. KAMIEŃ POMORSKI 04:46 12,60 00:47:37 43

49 75 LEWANDOWSKA  MAGDALENA 1976 K K40 1 Pogorzelica 04:48 12,51 00:47:57 6

50 114 SROKA  ROBERT 1976 M M40 19 Trzebiatów 04:48 12,50 00:47:59 44

51 25 CYBULSKA   KATARZYNA 1988 K K30 3 Sulęcin 04:48 12,50 00:48:00 7

52 54 JAŃCZAK  BOŻENA 1978 K K40 2 Kamień Pomorski K.B. KAMIEŃ POMORSKI 04:49 12,47 00:48:06 8

53 130 ŚCIERKO  DAWID 1991 M M30 12 Mieszkowice WY-BIEGANI SZCZECIN 04:49 12,45 00:48:11 45

54 97 OGRODOWICZ  KASIA 1984 K K30 4 Międzywodzie KLUB BIEGACZA KAMIEN POMORSKI 04:50 12,43 00:48:17 9

55 115 STARCZEWSKA  IZABELA 1970 K K50 3 Swiebodzin WIERZBICKI RUNING PROJEKT 04:50 12,41 00:48:21 10

56 103 PISZ  JAKUB 2006 M M16 3 Pobierowo POBIEROWO BIEGA 04:51 12,38 00:48:29 46

57 47 IKIERT  KINGA 1984 K K30 5 Choszczno 04:51 12,36 00:48:32 11

58 90 MIGALSKA STANKIEWICZ   LUCYNA 1980 K K40 3 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 04:52 12,31 00:48:44 12

59 98 OLESZCZUK  WOJCIECH 1980 M M40 20 Gryfice GATRI GRYFICE 04:53 12,31 00:48:45 47

60 139 WĘDZIŃSKI  MACIEJ 1978 M M40 21 Gryfice GATRI GRYFICE 04:53 12,31 00:48:45 48

Sport-time Elektroniczny Pomiar Czasu 2 www.sport-time.com.pl



02.10.2022
10 km
Pobierowo

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
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POBIEROWO BALTIC RUN 2022

Data:
Dystans:
Miejscowość:

61 5 BAGIŃSKI  JAROSŁAW 1974 M M40 22 Trzebiatów AT-AKTYWNY TRZEBIATÓW 04:54 12,25 00:48:59 49

62 91 GIZA PIOTR 1984 M M30 13 Trzebiatów - 04:55 12,19 00:49:13 50

63 24 CIEPLIŃSKI  PAWEŁ 1992 M M30 14 Szczecin 04:56 12,16 00:49:20 51

64 76 LIPIŃSKI  PAWEŁ 1983 M M30 15 Gryfice 04:58 12,08 00:49:40 52

65 43 HAMAN  KACPER 1985 M M30 16 Szczecin WY-BIEGANI SZCZECIN 05:00 11,99 00:50:03 53

66 136 TWAROWSKI   MICHAŁ 1988 M M30 17 Szczecin 05:01 11,96 00:50:10 54

67 55 JASTROWICZ  MACIEJ 1981 M M40 23 Dobrzany 05:04 11,83 00:50:43 55

68 132 ŚPIEWAK   AGNIESZKA 1978 K K40 4 Pobierowo 05:09 11,64 00:51:32 13

69 57 PŁUCIENNIK MARIUSZ 1980 M M40 24 Trzebiatów 05:10 11,60 00:51:43 56

70 109 SKIBA  MICHAŁ 1988 M M30 18 Szczecin WY-BIEGANI SZCZECIN 05:12 11,53 00:52:02 57

71 110 SLONIEWSKI  MIKOLAJ 2011 M M16 4 Dołuje 05:15 11,44 00:52:26 58

72 67 KOWALCZYK  DOROTA 1975 K K40 5 Świebodzin 05:16 11,39 00:52:41 14

73 34 GARBOLEWSKI  MIŁOSZ 1992 M M30 19 Rewal 05:19 11,29 00:53:09 59

74 111 SLONIEWSKI  DOMINIK 2011 M M16 5 Dołuje 05:20 11,25 00:53:19 60

75 108 RĘBISZ  JAN 1965 M M50 9 Marianowo 05:21 11,21 00:53:30 61

76 51 JAKUSZ  LEON 2011 M M16 6 Pobierowo 05:21 11,20 00:53:34 62

77 42 GRANAT  MATEUSZ 1992 M M30 20 Szczecin 05:22 11,17 00:53:43 63

78 84 MATUSZEWSKI  DANIEL 1996 M M20 2 Chomino CHOMINO 05:23 11,15 00:53:48 64

79 32 CIEŚLAK MONIKA 1986 K K30 6 Gozdanin 05:23 11,14 00:53:52 15

80 41 GRANAT  JAROSLAW 1963 M M50 10 Gorzow POBIEROWO BIEGA 05:26 11,05 00:54:17 65

81 79 KALISZAN ADAM 2012 M M16 7 Karnice 05:30 10,92 00:54:58 66

82 14 BORKOWSKI  KRZYSZTOF 1977 M M40 25 GORZÓW WIELKOPOLSKI 05:30 10,91 00:55:00 67

83 7 BARTOSIAK  MARCIN 1977 M M40 26 GRYFICE RUNGRYF GRYFICE 05:30 10,91 00:55:01 68

84 77 LISOWSKI   DARIUSZ 1973 M M40 27 Pobierowo POBIEROWO BIEGA 05:30 10,90 00:55:03 69

85 150 ZUBREWICZ   PIOTR 1978 M M40 28 Trzebiatów 05:34 10,79 00:55:36 70

86 3 BAGINSKA   MARTA 1981 K K40 6 Trzebiatów 05:34 10,79 00:55:37 16

87 31 FAEDDA  CARLO 1972 M M50 11 Pobierowo 05:36 10,72 00:55:58 71

88 135 TRAPP  PIOTR 1982 M M40 29 Szczecin 05:38 10,65 00:56:19 72

89 89 MICHAŁEK  KATARZYNA 1990 K K30 7 Szczecin 05:38 10,65 00:56:19 17

90 61 JURCZYK  PAULINA 1989 K K30 8 Nowogard JESTEM LOCO! 05:38 10,65 00:56:19 18
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02.10.2022
10 km
Pobierowo

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

POBIEROWO BALTIC RUN 2022

Data:
Dystans:
Miejscowość:

91 53 JANKOWSKI  MARCIN 1979 M M40 30 Trzebiatów 05:39 10,63 00:56:28 73

92 101 PETERSBURSKI ROBERT 1974 M M40 31 Szczecin 05:39 10,61 00:56:33 74

93 146 WYGLĄDACZ  ALICJA 1975 K K40 7 Szczecin WIELGOWO NA BIEGOWO 05:39 10,61 00:56:33 19

94 88 MENZEL  ZOFIA 1958 K K60 1 Lubrza ULTRA DIABŁY TEAM LUBRZA 05:40 10,59 00:56:39 20

95 116 STARCZEWSKI  KRZYSZTOF 1971 M M50 12 świebodzin ULTRA DIABŁY TEAM LUBRZA 05:41 10,54 00:56:54 75

96 138 WARNIEŁŁO  ADRIANA 1977 K K40 8 Trzebiatów AT - AKTYWNY TRZEBIATÓW 05:44 10,48 00:57:16 21

97 50 IZNEROWICZ  MONIKA 1984 K K30 9 Szczecin WY-BIEGANI SZCZECIN 05:49 10,30 00:58:14 22

98 122 SZOSTAK  MARCIN 1988 M M30 21 Szczecin WY-BIEGANI SZCZECIN 05:49 10,30 00:58:14 76

99 96 NOWICKA EWA 1981 K K40 9 Szczecin 05:50 10,28 00:58:22 23

100 33 FIRLIK  MIROSŁAW 1966 M M50 13 Międzywodzie KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 05:55 10,13 00:59:14 77

101 38 GNIEWEK  ELIZA 1984 K K30 10 Gryfice 05:56 10,12 00:59:19 24

102 39 GNIEWEK  TOMASZ 1977 M M40 32 Gryfice 05:56 10,11 00:59:20 78

103 70 KOZIOŁ  MARZENA 1984 K K30 11 Gorawino 06:02 9,94 01:00:21 25

104 65 KONCEWICZ  TOMASZ 1978 M M40 33 Bogatynia PENSJONAT OK POBIEROWO 06:04 9,88 01:00:42 79

105 1 ADAMUSZEK  AURELA 1959 K K60 2 Kołobrzeg 06:06 9,83 01:01:01 26

106 95 NAMEJKO  ELŻBIETA 1985 K K30 12 Trzebiatów 06:08 9,78 01:01:20 27

107 20 CHAJDASZ   JOLA 1977 K K40 10 Gostyń POBIEROWO BIEGA 06:21 9,45 01:03:31 28

108 123 SZTUKIN  TATIANA 1967 K K50 4 Rewal 06:35 9,10 01:05:54 29

109 99 PACHOLSKA   JUSTYNA 1981 K K40 11 Goleniów 06:47 8,85 01:07:47 30

110 147 ZAREMBA  KATARZYNA 1984 K K30 13 Skalno 06:47 8,85 01:07:47 31

111 118 STUDNIARZ  JOANNA 1965 K K50 5 Pobierowo 06:53 8,72 01:08:50 32

112 140 WITECKA-SZNAJDER   MILENA 1987 K K30 14 Pobierowo W DRODZE DO 07:07 8,42 01:11:13 33

113 127 SZYNKOWSKA  KAROLINA 1992 K K30 15 Szczecin POBIEROWO BIEGA 07:07 8,42 01:11:13 34

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 92 MURAWSKI  PAWEŁ 1990 M M30 1 Szczecin 12 BRYGADA ZMECHANIZOWANA 03:23 17,73 00:33:51 1

2 21 CHRUSCINSKI  KACPER 1992 M M30 2 Szczecin 12 BRYGADA ZMECHANIZOWANA 03:24 17,68 00:33:56 2

3 125 SZYMAŃSKI  ŁUKASZ 1989 M M30 3 Pobierowo BP & BIEDRONKA POBIEROWO 03:36 16,67 00:35:59 3
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02.10.2022
10 km
Pobierowo

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

POBIEROWO BALTIC RUN 2022

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 72 KRYNICKA-GRZYB  MAŁGORZATA 1987 K K30 1 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 04:05 14,69 00:40:51 1

2 143 WOLIŃSKA  EMILIA 1971 K K50 1 Wolin 04:20 13,87 00:43:16 2

3 18 BYSIAK  WERONIKA 1998 K K20 1 Kamień Pomorski KB KAMIEŃ POMORSKI 04:27 13,49 00:44:28 3

Klasyfikacja: M16
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 27 DĄBKOWSKI  IGOR 2006 M M16 1 Dziwnów LUKS BAŁTYK DZIWNÓW 04:03 14,83 00:40:28 12

Klasyfikacja: M20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 40 GORSZKA  DAMIAN 1997 M M20 1 SZCZECIN PARRKUN SZCZECIN 04:10 14,41 00:41:38 15

Klasyfikacja: M30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 49 ISKRA  PAWEŁ 1987 M M30 4 Zieleniewo 7PRO SIÓDMIAK TEAM 03:41 16,28 00:36:51 5

Klasyfikacja: M40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 87 MENTLAK  DARIUSZ 1980 M M40 1 Gryfice KP PSP GRYFICE 03:38 16,51 00:36:20 4

Klasyfikacja: M50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 93 MURAWSKI  ZBIGNIEW 1966 M M50 1 Szczecin MURAWSKI TEAM 03:59 15,04 00:39:53 9

Klasyfikacja: M60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 69 KOWALSKI  ZDZISŁAW 1962 M M60 1 Kamień Pomorski K B KAMIEŃ POMORSKI 04:21 13,80 00:43:28 23
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02.10.2022
10 km
Pobierowo

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

POBIEROWO BALTIC RUN 2022

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: M70
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 104 PLATA  TADEUSZ 1951 M M70 1 Szczecin MARATOŃCZYK TEAM SZCZECIN 04:36 13,03 00:46:02 36

Klasyfikacja: K16
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 brak

Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 brak

Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 105 PLESIŃSKA  JOANNA 1986 K K30 2 Goleniów 04:37 13,02 00:46:06 5

Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 75 LEWANDOWSKA  MAGDALENA 1976 K K40 1 Pogorzelica 04:48 12,51 00:47:57 6

Klasyfikacja: K50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 68 KOWALSKA  DOROTA 1965 K K50 2 Kamień Pomorski K B KAMIEŃ POMORSKI 04:36 13,04 00:46:01 4

Klasyfikacja: K60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 88 MENZEL  ZOFIA 1958 K K60 1 Lubrza ULTRA DIABŁY TEAM LUBRZA 05:40 10,59 00:56:39 20

Klasyfikacja: K70
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02.10.2022
10 km
Pobierowo

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

POBIEROWO BALTIC RUN 2022

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 brak

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 104 PLATA  TADEUSZ 1951 M M70 1 Szczecin MARATOŃCZYK TEAM SZCZECIN 04:36 13,03 00:46:02 36

NAJSTARSZY UCZESTNIK
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