
Wyniki - 21 km
Prudnicki Półmaraton Górski
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Agencja Sportu i Promocji w Prudniku
08.10.2022
Prudnik
21 km
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Strona 1

Miejsc Nr. Kraj Nazwisko, Imię Rok Miasto Klub PK 1 10,5 km PK 2 Czas
min/km

Tempo K/M Kat. Wiek.

1 390 POL WRÓBEL Patryk 1994 Glucholazy Wróbel Team 0:21:16 (4) 0:46:36 (3,+1) 1:09:08 (2,+1) 1:33:44 04:28 1° M 1° M20

2 201 POL KADŁUCZKA Jan 1983 Głogówek Akademia Młodego Lekkoatlety Głogówek 0:21:08 (2) 0:46:17 (2) 1:09:08 (1,+1) 1:34:15 04:29 2° M 1° M30

3 403 POL MARCNIAK Przemysław 1987 Prudnik NOA 0:20:43 (1) 0:46:16 (1) 1:09:13 (3,-2) 1:35:39 04:33 3° M 2° M30

4 172 POL GRUND Marek 1989 Strzebiń Mafia Team Lubliniec 0:21:10 (3) 0:47:28 (4,-1) 1:10:40 (4) 1:36:55 04:37 4° M 3° M30

5 250 POL MALCZEWSKI Daniel 1987 Opole Wieczorne Bieganie w Opolu 0:21:38 (5) 0:47:44 (5) 1:11:12 (5) 1:38:31 04:41 5° M 4° M30

6 383 POL WIENDLOCHA Paweł 1981 Katowice Socios Silesia 0:22:24 (8) 0:48:30 (8) 1:12:11 (6,+2) 1:39:04 04:43 6° M 1° M40

7 118 POL BUCHERT Filip 1998 Głuchołazy 0:22:39 (11) 0:49:28 (11) 1:13:23 (9,+2) 1:39:21 04:44 7° M 2° M20

8 245 POL ŁOBOS Marek 1966 Głuchołazy 0:21:48 (6) 0:48:06 (6) 1:12:13 (7,-1) 1:39:34 04:44 8° M 1° M50

9 215 POL KLIMEK Tadeusz 1969 Kusieta Słońca Jury Gmina Olsztyn 0:22:09 (7) 0:48:30 (7) 1:12:52 (8,-1) 1:40:24 04:47 9° M 2° M50

10 131 POL CZAK Tomasz 1974 Kędzierzyn-Koźle Multifit 0:23:33 (16) 0:51:23 (15,+1) 1:15:21 (12,+3) 1:42:23 04:53 10° M 2° M40

11 332 POL SKWORC Grzegorz 1987 Siemianowice Ślaskie Skworc Biegam W górach 0:23:02 (12) 0:50:10 (12) 1:15:21 (13,-1) 1:42:40 04:53 11° M 5° M30

12 365 POL SZYMURA Wojciech 1973 Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem 0:22:30 (9) 0:49:20 (10,-1) 1:14:17 (10) 1:42:44 04:53 12° M 3° M40

13 326 POL SIEKIERKA Janusz 1979 Słupsko Etisoft Running Team 0:23:52 (23) 0:51:34 (17,+6) 1:16:26 (14,+3) 1:45:08 05:01 13° M 4° M40

14 102 POL ANANICH Andrei 1996 Wrocław Biał.TM 0:23:40 (19) 0:51:25 (16,+3) 1:16:27 (15,+1) 1:45:12 05:01 14° M 3° M20

15 159 POL GAWENDA Krzysztof 1978 Lubliniec Mafia Team Lubliniec 0:24:15 (24) 0:51:53 (20,+4) 1:16:50 (16,+4) 1:45:31 05:01 15° M 5° M40

16 256 POL MASTYGA Andrzej 1982 Charbielin Andrea team 0:23:13 (13) 0:50:55 (13) 1:17:21 (18,-5) 1:46:15 05:04 16° M 6° M40

17 175 POL GURGUL Wojciech 1971 Roztoka 0:22:31 (10) 0:49:20 (9,+1) 1:14:23 (11,-2) 1:47:09 05:06 17° M 3° M50

18 203 POL KAMIŃSKI Artur 1982 Nowy Świętów 0:23:38 (18) 0:51:52 (19,-1) 1:17:29 (19) 1:47:24 05:07 18° M 7° M40

19 330 POL SKÓRA Szymon 1977 Nysa 0:24:42 (33) 0:53:40 (30,+3) 1:19:29 (23,+7) 1:48:46 05:11 19° M 8° M40

20 205 POL KARACZAN Marcin 1984 Głubczyce 0:23:34 (17) 0:51:15 (14,+3) 1:17:11 (17,-3) 1:48:49 05:11 20° M 6° M30

21 369 POL TOKARCZYK Marcin 1978 Nysa 0:23:44 (21) 0:52:44 (22,-1) 1:18:57 (21,+1) 1:48:55 05:11 21° M 9° M40

22 108 POL BERGER Piotr 1978 Otmuchów Runners Team Nysa 0:24:36 (30) 0:53:40 (28,+2) 1:19:32 (25,+3) 1:48:57 05:11 22° M 10° M40

23 181 CZE HITLOVA Bronislava 1982 Krnov Krnov 0:24:41 (32) 0:53:40 (29,+3) 1:19:31 (24,+5) 1:48:58 05:11 1° K 1° K40

24 113 POL BOGUSZ Damian 1982 Wrocław ZIS WROCŁAW 0:24:35 (29) 0:53:35 (25,+4) 1:19:41 (26,-1) 1:49:39 05:13 23° M 11° M40

25 399 POL ZWADŁO Piotr 2002 Polska Cerekiew KT ŻYWIEC 0:23:15 (14) 0:54:51 (34,-20) 1:20:26 (28,+6) 1:49:57 05:14 24° M 4° M20

26 337 POL SMOLARKIEWICZ Dawid 1987 Czarnożyły 0:23:43 (20) 0:52:12 (21,-1) 1:18:47 (20,+1) 1:50:03 05:14 25° M 7° M30

27 120 POL BURY Jarosław 1987 Lubliniec Turyści 0:23:50 (22) 0:53:07 (23,-1) 1:20:05 (27,-4) 1:50:43 05:16 26° M 8° M30

28 115 POL BORGUL Jacek 1983 Głuchołazy 0:24:26 (27) 0:53:39 (27) 1:20:32 (30,-3) 1:50:53 05:17 27° M 9° M30

29 114 POL BONK Antoni 1978 Kochcice Mafia Team Lubliniec 0:24:44 (34) 0:53:38 (26,+8) 1:20:58 (31,-5) 1:51:49 05:19 28° M 12° M40

30 407 POL IWANEK Dominik 1986 Tarnowskie Góry 0:24:44 (35) 0:53:29 (24,+11) 1:20:27 (29,-5) 1:52:21 05:21 29° M 10° M30

31 154 POL GADZIMORA Marian 1982 Opole Wieczorne Bieganie w Opolu 0:25:06 (38) 0:54:33 (32,+6) 1:21:58 (32) 1:52:25 05:21 30° M 13° M40



www.Time-Sport.pl - Elektroniczny Pomiar Czasu na Zawodach Sportowych
| poczta@time-sport.pl | +48 666 019 352 | www.Time-Sport.pl |

Strona 2

Miejsc Nr. Kraj Nazwisko, Imię Rok Miasto Klub PK 1 10,5 km PK 2 Czas
min/km

Tempo K/M Kat. Wiek.

32 112 POL BIRECKI Maciej 1991 Nysa 0:23:23 (15) 0:51:51 (18,-3) 1:19:19 (22,-4) 1:52:57 05:23 31° M 11° M30

33 223 POL KONIARZ Michał 1968 Brzeg 0:24:38 (31) 0:55:16 (35,-4) 1:22:38 (33,+2) 1:53:32 05:25 32° M 4° M50

34 180 POL HERBA Grzegorz 1977 Lubotyń KS GRYF KIETRZ 0:25:25 (41) 0:56:17 (39,+2) 1:24:26 (36,+3) 1:55:09 05:29 33° M 14° M40

35 344 POL STAWIŃSKA Agata 1991 Głuchołazy Juvenia Głuchołazy 0:26:06 (45) 0:56:11 (38,+7) 1:24:27 (37,+1) 1:55:34 05:30 2° K 1° K30

36 304 POL PIWOWARCZYK Grzegorz 1976 Głuchołazy 0:26:40 (49) 0:56:17 (40,+9) 1:24:52 (38,+2) 1:55:35 05:30 34° M 15° M40

37 376 POL WACŁAWCZYK Rafał 1989 Zakrzów SąsiedziteaM 0:24:29 (28) 0:54:38 (33,-5) 1:23:10 (34,-1) 1:56:25 05:32 35° M 12° M30

38 211 POL KĘSEK Marcin 1979 Wrocław 0:26:03 (43) 0:57:29 (44,-1) 1:25:08 (39,+5) 1:56:52 05:34 36° M 16° M40

39 343 POL STAROSTKA Jacek 1974 Kędzierzyn-Koźle Pko Bank Polski Biegajmy Razem 0:26:49 (51) 0:57:38 (47,+4) 1:26:09 (45,+2) 1:56:53 05:34 37° M 17° M40

40 278 POL OBST Mateusz 1993 Kobylnica 0:24:23 (26) 0:54:27 (31,-5) 1:24:18 (35,-4) 1:56:59 05:34 38° M 5° M20

41 170 POL GROBELNY Rafał 1984 Czarnożyły Wieluń Biega 0:26:52 (53) 0:57:37 (46,+7) 1:25:50 (42,+4) 1:57:09 05:35 39° M 13° M30

42 389 POL WRÓBEL Barbara 1996 Głuchołazy Wróbel Team 0:26:35 (48) 0:58:15 (51,-3) 1:26:16 (46,+5) 1:57:47 05:37 3° K 1° K20

43 405 POL FICEK Paweł 1977 Paczyna Totus Tuus 0:24:52 (36) 0:55:17 (36) 1:25:33 (40,-4) 1:57:55 05:37 40° M 18° M40

44 178 POL HANZEL Tomasz 1972 Dobrzen Wielki Od Jeziora Do Jeziora 0:26:06 (44) 0:58:06 (50,-6) 1:26:23 (47,+3) 1:58:08 05:38 41° M 5° M50

45 101 POL ADAMUS Kamil 1986 Ozimek Wieczorne Bieganie w Opolu 0:27:07 (56) 0:57:07 (43,+13) 1:25:57 (43) 1:58:17 05:38 42° M 14° M30

46 388 POL WOŹNY Michał 1994 Opole 0:26:26 (47) 0:57:39 (48,-1) 1:25:47 (41,+7) 1:58:24 05:38 43° M 6° M20

47 252 POL MALEJKA Katarzyna 1971 Katowice ADS Masna 0:25:05 (37) 0:56:42 (42,-5) 1:26:00 (44,-2) 1:58:40 05:39 4° K 1° K50

48 158 POL GAWEŁ Bogdan 1956 Oświęcim-Zaborze Synthos 0:27:14 (66) 0:58:17 (52,+14) 1:26:57 (50,+2) 1:59:53 05:43 44° M 1° M60

49 345 POL STĘPIEŃ Grzegorz 1977 Opole Wieczorne Bieganie w Opolu 0:27:23 (67) 0:59:32 (59,+8) 1:28:40 (56,+3) 2:00:34 05:44 45° M 19° M40

50 307 POL PODGÓRNY Mariusz 1993 Ozimek Team Ozimek 0:24:15 (25) 0:55:26 (37,-12) 1:26:26 (48,-11) 2:01:14 05:46 46° M 7° M20

51 239 POL LECHOWSKI Jan 1958 Jelcz-Laskowice KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE 0:27:06 (55) 0:59:13 (56,-1) 1:28:15 (54,+2) 2:01:15 05:46 47° M 2° M60

52 116 POL BORYSEWICZ Wojciech 1988 Rydułtowy RYBNICKA GRUPA BIEGOWA 0:27:07 (57) 0:59:35 (61,-4) 1:29:12 (58,+3) 2:01:24 05:47 48° M 15° M30

53 379 POL WESOŁOWSKA Mirela 1989 Opole Azs Ku Politechniki Opolskiej 0:27:24 (69) 0:58:50 (55,+14) 1:28:07 (51,+4) 2:01:29 05:47 5° K 2° K30

54 382 POL WIDZIAK Piotr 1974 Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem 0:27:11 (63) 1:00:42 (72,-9) 1:29:20 (60,+12) 2:02:04 05:49 49° M 20° M40

55 346 POL STĘPIEŃ Kamila 1987 Opole Wieczorne Bieganie w Opolu 0:26:47 (50) 0:58:37 (54,-4) 1:28:09 (52,+2) 2:02:19 05:49 6° K 3° K30

56 406 POL POZNIAK Robert 1970 Dobrzeń Wielki Od Jeziora Do Jeziora 0:28:23 (78) 1:00:24 (71,+7) 1:29:51 (63,+8) 2:02:43 05:50 50° M 6° M50

57 240 POL LEPICH Tomasz 1981 Zakrzów SąsiedziteaM 0:27:24 (68) 0:59:38 (62,+6) 1:29:13 (59,+3) 2:03:50 05:54 51° M 21° M40

58 119 POL BUKOWSKI Edward 1969 Kluczbork Centrum Kultury w Kluczborku-Kluczborska GB 0:25:25 (40) 0:56:35 (41,-1) 1:26:40 (49,-8) 2:04:07 05:55 52° M 7° M50

59 130 POL CIEPAK Krystian 2001 Poręba GIT EKIPA 0:29:25 (92) 1:02:02 (81,+11) 1:31:30 (69,+12) 2:04:09 05:55 53° M 8° M20

60 129 POL CIEPAK Adam 1972 Poręba GIT EKIPA 0:29:26 (93) 1:02:04 (82,+11) 1:31:31 (71,+11) 2:04:10 05:55 54° M 8° M50

61 296 POL PAWLIK Marek 1974 Nysa Runners Team Nysa 0:25:25 (42) 0:57:52 (49,-7) 1:28:11 (53,-4) 2:04:17 05:55 55° M 22° M40

62 144 CZE FAJTL Martin 1984 Krnov Cvilínští schodaři Krnov 0:27:14 (65) 0:58:35 (53,+12) 1:28:37 (55,-2) 2:04:42 05:56 56° M 16° M30

63 259 POL MERES Mateusz 1985 Nysa 0:25:10 (39) 0:57:33 (45,-6) 1:29:03 (57,-12) 2:04:46 05:56 57° M 17° M30

64 288 POL ORDOŃ Bartłomiej 1983 Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem 0:27:08 (59) 0:59:50 (65,-6) 1:29:38 (61,+4) 2:05:03 05:57 58° M 18° M30

65 284 POL OLSZEWSKI Wojciech 1980 Szybowice 0:27:29 (70) 0:59:50 (64,+6) 1:29:43 (62,+2) 2:05:03 05:57 59° M 23° M40

66 155 POL GAJEWSKI Michał 1996 Opole 0:27:07 (58) 1:00:04 (67,-9) 1:31:28 (68,-1) 2:05:22 05:58 60° M 9° M20

67 249 POL MADEJ Marek 1967 Chorzów 0:26:15 (46) 0:59:15 (57,-11) 1:31:27 (67,-10) 2:06:21 06:01 61° M 9° M50
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68 268 POL MOŃ Sebastian 1986 Dąbrowa Górnicza Carbon Silesia Sport 0:28:13 (76) 1:01:17 (75,+1) 1:32:21 (75) 2:06:22 06:01 62° M 19° M30

69 132 POL CZERNECKI Jacek 1991 Katowice Carbon Silesia Sport 0:27:14 (64) 0:59:43 (63,+1) 1:30:42 (65,-2) 2:06:27 06:01 63° M 20° M30

70 282 POL OKOŃ Kamila 1988 Prudnik 0:27:32 (71) 1:00:05 (68,+3) 1:31:37 (73,-5) 2:06:29 06:01 7° K 4° K30

71 117 POL BRYLA Ireneusz 1987 Domecko !!!!???? 0:28:34 (81) 1:01:01 (73,+8) 1:31:26 (66,+7) 2:06:44 06:02 64° M 21° M30

72 310 POL PORADA Adam 1970 Jarnołtówek Multifit 0:29:41 (100) 1:03:39 (92,+8) 1:33:58 (83,+9) 2:06:53 06:02 65° M 10° M50

73 227 POL KOSTKA Paweł 1983 Katowice 0:29:40 (99) 1:03:39 (91,+8) 1:33:58 (82,+9) 2:06:53 06:02 66° M 22° M30

74 138 CZE DOSEDĚL Emil 1961 Sternberk SKI OB Šternberk 0:27:01 (54) 0:59:23 (58,-4) 1:30:27 (64,-6) 2:07:20 06:04 67° M 3° M60

75 135 POL DĄBROWSKI Krzysztof 1973 Zabrze Socios Silesia 0:28:16 (77) 1:01:59 (80,-3) 1:33:16 (78,+2) 2:07:29 06:04 68° M 24° M40

76 176 POL HAJDA Justyna 1994 Radzionków Mafia Team Lubliniec 0:27:41 (72) 1:01:41 (78,-6) 1:32:36 (76,+2) 2:07:50 06:05 8° K 2° K20

77 185 POL ILNICKA Monika 1988 Opole Wieczorne Bieganie w Opolu 0:27:10 (61) 0:59:33 (60,+1) 1:31:30 (70,-10) 2:07:51 06:05 9° K 5° K30

78 300 POL PERUCKI Piotr 1976 Prudnik 0:26:50 (52) 0:59:56 (66,-14) 1:31:34 (72,-6) 2:08:38 06:08 69° M 25° M40

79 105 POL BALICKI Darek 1970 Kędzierzyn-Koźle 0:28:38 (83) 1:01:42 (79,+4) 1:32:06 (74,+5) 2:08:39 06:08 70° M 11° M50

80 161 POL GERUS Wiesław 1965 Wrocław 0:29:17 (90) 1:03:30 (87,+3) 1:34:14 (84,+3) 2:08:48 06:08 71° M 12° M50

81 230 POL KOWALIK Anna 1987 Lubliniec Turyści 0:28:33 (80) 1:01:36 (77,+3) 1:33:44 (81,-4) 2:09:19 06:10 10° K 6° K30

82 231 POL KOZA Robert 1972 Świętochłowice Carbon Silesia Sport 0:28:35 (82) 1:02:51 (85,-3) 1:34:27 (86,-1) 2:09:41 06:11 72° M 13° M50

83 353 POL SWOBODA Leszek 1973 Solarnia Mafia Team Lubliniec 0:27:09 (60) 1:00:08 (70,-10) 1:33:36 (80,-10) 2:10:03 06:11 73° M 26° M40

84 226 POL KORDZIŃSKI Kazimierz 1958 Lubliniec Mafia Team Lubliniec 0:27:10 (62) 1:00:07 (69,-7) 1:33:36 (79,-10) 2:10:05 06:11 74° M 4° M60

85 273 POL NIEKRAWIEC Dariusz 1979 Opole Wieczorne Bieganie w Opolu 0:29:18 (91) 1:03:34 (90,+1) 1:34:21 (85,+5) 2:10:28 06:13 75° M 27° M40

86 361 POL SZKLORZ Sylwester 1969 Katowice Republika 0:28:54 (85) 1:02:22 (84,+1) 1:34:39 (87,-3) 2:10:42 06:13 76° M 14° M50

87 336 POL SMOLARKIEWICZ Daria 1994 Czarnożyły 0:28:42 (84) 1:03:32 (88,-4) 1:35:06 (88) 2:11:23 06:16 11° K 3° K20

88 171 POL GRUBIAK Wojciech 1975 Nysa Nysa Biega 0:29:51 (107) 1:04:49 (100,+7) 1:35:57 (92,+8) 2:11:29 06:16 77° M 28° M40

89 299 POL PERKA Tomek 1969 Opole Wieczorne Bieganie w Opolu 0:28:55 (86) 1:03:33 (89,-3) 1:35:23 (89) 2:12:24 06:18 78° M 15° M50

90 378 POL WENGERSKI Roman 1977 Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem 0:30:20 (116) 1:05:32 (104,+12 1:36:53 (96,+8) 2:12:58 06:20 79° M 29° M40

91 294 POL PATERAK Robert 1986 Grodziec WKB Meta Lubliniec / Wieczorne Bieganie w Opolu 0:27:56 (73) 1:01:11 (74,-1) 1:32:38 (77,-3) 2:13:39 06:22 80° M 23° M30

92 221 POL KOCUBA Artur 1968 Głuchołazy 0:29:42 (102) 1:04:25 (95,+7) 1:36:14 (93,+2) 2:14:28 06:24 81° M 16° M50

93 306 POL PLOK Krzysztof 1968 Polkowice Team Plok 0:28:04 (74) 1:02:10 (83,-9) 1:35:53 (91,-8) 2:14:36 06:25 82° M 17° M50

94 352 POL SWIERC Dariusz 1972 Opole 0:29:06 (87) 1:04:35 (97,-10) 1:38:05 (99,-2) 2:14:42 06:25 83° M 18° M50

95 355 POL SZANGULEIT Mateusz 1990 Strzelce Opolskie TS Iron Man Gogolin 0:29:39 (98) 1:04:44 (99,-1) 1:36:37 (94,+5) 2:14:54 06:25 84° M 24° M30

96 351 POL SUSZCZYŃSKI Krzysztof 1976 Nysa LucekPazur Team 0:30:02 (111) 1:05:03 (101,+10 1:37:39 (98,+3) 2:15:21 06:27 85° M 30° M40

97 267 POL MILIŃSKA Lilianna 1981 Niemodlin Niemodlin biega 0:29:50 (106) 1:04:24 (94,+12) 1:38:15 (101,-7) 2:15:24 06:27 12° K 2° K40

98 109 POL BIALIK Jędrzej 1984 Nysa 0:31:16 (126) 1:06:21 (114,+12 1:39:29 (107,+7) 2:15:39 06:28 86° M 25° M30

99 257 POL MATYSIAK Marcin 1979 Gogolin T.S. Iron Man Gogolin 0:29:36 (96) 1:05:08 (103,-7) 1:38:08 (100,+3) 2:15:50 06:28 87° M 31° M40

100 317 POL REMISZ Wojciech 1987 Biała Prudnicka Matner Running Team 0:29:44 (104) 1:04:30 (96,+8) 1:40:02 (111,-15) 2:15:54 06:28 88° M 26° M30

101 162 POL GLIED Krzysztof 1976 Dobrzeń Wielki Tor Dobrzeń Wielki 0:32:06 (131) 1:07:51 (126,+5) 1:39:19 (104,+22 2:15:58 06:28 89° M 32° M40

102 194 POL JASTRZĘBSKI Leszek 1954 Prudnik Runners Team Nysa 0:29:27 (94) 1:04:38 (98,-4) 1:37:25 (97,+1) 2:15:59 06:29 90° M 5° M60

103 147 CZE FRAISER Andrea 1982 Krnov 0:31:13 (125) 1:06:19 (113,+12 1:39:59 (108,+5) 2:16:15 06:29 13° K 3° K40
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104 243 POL LUDWA Stanisław 1968 Głuchołazy Runners Team Nysa 0:29:16 (89) 1:03:29 (86,+3) 1:36:51 (95,-9) 2:16:34 06:30 91° M 19° M50

105 122 POL CHEŁMICKA Magdalena 1971 Łódź Alpin Hoka Team 0:30:35 (119) 1:06:27 (116,+3) 1:39:25 (105,+11 2:16:38 06:31 14° K 2° K50

106 128 POL CIEMNY Grzegorz 1989 Pielgrzymów 0:30:04 (112) 1:05:38 (106,+6) 1:39:25 (106) 2:17:12 06:32 92° M 27° M30

107 157 POL GARCARZ Łukasz 1981 Opole Wieczorne Bieganie w Opolu 0:30:18 (115) 1:05:39 (107,+8) 1:39:11 (103,+4) 2:17:24 06:32 93° M 33° M40

108 385 POL WILIŃSKI Arkadiusz 1981 Oława Oława 0:29:38 (97) 1:05:05 (102,-5) 1:38:38 (102) 2:17:27 06:33 94° M 34° M40

109 315 POL PRZYSZLAK Stanisław 1965 Prudnik 0:28:25 (79) 1:01:21 (76,+3) 1:35:25 (90,-14) 2:17:50 06:34 95° M 20° M50

110 329 POL SIPIORA Irek 1981 Prudnik Dabrowskiego 0:31:08 (124) 1:07:28 (124) 1:39:59 (109,+15 2:18:28 06:35 96° M 35° M40

111 303 POL PIÓRKOWSKI Paweł 1990 Nowa Ruda 0:32:02 (129) 1:07:38 (125,+4) 1:40:35 (114,+11 2:18:29 06:35 97° M 28° M30

112 261 POL MICHAŁOWSKI Piotr 1984 Lubliniec Mafia Team Lubliniec 0:30:06 (114) 1:05:39 (108,+6) 1:41:58 (119,-11) 2:18:41 06:36 98° M 29° M30

113 220 POL KOCISZEWSKI Łukasz 1980 Opole Kociaki 0:31:48 (128) 1:10:07 (130,-2) 1:43:25 (125,+5) 2:19:22 06:38 99° M 36° M40

114 236 POL KUSTRA Klaudia 1988 Nysa 0:30:04 (113) 1:06:52 (118,-5) 1:40:01 (110,+8) 2:19:26 06:38 15° K 7° K30

115 163 POL GŁOMBIK Krzysztof 1964 Książenice 0:32:26 (136) 1:10:01 (129,+7) 1:43:18 (124,+5) 2:19:28 06:38 100° M 21° M50

116 320 POL SAMBORSKA Monika 1981 Opole Wieczorne Bieganie w Opolu 0:30:44 (121) 1:07:22 (122,-1) 1:41:55 (118,+4) 2:19:43 06:39 16° K 4° K40

117 321 POL SAMBORSKI Daniel 1977 Opole Wieczorne Bieganie w Opolu 0:30:44 (122) 1:07:24 (123,-1) 1:41:54 (117,+6) 2:19:44 06:39 101° M 37° M40

118 335 POL SMIECH Monika 1982 Większyce 0:30:48 (123) 1:06:13 (112,+11 1:42:07 (120,-8) 2:19:55 06:40 17° K 5° K40

119 323 POL SEDLACZEK Piotr 1977 Lubrza UltraL 0:28:09 (75) 1:03:39 (93,-18) 1:40:20 (113,-20) 2:20:24 06:41 102° M 38° M40

120 262 POL MICHAŁOWSKI Tomasz 1979 Szczecin 0:29:47 (105) 1:05:39 (109,-4) 1:40:08 (112,-3) 2:21:07 06:43 103° M 39° M40

121 145 CZE FAJTLOVA Nikola 1988 Krnov Cvilínští schodaři Krnov 0:32:18 (132) 1:08:44 (128,+4) 1:41:43 (116,+12 2:21:13 06:43 18° K 8° K30

122 358 POL SZENDERA Robert 1976 Opole SLD 0:30:42 (120) 1:08:42 (127,-7) 1:43:46 (126,+1) 2:21:42 06:45 104° M 40° M40

123 400 POL ZYŚK Szymon 1983 Głuchołazy 0:29:52 (108) 1:06:25 (115,-7) 1:42:17 (121,-6) 2:23:25 06:50 105° M 30° M30

124 283 POL OLENDER Grzegorz 1978 Opole Wieczorne Bieganie w Opolu 0:30:34 (118) 1:06:57 (119,-1) 1:41:29 (115,+4) 2:23:37 06:50 106° M 41° M40

125 124 POL CHOJECKI Sebastian 1985 Sosnowiec 0:30:02 (110) 1:07:21 (121,-11) 1:43:56 (127,-6) 2:24:57 06:54 107° M 31° M30

126 254 POL MARCZAK Piotr 1977 Opole Biegaczkowo 0:29:14 (88) 1:06:12 (111,-23) 1:44:46 (129,-18) 2:26:06 06:58 108° M 42° M40

127 263 POL MIELCZAREK Grzegorz 1967 Opole AM. Trener Team 0:29:43 (103) 1:06:51 (117,-14) 1:44:05 (128,-11) 2:26:14 06:58 109° M 22° M50

128 327 POL SIEKIERKA Karolina 1981 Słupsko 0:32:22 (135) 1:11:02 (135) 1:46:11 (132,+3) 2:26:28 06:58 19° K 6° K40

129 247 POL ŁYCZBA Bogusław 1961 Częstochowa 0:32:57 (144) 1:11:53 (143,+1) 1:48:10 (137,+6) 2:26:54 07:00 110° M 6° M60

130 354 POL SZAJCA Katarzyna 1976 Gmina Dobrzeń Wielki 0:36:03 (166) 1:16:04 (163,+3) 1:50:05 (144,+19 2:26:55 07:00 20° K 7° K40

131 265 POL MIKŁUSZKA Dorota 1976 Opole KB Odra Opole 0:32:39 (140) 1:10:34 (133,+7) 1:46:31 (133) 2:27:08 07:01 21° K 8° K40

132 370 POL TOMASZEK Grzegorz 1983 Kraków Nowa Huta Team 0:32:39 (141) 1:10:58 (134,+7) 1:47:09 (134) 2:27:26 07:01 111° M 32° M30

133 373 POL TROJNIAK Daria 1987 Prudnik 0:29:41 (101) 1:07:05 (120,-19) 1:45:15 (130,-10) 2:28:33 07:04 22° K 9° K30

134 104 POL BACZYŃSKI Sebastian 1983 Nysa 0:32:27 (137) 1:10:17 (132,+5) 1:46:07 (131,+1) 2:29:32 07:07 112° M 33° M30

135 198 POL JOŃCZYK Ania 1983 Ozimek 0:33:14 (147) 1:11:59 (145,+2) 1:49:04 (142,+3) 2:29:34 07:07 23° K 10° K30

136 179 POL HASKA Kasia 1979 Suchy Bór Wieczorne Bieganie w Opolu 0:32:21 (133) 1:11:15 (140,-7) 1:48:40 (138,+2) 2:30:30 07:10 24° K 9° K40

137 228 POL KOŚNIEWSKA-NOWAK Joanna 1979 Dębska Kuźnia Wieczorne Bieganie w Opolu 0:32:28 (139) 1:11:14 (139) 1:48:40 (139) 2:30:30 07:10 25° K 10° K40

138 107 POL BARTNIK Ania 1987 Opole Wieczorne Bieganie w Opolu 0:32:27 (138) 1:11:14 (138) 1:48:41 (140,-2) 2:30:46 07:11 26° K 11° K30

139 313 POL PROKOPCZYK Jaroslaw 1977 Opole 0:32:22 (134) 1:11:13 (137,-3) 1:48:42 (141,-4) 2:30:47 07:11 113° M 43° M40
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140 134 POL DAJCZAK Joanna 1991 Opole Wieczorne Bieganie w Opolu 0:37:39 (171) 1:16:07 (164,+7) 1:52:51 (153,+11 2:31:42 07:13 27° K 12° K30

141 302 POL PIĘTA Krzysztof 1956 Sosnowiec Sosna Sosnowiec 0:33:14 (148) 1:12:14 (147,+1) 1:49:10 (143,+4) 2:31:44 07:14 114° M 7° M60

142 342 POL SOWADA-KUPIEC Małgorzata 1980 Dobrzeń Wielki Od Jeziora Do Jeziora 0:36:05 (168) 1:19:35 (169,-1) 1:55:00 (163,+6) 2:32:51 07:17 28° K 11° K40

143 183 POL IGRAS Mieczysław 1961 Nysa Runners Team Nysa 0:36:20 (170) 1:14:48 (158,+12 1:52:04 (150,+8) 2:32:55 07:17 115° M 8° M60

144 233 POL KRZYZOWSKA Aleksandra 1984 Dobrzeń Wielki Od Jeziora Do Jeziora 0:36:05 (167) 1:19:35 (168,-1) 1:54:59 (162,+6) 2:33:03 07:17 29° K 13° K30

145 182 CZE HOLZNEROVA Renata 1980 Krnov Krnov 0:33:11 (146) 1:11:11 (136,+10 1:47:53 (136) 2:33:08 07:17 30° K 12° K40

146 196 POL JELEŃ Zbigniew 1988 Opole 0:32:04 (130) 1:11:40 (142,-12) 1:50:23 (145,-3) 2:33:13 07:18 116° M 34° M30

147 328 POL SIPIERA Tomasz 1972 Giebułtów 0:31:21 (127) 1:10:07 (131,-4) 1:47:51 (135,-4) 2:33:19 07:18 117° M 23° M50

148 142 POL DUSZA Arkadiusz 1974 Prudnik 0:34:06 (155) 1:12:49 (150,+5) 1:50:59 (146,+4) 2:33:52 07:20 118° M 44° M40

149 396 POL ZDEB Marcin 1982 Opole 0:34:44 (162) 1:16:39 (166,-4) 1:52:41 (152,+14 2:34:51 07:22 119° M 45° M40

150 136 CZE DLABAJOVA Alena 1974 Krnov Cvilínští schodaři Krnov 0:33:34 (151) 1:12:41 (149,+2) 1:51:25 (148,+1) 2:35:28 07:24 31° K 13° K40

151 191 POL JANOSZEK Marcel 1991 Steblów JULA Meble 0:29:54 (109) 1:06:04 (110,-1) 1:42:59 (123,-13) 2:36:09 07:26 120° M 35° M30

152 277 POL NOWAK Łukasz 1983 Suchy Bór Wieczorne Bieganie w Opolu 0:35:18 (163) 1:14:19 (154,+9) 1:52:58 (154) 2:36:19 07:26 121° M 36° M30

153 349 POL SUCHY Aron 1988 Steblów Pogoń Bydło 0:29:27 (95) 1:05:37 (105,-10) 1:42:58 (122,-17) 2:36:26 07:27 122° M 37° M30

154 404 POL ADAMÓW Piotr 1966 Większyce 0:33:00 (145) 1:12:27 (148,-3) 1:51:09 (147,+1) 2:36:33 07:27 123° M 24° M50

155 279 POL OCHEJ Joanna 1984 Wrocław APTENEO RUNNING TEAM 0:33:33 (149) 1:14:30 (155,-6) 1:54:17 (157,-2) 2:36:39 07:28 32° K 14° K30

156 363 POL SZYMANEK Beata 1979 Radwanice 0:33:33 (150) 1:14:31 (156,-6) 1:54:17 (158,-2) 2:36:40 07:28 33° K 14° K40

157 281 CZE OKAPALOVA Lenka 1974 Krnov Cvilínští schodaři Krnov 0:33:35 (152) 1:13:46 (151,+1) 1:53:45 (155,-4) 2:39:44 07:37 34° K 15° K40

158 123 POL CHŁAP Paweł 1988 Szybowice 0:34:21 (158) 1:14:50 (159,-1) 1:55:15 (164,-5) 2:39:46 07:37 124° M 38° M30

159 103 POL ANIOL Bartosz 1983 Rybnik KS Wiewiórki 0:32:52 (143) 1:11:58 (144,-1) 1:52:35 (151,-7) 2:40:19 07:38 125° M 39° M30

160 334 POL SMĘTKOWSKA Anna 1990 Siedlce Biegowa Rodzina 0:34:39 (161) 1:15:55 (162,-1) 1:54:45 (161,+1) 2:40:34 07:39 35° K 15° K30

161 275 POL PAWLIK Agnieszka 1973 Nysa Runners Team Nysa 0:32:46 (142) 1:12:14 (146,-4) 1:51:40 (149,-3) 2:40:36 07:39 36° K 16° K40

162 375 POL UGLIS Barbara 1981 Bielice 0:33:41 (154) 1:14:10 (153,+1) 1:54:07 (156,-3) 2:40:52 07:40 37° K 17° K40

163 264 POL MIKLER Marcin 1978 Prudnik 0:34:19 (157) 1:13:47 (152,+5) 1:54:40 (160,-8) 2:40:56 07:40 126° M 46° M40

164 125 POL CHORABIK Stanisław 1954 Dębowiec 0:35:51 (165) 1:17:10 (167,-2) 1:56:55 (168,-1) 2:41:15 07:41 127° M 9° M60

165 395 POL ZDEB Barbara 1985 Opole 0:34:32 (159) 1:16:39 (165,-6) 1:54:31 (159,+6) 2:41:27 07:41 38° K 16° K30

166 324 POL SICZEK Kamil 1986 Legnica Biegowa Rodzina 0:34:39 (160) 1:15:54 (161,-1) 1:57:35 (169,-8) 2:42:10 07:43 128° M 40° M30

167 141 POL DROŻYŃSKA Iwona 1987 Nysa 0:38:48 (180) 1:21:14 (172,+8) 2:00:55 (170,+2) 2:43:42 07:48 39° K 17° K30

168 244 POL LUZAK Mirosław 1961 Bydgoszcz TKKF Kolejarz Bydgoszcz 0:30:29 (117) 1:11:26 (141,-24) 1:56:00 (166,-25) 2:45:53 07:54 129° M 10° M60

169 314 POL PRZYBYSZ Stanisław 1952 Prudnik 0:34:16 (156) 1:15:19 (160,-4) 1:56:51 (167,-7) 2:46:47 07:56 130° M 11° M60

170 137 POL DOMINIAK Dariusz 1968 Chrząstowice 0:33:39 (153) 1:14:33 (157,-4) 1:55:56 (165,-8) 2:47:58 08:00 131° M 25° M50

171 167 POL ZAWODNIK ANONIMOWY 1975 Piekary Śląskie 0:38:07 (173) 1:21:36 (173) 2:02:38 (171,+2) 2:49:24 08:04 132° M 47° M40

172 168 POL GÓRSKI Jakub 1984 Tychy Rapid Mivardi Polska 0:38:40 (179) 1:23:12 (179) 2:05:50 (174,+5) 2:49:28 08:04 133° M 41° M30

173 206 POL KARCZYŃSKA Justyna 1982 Opole Wieczorne Bieganie w Opolu 0:38:29 (176) 1:21:53 (174,+2) 2:05:50 (175,-1) 2:49:55 08:05 40° K 18° K40

174 397 POL ZIENKIEWICZ Agnieszka 1979 Osiny Wieczorne Bieganie w Opolu 0:38:31 (177) 1:21:53 (175,+2) 2:05:50 (176,-1) 2:50:10 08:06 41° K 19° K40

175 214 POL KITA Magdalena 1984 Gmina Dobrzeń Wielki Od Jeziora Do Jeziora 0:36:06 (169) 1:20:28 (171,-2) 2:03:57 (173,-2) 2:54:00 08:17 42° K 18° K30
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176 143 POL DUTKIEWICZ-GAJOS Renata 1956 Nysa Fit-Boxing CTP Nysa 0:38:52 (181) 1:22:49 (176,+5) 2:06:14 (177,-1) 2:55:01 08:20 43° K 1° K60

177 348 POL STRUMIŃSKI Jakub 1975 Gmina Dobrzeń Wielki Team of Runners 0:35:18 (164) 1:20:19 (170,-6) 2:03:55 (172,-2) 2:57:41 08:28 134° M 48° M40

178 274 POL NOGA Kasia 1976 Opole Wieczorne Bieganie w Opolu 0:38:12 (174) 1:23:03 (178,-4) 2:07:30 (179,-1) 2:58:48 08:31 44° K 20° K40

179 312 POL PRIMKE Beata 1970 Opole Wieczorne Bieganie w Opolu 0:38:06 (172) 1:22:51 (177,-5) 2:07:29 (178,-1) 2:59:56 08:34 45° K 3° K50

180 360 POL SZERSZEŃ Małgorzata 1978 Piaseczno Piaseczno Running 0:38:28 (175) 1:24:06 (181,-6) 2:08:37 (180,+1) 3:00:26 08:35 46° K 21° K40

181 359 POL SZERSZEŃ Janusz 1977 Piaseczno Piaseczno Running 0:38:34 (178) 1:24:06 (180,-2) 2:08:42 (181,-1) 3:00:26 08:35 135° M 49° M40

182 188 POL JAKIMOWICZ Iza 1974 Opole Wieczorne Bieganie w Opolu 0:39:03 (182) 1:25:31 (182) 2:10:19 (182) 3:00:57 08:37 47° K 22° K40

183 340 POL SOSULSKA Janina 1965 Włodary Runners Team Nysa 0:40:14 (184) 1:27:06 (183,+1) 2:14:45 (183) 3:14:29 09:16 48° K 4° K50

184 235 POL KUSTRA Karol 1965 Nysa 0:41:08 (185) 1:37:49 (186,-1) 2:25:49 (184,+2) 3:28:38 09:56 136° M 26° M50

185 156 POL GARCARZ Dorota 1981 Opole Wieczorne Bieganie w Opolu 0:44:59 (186) 1:37:48 (185,+1) 2:28:47 (185) 3:28:47 09:56 49° K 23° K40

DNF (2)

DNF 258 CZE MELCROVA Zuzana 1984 Krnov Krnov 0:39:41 (183) 1:32:35 (184,-1) DNF

DNF 357 POL SZELĄG Iwona 1989 Gliwice 0:48:33 (187) 1:48:39 (187) DNF


