IV IPB Nocny Bieg na 5 km o Puchar Eugeniusza Jaremko

ILAWA, 25 maja 2019
Klasyfikacja
5 km
‘ Wyniki wg czasu netto poza pierwszg 100-tkag na mecie
1 9 BIWOTT Wycliffe M30 Benedek Team (KEN) 1 1 0:07:22(1) 0:14:27
2 2 DEMCZYSZAK Mateusz M30  LtKS Prefbet Sniadowo tomza (PO 2 2 0:07:29(3) 0:14:38
3 829 ROGIEWICZ Andrzej M20 PACKMAN TEAM (POL) 3 1 0:07:30(4) 0:14:41
4 23 OLEJARZ Artur M30 MKL SZCZECIN (POL) 4 3 0:07:32(5) 0:14:41
5 33 WAMBUA Elijah M20 Benedek Team (KEN) 5 2 0:07:26(2) 0:14:59
6 12 GLOGOWSKI Adam M20 Uks Ekonomik Maratoriczyk Lebork 6 3 0:07:40(6) 0:15:04
7 22 NIEMCZYK Mateusz M20  LtKS Prefbet Sniadowo tomza (PO 7 4  0:07:41(7) 0:15:08
8 7 OSKIERKO tukasz M30 (POL) 8 4 0:07:49(9) 0:15:28
9 17 KOTtOWSKI Bartosz M20 LKS Ostromecko (POL) 9 5 0:07:49(8) 0:15:33
10 10 CZYZKOWSKI Pawet M30 TEAM KOPEC (POL) 10 5 0:08:05(10) 0:15:56
11 18 KOWALSKI Karol M20 TEAM KOPEC (POL) 11 6 0:08:19(17) 0:15:58
12 30 PSZCZOLKOWSKI Pawet M30 PrzczétkowskiTeam (POL) 12 6 0:08:13(11) 0:15:59
13 20 MOSKAL Pawet M20 Kurzetnik Biega (POL) 13 7 0:08:16(14) 0:16:03
14 21 MYSZKIEWICZ Maciej M20 TEAM KOPEC (POL) M (1), 14 8 0:08:17(16) 0:16:11
15 791 DEMBOWSKI Mariusz M30 H+H Polska (POL) 15 7 0:08:16(13) 0:16:14
16 800 KRAWIECKI Mateusz M30 Husaria Race Team (POL) 16 8 0:08:16(12) 0:16:20
17 11 DRAZBA Dominik M30 TEAM KOPEC (POL) 17 9 0:08:17(15) 0:16:25
18 38 SZWAIJ tukasz M30 TEAM KOPEC (POL) 18 10 0:08:22(18) 0:16:25
19 55 BANASZEWSKI tukasz M20 KM PSP GRUDZIADZ (POL) 19 9 0:08:33(24) 0:16:28
20 8 POBLOCKI Piotr M50  Uks Ekonomik Maratoriczyk Lebork 20 0:08:34(27) 0:16:29
21 77 BOGUSIEWICZ Jakub M16 SSP Orka tawa (POL) M (2), 21 1 0:08:32(22) 0:16:42
22 74 BLAUT Damian M20 KP PSP Ostréda (POL) 22 10 0:08:32(21) 0:16:43
23 32 TANUI Jepchirchir K30 Benedek Team (KEN) 1 0:08:33(26) 0:16:44
24 19 MBOGO Jane K20 Benedek Team (KEN) 1 0:08:33(25) 0:16:45
25 16 KALISKarol M20  Wojsko Polskie (POL) 23 11 0:08:33(23) 0:16:46
26 37 ZAHORSKI Grzegorz M20 Mos Zatoka Braniewo (POL) 24 12 0:08:31(20) 0:16:58
27 648 SUL Marcin M30 Olsztyn (POL) 25 11 0:08:52(33) 0:17:06
28 31 SUDZINSKA Mariola K40  Olsztyn (POL) 1 0:08:52(34) 0:17:10
29 436 MALUCHNIK Radostaw M40  KS MAKOW BIEGA (POL) 26 1 0:08:49(30) 0:17:10
30 306 KtOS Klaudiusz M30  Wilk Kociewski (POL) 27 12 0:08:53(37) 0:17:12
31 781 ZIENKIEWICZ Piotr M40  UKS GIMPAS PASLEK (POL) 28 0:08:50(31) 0:17:13
32 311 KOLAKOWSKI Rafat M40 Rozbiegane Dziatdowo (POL) 29 3 0:08:52(32) 0:17:22
33 595 ROZANSKI Krystian M30 TEAM KOPEC (POL) 30 13 0:09:02(41) 0:17:22
34 564 PRZYBYLA Adrian M20 TEAM KOPEC (POL) M (3), 31 13 0:08:47(29) 0:17:27
35 748 WOIDYLO Mariusz M30 Brodnica Biega (POL) 32 14 0:09:08(47) 0:17:28
36 14 JACKIEWICZ Monika K20  Szczecin (POL) 2 0:08:46(28) 0:17:30
37 221 JABLONSKI Jarostaw M40  UKS TRS Susz/Nadlesnictwo Susz ( L(1) 33 4 0:09:07(42) 0:17:34
38 98 CHETNIK Rafat M40  Sztum (POL) 34 5 0:08:58(38) 0:17:36
39 669 SZCZYGLOWSKI Jacek M40 TEAM KOPEC (POL) 35 6 0:08:53(35) 0:17:37
40 181 GOLMANOWSKI Krzysztof M40 Kurzetnik Biega (POL) 36 7 0:09:11(51) 0:17:38
41 660 SZAJDA Tomasz M40 Karkonosz Running Team (POL) 37 8 0:08:59(40) 0:17:39
42 828 DIAS Magdalena K20  Zorza Gdynia (POL) 3 0:08:53(36) 0:17:39
43 328 KORWIEL Rafat M30 ZEGARKISPORTOWE.PL (POL) 38 15 0:09:10(49) 0:17:40
44 186 GORSKI Radek M40 Vege Runners (POL) 39 9 0:09:08(46) 0:17:41
45 99 CHMIELEWSKI Krzysztof M40 Ostrdéda (POL) 40 10 0:09:14(55) 0:17:45
46 471 MOWINSKI Robert M30 Kurzetnik Biega (POL) 41 16 0:09:09(48) 0:17:46
47 65 BESTVATER Marcel M20 TEAM KOPEC (POL) 42 14 0:09:13(54) 0:17:48
48 314 KOLECKI Michat M20 MiSiEk Runner Team (POL) 1(1), 43 15 0:09:07(43) 0:17:51
49 295 KAWECZYNSKI Krzysztof M30 TEAM KOPEC (POL) 44 17 0:09:13(53) 0:17:51
50 63 BELKA Przemystaw M20 Itawa Biega (POL) M (4), 45 16 0:08:58(39) 0:17:53
51 216 IGNATOWICZ Radostaw M30 TEAM KOPEC (POL) 46 18 0:09:12(52) 0:17:56
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52 797 KONARZEWSKA Martyna K20  UKS MOSiR Dziatdowo (POL) 6 4 0:09:08(45) 0:17:59

53 497 OLSZANSKI Pawet M20 TEAM KOPEC (POL) 47 17 0:09:15(56) 0:18:02
54 218 ILKIEWICZ Adam M30 3Bro (POL) 48 19 0:09:21(62) 0:18:05
55 26 PAWLOWSKA Kamila K16  Kurzetnik Biega (POL) 7 1 0:09:26(67) 0:18:06
56 29 POBLOCKA-GLOGOWSKA Katarzyna K20  Uks Ekonomik Maratonczyk Lebork 8 5 0:09:18(60) 0:18:08
57 629 SKUZJUS Michat M20 #8ranobasen emp itawa (POL) M (5), 49 18 0:09:24(64) 0:18:10
58 50 BAKPawet M40  Sepopol (POL) 50 11 0:09:07(44) 0:18:12
59 337 KOTLENGA Przemystaw M30 Mts Hamer (POL) M (6), 51 20 0:09:18(59) 0:18:14
60 482 NAWROT Piotr M40  Grudzigdz (POL) 52 12 0:09:26(69) 0:18:18
61 804 LUKASZEWSKI Btazej M20 [Itawa (POL) M (7), 53 19 0:09:25(65) 0:18:18
62 511 OSSOWSKI Dariusz M50 Koteze (POL) 54 2 0:09:30(74) 0:18:22
63 520 PATALON Adam M50 Kurzetnik Biega (POL) 55 3 0:09:29(73) 0:18:23
64 341 KOWALEWSKI tukasz M30 Gmina Gardeja Biega (POL) 56 21 0:09:26(70) 0:18:32
65 36 MISIAK Alicja K20  Susz (POL) 9 6 0:09:27(71) 0:18:33
66 45 ARANOWSKI Patryk M40 LUBAWA KOCHA BIEGAC (POL) 57 13 0:09:41(81) 0:18:34
67 605 RUDOWSKI Damian M20 PrzczétkowskiTeam (POL) 58 20 0:09:19(61) 0:18:35
68 246 JEDRASZEK Daniel M30 Mate Lezno (POL) 59 22 0:09:16(57) 0:18:36
69 582 RAK Tomasz M40  PrzczétkowskiTeam (POL) 60 14 0:09:42(84) 0:18:38
70 617 SAWICKI Marcin M30 Teamochal (POL) 61 23 0:09:29(72) 0:18:38
71 202 GUTMANSKI Mariusz M20 TEAM KOPEC (POL) 62 21 0:09:30(75) 0:18:38
72 227 JAKACKI Sylwester M30 Bartoszycka Grupa Biegowa ENDO 63 24 0:09:39(79) 0:18:39
73 274 KAMINSKI Piotr M20 TEAM KOPEC (POL) M (8), 64 22 0:09:34(77) 0:18:42
74 827 ZIELSKI Oliwier M16 Orka ltawa (POL) M(9), 65 2 0:09:16(58) 0:18:43
75 665 SZCZECINA Rafat M40 Itawa Biega (POL) M (10), 66 15 0:09:43(85) 0:18:43
76 287 KAROLEWSKI Krzysztof M30 Kriss Coaching (POL) 67 25 0:09:26(68) 0:18:43
77 825 ZBUTOWICZ tukasz M30 Klub Biegacza Lidzbark Warmirski 68 26 0:09:25(66) 0:18:43
78 674 SZTYBOR Marcin M20 PrzczétkowskiTeam (POL) 69 23 0:09:47(89) 0:18:50
79 601 RUCZYNSKI Mirostaw M40 TEAM KOPEC (POL) 70 16 0:09:50(92) 0:18:50
80 489 NOGA Jarostaw M30 PrzczétkowskiTeam (POL) 71 27 0:09:10(50) 0:18:50
81 304 KLINICKI Tomasz M40 #8ranobasen emp itawa (POL) M (11), 72 17 0:09:43(86) 0:18:51
82 331 KOSZCZKA Karol M40 Itawa Biega (POL) M (12), 73 18 0:09:47(90) 0:18:52
83 66 BIALEK Piotr M30 3Bro (POL) 74 28 0:09:33(76) 0:18:52
84 777 ZIEJA Andrzej M40  Skazani na Sukces (POL) 1(2), 75 19 0:09:50(93) 0:18:54
85 789 ZYJEWSKI Krzysztof M30 KAZA Team (POL) 76 29 0:09:51(96) 0:18:58
86 34 WANTOWSKA Aleksandra K20 TEAM KOPEC (POL) M(13), 10 7 0:09:40(80) 0:18:58
87 94 BYSTRZYCKI Radostaw M50  PrzczétkowskiTeam (POL) L(2) 77 4 0:09:51(94) 0:19:02
88 421 tYZINSKI Michat M16 Itawa (POL) 78 3 0:09:23(63) 0:19:03
89 476 NADULSKIJacek M40 TEAM KOPEC (POL) 79 20 0:09:35(78) 0:19:05
90 458 MERDA Piotr M40  Mts Hamer (POL) 80 21 0:09:42(83) 0:19:05
91 399 LIZINCZYK Rafal M40  zantyr sztum (POL) 81 22 0:09:42(82) 0:19:06
92 82 BOROWSKI Robert M40 TEAM KOPEC (POL) 82 23 0:10:02(107) 0:19:06
93 362 KRZYKWA Maciek M20 PrzczétkowskiTeam (POL) 83 24 0:09:48(91) 0:19:06
94 579 RAFI Rafat M40 Sa Wolniejsi Ala Team (POL) 84 24 0:10:02(109) 0:19:08
95 157 FELKA Szymon M30 Ostréda Runners (POL) 85 30 0:09:52(97) 0:19:08
96 177 GLOWACKI Robert M40 Sokdt Team /Vege Runners (POL) 86 25 0:09:55(100) 0:19:09
97 541 PINIEWSKI Robert M40  PrzczétkowskiTeam (POL) 87 26 0:09:55(101) 0:19:10
98 767 ZALEWSKI Michat M30 LUBAWA KOCHA BIEGAC (POL) 88 31 0:10:07(118) 0:19:11
99 540 PILECKI Robert M40 Runeda (POL) 89 27 0:10:03(110) 0:19:12
100 745 WODZYNSKI Bogustaw M50 Rozbiegane Dziatdowo (POL) 920 5 0:09:59(104) 0:19:14
101 442 MARCHLEWSKI Radostaw M30 Kurzetnik Biega (POL) 91 32 0:10:06(116) 0:19:15
102 743 WODKOWSKI Krzysztof M40 Szpegawsk (POL) 92 28 0:09:51(95) 0:19:20
103 196 GRUSZECZKA Jacek M30 parkrun Grudzigdz (POL) 93 33 0:10:02(108) 0:19:20
104 578 RADZIWON Tomasz M30 Stawiguda (POL) 94 34 0:09:59(105) 0:19:21
105 25 PAWLOWSKA Dorota K30 Kurzetnik Biega (POL) 11 2 0:09:57(102) 0:19:23
106 651 SULINSKI Dariusz M30 Rozbiegany Susz (POL) 95 35 0:09:47(88) 0:19:24
107 313 KOLATKA Monika K20  Itawa Biega (POL) M(14), 12 8 0:09:44(87) 0:19:25
108 121 CZEPEK Andrzej M40  Kurzetnik Biega (POL) 96 29 0:10:06(117) 0:19:29
109 53 BALDYGA Piotr M40 BBL Ostréda (POL) 97 30 0:10:07(119) 0:19:29
110 594 ROSZYNSKI Pawet M30 PrzczétkowskiTeam (POL) 98 36 0:10:06(115) 0:19:33
111 120 CZARZASTY Zbigniew M40 Itawa (POL) M (15), 99 31 0:10:04(113) 0:19:35
112 597 RUCHLEWICZ Natalia K20  Sztum (POL) 13 9 0:09:52(98) 0:19:35

Strona 2z15

DNF-nie ukoriczyt/a, M - Gming Miejska ltawa, | - Gmine Wiejska ltawa- spoza ltawy, L - Le$nicy, B - Najlepszy zawodnik IPB, P - Powiat Itawski, W - Wojewddztw: Dru k. 19_05_26 00:06:33
warmirisko-mazurskie
ItAWA 2019 Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl




113 636 SOBIECH Andrzej M40  Gryf Gdynia (POL) 100 32 0:09:55(99) 0:19:35
114 207 HERMANN Tomasz M40 Sg Wolniejsi/ BHP/RODO/THN (PO 101 33 0:10:10(122) 0:19:36
115 816 WARCABA Waldemar M50 Onemanclub (POL) 102 6 0:10:08(121) 0:19:39
116 363 KUBICKI Darek M40 QARCHITEKCI (POL) 103 34 0:10:03(112) 0:19:41
117 429 MACULEWICZ Marek M40 Urwis Biega (POL) 104 35 0:10:13(128) 0:19:44
118 720 WDOWIAK Mitosz M16 Nidzica Biega (POL) 105 4 0:10:05(114) 0:19:44
119 154 ETMANSKI Radek M30 #8ranobasen emp itawa (POL) M (16), 106 37 0:10:03(111) 0:19:47
120 731 WIERZBOWSKI Krzysztof M30 Biegam U KOLESI (POL) 107 38 0:10:20(137) 0:19:47
121 713 WARUSZEWSKI Krystian M40 Vending Warmia (POL) 108 36 0:09:57(103) 0:19:48
122 301 KLEJNA Waldemar M20 Orka Masters Itawa (POL) 109 25 0:10:11(126) 0:19:48
123 690 SZYPNIK Maciej M40 Orka Masters Itawa (POL) M (17), 110 37 0:10:11(125) 0:19:50
124 230 JANKOWSKI Piotr M30 Rezerwowe Psy (POL) M (18), 111 39 0:10:24(141) 0:19:50
125 562 PRUSIK Arkadiusz M30 Nidzica Biega (POL) 112 40 0:10:14(129) 0:19:51
126 480 NAWROCKI Mariusz M30 Team Pasja-Inowroctaw (POL) 113 41 0:10:30(149) 0:19:58
127 810 OSICKI Dawid M20 Lubawa (POL) 114 26 0:10:17(132) 0:19:59
128 364 KUBISA Andrzej M30 Bbl mtawa (POL) 115 42 0:10:29(148) 0:20:01
129 69 BIELSKI Piotr M40 Radomno Biega (POL) 116 38 0:10:10(123) 0:20:03
130 309 KNOZOWSKI Marcin M30 Aktywna Lubawa (POL) 1(3), 117 43 0:10:11(127) 0:20:03
131 589 REMUS Tomek M30 Biegam U KOLESI (POL) 118 44 0:10:20(138) 0:20:03
132 756 WOZNIEWSKI Leszek M30 Amator (POL) 119 45 0:10:20(136) 0:20:03
133 719 WAWRZYN Tomasz M40 TEAM KOPEC (POL) 120 39 0:10:15(131) 0:20:06
134 754 WOLINSKI Jacek M40  PrzczétkowskiTeam (POL) 121 40 0:10:19(134) 0:20:08
135 521 PAWLAK Mariusz M40 Dziatdowo (POL) 122 41 0:10:25(146) 0:20:09
136 514 OSZCZEDA Kamil M16 TEAM KOPEC (POL) 123 5 0:10:24(142) 0:20:09
137 609 RYKOWSKI Pawet M40  Olsztyn (POL) 124 42 0:10:23(139) 0:20:10
138 183 GOtAS Robert M40 Itawa (POL) 125 43 0:10:25(144) 0:20:10
139 771 ZARZYCKI Jakub M40 Olpol Wawszyn (POL) 126 44 0:10:17(133) 0:20:11
140 428 MACIOLEK Arkadiusz M30 Crossfit team Susz (POL) 1(4), 127 46 0:10:10(124) 0:20:12
141 546 PISARCZYK Franciszek M20 [Itawa (POL) 128 27 0:10:41(165) 0:20:14
142 456 MERDA Katarzyna K30 Mts Hamer (POL) 14 3 0:10:25(145) 0:20:15
143 453 MAZURKIEWICZ Mateusz M30 [Itawa (POL) 129 47 0:10:52(188) 0:20:17
144 732 WILAMOWSKI Jacek M50 TEAM KOPEC (POL) 130 0:10:20(135) 0:20:19
145 656 SWIEGOCKA Beata K30 Itawa Biega (POL) M(19), 15 0:10:43(167) 0:20:20
146 127 CZYZYK Piotr M30 Dla Asi i Julego (POL) 131 48 0:10:34(157) 0:20:20
147 770 ZARCZYNSKI Btazej M30 Biegam U KOLESI (POL) 132 49 0:10:32(154) 0:20:20
148 71 BISKUPSKI Marek M30 markus autoszyby (POL) 133 50 0:10:38(160) 0:20:21
149 158 FERSZT Piotr M30 AKM Olsztyn / sklepbiegacza.com ( 134 51 0:10:07(120) 0:20:22
150 231 JANKOWSKI Wojciech M16 Itawa (POL) M (20), 135 6 0:09:59(106) 0:20:22
151 672 SZPENDOWSKI Marek M40  Skazani na Sukces (POL) 136 45 0:10:30(150) 0:20:23
152 252 JUCHNIEWICZ Andrzej M30 PrzczétkowskiTeam (POL) 137 52 0:10:33(156) 0:20:24
153 459 MICHALAK Krzysztof M30 Ostréda Runners (POL) 138 53 0:10:24(140) 0:20:25
154 215 IDZIAK Marcin M40 Nowe Miasto Lubawskie (POL) 139 46 0:10:27(147) 0:20:26
155 70 BIESIEKIERSKI Krzysztof M40 SS Druzyna Wilka / AKM Olimp Ols 140 47 0:10:40(162) 0:20:26
156 325 KOPISTECKI Michat M30 #8ranobasen emp itawa (POL) 141 54 0:10:15(130) 0:20:27
157 570 PUCHNIARZ Artur M40 Nawra (POL) 142 48 0:10:25(143) 0:20:29
158 572 PYSIAK Pawet M20 Linowiec (POL) 143 28 0:10:47(173) 0:20:30
159 280 KANIEWSKI Piotr M30 #8ranobasen emp itawa (POL) M (21), 144 55 0:10:48(175) 0:20:30
160 739 WISNIEWSKI Patryk M20 Brzozie Lubawskie (POL) 145 29 0:10:31(153) 0:20:31
161 602 RUCZYNSKI Norbert M40 Itawa (POL) M (22), 146 49 0:10:30(151) 0:20:31
162 359 KREZYMON Arkadiusz M16 Itawa (POL) 147 7 0:10:30(152) 0:20:34
163 212 HULEWICZ Marika K20 Radomno Biega (POL) 16 10 0:10:49(179) 0:20:35
164 84 BRACH Agnieszka K20 Itawa (POL) M(23), 17 11 0:10:43(168) 0:20:36
165 654 SWIECKI Dariusz M40 Sport A-Z Team ltawa (POL) 148 50 0:10:46(172) 0:20:37
166 423 MACHNIKOWSKI Adrian M30 Sztum (POL) 149 56 0:10:42(166) 0:20:38
167 347 KOZKA Karol M30 #8ranobasen emp itawa (POL) M (24), 150 57 0:10:51(183) 0:20:39
168 479 NAWROCKA Sylwia K30 Team Pasja-Inowroctaw (POL) 18 5 0:10:41(164) 0:20:40
169 340 KOWALEWSKI tukasz M30 Biskupiec Biega (POL) 151 58 0:10:48(178) 0:20:41
170 824 BOJAROWSKI Piotr M50 TEAM KOPEC (POL) 152 0:10:32(155) 0:20:42
171 368 KULYK Andrzej M50  awa Biega (POL) 1(5), 153 0:10:57(199) 0:20:44
172 373 KWAKSZYS Grzegorz M30 Bartoszycka Grupa Biegowa ENDO 154 59 0:10:48(176) 0:20:46
173 508 OSOWIECKI Mariusz M16 Bbl mtawa (POL) 155 8 0:10:45(170) 0:20:46
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174 79 BORKOWY Tomasz M30 IPB TEAM (POL) M (25),8 (1) 156 60 0:10:50(180) 0:20:47

175 292 KASPROWICZ Sylwester M30 Gmina Rybno (POL) 157 61 0:10:51(182) 0:20:49
176 350 KOZtOWSKI Tomasz M40 BSB Barczewo Biega (POL) 158 51 0:10:38(159) 0:20:51
177 642 STARZYNSKA-KOSCIUSZKO Katarzyna K30  PrzczétkowskiTeam (POL) 19 6 0:10:47(174) 0:20:55
178 194 GROCHOWIECKI Karol M20 Poison Heart (POL) M (26), 159 30 0:10:53(189) 0:20:57
179 510 OSOWSKI Adam M30 Rozbiegane Dziatdowo (POL) 160 62 0:10:40(161) 0:20:58
180 47 AUGUSTYNOWICZ Andrzej M40 RCI Bydgoszcz (POL) 161 52 0:10:56(191) 0:20:59
181 809 OLEWNICZAK Przemystaw M40 Olpol Wawrzyn (POL) 162 53 0:10:51(185) 0:21:02
182 276 KAMROWSKI Radek M40 #8ranobasen emp itawa (POL) M (27), 163 54 0:10:52(186) 0:21:02
183 776 ZIEBA Mariusz M20 #8ranobasen emp itawa (POL) M (28), 164 31 0:11:08(217) 0:21:03
184 251 JOZEFOWICZ Grzegorz M30 [Itawa (POL) M (29), 165 63 0:11:09(219) 0:21:03
185 486 NIESCIOR Jan M50 Mtynago/Kapigcy sie Zimg Olsztyn 166 10 0:11:00(202) 0:21:03
186 472 MUC Piotr M30 #8ranobasen emp itawa (POL) M (30), 167 64 0:11:01(204) 0:21:05
187 210 HOFFMANN Robert M40 Warsaw Run Club (POL) 168 55 0:11:00(203) 0:21:05
188 122 CZESZEJKO Barttomiej M30 [Itawa (POL) M (31), 169 65 0:11:07(214) 0:21:05
189 90 BULIK Grazyna K40 Laseczno (POL) 16), 20 2 0:10:51(184) 0:21:06
190 645 STEMPOWSKI Tomasz M40 OT (POL) 1(7), 170 56 0:11:05(213) 0:21:06
191 529 PETRYKOWSKI Tomasz M50 Itawa Biega (POL) 1(8), 171 11 0:10:58(200) 0:21:09
192 831 WISNIEWSKI Filip M16 Stupnica (POL) 172 9 0:10:36(158) 0:21:11
193 324 KOPERA Marcin M40 IPB TEAM (POL) 1(9),B (2) 173 57 0:10:46(171) 0:21:11
194 588 REMBECKI Piotr M40 Rozbiegane Dziatdowo (POL) 174 58 0:10:57(198) 0:21:11
195 744 WODNIAK Sebastian M40  PrzczétkowskiTeam (POL) 175 59 0:11:10(222) 0:21:12
196 494 ODOLINSKI Jacek M50  PrzczétkowskiTeam (POL) 176 12 0:10:59(201) 0:21:13
197 289 KASKA Jakub M30 Iawa Biega (POL) M (32), 177 66 0:10:50(181) 0:21:14
198 224 JABLONSKI Pawet M40 Nidzica Biega (POL) 178 60 0:11:04(211) 0:21:15
199 580 RAJKOWSKI Leszek M40 Itawa (POL) M (33), 179 61 0:10:57(197) 0:21:15
200 517 PACHOLEC Stanistaw M60+ PrzczdtkowskiTeam (POL) 180 1 0:11:04(209) 0:21:16
201 711 WALKIEWICZ Zbigniew M30 Badki (POL) 181 67 0:10:57(195) 0:21:17
202 343 KOWALSKA Agnieszka K30 Rozbiegane Dziatdowo (POL) 21 7 0:10:57(196) 0:21:17
203 103 CHOJNOWSKI Andrzej M50 Itawa (POL) M (34), 182 13 0:10:52(187) 0:21:18
204 317 KOMORNICKI Krzysztof M40 Ostréda Runners (POL) 183 62 0:10:48(177) 0:21:19
205 763 ZAGAJEWSKI Dawid M16 Itawskie SmokiJezioraka (POL) M (35), 184 10 0:11:01(205) 0:21:19
206 247 JERZYK Michat M30 Traktor Team Gmina Kwidzyn (POL 185 68 0:10:56(192) 0:21:20
207 689 SZYPNIK Arkadiusz M40 Sport A-Z Team ltawa (POL) M (36), 186 63 0:11:04(210) 0:21:20
208 300 KLEIN Marcin M30 Kurzetnik Biega (POL) 187 69 0:10:57(194) 0:21:22
209 765 ZAKRZEWSKI Pawet M30 Lipno (POL) 188 70 0:10:56(193) 0:21:24
210 473 MURAWSKI Wiestaw M20 PRO-EFEKT (POL) 189 32 0:11:15(224) 0:21:28
211 87 BRZOZKA Marcin M30 Lipowo (POL) 190 71 0:11:10(221) 0:21:29
212 201 GUCEIT Karol M20 Lubawa (POL) 191 33 0:11:19(233) 0:21:31
213 639 SRUTKOWSKI Sylwester M20 Sztum (POL) 192 34 0:10:54(190) 0:21:32
214 394 LINKNER tukasz M30 #8ranobasen emp itawa (POL) M (37), 193 72 0:11:01(206) 0:21:32
215 664 SZCZEBIOT Karol M30 Klub Biegacza Lidzbark Warmirski 194 73 0:11:08(215) 0:21:33
216 184 GORAJ Maciej M40 #8ranobasen emp itawa (POL) 195 64 0:11:18(228) 0:21:37
217 268 KAMINSKI Adrian M20 TEAM KOPEC (POL) 196 35 0:10:41(163) 0:21:38
218 299 KIEZIK Anna K30  Skazani na Sukces (POL) 22 8 0:11:22(238) 0:21:38
219 738 WISNIEWSKI Kamil M20 Brzozie Lubawskie (POL) 197 36 0:11:38(276) 0:21:39
220 263 KACZOROWSKI Robert M20 Skazani na Sukces (POL) 198 37 0:11:18(230) 0:21:39
221 488 NIEWDZIECZNY Jerzy M40  S3 Wolniejsi (POL) 199 65 0:11:04(212) 0:21:40
222 768 ZALEWSKI Pawet M30 Itawa (POL) 200 74 0:11:22(237) 0:21:41
223 769 ZARAS Daria K20  ltawa Biega (POL) M (38), 23 12 0:11:18(229) 0:21:42
224 316 KOMORKIEWICZ Karol M30 Runeda (POL) 201 75 0:11:10(220) 0:21:46
225 560 PRONOBIS Beata K40 BSB Barczewo Biega (POL) 24 3 0:11:15(223) 0:21:46
226 235 JANUSZEWSKI Karol M30 Biegam U KOLESI (POL) 202 76 0:11:26(244) 0:21:49
227 492 NOWASIELSKI Pawet M20 Biegam bo ¢wicze do TOROWANIA M (39), 203 38 0:11:03(207) 0:21:50
228 155 FAFINSKI Michat M40 Lubawa (POL) 204 66 0:11:20(235) 0:21:52
229 590 RENKEL-BUCHA Ewa K30 Kurzetnik Biega (POL) 25 9 0:11:31(256) 0:21:53
230 200 GRZYWACZ Wojciech M40 Pobiegali (POL) 205 67 0:11:31(255) 0:21:53
231 463 MILLER Marta K30  PrzczétkowskiTeam (POL) M (40), 26 10 0:11:17(226) 0:21:53
232 677 SZUMAN Darek M30 Iltawa Biega (POL) 206 77 0:11:08(218) 0:21:53
233 698 TRZEBIATOWSKI Michat M40 Biegacze gorszego sortu (POL) M (41), 207 68 0:11:19(232) 0:21:55
234 667 SZCZEPANSKI Piotr M16 Torpeda Rozental (POL) M (42), 208 11 0:11:46(294) 0:21:55
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235 354 KRAWIEC Adam M40 Ostréda Runners (POL) 209 69 0:11:32(259) 0:21:57
236 188 GRABINSKI Arkadiusz M30 Itawskie Smoki Jezioraka (POL) 210 78 0:11:26(245) 0:21:57
237 715 WASIELEWSKI Krzysztof M30 Biegam U KOLESI (POL) 211 79 0:11:39(279) 0:21:57
238 209 HINC-ZARDECKA Natalia K30 Runeda (POL) 1(10), 27 11 0:11:30(253) 0:21:58
239 496 OLSZANSKI Krzysztof M30 Lidzbark Warmirski (POL) 212 80 0:11:28(250) 0:21:58
240 138 DOLIWKA Pawet M30 LUBAWA KOCHA BIEGAC (POL) 213 81 0:11:22(239) 0:21:59
241 123 CZOtBA Szymon M30 Mszanowo (POL) 214 82 0:11:04(208) 0:22:01
242 248 JERZYK Pawet M30 Traktor Team Gmina Kwidzyn (POL 215 83 0:11:24(242) 0:22:01
243 685 SZYMANSKI Zdzistaw M50 IPB TEAM (POL) B(3) 216 14 0:11:08(216) 0:22:02
244 742 WtODARSKI Rafat M30 Ostrdda (POL) 217 84 0:11:34(264) 0:22:03
245 760 WYSOCKI Mariusz M50 PIESICH GANIAL (POL) 218 15 0:11:33(261) 0:22:04
246 52 BALDYGA Anna K40  Runeda (POL) 28 4 0:11:36(269) 0:22:04
247 566 PRZYBYLEK Patrycja K30 Biegacze gorszego sortu (POL) M(43), 29 12 0:11:20(234) 0:22:05
248 531 PIECZKOWSKA Agnieszka K40 TRINEGU (POL) 30 5 0:11:20(236) 0:22:05
249 91 BURDYNSKI Przemystaw M20 Nidzica Biega (POL) 219 39 0:11:30(251) 0:22:06
250 446 MASKIEWICZ Michat M30 Orka Masters Itawa (POL) 1(12), 220 85 0:11:39(278) 0:22:06
251 310 KOCHANSKI Tomasz M30 parkrun Grudzigdz (POL) 221 86 0:11:38(277) 0:22:06
252 799 KRAJEWSKI Mariusz M30 Bk (POL) 222 87 0:11:45(291) 0:22:07
253 329 KORZENIAK Wojciech M20 Kisielice (POL) 223 40 0:11:58(312) 0:22:08
254 164 FILIPCZYK Joanna K40  Ostréda Runners (POL) 31 6 0:11:17(225) 0:22:09
255 360 KROTOWSKI Witold M30 Itawa Biega (POL) M (44), 224 88 0:11:34(263) 0:22:10
256 404 LUDA Zaneta K30 Wawrzynteam (POL) 32 13 0:11:43(286) 0:22:11
257 42 ANDREJCZYK Wiktor M20 Naterki (POL) 225 41 0:12:03(318) 0:22:11
258 187 GRABARA Jakub M30 [Itawa (POL) 1(12),L(3) 226 89 0:11:31(257) 0:22:13
259 621 SIERDZINSKI Kamil M20 [Itawa (POL) M (45), 227 42 0:11:19(231) 0:22:14
260 344 KOWALSKI Marcin M40 Radomno Biega (POL) 1(13), 228 70 0:11:23(240) 0:22:15
261 255 JUREWICZ Arkadiusz M40 Ostréda Runners (POL) 229 71 0:11:37(272) 0:22:16
262 633 SEAWINSKA Anna K30 Rezerwowe Psy (POL) M (46), 33 14 0:11:27(247) 0:22:16
263 585 RANKIEWICZ Michat M30 Kwidzyn (POL) 230 90 0:11:27(248) 0:22:18
264 270 KAMINSKI Janusz M40 Ostréda Runners (POL) 231 72 0:11:26(246) 0:22:18
265 513 OSZCZEDA Arkadiusz M40 Nidzica Biega (POL) 232 73 0:11:25(243) 0:22:18
266 516 PACArkadiusz M20 Olsztyn (POL) 233 43 0:11:35(266) 0:22:19
267 798 KOZLOWSKI tukasz M30 [Itawa (POL) 234 91 0:11:50(297) 0:22:21
268 383 LASKOWSKI Pawet M30 Lubawa (POL) 1(14), 235 92 0:11:42(282) 0:22:22
269 97 CENDROWSKI Jakub M16 Rozbiegany Susz (POL) 236 12 0:10:45(169) 0:22:23
270 782 ZIENTARSKI Pawet M20 Mermils Marharnamals (POL) 1(15), 237 44 0:11:18(227) 0:22:24
271 586 RASZEWSKI Marcin M40 Elblag (POL) 238 74 0:11:56(308) 0:22:24
272 286 KAROLEWSKA Anna K30  PrzczétkowskiTeam (POL) 34 15 0:11:31(254) 0:22:25
273 110 CYBULSKIJanusz M50 Itawa (POL) M (47), 239 16 0:11:37(273) 0:22:25
274 640 STACHOWSKI Michat M30 Koniec Skfadu (POL) 240 93 0:11:23(241) 0:22:25
275 622 SIERDZINSKI Tadeusz M50 Itawa Biega (POL) M (48), 241 17 0:11:41(280) 0:22:29
276 425 MACHNIO Marek M40 Orka Masters Itawa (POL) M (49), 242 75 0:11:30(252) 0:22:29
277 342 KOWALEWSKI Mariusz M40 Itawa (POL) M (50), 243 76 0:11:43(288) 0:22:29
278 823 KOZLOWSKA Agata K16  Kurzetnik Biega (POL) 35 2 0:11:52(301) 0:22:30
279 257 JURKIEWICZ Stawomir M30 Rozbiegany Susz (POL) 244 94 0:11:36(268) 0:22:31
280 213 HYPTA Tomasz M40 Itawa (POL) L(4) 245 77 0:11:47(295) 0:22:31
281 412 LASZKOWSKI Patryk M16 Pastekateam (POL) 246 13 0:11:31(258) 0:22:32
282 784 ZMIJEWSKI Mateusz M30 Lubawa (POL) 247 95 0:12:09(331) 0:22:35
283 73 BLASZKIEWICZ Daniel M40  Olsztyn (POL) 248 78 0:12:07(329) 0:22:35
284 697 TRUSZCZYNSKI Krzysztof M30 TEAM KOPEC (POL) 249 96 0:11:54(304) 0:22:36
285 433 MAJEWSKI Marek M50 Skazani na Sukces (POL) 250 18 0:12:10(332) 0:22:39
286 80 BOROWIK Bozena K50+ Dobromiejski Klub Biegacza Odcisk 36 1 0:11:44(290) 0:22:39
287 657 SYMKO Jarostaw M40 DOBRA ENERGIA MPEC OLSZTYN / 251 79 0:11:45(292) 0:22:39
288 470 MOTYLEWSKI Dariusz M30 Bartoszycka Grupa Biegowa ENDO 252 97 0:11:35(265) 0:22:40
289 361 KRUBA Beata K40  Dobromiejski Klub Biegacza Odcisk 37 0:11:45(293) 0:22:42
290 620 SIERDZINSKA Beata K40  Itawa Biega (POL) M (51), 38 0:11:54(303) 0:22:45
291 27 POBLOCKA Bozena K50+ Uks Ekonomik Maratoriczyk Lebork 39 0:11:51(298) 0:22:46
292 830 WISNIEWSKI Jacek M30 Stupnica (POL) 253 98 0:11:27(249) 0:22:46
293 466 MODRZEJEWSKI Zbigniew M40 Itawa (POL) M (52), 254 80 0:11:44(289) 0:22:47
294 245 JASNIEWICZ Michat M30  Kwidzyn (POL) 255 99 0:11:37(270) 0:22:47
295 774 ZELMA Przemystaw M20 BIZON ZO56 (POL) 256 45 0:12:20(350) 0:22:51
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296 269 KAMINSKI Andrzej M60+ TEAM KOPEC (POL) M (53), 257 2 0:12:02(317) 0:22:53
297 273 KAMINSKI Piotr M30 Lodowaci (POL) M (54), 258 100 0:11:43(285) 0:22:53
298 140 DOMKA Michat M30 Rezerwowe Psy (POL) M (55), 259 101 0:11:37(271) 0:22:54
299 43 ANTCZAK Izabela K40  ltawa Biega (POL) M (56), 40 9  0:11:57(310) 0:22:55
300 600 RUCINSKI Cezary M20 VEL—DABROWNO (POL) 260 46 0:11:55(307) 0:22:57
301 812 SELAWUSZEWSKI Leszek M40 4 TEAM MORSY SKANDA OLSTYN ( 261 81 0:11:52(300) 0:22:57
302 107 CIUPINSKI Jerzy M60+ Olsztyn (POL) 262 3 0:12:07(330) 0:22:58
303 440 MARANOWSKI Marek M40 Bbl mtawa (POL) 263 82 0:11:43(287) 0:22:59
304 439 MANKOWSKA Anna K30  Druzyna Wilka (POL) a1 16 0:12:06(325) 0:22:59
305 681 SZYMANSKA Edyta K30  Druzyna Wilka (POL) 42 17 0:11:57(311) 0:23:00
306 626 SKIBINSKI Wojciech M30 [Itawa (POL) 264 102 0:11:47(296) 0:23:02
307 652 SUWISZ Krzysztof M30 Rezerwowe Psy (POL) 265 103 0:11:35(267) 0:23:05
308 387 LELIWA Sylwia K20  Run Beach Morning Team (POL) M (57), 43 13 0:11:51(299) 0:23:05
309 450 MAZUREK Tomasz M40 Itawa (POL) 266 83 0:12:03(319) 0:23:05
310 820 SMOLANKO Bartosz M30 CTS Team Olsztyn (POL) 267 104 0:11:37(274) 0:23:06
311 443 MARKOWSKI Kamil M30  LKS zantyr Sztum (POL) 268 105 0:11:52(302) 0:23:07
312 534 PIELENC Dariusz M30 LUBAWA KOCHA BIEGAC (POL) 1(16), 269 106 0:12:15(338) 0:23:07
313 413 tASZKOWSKI Piotr M40  K.S Wachlarz (POL) 270 84 0:11:32(260) 0:23:07
314 156 FALKOWSKI Piotr M40 Itawa (POL) M (58), 271 85 0:11:43(283) 0:23:08
315 614 SADOWSKA Paula K20  Lidzbark Warmirski (POL) a4 14 0:12:03(320) 0:23:09
316 419 tUKWINSKI Karol M16 Itawa (POL) 272 14 0:12:36(371) 0:23:10
317 260 KACZMARSKI Pawet M30 Crazy Runners Team rybno (POL) 273 107 0:12:35(368) 0:23:10
318 477 NARUSZEWICZ Olga K30 Olsztyn (POL) 45 18 0:11:57(309) 0:23:11
319 323 KOPEC Kasia K30  In Running Shoes (POL) 46 19 0:11:59(314) 0:23:12
320 650 SULEJEWSKI Leszek M16 Pan (POL) 274 15 0:11:43(284) 0:23:16
321 493 ODOLINSKA Agnieszka K40  PrzczétkowskiTeam (POL) 47 10 0:11:55(305) 0:23:16
322 68 BIELICKI Radostaw M40 CTS Team Olsztyn (POL) 275 86 0:11:38(275) 0:23:17
323 637 SOBOCINSKI tukasz M20 Lubawa (POL) 276 47 0:12:13(334) 0:23:18
324 208 HERMANOWSKI Krzysztof M40 Ostroda runners (POL) 277 87 0:12:07(327) 0:23:20
325 687 SZYMCZAK Bart M40 #8ranobasen emp itawa (POL) 1(17), 278 88 0:12:18(346) 0:23:21
326 559 PROKOP Jacek M40 Biegam U KOLESI (POL) 279 89 0:12:43(386) 0:23:21
327 199 GRZYWACZ Michat M20 Kurzetnik Biega (POL) 280 48 0:12:35(370) 0:23:22
328 723 WELEROWICZ Artur M40 Jessie3 (POL) 281 90 0:12:06(326) 0:23:25
329 532 PIECZKOWSKI Artur M30 Radomno Biega (POL) 282 108 0:11:59(313) 0:23:25
330 139 DOMBKOWSKI Andrzej M40 LUBAWA KOCHA BIEGAC (POL) 1(18), 283 91 0:12:17(344) 0:23:25
331 302 KLEMT Marcin M40  Olsztyn (POL) 284 92 0:12:04(321) 0:23:25
332 166 FOLGA Artur M40 Iltawa Biega (POL) 285 93 0:12:23(352) 0:23:28
333 365 KUCINSKI Rafat M40 Radomno Biega (POL) 286 94 0:11:41(281) 0:23:29
334 634 SLAWUSZEWSKA Matgorzata K30 TEAM KOPEC (POL) 48 20 0:12:25(355) 0:23:31
335 801 LISINSKI Jacek M30 - (POL) 287 109 0:12:21(351) 0:23:32
336 554 POKOIJSKI Piotr M40 LUBAWA KOCHA BIEGAC (POL) 288 95 0:12:14(337) 0:23:33
337 220 JABLONSKI Jakub M16 Rezerwowe Psy (POL) 289 16 0:12:37(376) 0:23:33
338 751 WOIJEWODA Norbert M20 Itawa Biega (POL) M (59), 290 49 0:12:13(335) 0:23:35
339 145 DRYZELENKO Andrzej M30 Klub Biegacza Lidzbark Warmirski 291 110 0:12:38(378) 0:23:35
340 454 MAZURO Monika K30 Klub Biegacza Lidzbark Warmirski 49 21 0:12:39(381) 0:23:36
341 86 BRYMERSKA Aneta K30 #8ranobasen emp itawa (POL) 1(19), 50 22 0:12:15(340) 0:23:37
342 803 LOIJEK Krzysztof M20 [Itawa (POL) M (60), 292 50 0:12:13(336) 0:23:37
343 180 GNOZA Karol M20 CTS (POL) 293 51 0:11:33(262) 0:23:37
344 346 KOZIBSKIJakub M16 TRINEGU (POL) 294 17 0:12:37(374) 0:23:39
345 556 POLECEliza K30  CTS Team Olsztyn (POL) 51 23 0:12:07(328) 0:23:41
346 485 NEROWSKI Pawet M30 Itawa (POL) M (61), 295 111 0:12:29(361) 0:23:44
347 136 DERKOWSKI Dawid M30 Nowe Miasto Lubawskie (POL) 296 112 0:12:19(349) 0:23:46
348 108 CIURA Michat M30 [Itawa (POL) 297 113 0:12:15(339) 0:23:47
349 448 MATWIEJCZUK Eliza K30  Olsztyn (POL) 52 24 0:12:16(342) 0:23:48
350 352 KRAUZA-DERKOWSKA Joanna K40 Nowe Miasto Lubawskie (POL) 53 11 0:12:18(347) 0:23:48
351 759 WYSOCKA Alicja K40  PIESICH GANIAL (POL) 54 12 0:12:16(341) 0:23:49
352 501 OLSZEWSKI Bartosz M30 Sztum (POL) 298 114 0:12:40(382) 0:23:50
353 174 GASIOR Pawel M30 Rozbiegany Susz (POL) 299 115 0:12:32(365) 0:23:51
354 587 RASZKOWSKA Dominika K20  Szop (POL) 55 15 0:12:04(322) 0:23:52
355 67 BIALOUSZ Izabela K40  PrzczétkowskiTeam (POL) 56 13 0:11:55(306) 0:23:54
356 367 KULAKOWSKA Magda K40  PrzczétkowskiTeam (POL) 57 14 0:12:49(403) 0:23:55
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357 185 GORAJ Marta K40  #8ranobasen emp itawa (POL) 58 15 0:12:25(354) 0:23:57
358 95 BYTNER Leszek M40 Brzozie Lubawskie (POL) 300 96 0:12:12(333) 0:23:58
359 279 KANIEWSKA Agnieszka K30 #8ranobasen emp itawa (POL) M (62), 59 25 0:12:23(353) 0:23:58
360 211 HOLOTA Jozef M50 Bielice (POL) 301 19 0:12:16(343) 0:23:59
361 403 LUBIEJEWSKI Andrzej M40  Pustki (POL) 302 97 0:12:32(363) 0:24:00
362 134 DEMBOWSKI Rafat M20 Budowlanka tawa (POL) 303 52 0:12:06(324) 0:24:01
363 426 MACHOLLA Danuta K30 Ostréda Szafranki (POL) 60 26 0:12:26(356) 0:24:01
364 169 GACAAnna K40 Bydgoszcz (POL) 61 16 0:12:45(393) 0:24:03
365 13 HEJNA Kamil M30 Znany Trener/Lipiec Running Team 304 116 0:12:44(390) 0:24:04
366 811 OSTROMECKA Anna K30  Urwis Biega (POL) 62 27 0:12:46(399) 0:24:08
367 296 KAWKA Dorota K40 LUBAWA KOCHA BIEGAC (POL) 63 17 0:12:51(405) 0:24:09
368 757 WRONSKA Dorota K40 Lubawa Kocha Biega¢ # Wawrzynt 64 18 0:12:52(407) 0:24:09
369 254 JURCZAK Jakub M16 SSW MOS ltawa (POL) 305 18 0:12:19(348) 0:24:10
370 382 LANGOWSKI Tomasz M40  parkrun Grudzigdz (POL) 306 98 0:12:43(384) 0:24:10
371 649 SULEJEWSKA Joanna K30 Olsztyn (POL) 65 28 0:12:48(400) 0:24:11
372 670 SZLIWINSKI Pawet M30 PrzczétkowskiTeam (POL) 307 117 0:12:48(401) 0:24:11
373 539 PILECKA Matgorzata K40  Runeda (POL) 66 19 0:12:35(367) 0:24:14
374 447 MATWIEJCZUK Arkadiusz M50 Orka Masters Itawa (POL) M (63), 308 20 0:12:34(366) 0:24:15
375 709 WALEROWICZ Agnieszka K30 LUBAWA KOCHA BIEGAC (POL) 67 29 0:12:29(360) 0:24:15
376 528 PETRYKOWSKI Piotr M16 Nowa Wies (POL) 1(20), 309 19 0:12:37(375) 0:24:16
377 608 RYKOWSKA Marzena K40  Barczewko (POL) 68 20 0:12:00(316) 0:24:17
378 203 GUZOWSKI Pawet M30 Biegacze gorszego sortu (POL) 310 118 0:12:29(359) 0:24:17
379 115 CZAPLINSKI Artur M40  Gdynia (POL) 311 99 0:12:44(391) 0:24:20
380 632 SLIWKA Zuzanna K16 Nidzica Biega (POL) 69 3 0:12:43(385) 0:24:21
381 338 KOWALCZYK Andrzej M50  PrzczétkowskiTeam (POL) 312 21 0:12:00(315) 0:24:21
382 149 DUBICKI Tomasz M40 Itawa (POL) M (64), 313 100 0:12:27(357) 0:24:24
383 730 WIERZBOWSKA Agnieszka K30 Biegam U KOLESI (POL) 70 30 0:12:44(387) 0:24:24
384 333 KOSZEWSKI Wojciech M40 Nidzica Biega (POL) 314 101 0:12:44(389) 0:24:25
385 258 KACZEROWSKA Monika K30 Gardzien (POL) 71 31 0:12:30(362) 0:24:33
386 441 MARASZEK Mirostaw M40 Susz (POL) 315 102 0:12:51(406) 0:24:33
387 761 ZABtOCKA Joanna K30 ltawa (POL) 72 32 0:12:54(413) 0:24:34
388 736 WISNIEWSKA Patrycja K20  ltawa (POL) M (65), 73 16 0:12:45(395) 0:24:34
389 787 ZUCHOWSKA Paulina K20  Krotoszyny (POL) 74 17 0:12:40(383) 0:24:35
390 105 CHYZYNSKA Marzena K40  Szczepkowo (POL) 1(21), 75 21 0:12:36(372) 0:24:37
391 237 JARZAB Kacper M20 Nowa Wies (POL) 1(22), 316 53 0:12:32(364) 0:24:38
392 735 WIOLA Wioletta K30 Stare Dtutowo (POL) 76 33 0:12:51(404) 0:24:39
393 161 FIGURSKI Kamil M30 Marzecice (POL) 317 119 0:13:03(421) 0:24:43
394 807 NASTACHOWSKI Przemystaw M30 Brodnica (POL) 318 120 0:13:05(429) 0:24:43
395 49 BACZEK Karol M30 Iawa (POL) M (66), 319 121 0:12:35(369) 0:24:44
396 377 KWIATKOWSKI Sebastian M40 Itawa (POL) M (67), 320 103 0:12:44(388) 0:24:45
397 376 KWIATKOWSKA Joanna K30 Lodowaci ltawa (POL) M (68), 77 34 0:13:03(422) 0:24:46
398 405 LULINSKA Bozena K40 Rozbiegany Susz (POL) 78 22 0:13:18(445) 0:24:47
399 60 BARTNICKI Piotr M20 Nielbark (POL) 321 54 0:13:04(426) 0:24:48
400 455 MEJKA Mirostaw M50 Nowe Miasto Lubawskie (POL) 322 22 0:12:38(379) 0:24:49
401 381 LANGOWSKA Katarzyna K40  parkrun Grudzigdz (POL) 79 23 0:12:53(410) 0:24:49
402 706 URBANSKI Artur M30 [Itawa (POL) 323 122 0:13:04(425) 0:24:51
403 568 PSIUK Andrzej M50  Biegam U KOLESI (POL) 324 23 0:12:37(373) 0:24:51
404 691 SZYPNIK Matgorzata K40 SportA-Z Team lawa (POL) M (69), 80 24 0:12:57(416) 0:24:52
405 204 GUZOWSKI Piotr M30 Biegacze gorszego sortu (POL) 325 123 0:12:45(396) 0:24:53
406 815 SZWARC Piotr M40  Wrzesnia (POL) 1(23), 326 104 0:12:27(358) 0:24:54
407 533 PIECZKOWSKI Hubert M40 TRINEGU (POL) 327 105 0:13:01(419) 0:24:54
408 420 tUZINSKI Kuba M16 Iltawa (POL) 328 20 0:13:29(471) 0:24:55
409 522 PAWLAK Pawet M40 Dziatdowo (POL) 329 106 0:13:20(449) 0:24:55
410 322 KOPACZEWSKI Dawid M30 [Itawa (POL) M (70), 330 124 0:12:38(377) 0:24:55
411 604 RUDOL Sebastian M40 Run Pasja (POL) 331 107 0:13:17(444) 0:24:55
412 565 PRZYBYtA Roman M60+ TEAM KOPEC (POL) 332 4 0:12:45(397) 0:24:56
413 603 RUDOL Magdalena K40  Run Pasja (POL) 81 25 0:13:18(446) 0:24:57
414 834 OLSZEWIK Arkadiusz M40 Brzozowski Team (POL) 333 108 0:13:05(427) 0:24:57
415 591 ROCHNOWSKA Justyna K30 Itawa (POL) M(71), 82 35 0:12:53(411) 0:24:58
416 294 KAWALKO Patrycja K40 TEAM KOPEC (POL) 83 26 0:12:45(394) 0:25:01
417 646 STEPNIAK Barbara K40 Rozbiegany Susz (POL) 84 27 0:13:03(420) 0:25:02
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418 415 LAZICKA Kamila K30  PrzczétkowskiTeam (POL) 85 36 0:12:49(402) 0:25:03
419 176 GLEBOCKI Arkadiusz M30 Nowe Miasto Lubawskie (POL) 334 125 0:13:18(447) 0:25:04
420 653 SWIATEK Agnieszka K20  Grudzigdz (POL) 86 18 0:13:22(453) 0:25:06
421 571 PURWIN Karolina K20  Grudzigdz (POL) 87 19 0:13:23(455) 0:25:07
422 236 JAROSZEWSKI Dawid M30 Nowe Miasto Lubawskie (POL) 335 126 0:12:55(414) 0:25:08
423 822 SOCHAL Radostaw M40 Brodnica (POL) 336 109 0:13:28(465) 0:25:11
424 178 GLOWIAK Rafat M30 Razem Trenujemy Sport (POL) 337 127 0:13:29(470) 0:25:12
425 457 MERDA Pawet M40 Ostréda Dodane MTS Hamer (POL) 338 110 0:12:46(398) 0:25:13
426 370 KUPCZYNSKI Mariusz M40  Dobrzyki (POL) 339 111 0:13:04(424) 0:25:13
427 384 LASKOWSKI Sebastian M40 Rozbiegany Susz (POL) 340 112 0:13:16(442) 0:25:14
428 734 WILK Anna K40  Klub Biegacza Lidzbark Warmirski 88 28 0:13:21(452) 0:25:15
429 741 WLODARSKA Ewelina K30 Ostrdda (POL) 89 37 0:12:53(412) 0:25:17
430 267 KALISZEWSKI Mariusz M40  Szafranki (POL) 341 113 0:12:52(408) 0:25:18
431 592 RODAK tukasz M30 Zabrowo (POL) 342 128 0:13:34(483) 0:25:19
432 569 PSIUK Joanna K50+ Biegam U KOLESI (POL) 90 3 0:13:01(418) 0:25:21
433 345 KOWALSKI Pawet M40 Brodnica (POL) 343 114 0:13:13(437) 0:25:23
434 627 SKURTYS Karolina K30 Runeda (POL) 91 38 0:13:21(451) 0:25:23
435 506 OSIECKI Grzegorz M60+ Kisielice (POL) 344 5 0:13:04(423) 0:25:23
436 400 LORKOWSKA Matgorzata K40  Itawa (POL) M(72), 92 29 0:13:16(441) 0:25:23
437 567 PRZYJACIELSKA Bogumita K40  Klub Biegacza Lidzbark Warmirski 93 30 0:13:23(456) 0:25:32
438 500 OLSZEWSKA Monika K20  Sztum (POL) 94 20 0:13:41(496) 0:25:32
439 318 KOMOROWSKA Monika K40  Dobromiejski Klub Biegacza Odcisk 95 31 0:13:25(459) 0:25:32
440 133 DEMBINSKA Joanna K40 Itawa Biega (POL) 96 32 0:13:14(439) 0:25:33
441 256 JURKIEWICZ Aldona K30 Rozbiegany Susz (POL) 97 39 0:13:26(461) 0:25:33
442 550 PLUCIENNICZAK Jacek M30 PersonalTriathlon (POL) 345 129 0:13:52(511) 0:25:34
443 225 JACHACY-MAJEWSKA Justyna K40  Skazani na Sukces (POL) 98 33 0:13:30(473) 0:25:35
444 131 DEBOWSKI Damian M30 Barczewo (POL) 346 130 0:13:54(513) 0:25:36
445 475 MUSINSKI Mikotaj M16 Itawa (POL) 347 21 0:13:45(498) 0:25:36
446 275 KAMIONKA Wojciech M30 IPB TEAM (POL) 1(24),B (4) 348 131 0:12:39(380) 0:25:36
447 118 CZARNOTA Zaneta K30 Radomno (POL) 99 40 0:13:06(430) 0:25:37
448 411 tASZKOWSKI Jarostaw M40 Pastekateam (POL) 349 115 0:13:05(428) 0:25:38
449 680 SZYMANSKA Alicja K30 Brodnica (POL) 100 41 0:12:59(417) 0:25:39
450 583 RAMCZYK Kamil M30 Gdansk (POL) 350 132 0:13:06(431) 0:25:39
451 312 KOLATKA Danuta K40  Iltawa Biega (POL) M (73), 101 34 0:13:13(436) 0:25:41
452 758 WSZELAK Dariusz M50 Grudzigdz (POL) 351 24 0:12:45(392) 0:25:44
453 217 IUIN Mirostaw M40  parkrun Grudzigdz (POL) 352 116 0:13:11(435) 0:25:45
454 683 SZYMANSKI Bartek M30 [Itawa (POL) 353 133 0:13:20(450) 0:25:46
455 836 KOZtOWSKI Marek Koztowski M30 Rudniki (POL) 354 134 0:13:32(477) 0:25:46
456 772 ZAWADA Remigiusz M30 Debien (POL) 355 135 0:13:34(481) 0:25:50
457 147 DRZEWIECKI Radek M40 Itawa (POL) M (74), 356 117 0:12:53(409) 0:25:51
458 576 RADZIEWICZ Iwona K30  PrzczétkowskiTeam (POL) 102 42 0:13:06(432) 0:25:51
459 525 PERWENIS Krzysztof M40 Lubawa (POL) 357 118 0:14:21(550) 0:25:52
460 808 NEUMANN Przemystaw M20 Kisielice (POL) 358 55 0:12:05(323) 0:25:54
461 802 LAJKOWSKI Marek M30 Bartoszyce (POL) 359 136 0:13:16(443) 0:25:54
462 83 BOROWY Krystian M30 Olsztyn (POL) 360 137 0:13:32(479) 0:25:55
463 135 DERESZEWSKI Wojciech M40 Kurzetnik Biega (POL) 361 119 0:13:30(475) 0:25:56
464 695 TOMASZEWSKA Joanna K40 Biegacze gorszego sortu (POL) M (75), 103 35 0:13:28(466) 0:25:57
465 116 CZAPLINSKI Maciej M16 Gdynia (POL) 362 22 0:13:26(462) 0:25:57
466 483 NAZARUK Wiktor M30 Itawa (POL) M (76), 363 138 0:13:46(499) 0:25:57
467 386 LEIS-ZAKRZEWSKA Monika K30 Lubawa (POL) 104 43 0:13:39(491) 0:25:57
468 786 ZORANSKA Magdalena K30 Itawa (POL) M (77), 105 44 0:13:46(500) 0:25:58
469 378 LABINSKI Sebastian M30 Olsztyn (POL) 364 139 0:13:35(484) 0:25:58
470 332 KOSZCZKA Magdalena K40 Itawa Biega (POL) M (78), 106 36 0:13:36(487) 0:25:59
471 610 RZEPA Bartosz M30 Olsztyn (POL) 365 140 0:13:35(485) 0:26:00
472 141 DRAPIEWSKI Michat M30 #8ranobasen emp itawa (POL) M (79), 366 141 0:13:37(489) 0:26:02
473 502 OLSZEWSKI Marek M50 Klub Biegacza Lidzbark Warmirski 367 25 0:13:23(454) 0:26:02
474 468 MOROZ Kasia K40  Olsztyn (POL) 107 37 0:14:06(535) 0:26:07
475 96 CABAIJ Artur M30 Amator (POL) 368 142 0:13:07(433) 0:26:09
476 548 PISZEWSKA Renata K40 Itawa Biega (POL) M (80), 108 38 0:13:30(474) 0:26:11
477 137 DOBRZANSKI Wojciech M30 [Itawa (POL) M (81), 369 143 0:14:05(532) 0:26:11
478 278 KANIECKI Mirostaw M60+ Itawa (POL) 370 6 0:13:26(464) 0:26:12
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479 410 tASZKOWSKA Jolanta K40  K.S Wachlarz (POL) 109 39 0:13:15(440) 0:26:12
480 527 PETRYKOWSKA Elzbieta K40 Itawa Biega (POL) 1(25), 110 40 0:13:31(476) 0:26:20
481 409 LABUDA Dariusz M30 [Itawa (POL) 371 144 0:13:29(469) 0:26:20
482 408 tABUDA Agnieszka K30 Itawa (POL) 111 45 0:13:28(467) 0:26:20
483 51 BAKSybilla K20  Itawa (POL) M(82), 112 21 0:14:05(531) 0:26:21
484 638 SOKALSKI Bogdan M60+ Olsztyn (POL) 372 7 0:13:52(509) 0:26:21
485 239 JARZEMBOWSKA Karolina K20  Itawa (POL) M (83), 113 22 0:13:40(493) 0:26:22
486 785 ZMORA Damian M20 [Itawa (POL) M (84), 373 56 0:13:59(519) 0:26:24
487 611 RZESZOTEK Marek M40 Radomno Biega (POL) 374 120 0:13:19(448) 0:26:25
488 551 PODWALSKI Krzysztof M50 Itawa (POL) 375 26 0:13:13(438) 0:26:25
489 538 PIETRZNIAK Beata K40 Itawa Biega (POL) M(85), 114 41 0:13:53(512) 0:26:25
490 100 CHODNICKI Dariusz M40 Inowroctaw (POL) 376 121 0:13:40(494) 0:26:25
491 721 WDOWIAK Monika K40 Nidzica Biega (POL) 115 42 0:13:33(480) 0:26:26
492 392 LIBERACKA Anna K30 LUBAWA KOCHA BIEGAC (POL) 116 46 0:13:47(501) 0:26:27
493 444 MARON Btazej M30 LUBAWA KOCHA BIEGAC (POL) 377 145 0:13:39(492) 0:26:28
494 281 KARBOWSKA Julia K20  Itawa (POL) M (86), 117 23 0:14:01(525) 0:26:28
495 526 PESLAK Marzena K40  Ostréda Runners (POL) 118 43 0:13:38(490) 0:26:29
496 283 KARBOWSKI Marek M50 Itawa (POL) M (87), 378 27 0:14:01(526) 0:26:29
497 740 WLOCKA-MARON Ewelina K30 LUBAWA KOCHA BIEGAC (POL) 119 47 0:13:48(504) 0:26:30
498 792 GREBECKA Magdalena K30 Itawa (POL) M (88), 120 48 0:13:40(495) 0:26:32
499 28 POBLOCKA Kaja K16  Uks Ekonomik Maratonczyk Lebork 121 4 0:14:23(554) 0:26:33
500 491 NOWAKOWSKI Marek M60+ Turza Mata (POL) 379 8 0:13:55(516) 0:26:33
501 465 MLOTEK Michat M30 [Itawa (POL) M (89), 380 146 0:13:25(460) 0:26:34
502 599 RUCINSKI Andrzej M50 VEL—DABROWNO (POL) 381 28 0:12:17(345) 0:26:35
503 40 AGNIESZCZAK Piotr M30 Rezerwowe Psy (POL) M (90), 382 147 0:13:34(482) 0:26:37
504 117 CZARNOTA Karol M20 Radomno Biega (POL) 383 57 0:14:03(528) 0:26:38
505 593 ROMANOWSKA Malgorzata K30 Ilawa (POL) 122 49 0:14:20(548) 0:26:39
506 234 JANUSZEWSKA lzabela K30 Biegam U KOLESI (POL) 123 50 0:13:37(488) 0:26:40
507 290 KASPROWICZ Dorota K40 Itawa (POL) M(91), 124 44 0:14:04(529) 0:26:41
508 644 STEFANIAK Barbara K40 Itawa (POL) M(92), 125 45 0:14:06(534) 0:26:41
509 229 JANKOWSKI Patryk M20 Lubawa (POL) 384 58 0:14:26(565) 0:26:41
510 401 LORKOWSKA Mirela K30 Itawa (POL) M(93), 126 51 0:13:30(472) 0:26:47
511 366 KUCZALSKA Magdalena K30 Bbl mtawa (POL) 127 52 0:13:28(468) 0:26:48
512 818 WSZELAKI Justyna K20  Lipno (POL) 128 24 0:14:09(538) 0:26:48
513 549 PLUCIENNICZAK Diana K30 PersonalTriathlon (POL) 129 53 0:13:51(508) 0:26:53
514 148 DUBANOWSKI Stawomir M40 lodowaci (POL) M (94), 385 122 0:13:32(478) 0:26:54
515 717 WASILEWSKI Mirostaw M40 Orka Masters Itawa (POL) M (95), 386 123 0:13:47(502) 0:26:54
516 668 SZCZERBOWSKI Krzysztof M20 Gdansk (POL) 387 59 0:13:23(457) 0:26:58
517 271 KAMINSKI tukasz M20 Biegam U KOLESI (POL) 388 60 0:13:58(518) 0:27:00
518 102 CHOJNOWSKA Dominika K20  Pusia Team (POL) M (96), 130 25 0:14:35(573) 0:27:01
519 469 MOTYLEWSKA Joanna K30 Bartoszycka Grupa Biegowa ENDO 131 54 0:13:52(510) 0:27:02
520 250 JOBS Mirka K30  Kurzetnik Biega (POL) 132 55 0:14:31(569) 0:27:02
521 821 WOITAL Radostaw M40  Straszyn (POL) 389 124 0:13:43(497) 0:27:03
522 119 CZARZASTA Aneta K40 Itawa (POL) M(97), 133 46 0:14:00(523) 0:27:05
523 334 KOTEWICZ Judyta K30 Radomno Biega (POL) 134 56 0:13:55(515) 0:27:06
524 503 OMIECZYNSKA Sylwia K16 Orka Athletics tawa (POL) M (98), 135 5 0:14:21(549) 0:27:07
525 607 RYBICKI Dawid M20 [Itawa (POL) 390 61 0:14:50(600) 0:27:08
526 264 KACZOROWSKI Ryszard M50 Skazani na Sukces (POL) 391 29 0:14:17(546) 0:27:08
527 755 WORONIEC Alicja K30 TEAM KOPEC (POL) 136 57 0:13:50(507) 0:27:09
528 535 PIELENC Mariusz M30 LUBAWA KOCHA BIEGAC (POL) 392 148 0:14:26(563) 0:27:10
529 173 GASIOR Marta K40  CTS Team Olsztyn (POL) 137 47 0:14:05(533) 0:27:12
530 418 LUKASZEWSKI Krzysztof M30 Olsztyn (POL) 393 149 0:14:10(540) 0:27:12
531 72 BLUDAU Aleksandra K20 IPB TEAM (POL) M (99),B (5)138 26 0:12:55(415) 0:27:12
532 543 PIOTROWSKA Marlena K30 Itawa (POL) M (100), 139 58 0:13:59(521) 0:27:12
533 561 PRUSJustyna K30 Swiecie (POL) 140 59 0:14:48(596) 0:27:15
534 766 ZALEWSKA Marta K40 Itawa (POL) M (101), 141 48 0:14:26(562) 0:27:16
535 93 BURZYNSKI Marek M40  Swiecie (POL) 394 125 0:14:48(597) 0:27:16
536 380 LANGIEWICZ Monika K30 Itawa (POL) 142 60 0:14:00(522) 0:27:18
537 88 BRZUSKIEWICZ Agnieszka K30 Golub-Dobrzyn (POL) 143 61 0:13:49(506) 0:27:20
538 616 SAWICKA Agnieszka K20  Golub-Dobrzyn (POL) 144 27 0:13:48(503) 0:27:20
539 775 ZENTARSKA Anita K40  Itawa Biega (POL) 145 49 0:14:04(530) 0:27:20
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540 705 TYPA Aleksandra K30 ltawa (POL) 146 62 0:14:26(564) 0:27:23
541 558 POTOPLAK Mariusz M30 [Itawa (POL) 395 150 0:14:22(551) 0:27:23
542 389 LENCKOWSKI Michat M40 Drakens tawa (POL) 396 126 0:14:16(545) 0:27:24
543 62 BARTNIKOWSKI Marcin M40 TEAM KOPEC (POL) 397 127 0:14:37(576) 0:27:25
544 712 WARUSZEWSKA Aurelia K50+ Orka Masters ltawa (POL) M (102), 147 4 0:14:33(571) 0:27:26
545 635 SMIGIELSKI Janusz M50 PRO-EFEKT (POL) M (103), 398 30 0:13:25(458) 0:27:27
546 336 KOTLENGA Monika K40  Mts Hamer (POL) M (104), 148 50 0:14:00(524) 0:27:28
547 75 BOCIEK Piotr M50 Grudzigdz (POL) 399 31 0:14:44(592) 0:27:29
548 780 ZIELINSKI Krzysztof M30 PRO-EFEKT (POL) M (105), 400 151 0:13:26(463) 0:27:30
549 162 FIJALtKOWSKA Matgorzata K30 Biegam U KOLESI (POL) 149 63 0:14:15(543) 0:27:34
550 89 BUDZINSKA Dorota K20 Biegam U KOLESI (POL) 150 28 0:14:16(544) 0:27:35
551 193 GRANICA Marek M50 Itawa (POL) M (106), 401 32 0:14:24(556) 0:27:37
552 464 MIODUSKI Marcin M30 Itawskie Smoki Jezioraka (POL) 402 152 0:14:30(568) 0:27:40
553 106 CICHOWSKI Tomasz M40 Idzbark (POL) 403 128 0:14:34(572) 0:27:45
554 598 RUCHLEWICZ Urszula K50+ Sztum (POL) 151 5 0:14:10(539) 0:27:46
555 104 CHOROMANSKAJustyna K20  Olsztyn (POL) 152 29 0:14:23(555) 0:27:46
556 397 LISEWICZ Weronika K16  Kwidzyn (POL) 153 6 0:14:22(552) 0:27:47
557 618 SAWICKI Mitosz M30 Wolne Dziki (POL) 404 153 0:14:41(586) 0:27:50
558 165 FINGAS Katarzyna K20  Wolne Dziki (POL) 154 30 0:14:40(585) 0:27:51
559 686 SZYMCZAK Ania K40  Ostréda Runners (POL) 155 51 0:14:07(537) 0:27:52
560 778 ZIEJA Kasia K30 Skazani na Sukces (POL) 1(26), 156 64 0:14:37(580) 0:27:52
561 523 PAWLAK Zbigniew M40 Dziatdowo (POL) 405 129 0:13:48(505) 0:27:53
562 555 POLAK Ewelina K30 Itawa (POL) M (107), 157 65 0:14:06(536) 0:27:55
563 499 OLSZEWSKA Mariola K50+ Sztum (POL) 158 6 0:14:14(542) 0:27:55
564 624 SIKORSKA Gosia K20 Itawa (POL) M (108), 159 31 0:14:44(593) 0:27:55
565 54 BANACH Andrzej M30 Olsztyn (POL) 406 154 0:14:25(558) 0:27:56
566 747 WOICIK Tomek M40  Pusia Team (POL) M (109), 407 130 0:13:36(486) 0:27:57
567 575 RADOMSKI Przemystaw M30 [Itawa (POL) 408 155 0:14:55(610) 0:27:57
568 351 KRAJEWSKI Dariusz M40 Lubawa (POL) 409 131 0:14:55(609) 0:27:57
569 515 OZIERO Mateusz M30 Ostrdda (POL) 410 156 0:14:42(588) 0:27:58
570 190 GRABKOWSKI Andrzej M60+ Itawa (POL) 411 9 0:14:13(541) 0:28:00
571 128 DABKOWSKA Magdalena K30 Olsztyn (POL) 160 66 0:14:38(582) 0:28:03
572 524 PEK Grzegorz M40 Zotnierze (POL) 412 132 0:14:45(594) 0:28:06
573 214 IDZIAK Magdalena K30  Kurzetnik (POL) 161 67 0:14:31(570) 0:28:06
574 414 ATIENKOW Karolina K20  PrzczétkowskiTeam (POL) 162 32 0:14:24(557) 0:28:07
575 265 KALINOWSKA Anna K30  PrzczétkowskiTeam (POL) 163 68 0:14:36(574) 0:28:10
576 434 MALICKI Marcin M30 Zeglarski Jeziorak (POL) M (110), 413 157 0:14:37(577) 0:28:12
577 530 PIECHOTA Stawomir M30 CTS Team Olsztyn (POL) 414 158 0:14:49(599) 0:28:12
578 673 SZREIBER Monika K30 Nowe Miasto Lubawskie (POL) 164 69 0:14:37(575) 0:28:13
579 335 KOTEWICZ Marta K20 Radomno Biega (POL) 165 33 0:14:23(553) 0:28:14
580 390 LESNICKI Pawet M30 Ostréda Runners (POL) 415 159 0:14:37(578) 0:28:14
581 596 ROZNOWSKA Anna K30 Klub Biegacza Lidzbark Warmirski 166 70 0:14:26(559) 0:28:14
582 126 CZYZAK Wiktoria K16  Nidzica (POL) 167 7 0:14:02(527) 0:28:15
583 81 BOROWSKI Kamil M30 PrzczétkowskiTeam (POL) 416 160 0:13:08(434) 0:28:17
584 835 KOCIEBA Krzysztof M40  (POL) 417 133 0:15:08(621) 0:28:17
585 358 KRENSKI Piotr M30 niezrzeszony (POL) 1(27), 418 161 0:13:55(517) 0:28:20
586 795 KILISZEK Joanna K40  Kwidzyn (POL) 168 52 0:14:55(608) 0:28:20
587 671 SZOSTAK Aneta K40  Klub Biegacza Lidzbark Warmirski 169 53 0:14:26(560) 0:28:20
588 167 FRELEK Agnieszka K30 Kwidzyn (POL) 170 71 0:14:43(589) 0:28:21
589 707 USCINOWICZ Jolanta K30 CTS (POL) 171 72 0:15:06(618) 0:28:21
590 168 FRELEK Bartosz M30 Kwidzyn (POL) 419 162 0:14:43(590) 0:28:22
591 152 DZIDO Edyta K40  Nidzica Biega (POL) 172 54 0:14:55(607) 0:28:22
592 48 AUGUSTYNOWICZ Aurelia K40 RCI Bydgoszcz (POL) 173 55 0:14:39(583) 0:28:23
593 796 KILISZEK Paulina K20  Gdarisk (POL) 174 34 0:14:53(604) 0:28:24
594 219 ILKIEWICZ Kamil M40 Itawa (POL) M (111), 420 134 0:15:10(625) 0:28:24
595 297 KAWSKI Barttomiej Dominik M40 Kisielice (POL) 421 135 0:13:59(520) 0:28:27
596 41 ANDREJCZYK Stawomir M50 Naterki (POL) 422 33 0:15:05(617) 0:28:29
597 544 PIOTROWSKA Marta K30 Itawa (POL) M (112), 175 73 0:14:38(581) 0:28:32
598 676 SZULC Michat M30 Grudzigdz (POL) 423 163 0:15:21(644) 0:28:32
599 112 CZAEPINSKA Wiktoria K16 Itawa (POL) 176 8 0:15:08(622) 0:28:33
600 726 WERNER Matgorzata K40  Ketrzyn (POL) 177 56 0:15:13(630) 0:28:34
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601 113 CZAEPINSKI Tomasz M40 Itawa (POL) 424 136 0:15:10(624) 0:28:35
602 623 SIKORSKA Anna K30 IPBTEAM (POL) B(6) 178 74 0:14:19(547) 0:28:40
603 240 JARZEMBOWSKI Damian M20 Lubawa (POL) M (113), 425 62 0:13:55(514) 0:28:42
604 303 KLIMEK Michat M30 [Itawa (POL) M (114), 426 164 0:14:51(603) 0:28:47
605 655 SWIECKI Przemystaw M30 Sport A-Z Team ltawa (POL) 427 165 0:15:16(638) 0:28:52
606 163 FILIPCZAK Iza K30 Itawa (POL) 179 75 0:15:17(639) 0:28:52
607 790 BARJulita K30 Itawa (POL) 180 76 0:15:23(648) 0:28:55
608 718 WATKOWSKI Kamil M20 IPB TEAM (POL) B(7) 428 63 0:14:48(598) 0:28:56
609 710 WALKIEWICZ Agnieszka K30 Badki (POL) 181 77 0:14:59(614) 0:28:59
610 688 SZYMKOW Dorota K30 Olsztyn (POL) 182 78 0:14:50(601) 0:28:59
611 372 KUZNICKI Grzegorz M40 Olsztyn (POL) 429 137 0:14:50(602) 0:28:59
612 369 KUNICKI Janusz M60+ Monki (POL) 430 10 0:14:40(584) 0:28:59
613 700 TULODZIECKI Patryk M30 Biegam U KOLESI (POL) 431 166 0:15:12(628) 0:29:02
614 326 KOPROWSKA Agnieszka K20 Biegam U KOLESI (POL) 183 35 0:15:12(626) 0:29:02
615 451 MAZUREK-STANISZ Aleksandra K20 Itawa (POL) 184 36 0:15:14(632) 0:29:03
616 728 WIATROWSKA Joanna K40 Itawa (POL) 185 57 0:14:54(606) 0:29:03
617 813 SMOLINSKA Anna K30  Kwidzyn (POL) 186 79 0:14:58(613) 0:29:04
618 356 KRAWIECKlaudia K40  Ostréda Runners (POL) 187 58 0:14:28(566) 0:29:05
619 481 NAWROCKI Mateusz M20 Olsztyn (POL) 432 64 0:14:58(612) 0:29:05
620 647 SUCHOCKI Artur M20 [Itawa (POL) M (115), 433 65 0:15:23(649) 0:29:06
621 402 LOZNIEWSKA Urszula K40  Tarczyny (POL) 188 59 0:15:07(619) 0:29:06
622 339 KOWALEWSKA Magdalena K40 Itawa (POL) M (116), 189 60 0:15:08(620) 0:29:07
623 146 DRZEWIECKA Katarzyna K40 Itawa (POL) M (117), 190 61 0:14:37(579) 0:29:11
624 206 HARAJDA-WISZNICKA Monika K40 Rozbiegany Susz przy CSiR (POL) 191 62 0:15:09(623) 0:29:12
625 806 NASTACHOWSKA Paulina K30 Brodnica (POL) 192 80 0:15:01(615) 0:29:16
626 675 SZULClJoanna K30 Grudzigdz (POL) 193 81 0:15:22(646) 0:29:18
627 233 JANTOWSKI Zbigniew M50 MOTYWATORNIA TEAM (POL) 434 34 0:15:14(633) 0:29:18
628 232 JANTOWSKA Matgorzata K50+ MOTYWATORNIA TEAM (POL) 194 7 0:15:14(634) 0:29:18
629 536 PIETRASZEK Magdalena K40 Jessie3 (POL) 195 63 0:14:43(591) 0:29:22
630 725 WERNER Jakub M30 Ketrzyn (POL) 435 167 0:15:42(656) 0:29:26
631 449 MAZUREK Joanna K40  Itawa (POL) 196 64 0:15:13(629) 0:29:28
632 643 STAWIARSKI Zbigniew M40 PRO-EFEKT (POL) 436 138 0:14:26(561) 0:29:28
633 85 BRUZDA Karol M30 IPB TEAM (POL) B (8) 437 168 0:14:30(567) 0:29:29
634 153 DZIDO Joanna K16 Itawa (POL) M (118), 197 9 0:14:54(605) 0:29:34
635 150 DUNSKA Ewa K30 Itawa (POL) M (119), 198 82 0:15:55(661) 0:29:36
636 474 MURDZEK Anna K30 Orka Masters Itawa (POL) 199 83 0:15:23(647) 0:29:36
637 393 LICZNERSKA Agnieszka K40  Ostréda Runners (POL) 200 65 0:14:55(611) 0:29:37
638 552 POGODOWSKA Anna K40 Ilawa (POL) M (120), 201 66 0:15:21(645) 0:29:37
639 422 LYZWA Karol M30 Iawa (POL) M (121), 438 169 0:15:03(616) 0:29:42
640 702 TUPTYNSKI Dariusz M50 Kwidzyn (POL) 439 35 0:14:47(595) 0:29:44
641 727 WERNER Olga K30  Olsztyn (POL) 202 84 0:15:50(659) 0:29:45
642 487 NIESCIOR Mieczystawa K40  Mtynago /Kapigcy sie Zimg Olsztyn 203 67 0:15:15(636) 0:29:50
643 452 MAZURKIEWICZ Joanna K30 Itawa (POL) 204 85 0:15:18(643) 0:29:55
644 406 LYZINSKI Pawel M50 Sam Ze Sobg (POL) M (122), 440 36 0:15:13(631) 0:29:55
645 460 MIKIELSKI Pawet M30 Olsztyn (POL) 441 170 0:15:12(627) 0:30:02
646 696 TOMCZYK Anna K30  Olsztyn (POL) 205 86 0:15:14(635) 0:30:05
647 819 ZIEBA Mariusz M40 Sam biegam (POL) 442 139 0:15:48(658) 0:30:06
648 577 RADZIWON Karolina K30 Stawiguda (POL) 206 87 0:15:17(641) 0:30:07
649 195 GRUBALSKI Tomasz M40 Lubawa (POL) 443 140 0:15:18(642) 0:30:08
650 783 ZIOLKOWSKA Marta K40  Stawiguda (POL) 207 68 0:15:17(640) 0:30:08
651 490 NOGAL Aneta K30 Rezerwowe Psy (POL) M (123), 208 88 0:15:29(651) 0:30:14
652 374 KWASIGROCH Rafat M40 CSLog (POL) 444 141 0:15:16(637) 0:30:17
653 44 ANTOCHOWSKI Jan M60+ Amator (POL) 445 11 0:15:26(650) 0:30:18
654 385 LASOWY Beata K30 SP 2 ltawa (POL) M (124), 209 89 0:15:32(653) 0:30:28
655 737 WISNIEWSKA Sylwia K30 Crossfit team Susz (POL) 210 90 0:16:13(671) 0:30:28
656 553 POHLID-DODA Anna K30 Crossfit team Susz (POL) 211 91 0:16:13(670) 0:30:28
657 833 PANFIL Magdalena K40 Ostrdda (POL) 212 69 0:16:34(687) 0:30:29
658 92 BURKIEWICZ Agnieszka K30 Itawa (POL) M (125), 213 92 0:16:20(676) 0:30:34
659 563 PRZYBOROWSKI Grzegorz M30 Ostrdda (POL) 446 171 0:15:39(654) 0:30:35
660 198 GRZEGORZEWSKA Katarzyna K30 #zaliniametyteam (POL) 214 93 0:16:34(686) 0:30:36
661 518 PANKOWSKA Justyna K40  Olsztyn (POL) 215 70 0:16:23(677) 0:30:41
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662 752 WOINA Anna K30 ltawa (POL) 216 94 0:16:00(662) 0:30:42
663 349 KOZLOWSKI Pawet M30 [Itawa (POL) 447 172 0:15:30(652) 0:30:45
664 277 KANIECKA Magdalena K30 Itawa (POL) M (126), 217 95 0:15:53(660) 0:30:53
665 293 KASPROWICZ Witold M40  Olsztyn (POL) 448 142 0:16:12(669) 0:30:54
666 794 KARASZEWSKI Stawomir M40 Rédzankowo (POL) 449 143 0:15:39(655) 0:30:59
667 708 WACLAWSKA-MATYIJASIK Agata K30 Orka Masters Itawa (POL) M (127), 218 96 0:15:47(657) 0:31:02
668 244 JASNIEWICZAgnieszka K30 Kwidzyn (POL) 219 97 0:16:07(665) 0:31:12
669 584 RANKIEWICZ Anna K30 Kwidzyn (POL) 220 98 0:16:06(664) 0:31:12
670 396 LISEWICZ Grzegorz M40  Kwidzyn (POL) 450 144 0:14:41(587) 0:31:25
671 46 ASZKIELOWICZ Tomasz M20 Olsztyn (POL) 451 66 0:16:44(697) 0:31:25
672 619 SIEBERT Sandra K20  Rozbiegany Susz (POL) 1(28), 221 37 0:16:00(663) 0:31:27
673 753 WOISIAT Beata K30 Bartoszyce (POL) 222 99 0:16:08(668) 0:31:44
674 298 KIELAK Mariola K40  Lidzbark Warminski (POL) 223 71 0:16:08(667) 0:31:45
675 615 SARNOWSKA Joanna K20  PrzczétkowskiTeam (POL) 224 38 0:16:45(701) 0:31:54
676 407 LABACKA-GRUBALSKA Elzbieta K30 Lubawa (POL) 225 100 0:16:15(674) 0:31:57
677 574 RACZKOWSKI Grzegorz M30 PRO-EFEKT (POL) M (128), 452 173 0:16:32(682) 0:31:59
678 573 RACZKOWSKA Natalia K30 PRO-EFEKT (POL) M (129), 226 101 0:16:33(683) 0:32:01
679 288 KARPINSKA Kamila K30 Itawa (POL) M (130), 227 102 0:16:24(678) 0:32:02
680 438 MALKOWSKA Katarzyna K40  Kwidzyn (POL) 228 72 0:16:47(703) 0:32:04
681 124 CZOP Maciej M60+ Kwidzyn (POL) 453 12 0:16:46(702) 0:32:04
682 284 KARCZEWSKA Ewa K30 IPBTEAM (POL) VI (131),B (9229 103 0:16:27(679) 0:32:05
683 353 KRAUZE Barbara K50+ Iltawa (POL) 230 8 0:16:57(708) 0:32:09
684 462 MIKOLAIJCZYK Monika K30 Olsztyn (POL) 231 104 0:17:00(712) 0:32:10
685 545 PIOTRZKOWSKI Marcin M40 Runeda (POL) 454 145 0:16:52(706) 0:32:18
686 504 ORNOWSKA Monika K20 Itawa (POL) M (132), 232 39 0:16:29(680) 0:32:20
687 779 ZIELINSKI Dariusz M30 Fijewo (POL) 455 174 0:16:19(675) 0:32:26
688 61 BARTNIKOWSKA Olga K40  CTS Team Olsztyn (POL) 233 73 0:16:41(696) 0:32:26
689 509 OSOWIECKI Mariusz M40  Stupsk Mazowiecki (POL) 456 146 0:16:32(681) 0:32:33
690 192 GRABOWSKA Elzbieta K40 Mtawa (POL) 234 74 0:16:33(684) 0:32:36
691 507 OSOWIECKA Bozena K40  Stupsk Mazowiecki (POL) 235 75 0:16:33(685) 0:32:36
692 612 SADLOWSKA Barbara K30 Wielbark (POL) 236 105 0:16:37(693) 0:32:37
693 59 BARSKA-MOIJEK Beata K40 MOJASKI (POL) 237 76 0:17:03(714) 0:32:38
694 613 SADLOWSKI Janusz M30 Wielbark (POL) 457 175 0:16:37(692) 0:32:39
695 467 MOIJEK Radostaw M40 MOJASKI (POL) 458 147 0:17:02(713) 0:32:39
696 242 JASKULSKI Kamil M30 Ilawa (POL) 459 176 0:16:14(672) 0:32:42
697 241 JASKULSKA Matgorzata K20 Itawa (POL) 238 40 0:16:14(673) 0:32:42
698 395 LIPKAEliza K40 Ostrdéda (POL) 239 77 0:16:36(690) 0:32:46
699 101 CHOJNOWSKA Barbara K40  Pusia Team (POL) M (133), 240 78 0:16:35(688) 0:32:47
700 249 JEZIORSKA Teresa K50+ Iltawa (POL) M (134), 241 9 0:16:48(705) 0:32:49
701 746 WOICIK Magdalena K30 Pusia Team (POL) M (135), 242 106 0:16:37(691) 0:32:50
702 557 POTOMSKI Jacek M40  Olsztyn (POL) 460 148 0:16:45(699) 0:32:53
703 379 LACHOWICZ-PIANKA Anna K40 Nidzica Biega (POL) 243 79 0:16:53(707) 0:32:56
704 129 DABROWSKA Monika K30  Olsztyn (POL) 244 107 0:16:45(700) 0:32:59
705 461 MIKOtAICZYK Adam M40  Olsztyn (POL) 461 149 0:17:00(711) 0:33:00
706 308 KLOSOWSKI Pawet M30 Itawa (POL) M (136), 462 177 0:25:06(746) 0:33:05
707 519 PARZECKA Agnieszka K30 Lecimy tutej (POL) 245 108 0:16:44(698) 0:33:07
708 320 KONDRATOWICZ Agnieszka K30 Koniec sktadu (POL) 246 109 0:17:12(718) 0:33:13
709 832 NADOLSKA Kinga K40  Woryty (POL) 247 80 0:17:19(724) 0:33:13
710 151 DYBOWSKA Karolina K30 Reflex (POL) 248 110 0:17:12(719) 0:33:14
711 714 WASIELEWSKA Marta K30 Itawa (POL) M (137), 249 111 0:16:59(710) 0:33:14
712 704 TURKOWSKI Adrian M30 CTS Team Olsztyn (POL) 463 178 0:16:08(666) 0:33:22
713 764 ZAHORSKA Marzena K40  oby do mety (POL) 250 81 0:17:22(728) 0:33:23
714 547 PISARCZYK Marta K20  Segnowy (POL) 251 41 0:17:16(721) 0:33:25
715 805 MIROTA Ewa K40  oby do mety (POL) 252 82 0:17:22(727) 0:33:31
716 661 SZAtKOWSKA Joanna K40 oby do mety (POL) 253 83 0:17:24(731) 0:33:32
717 191 GRABOWIECKI Pawet M30 ZenoTeam (POL) 464 179 0:17:20(725) 0:33:33
718 56 BARANOWICZ Daria K30 Itawa (POL) M (138), 254 112 0:17:20(726) 0:33:33
719 109 CYBULSKI Barttomiej M20 Pratnica (POL) 465 67 0:17:35(736) 0:33:35
720 291 KASPROWICZ Paulina K20 Targowisko Dolne (POL) 255 42 0:17:35(735) 0:33:35
721 125 CZYRKO Luiza K30 TEAM KOPEC(POL) 256 113 0:16:48(704) 0:33:35
722 142 DRAPINSKA Anna K30 DRAPEK (POL) 257 114 0:17:23(730) 0:33:36
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723 143 DRAPINSKI Maciej M30 DRAPEK (POL) 466 180 0:17:23(729) 0:33:36
724 170 GAJOWNICZEK Ania K20  Gdarisk (POL) 258 43 0:17:08(716) 0:33:42
725 272 KAMINSKI Mariusz M40  Biskupiec (POL) 467 150 0:16:40(695) 0:33:47
726 716 WASILEWSKA Justyna K40  Orka Masters Itawa (POL) M (139), 259 84 0:17:15(720) 0:34:09
727 658 SZABLICKA Katarzyna K40  parkrun Grudzigdz (POL) 260 85 0:16:35(689) 0:34:10
728 424 MACHNIO Magdalena K40  Orka Masters Itawa (POL) M (140), 261 86 0:17:17(722) 0:34:11
729 305 KLODOWSKA Edyta K30 Gdarisk (POL) 262 115 0:17:18(723) 0:34:13
730 197 GRUSZECZKA Patryk M30 parkrun Grudzigdz (POL) 468 181 0:16:37(694) 0:34:14
731 222 JABLONSKI Marcin M40 Itawa Biega (POL) M (141), 469 151 0:16:58(709) 0:34:19
732 111 CZALPINSKA Joanna K40 Itawa (POL) 263 87 0:17:05(715) 0:34:25
733 253 JURCZAK Grzegorz M40 SSW MOS ltawa (POL) 1(29), 470 152 0:17:10(717) 0:34:25
734 435 MALINOWSKA Anna K30 BiegamBoLubie (POL) 264 116 0:17:37(737) 0:34:28
735 729 WIERESZKO-CZYZ Regina K50+ Dobromiejski Klub Biegacza Odcisk 265 10 0:17:25(732) 0:34:54
736 625 SIWCZAK Aleksandra K30 TEAM KOPEC (POL) 266 117 0:17:51(743) 0:34:55
737 826 KARCZEWSKA Julia K16 Itawa (POL) 267 10 0:17:49(742) 0:35:14
738 666 SZCZEKALO Maria K16  ZSim.Bohateréw Wrzesnia 1939 R M (142), 268 11 0:17:48(741) 0:35:15
739 266 KALINOWSKI Dariusz M50 Itawa (POL) 471 37 0:17:26(733) 0:35:50
740 330 KOSSARZECKA Ewa K50+ Warminsko-Mazurskie (POL) 269 11 0:17:27(734) 0:35:51
741 261 KACZOROWSKA Justyna K30 ltawa (POL) M (143), 270 118 0:17:47(739) 0:36:05
742 262 KACZOROWSKI Marek M40 Itawa (POL) M (144), 472 153 0:17:48(740) 0:36:07
743 793 JACAK Katarzyna K40 Reda (POL) 271 88 0:17:56(744) 0:36:10
744 498 OLSZEWSKA Kasia K30 Itawa (POL) 272 119 0:17:45(738) 0:36:14
745 679 SZYDLOWSKA Edyta K40 Itawa (POL) M (145), 273 89 0:19:08(745) 0:36:41
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