
KB Harcownik Jelcz-LaskowiceOrganizator:

Jelcz-Laskowice, 31.12.2021Miejscowość i data:

Bieg 10 kmKlasyfikacja:

Miejsce Numer
startowy Nazwisko i imię Klub / Miejscowość Czas nettoCzas brutto K M Kat.

wiekKraj Rok
ur. Tempo5 km

1 1 Karbowiak Kamil AIR ZONE WARSZAWA, Brzeg 00:31:5900:32:00 1 PK/M20POL 1995 03:1100:16:03 (1)
2 728 Fedorczak Michał Wosiek Team, Nowa Sól 00:33:4100:33:42 2 PK/M20POL 1995 03:2200:16:39 (2)
3 770 Pryjma Fryderyk FUNEXSPORTS, Warszawa 00:34:2600:34:27 3 PK/M20POL 1998 03:2600:16:44 (3)
4 192 Gułaj Artur BIEGAM Z PASJĄ, Legnica 00:34:4700:34:49 4 1/M40POL 1977 03:2800:17:17 (5)
5 427 Pac Paweł Brzeg 00:35:0000:35:01 5 1/M30POL 1989 03:3000:17:04 (4)
6 447 Piasecki Radosław Głogów 00:35:5400:35:55 6 2/M40POL 1978 03:3500:17:32 (6)
7 154 Garliński Łukasz KB Krokus Kwiatkowice, Wielowieś 00:35:5900:35:59 7 1/M20POL 1996 03:3500:17:50 (8)
8 243 Kardas Maciej Ostrów Wielkopolski 00:36:1100:36:13 8 2/M20POL 1992 03:3700:17:56 (9)
9 240 Karasowski Łukasz 1 Pułk Saperów Brzeg, Brzeg 00:36:1600:36:19 9 2/M30POL 1983 03:3700:18:05 (12)

10 442 Pelc Paweł LoMag, Wrocław 00:36:2300:36:24 10 3/M40POL 1978 03:3800:18:05 (10)
11 90 Cieśla Sebastian KGHM ZG RUN, Lubin 00:36:2500:36:27 11 3/M20POL 1996 03:3800:18:07 (13)
12 13 Ambrozik Adam Ambrozik Team, Brzeg 00:36:4100:36:43 12 4/M40POL 1975 03:4000:17:46 (7)
13 313 Kuczyński Albert SBRT Wrocław, Brzeg 00:36:5000:36:52 13 3/M30POL 1987 03:4100:18:05 (11)
14 101 Danielecki Daniel Phanos Amsterdam, Jelcz-Laskowice 00:37:0200:37:03 14 4/M20POL 1993 03:4200:18:18 (14)
15 363 Makowiecki Damian Wściekłe Dziki, Lubsko 00:37:5100:37:54 15 5/M20POL 1995 03:4700:18:50 (16)
16 529 Sobera Łukasz Echo Twardogóra, Twardogóra 00:37:5500:37:55 16 4/M30POL 1989 03:4700:19:10 (22)
17 502 Sabat Kamil 140minut.pl, Kotowice 00:37:5000:37:56 17 5/M30POL 1991 03:4700:19:20 (25)
18 95 Czapka Norbert Drużyna Mchu i Paproci, Brzeg 00:38:1200:38:14 18 1/M50POL 1971 03:4900:19:11 (24)
19 32 Barowicz Zbigniew Maraton45plus, Wrocław 00:38:1500:38:17 19 5/M40POL 1973 03:4900:18:53 (19)
20 759 Kuriata Robert ZLB Złotoryja, Złotoryja 00:38:2100:38:21 20 2/M50POL 1966 03:5000:18:53 (18)
21 474 Przystarz Artur Oborygeni, Oborniki Śląskie 00:38:1900:38:23 21 3/M50POL 1969 03:5000:18:48 (15)
22 400 Moskalski Dariusz Edi team Zgorzelec, Zgorzelec 00:38:2300:38:27 22 4/M50POL 1969 03:5000:19:34 (28)
23 241 Karasowski Mariusz 1 Pułk Saperów Brzeg, Brzeg 00:38:2500:38:28 23 6/M30POL 1987 03:5000:19:07 (20)
24 433 Paprocki Remigiusz KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Jelcz-Laskowice 00:38:2700:38:29 24 6/M40POL 1978 03:5000:18:50 (17)
25 384 Medyk Damian Wrocław 00:38:4400:38:46 25 7/M30POL 1988 03:5200:19:10 (23)
26 166 Głowacki Tomasz Adrian Danilewicz Group, Siechnice 00:38:4300:38:48 26 7/M40POL 1975 03:5200:19:26 (26)
27 530 Sobiński Sławomir Echo Twardogóra, Goszcz 00:39:0200:39:04 27 8/M40POL 1979 03:5400:19:09 (21)
28 532 Socha Dariusz Głogów 00:39:3400:39:37 28 9/M40POL 1972 03:5700:19:29 (27)
29 184 Gruszka Janusz KITA TEAM, Brzezinki 00:39:3900:39:41 29 8/M30POL 1984 03:5800:19:47 (30)
30 701 Łukasik Marcin Biegnij Oławo, Oława 00:39:4700:39:53 30 10/M40POL 1981 03:5900:19:47 (31)
31 560 Stopa Rafał 1 Pułk Saperów Brzeg, Brzeg 00:39:5100:39:55 31 11/M40POL 1979 03:5900:19:55 (34)
32 511 Sitek Tadeusz Marciszów 00:39:4800:39:56 32 1/M60POL 1956 03:5900:20:09 (37)
33 466 Porada Stanisław AKB ESEMAS, Proszków 00:39:5700:40:00 33 5/M50POL 1971 03:5900:19:54 (32)
34 143 Figarski Sebastian Aqua Fit Sebastian Figarski, Wrocław 00:40:2200:40:25 34 9/M30POL 1985 04:0200:20:09 (38)
35 17 Babiniec Wojtek Brzeg 00:40:3000:40:33 35 12/M40POL 1980 04:0300:20:07 (36)
36 238 Kamiński Jacek Tsusho Team, Ratowice 00:40:3700:40:39 36 13/M40POL 1980 04:0300:19:39 (29)
37 308 Kubica Krzysztof Kotwica Brzeg, Brzeg 00:40:3600:40:42 37 14/M40POL 1978 04:0400:20:15 (41)
38 418 Olejnik Marta Bolesławiec 00:40:4200:40:45 1 PK/K20POL 1993 04:0400:20:19 (43)
39 8 Adamusiak Dawid BULLET TEAM, Allschwil 00:40:3800:40:46 38 10/M30CHE 1982 04:0400:20:11 (40)
40 256 Kierczak Marek Świdnicka Grupa Biegowa, Świdnica 00:40:4800:40:51 39 6/M50POL 1970 04:0500:20:23 (45)
41 126 Duszak Marcin Toyota Runmator, Jelcz-Laskowice 00:40:4800:40:54 40 15/M40POL 1979 04:0500:19:54 (33)
42 681 Zapiór Mateusz Kiełczów 00:40:5900:41:04 41 11/M30POL 1987 04:0600:20:49 (53)
43 23 Banachowska Alicja AMBROZIK TEAM, Brzeg 00:41:0100:41:05 2 PK/K40POL 1981 04:0600:20:21 (44)
44 15 Awrycewicz Roman NOWA RUDA BIEGA, Nowa Ruda 00:41:0500:41:10 42 2/M60POL 1960 04:0600:20:31 (46)
45 548 Stanik Mateusz Strzeliński Klub Biegacza GRANIT, Strzelin 00:41:0600:41:11 43 12/M30POL 1987 04:0700:20:10 (39)
46 96 Czarnojańczyk Rafał Ostrów Wielkopolski 00:41:2300:41:25 44 16/M40POL 1975 04:0800:19:59 (35)
47 109 Domiński Henryk Drużyna Mchu i Paproci, Brzeg 00:41:2800:41:33 45 13/M30POL 1985 04:0900:20:52 (55)
48 276 Kołodziej Grzegorz Klub Honorowych Dawców Krwi PCK SAPER przy 1 Pułku 00:41:2400:41:34 46 14/M30POL 1987 04:0900:20:48 (51)
49 266 Kłak Wojciech Szybkie Żółwie Opatów, Piaski 00:41:2700:41:38 47 17/M40POL 1977 04:0900:20:41 (47)
50 495 Różycki Grzegorz BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA, Bielawa 00:41:3600:41:39 48 18/M40POL 1977 04:0900:20:42 (49)
51 103 Daroszewski Tomasz Wrocławska Akademia Języków Obcych Tomasz 00:41:3900:41:39 49 15/M30POL 1983 04:0900:21:04 (62)
52 749 Toś Sebastian Chrząstawa Wielka 00:41:3500:41:41 50 19/M40POL 1976 04:1000:21:03 (61)
53 364 Makowski Jarosław KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Jelcz-Laskowice 00:41:3900:41:43 51 16/M30POL 1982 04:1000:20:41 (48)
54 581 Szczerbakowicz Kamil Nadolice Wielkie 00:41:4500:41:50 52 17/M30POL 1989 04:1100:20:18 (42)
55 296 Kozioł Bogusław Gang Różowych Misiów, Oleśnica 00:42:0000:42:03 53 20/M40POL 1973 04:1200:20:47 (50)
56 265 Kliś Marcin Stare Siołkowice 00:42:0200:42:05 54 18/M30POL 1987 04:1200:20:50 (54)
57 584 Szklarz Michał Świdnicka Grupa Biegowa, Wierzbna 00:42:1300:42:16 55 6/M20POL 1997 04:1300:20:54 (56)
58 21 Bagiński Łukasz Wrocław 00:42:1700:42:21 56 21/M40POL 1981 04:1400:20:56 (57)
59 98 Czerwik Martyna Głogów 00:42:1900:42:21 3 PK/K20POL 1996 04:1400:20:49 (52)
60 237 Kalicki Patryk KB Krokus Kwiatkowice, Prochowice 00:42:2000:42:28 57 7/M20POL 1994 04:1400:21:20 (67)
61 331 Latała Eryk Athletics Nysa, Skoroszyce 00:42:2100:42:28 58 22/M40POL 1974 04:1400:21:02 (60)
62 680 Zapiór Dawid Kiełczów 00:42:2600:42:32 59 8/M20POL 1993 04:1500:20:57 (58)
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63 186 Grzegorek Grzegorz Kąty Wrocławskie 00:42:4200:42:48 60 7/M50POL 1971 04:1600:21:30 (70)
64 641 Wieczorek Rafał Servier Sport Team/Kask jest cool, Kalisz 00:42:4300:42:50 61 23/M40POL 1978 04:1600:21:10 (64)
65 520 Słodkowski Krzysztof Świdnicka Grupa Biegowa, Świdnica 00:42:5200:42:55 62 24/M40POL 1974 04:1700:20:57 (59)
66 736 Tomasik Adam KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Jelcz-Laskowice 00:42:4000:42:56 63 9/M20POL 1995 04:1700:21:31 (71)
67 655 Wojdanowski Jan KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Jelcz-Laskowice 00:42:5000:42:56 64 8/M50POL 1962 04:1700:21:58 (85)
68 470 Prorok Dariusz Kotwica Brzeg, Kurznie 00:42:5400:42:59 65 9/M50POL 1967 04:1700:21:06 (63)
69 703 Morawski Piotr Drużyna M, Oława 00:43:0000:43:05 66 19/M30POL 1990 04:1800:21:15 (65)
70 319 Kumaszka Dawid ALIEN, Wrocław 00:42:5300:43:05 67 25/M40POL 1976 04:1800:21:31 (72)
71 191 Grzęda Waldemar Jelcz Triathlon Project, Jelcz-Laskowice 00:42:5800:43:05 68 20/M30POL 1984 04:1800:21:36 (73)
72 133 Dżugaj Jacek Echo Twardogóra, Dąbrowa 00:42:5700:43:12 69 26/M40POL 1974 04:1900:21:52 (83)
73 89 Ciepły Kamil Garmin Wrocław, Jelcz-Laskowice 00:43:0100:43:17 70 10/M20POL 1992 04:1900:21:46 (79)
74 267 Kłos Jan Dawaj kalach team, Oława 00:42:5600:43:20 71 27/M40POL 1981 04:2000:22:09 (96)
75 552 Staroń Tomasz Mocna Grupa Cezara, Wrocław 00:43:0900:43:21 72 28/M40POL 1976 04:2000:21:22 (68)
76 164 Gierak Wojciech Jelcz Triathlon Project, Jelcz-Laskowice 00:43:1800:43:25 73 29/M40POL 1972 04:2000:22:01 (88)
77 547 Stanik Jakub 1 Pułk Saperów Brzeg, Strzelin 00:43:1900:43:26 74 11/M20POL 1992 04:2000:21:56 (84)
78 410 Nowak Piotr Sadków 00:43:2100:43:30 75 30/M40POL 1975 04:2000:21:30 (69)
79 105 Dawidowicz Marcin Toyota Runmator, Oława 00:43:1200:43:33 76 21/M30POL 1987 04:2100:22:33 (107)
80 450 Pietrzyk Daniel ŁaziTeam, Wałbrzych 00:43:3200:43:36 77 31/M40POL 1976 04:2100:21:20 (66)
81 583 Szczęśniak Mateusz TSV Jelcz-Laskowice, Jelcz-Laskowice 00:43:3000:43:39 78 22/M30POL 1988 04:2100:22:03 (89)
82 53 Kupiński Cezary Mocna Grupa Cezara, Wrocław 00:43:2800:43:40 79 10/M50POL 1968 04:2200:22:18 (105)
83 356 Machynia Łukasz NEAPCO PRASZKA, Praszka 00:43:3300:43:43 80 23/M30POL 1984 04:2200:22:05 (92)
84 82 Cepielik Wojciech Pustelnik 00:43:2800:43:44 81 24/M30POL 1984 04:2200:21:51 (82)
85 182 Grabowski Daniel Mocna Grupa Cezara, Wrocław 00:43:3600:43:46 82 32/M40POL 1976 04:2200:21:48 (80)
86 588 Szpak Michał NKB Zryw Namysłów, Bierutów 00:43:4000:43:49 83 33/M40POL 1978 04:2200:21:39 (75)
87 767 Miśtak Jolanta Oława 00:43:4600:43:49 4 1/K30POL 1983 04:2200:21:42 (77)
88 616 Trzeciak Jacek MKS Siechnice, Iwiny 00:43:3800:43:50 84 34/M40POL 1978 04:2200:21:42 (78)
89 578 Szarata Tomasz KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Miłoszyce 00:43:4100:43:50 85 35/M40POL 1973 04:2300:21:36 (74)
90 318 Kułakowska Małgorzata Świdnicka Grupa Biegowa, Świdnica 00:43:5300:43:57 5 2/K30POL 1982 04:2300:22:11 (98)
91 67 Błaszczyk Krzysztof Cała Oleśnica Biega, Smolna 00:43:5100:44:00 86 25/M30POL 1982 04:2300:22:01 (87)
92 33 Barszcz Mateusz Brzeg 00:44:0300:44:10 87 26/M30POL 1986 04:2500:21:59 (86)
93 709 Fiłon Milan Oborniki Śląskie 00:44:1100:44:17 88 1/M16POL 2004 04:2500:21:40 (76)
94 580 Szczepański Adam 1 Pułk Saperów Brzeg, Brzeg 00:44:1100:44:19 89 36/M40POL 1977 04:2500:22:08 (95)
95 674 Wyszowski Stanisław Wałbrzych 00:44:1900:44:23 90 11/M50POL 1967 04:2600:21:50 (81)
96 73 Bryda Dorota Drużyna Mchu i Paproci, Brzeg 00:44:3200:44:35 6 1/K50POL 1971 04:2700:22:13 (100)
97 498 Rusnarczyk Michał KGHM ZG RUN, Lubin 00:44:3600:44:42 91 27/M30POL 1991 04:2800:22:03 (90)
98 216 Jakobsze Wojciech Marcinkowice 00:44:3700:44:44 92 37/M40POL 1974 04:2800:22:39 (110)
99 579 Szarski Jacek Kapciochy, Wrocław 00:44:2900:44:44 93 12/M20POL 1995 04:2800:22:55 (120)

100 653 Włodek Wojciech Bystrzyca 00:44:2700:44:45 94 13/M20POL 1993 04:2800:22:39 (111)
101 244 Karsznia Radosław Dończyk-Karsznia, Wrocław 00:44:0600:44:46 95 38/M40POL 1976 04:2800:22:40 (112)
102 22 Balicki Piotr Penny Gondek Team Oleśnica / Cała Oleśnica Biega, 00:44:5000:45:00 96 39/M40POL 1972 04:2900:22:13 (101)
103 549 Stanisławczuk Sebastian Runner Team Nysa, Nysa 00:44:2700:45:02 97 40/M40POL 1980 04:3000:22:37 (108)
104 630 Waryga Dariusz Kotwica Brzeg, Brzeg 00:44:5400:45:06 98 28/M30POL 1983 04:3000:22:52 (118)
105 162 Gidel Witold FOTOTRIO.PL, Brzeg Dolny 00:45:0200:45:07 99 12/M50POL 1962 04:3000:23:07 (127)
106 123 Dul Magdalena Ślęzak Team/ Family Team, Jelenia Góra 00:45:0200:45:08 7 3/K30POL 1982 04:3000:22:27 (106)
107 277 Kołodziej Rafał Klub Honorowych Dawców Krwi PCK SAPER przy 1 Pułku 00:44:5500:45:10 100 29/M30POL 1988 04:3000:22:10 (97)
108 227 Jędras Remigiusz Miłoszyce 00:45:0400:45:10 101 41/M40POL 1979 04:3100:22:11 (99)
109 632 Wawrzyniak Krzysztof Wrocław 00:45:0600:45:13 102 30/M30POL 1985 04:3100:22:07 (94)
110 599 Tabaka Andrzej Wróblowice 00:44:5200:45:14 103 42/M40POL 1972 04:3100:22:54 (119)
111 194 Haber Agnieszka Biegam Bo Lubię Siechnice, Groblice 00:45:0900:45:18 8 4/K30POL 1987 04:3100:22:05 (91)
112 172 Gołębiewski Jacek Świdnicka Grupa Biegowa, Świdnica 00:45:1500:45:18 104 43/M40POL 1974 04:3100:22:07 (93)
113 158 Gąszcza Mariusz KS LENIWIEC, Kępno 00:45:1100:45:21 105 44/M40POL 1979 04:3200:22:46 (114)
114 401 Mozoła Paweł Sulimów 00:45:1800:45:36 106 31/M30POL 1988 04:3300:22:48 (115)
115 631 Wawrzyniak Hubert Wrocław 00:45:3400:45:45 107 13/M50POL 1971 04:3400:23:04 (126)
116 396 Moczarski Mariusz Biegamdlazdrowia.pl, Jelenia Góra 00:45:3800:45:47 108 14/M50POL 1966 04:3400:22:49 (117)
117 725 Bajsarowicz Marlena Jelcz-Laskowice 00:45:4400:45:48 9 1/K20POL 1996 04:3400:23:26 (138)
118 679 Załużny Michał Jelcz-Laskowice 00:45:3100:45:49 109 32/M30POL 1985 04:3400:22:48 (116)
119 354 Łukasik Leszek Oława 00:45:5500:46:05 110 3/M60POL 1959 04:3600:23:23 (136)
120 636 Weselski Arek Oława 00:45:5400:46:05 111 45/M40POL 1980 04:3600:23:23 (135)
121 26 Banaszak Marcin RUNNERS TEAM KĘPNO, Mianowice 00:45:5600:46:05 112 46/M40POL 1980 04:3600:23:08 (129)
122 208 Hurman Mirosław NKB Zryw Namysłów, Namysłów 00:45:5900:46:08 113 33/M30POL 1989 04:3600:22:58 (122)
123 494 Różalski Janusz Bystrzyca 00:46:0400:46:09 114 15/M50POL 1964 04:3600:22:16 (102)
124 525 Smuga Daniel Brzeg 00:46:1300:46:21 115 34/M30POL 1982 04:3800:23:37 (142)
125 258 Kinsner Zenon Mocna Grupa Cezara, Wrocław 00:46:1400:46:26 116 47/M40POL 1980 04:3800:23:11 (130)
126 436 Pasierski Mateusz ZAKWAS KOLKA SKURCZ TEAM, Wrocław 00:46:1600:46:30 117 35/M30POL 1986 04:3900:23:21 (132)
127 561 Straszko Monika Wrocław 00:46:2100:46:31 10 1/K40POL 1979 04:3900:22:18 (104)
128 512 Sitnik Piotr Jaczkowice 00:46:2300:46:32 118 36/M30POL 1983 04:3900:22:17 (103)
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129 116 Drewnicka Magdalena MKS Siechnice, Groblice 00:46:2500:46:37 11 5/K30POL 1982 04:3900:22:58 (121)
130 607 Tomaszewski Mateusz Grajan Triathlon Olawa, Oława 00:46:2600:46:40 119 37/M30POL 1991 04:4000:23:22 (134)
131 134 Dżugaj Tomasz Echo Twardogóra, Twardogóra 00:46:2700:46:43 120 48/M40POL 1978 04:4000:23:47 (146)
132 306 Kubiak Adam Kotwica Brzeg, Karłowice 00:46:2800:46:44 121 38/M30POL 1984 04:4000:22:41 (113)
133 763 Moczulski Kamil Mocna Grupa Cezara, Wrocław 00:46:3300:46:45 122 49/M40POL 1976 04:4000:23:02 (124)
134 428 Pachołek Anna Gajków 00:46:3200:46:47 12 2/K40POL 1979 04:4000:23:08 (128)
135 344 Lubaski Zygmunt Świdnicka Grupa Biegowa, Świdnica 00:46:4600:46:49 123 4/M60POL 1955 04:4000:22:38 (109)
136 374 Maruszak Henryk TEAM-H.R.., Skarbimierz-Osiedle 00:46:4400:46:50 124 5/M60POL 1955 04:4100:23:02 (123)
137 704 Gorlowski Emil Żelazna Świdnica, Świdnica 00:46:4700:47:04 125 50/M40POL 1979 04:4200:23:26 (137)
138 658 Woźniak Andrzej Brzeg Dolny 00:46:5500:47:07 126 16/M50POL 1968 04:4200:23:21 (133)
139 4 Adamska Joanna Active Family, Wałbrzych 00:47:0600:47:09 13 3/K40POL 1978 04:4200:23:12 (131)
140 392 Mierzwa Karol GKS Start Długołęka, Stępin 00:46:4900:47:12 127 2/M16POL 2005 04:4300:24:51 (173)
141 575 Szachowicz Marek Ślęzak Team, Bolesławiec 00:46:3700:47:14 128 17/M50POL 1969 04:4300:26:49 (247)
142 695 Żukowski Marian KB Krokus Kwiatkowice, Kwiatkowice 00:47:0700:47:21 129 18/M50POL 1962 04:4400:23:48 (147)
143 628 Wałek Jarosław KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Jelcz-Laskowice 00:47:1000:47:28 130 19/M50POL 1965 04:4400:23:42 (144)
144 299 Kravchuk Vitalii Vege runners, Wrocław 00:47:3400:47:37 131 39/M30UKR 1987 04:4500:23:27 (139)
145 183 Gromadzki Mateusz Miami 00:47:2900:47:37 132 14/M20POL 1992 04:4500:23:37 (143)
146 647 Wisniewski Jacek Jacek Wiśniewski, Nowa Ruda 00:47:3000:47:40 133 51/M40POL 1976 04:4500:23:28 (140)
147 517 Skwarek Stanisław Zawsze razem, Kąty Wrocławskie 00:47:2200:47:43 134 52/M40POL 1972 04:4600:24:33 (162)
148 16 Babiarz Jacek KITA TEAM, Kluczbork 00:47:4600:47:48 135 40/M30POL 1985 04:4600:23:44 (145)
149 500 Ryżewski Krzysztof RAWLPLUG Endurance Runnig, Mirków 00:47:4200:47:49 136 20/M50POL 1971 04:4600:23:31 (141)
150 355 Łukasińska Monika Wrocław 00:47:4600:47:59 14 4/K40POL 1980 04:4700:23:50 (148)
151 540 Sosnowski Krystian AUTOLIV Run Team, Janików 00:48:0300:48:10 137 15/M20POL 1999 04:4900:23:03 (125)
152 239 Kanclerz Roman Szybkie Żółwie Opatów, Jankowy 00:47:2900:48:11 138 53/M40POL 1976 04:4900:24:13 (152)
153 608 Tomaś Mariusz GraJan Oława, Oława 00:47:5900:48:15 139 54/M40POL 1977 04:4900:23:57 (149)
154 219 Jankowski Łukasz Stan Umysłu Lewin Biega, Pogorzela 00:48:0500:48:17 140 41/M30POL 1987 04:4900:24:29 (161)
155 290 Kozak Bartosz KOZAKI, Długołęka 00:47:5700:48:24 141 55/M40POL 1978 04:5000:24:23 (157)
156 755 Lewicki Łukasz KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Jelcz-Laskowice 00:48:2200:48:31 142 56/M40POL 1979 04:5100:24:39 (164)
157 769 Jarosławski Marcin KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Jelcz-Laskowice 00:48:2200:48:32 143 57/M40POL 1981 04:5100:24:39 (163)
158 612 Trojanowicz Bartłomiej Jelcz-Laskowice 00:48:0500:48:32 144 42/M30POL 1983 04:5100:24:21 (156)
159 619 Twardowski Krzysztof Wrocław 00:48:2500:48:38 145 21/M50POL 1969 04:5100:24:05 (151)
160 66 Błaszczyk Anna Biegiem Radom!, Radom 00:48:2800:48:39 15 6/K30POL 1982 04:5100:24:28 (160)
161 40 Bąk Tomasz Toyota Runmator, Jelcz-Laskowice 00:48:1400:48:45 146 58/M40POL 1976 04:5200:24:46 (168)
162 720 Maćkowiak Paweł Mocna Grupa Cezara, Wrocław 00:48:2200:48:53 147 43/M30POL 1984 04:5300:25:12 (186)
163 71 Borowik Łukasz Cała Oleśnica Biega, Spalice 00:48:3500:48:54 148 44/M30POL 1982 04:5300:24:28 (159)
164 261 Klementowski Jan Klemens Team, Wrocław 00:48:5100:48:58 149 59/M40POL 1976 04:5300:24:17 (154)
165 523 Smoderek Adam Wrocław 00:48:5100:48:59 150 45/M30POL 1988 04:5300:24:18 (155)
166 397 Molocios Michał Temmpo Wałbrzych, Wałbrzych 00:48:4500:49:00 151 60/M40POL 1980 04:5400:24:54 (175)
167 279 Konefał Piotr KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Jelcz-Laskowice 00:48:5400:49:03 152 61/M40POL 1974 04:5400:24:47 (169)
168 671 Wroński Marek Wataha Łączy Nas Biegania, Środa Śląska 00:48:4600:49:10 153 62/M40POL 1978 04:5400:24:01 (150)
169 539 Sosnowska-Smyk Joanna AUTOLIV Run Team, Janików 00:49:0900:49:17 16 5/K40POL 1981 04:5500:24:17 (153)
170 663 Wójciak Artur wojciakteam, Kąty Wrocławskie 00:49:0300:49:25 154 63/M40POL 1974 04:5600:24:48 (171)
171 242 Karavaytsev Mykhaylo Jelcz-Laskowice 00:48:5900:49:27 155 46/M30UKR 1987 04:5600:24:49 (172)
172 373 Markowski Grzegorz Family Team, Jelenia Góra 00:49:2000:49:42 156 64/M40POL 1978 04:5800:25:02 (182)
173 80 Bystry Grzegorz KS LENIWIEC, Baranów 00:49:0100:49:44 157 65/M40POL 1975 04:5800:24:54 (176)
174 656 Wojnarowski Damian KS LENIWIEC, Kępno 00:49:0500:49:49 158 16/M20POL 1994 04:5800:25:32 (197)
175 383 Mazurek Marcin Ronal Polska Run, Chwałowice 00:49:2400:49:49 159 66/M40POL 1980 04:5800:24:40 (165)
176 140 Feja Łukasz Kępno 00:49:2200:49:53 160 47/M30POL 1983 04:5900:25:33 (199)
177 440 Pawłowska Adriana Świdnicka Grupa Biegowa, Świdnica 00:49:2900:49:55 17 6/K40POL 1978 04:5900:25:33 (200)
178 489 Rojek Piotr Runners Team Nysa, Jankowice 00:49:2500:50:01 161 67/M40POL 1976 05:0000:25:34 (201)
179 624 Urbański Mirosław Ślęzak Team, Oława 00:49:5000:50:07 162 48/M30POL 1991 05:0000:25:25 (194)
180 148 Florczak Mirosław KS LENIWIEC, Osiny 00:49:2400:50:09 163 68/M40POL 1974 05:0000:25:40 (205)
181 304 Krywko Teresa Echo Twardogóra, Twardogóra 00:49:4400:50:11 18 7/K30POL 1983 05:0100:25:32 (198)
182 541 Sozański Jacek Soski team, Wrocław 00:50:0300:50:19 164 69/M40POL 1972 05:0100:24:48 (170)
183 483 Rawski Krzysztof Wrocław 00:49:5900:50:21 165 49/M30POL 1983 05:0200:25:09 (184)
184 503 Sandryk Adam Aktywny Dynów, Oława 00:50:0100:50:25 166 70/M40POL 1972 05:0200:25:41 (206)
185 659 Woźniak Joanna Echo Twardogóra, Twardogóra 00:50:0100:50:28 19 8/K30POL 1984 05:0200:25:24 (193)
186 452 Piruta Mariusz Brzeg 00:50:2700:50:36 167 71/M40POL 1981 05:0300:25:01 (180)
187 672 Wróblewski Mieczysław WKTri Wrocław, Wrocław 00:50:3200:50:43 168 6/M60POL 1956 05:0400:25:01 (181)
188 768 Ptaszek Marta Oławska Grupa Biegowa, Oława 00:50:4200:50:47 20 9/K30POL 1985 05:0400:24:56 (179)
189 3 Adamczyk Grzegorz Oławska Grupa Biegowa, Oława 00:50:2900:50:48 169 72/M40POL 1973 05:0400:25:24 (192)
190 626 Walczak Adrian Wojskowa Akademia Techniczna, Grodków 00:50:3800:50:50 170 17/M20POL 1995 05:0500:24:41 (166)
191 424 Owczarek Jakub Kępno 00:50:1900:50:56 171 18/M20POL 1995 05:0500:25:35 (202)
192 538 Sołyga Piotr Kępno 00:50:3000:51:01 172 22/M50POL 1970 05:0600:26:00 (214)
193 586 Szóstak Krzysztof Klub Biegacza Harcownik Jelcz-Laskowice, Miłoszyce 00:50:4400:51:02 173 7/M60POL 1955 05:0600:25:56 (209)
194 12 Ambrosiewicz Henryk Biegamdlazdrowia.pl, Jelenia Góra 00:51:0400:51:10 174 1/M70+POL 1949 05:0600:25:27 (195)
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195 711 Wąchocki Michał Siechnice 00:50:4500:51:13 175 73/M40POL 1981 05:0700:26:01 (216)
196 582 Szczesny Mateusz EthosEnergy Poland S.A, Lubliniec 00:50:5100:51:19 176 50/M30POL 1988 05:0700:25:08 (183)
197 772 Szlachetka Katarzyna Wrocław 00:50:5600:51:22 21 10/K30POL 1985 05:0800:24:54 (177)
198 368 Małkowski Bogdan Spartanie Dzieciom, Murów 00:50:5600:51:22 177 23/M50POL 1968 05:0800:24:53 (174)
199 303 Król Adam Spartanie Dzieciom, Opole 00:50:5600:51:22 178 8/M60POL 1960 05:0800:24:55 (178)
200 94 Ciupa Łukasz XYLEM WATERMARK, Oława 00:51:1400:51:35 179 51/M30POL 1986 05:0900:26:26 (230)
201 555 Stepowicz Marek Vege Runners, Wrocław 00:51:1800:51:38 180 74/M40POL 1972 05:0900:26:25 (228)
202 115 Dreko Krzysztof KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Wrocław 00:51:1900:51:39 181 75/M40POL 1978 05:0900:26:45 (243)
203 432 Pańczyszyn Mariusz Nysa 00:51:0500:51:41 182 76/M40POL 1975 05:1000:26:26 (229)
204 726 Wankiewicz Krzysztof Wankiewicz Krzysztof, Jelcz-Laskowice 00:51:2500:51:43 183 77/M40POL 1974 05:1000:26:09 (222)
205 570 Swierc Dariusz Opole 00:51:3700:51:44 184 78/M40POL 1972 05:1000:26:04 (217)
206 742 Jasińska Beata BULLET TEAM, Pieszyce 00:51:3600:51:51 22 7/K40POL 1981 05:1100:26:11 (223)
207 573 Szabat Miłosz KB Krokus Kwiatkowice, Prochowice 00:51:3000:51:54 185 3/M16POL 2005 05:1100:27:25 (263)
208 760 Lisowska Agata Kotwica Brzeg, Brzeg 00:51:2900:51:55 23 11/K30POL 1982 05:1100:26:43 (238)
209 48 Engel Tomasz straż pożarna Oława, Oława 00:51:2900:51:55 186 79/M40POL 1973 05:1100:26:43 (239)
210 289 Kowalski Rafał Ciclismo Wrocław, Wrocław 00:51:5600:52:02 187 24/M50POL 1971 05:1200:24:25 (158)
211 714 Połeć Leszek Mocna Grupa Cezara, Wrocław 00:51:5300:52:04 188 52/M30POL 1983 05:1200:25:59 (213)
212 91 Cieśla-Niechwiadowicz Aneta Mocna Grupa Cezara, Wrocław 00:51:5200:52:04 24 12/K30POL 1983 05:1200:25:59 (211)
213 654 Wojciechowska Dorota Oleśnica 00:51:3700:52:11 25 8/K40POL 1974 05:1300:25:32 (196)
214 282 Koprowski Kamil Gierszowice 00:52:0800:52:18 189 53/M30POL 1986 05:1300:25:10 (185)
215 735 Kuźniak Marek Chrząstawa Wielka 00:51:5900:52:19 190 80/M40POL 1976 05:1300:25:58 (210)
216 589 Sztolcman Agnieszka Wrocław 00:51:5400:52:19 26 13/K30POL 1986 05:1300:25:59 (212)
217 761 Hołownia Patrycja Biegusy Czaple, Czaple 00:52:0500:52:21 27 14/K30POL 1983 05:1400:25:37 (203)
218 102 Daroszewski Jacek Wrocław 00:51:4900:52:22 191 9/M60POL 1957 05:1400:26:25 (227)
219 435 Parzonka Paweł KS LENIWIEC, Kępno 00:51:4600:52:29 192 81/M40POL 1973 05:1400:26:54 (248)
220 221 Jany Tomasz RUNNERS TEAM KĘPNO, Kliny 00:52:2600:52:35 193 82/M40POL 1973 05:1500:25:39 (204)
221 635 Wełpa Monika PRO-RUN WROCŁAW, Wrocław 00:52:0400:52:38 28 15/K30POL 1990 05:1500:26:45 (244)
222 137 Fabjański Augustyn aktywni klecina, Wrocław 00:52:2800:52:45 194 10/M60POL 1957 05:1600:25:55 (208)
223 379 Matuszczyk Dariusz Chrząstawa Wielka 00:52:3700:52:53 195 25/M50POL 1967 05:1700:26:20 (226)
224 771 Oczkowicz Beata Mocna Grupa Cezara, Sadków 00:52:3100:53:01 29 16/K30POL 1986 05:1800:26:09 (221)
225 375 Maruszak Rafał TEAM-H.R.., Skarbimierz 00:52:4600:53:02 196 83/M40POL 1980 05:1800:26:08 (220)
226 698 Horodyńska Mirosława Kotwica Brzeg, Karłowice 00:52:4100:53:07 30 9/K40POL 1975 05:1800:26:42 (237)
227 716 Sionkiewicz Tomasz PRO-RUN WROCŁAW, Wrocław 00:52:3600:53:08 197 84/M40POL 1977 05:1800:27:17 (256)
228 369 Mandat Janek KB LUPUS Oleśnica, Oleśnica 00:53:0000:53:08 198 11/M60POL 1959 05:1800:25:50 (207)
229 661 Woźnica Andrzej Wróg Sportu, Wilczyce 00:52:2500:53:11 199 26/M50POL 1970 05:1900:27:16 (255)
230 173 Gołuch Arkadiusz Strzegomska Dwunastka, Łagiewniki 00:52:3600:53:14 200 85/M40POL 1975 05:1900:26:44 (242)
231 27 Banek Paweł PGB Sportowa Paczka, Jeszkowice 00:52:5000:53:16 201 54/M30POL 1988 05:1900:26:39 (235)
232 526 Smyk Sylwester AUTOLIV Run Team, Janików 00:53:0300:53:18 202 86/M40POL 1981 05:1900:26:15 (224)
233 625 Wajda Ewelina Mafia Team Lubliniec, Lubliniec 00:53:1400:53:22 31 2/K20POL 1996 05:2000:26:20 (225)
234 44 Berdychowski Tomasz Brzeg biega, Brzeg 00:53:3300:53:40 203 87/M40POL 1980 05:2100:26:00 (215)
235 339 Lewandowski Tadeusz WKB Piast Wrocław, Wrocław 00:53:3100:53:43 204 2/M70+POL 1949 05:2200:26:34 (232)
236 29 Bańkowski Marek Klub Biegacza Kąty Wrocławskie, Kąty Wrocławskie 00:53:3900:53:50 205 88/M40POL 1978 05:2200:25:23 (191)
237 550 Stankiewicz Izabela Wrocław 00:53:1800:53:51 32 10/K40POL 1977 05:2300:27:11 (254)
238 337 Lewandowska Beata Kotwica Brzeg, Brzeg 00:53:2700:53:53 33 2/K50POL 1969 05:2300:26:41 (236)
239 367 Malitowski Rafał KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Miłoszyce 00:53:2000:53:56 206 55/M30POL 1985 05:2300:25:20 (188)
240 176 Gonera Kazimierz KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Miłoszyce 00:53:4100:54:00 207 12/M60POL 1955 05:2300:26:46 (245)
241 10 Ajzenberg Krystian Prywatnie, Niemcza 00:53:2800:54:02 208 89/M40POL 1976 05:2400:27:11 (253)
242 114 Dreko Anna KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Wrocław 00:53:5000:54:10 34 11/K40POL 1980 05:2500:28:10 (286)
243 209 Igras Mieczysław Runner Team Nysa, Nysa 00:53:3700:54:19 209 13/M60POL 1961 05:2500:26:38 (234)
244 222 Jaroslawski Marcin Jelcz-Laskowice 00:54:1000:54:20 210 56/M30POL 1987 05:2500:26:08 (219)
245 157 Gąsior Paweł Rozbiegany Susz, Susz 00:53:5600:54:26 211 57/M30POL 1986 05:2600:27:46 (273)
246 597 Śliwka Olga Oława 00:54:2300:54:28 35 17/K30POL 1989 05:2600:26:44 (241)
247 737 Michałek Emil KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Jelcz-Laskowice 00:53:5800:54:29 212 90/M40POL 1973 05:2600:28:04 (281)
248 431 Paluch Mariusz Zadyszka, Dziuplina 00:53:5800:54:30 213 91/M40POL 1976 05:2600:28:05 (282)
249 168 Golec Grzegorz Nadolice Wielkie 00:54:1600:54:38 214 92/M40POL 1977 05:2700:28:06 (284)
250 685 Zawłodzka Kasia Oława 00:54:3400:54:39 36 12/K40POL 1978 05:2700:26:44 (240)
251 406 Muzalska Edyta Brzeg 00:54:4000:54:42 37 13/K40POL 1974 05:2800:26:57 (250)
252 207 Hołdyński Mirosław WKB META Lubliniec, Kąty Wrocławskie 00:54:2300:54:45 215 14/M60POL 1961 05:2800:27:19 (258)
253 30 Baran Szymon Boks Team Oława, Oława 00:54:1500:54:47 216 4/M16POL 2005 05:2800:25:20 (189)
254 380 Matyla Jan Oława 00:54:1600:54:48 217 5/M16POL 2005 05:2800:25:19 (187)
255 198 Hałas Marek PRO-RUN WROCŁAW, Wrocław 00:54:3700:54:52 218 27/M50POL 1969 05:2900:26:37 (233)
256 724 Różycki Łukasz Oława 00:54:1600:54:54 219 93/M40POL 1975 05:2900:27:34 (267)
257 718 Różycka Joanna Oława 00:54:3000:54:54 38 14/K40POL 1976 05:2900:26:30 (231)
258 717 Kociszewski Sebastian Szczodre 00:54:2400:54:56 220 94/M40POL 1976 05:2900:27:17 (257)
259 545 Stanasiuk Malwina Bystrzyca 00:54:4800:54:59 39 3/K20POL 1992 05:2900:27:00 (251)
260 218 Jankowicz Agnieszka Temmpo Wałbrzych, Wałbrzych 00:54:2700:55:01 40 15/K40POL 1981 05:3000:27:45 (272)
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261 322 Kuniniec Piotr Oława 00:54:3600:55:04 221 95/M40POL 1977 05:3000:28:20 (291)
262 171 Gołąbek Łukasz Ślęzak Team, Góra 00:54:3900:55:07 222 19/M20POL 1993 05:3000:28:21 (292)
263 110 Domska Aleksandra KB LUPUS Oleśnica, Stępin 00:54:4800:55:18 41 18/K30POL 1982 05:3100:28:01 (278)
264 648 Wiszniewska Marzena Dzikie Morsy Karłowice, Karłowice 00:55:1400:55:30 42 19/K30POL 1990 05:3300:27:20 (260)
265 196 Haduła Justyna Cała Oleśnica Biega, Oleśnica 00:55:2700:55:34 43 16/K40POL 1981 05:3300:27:24 (262)
266 20 Bagiński Ireneusz Bierutów 00:55:2100:55:38 223 96/M40POL 1972 05:3300:27:32 (265)
267 727 Kurnyta Stanisław Temmpo Wałbrzych, Witków 00:55:3600:55:48 224 28/M50POL 1969 05:3400:27:19 (259)
268 97 Czarny Bartłomiej Oławska Grupa Biegowa, Oława 00:55:2800:55:48 225 29/M50POL 1971 05:3400:26:49 (246)
269 309 Kubicz Justyna Ząbkowice Śląskie 00:55:3600:55:56 44 4/K20POL 1998 05:3500:27:51 (274)
270 554 Stefanów Mirosław WKU Gliwice, Czechowice-Dziedzice 00:55:2800:55:59 226 30/M50POL 1971 05:3500:26:57 (249)
271 623 Urbański Dariusz Toyota Runmator, Jelcz-Laskowice 00:55:3700:55:59 227 58/M30POL 1982 05:3500:27:07 (252)
272 305 Krzemień Sławomir KRATOS TRZEBNICA, Trzebnica 00:55:4800:56:01 228 97/M40POL 1974 05:3600:27:42 (270)
273 64 Blajerski Zbigniew Toyota Runmator, Jelcz-Laskowice 00:55:3000:56:08 229 31/M50POL 1967 05:3600:28:46 (298)
274 215 Jagodziński Kazimierz NOWA RUDA BIEGA, Wolibórz 00:55:5600:56:09 230 98/M40POL 1978 05:3600:27:38 (269)
275 446 Piasecki Jan AUTOLIV Run Team, Mikowice 00:55:3400:56:10 231 59/M30POL 1985 05:3600:28:36 (296)
276 697 Sołtysiak Izabela Jordanów Śląski 00:56:1100:56:25 45 17/K40POL 1976 05:3800:27:34 (266)
277 569 Sus Monika Wrocław 00:56:0100:56:27 46 18/K40POL 1980 05:3800:28:48 (299)
278 245 Kastelik Michał Klub Honorowych Dawców Krwi PCK SAPER przy 1 Pułku 00:56:1600:56:42 232 60/M30POL 1984 05:4000:29:37 (327)
279 420 Olszyński Marcin Jaksonów 00:56:1600:56:42 233 99/M40POL 1980 05:4000:29:37 (326)
280 50 Bieda Rafał Kępno 00:56:1200:56:45 234 100/M40POL 1976 05:4000:30:46 (354)
281 691 Zygmunt Magdalena Oławska Grupa Biegowa, Oława 00:56:2500:56:46 47 20/K30POL 1983 05:4000:28:50 (300)
282 291 Kozak Ewa KOZAKI, Długołęka 00:56:2100:56:48 48 19/K40POL 1979 05:4000:27:54 (275)
283 200 Hasiak Aleksander Nysa 00:56:2100:56:49 235 32/M50POL 1964 05:4000:28:02 (280)
284 649 Wiśniewska Agnieszka NOWA RUDA BIEGA, Nowa Ruda 00:56:3700:56:50 49 20/K40POL 1980 05:4100:27:57 (276)
285 773 Weckowski Milosz Wrocław 00:56:2700:56:54 236 101/M40POL 1972 05:4100:28:12 (288)
286 351 Łatwiński Mateusz Mocna Grupa Cezara, Pietrzykowice 00:56:1900:56:56 237 20/M20POL 1996 05:4100:29:15 (317)
287 485 Rezacz Piotr Nysa 00:56:2900:56:59 238 61/M30POL 1984 05:4100:29:07 (311)
288 139 Fedorczuk Marek Fitness Piekary Legnica, Ziemnice 00:56:2400:56:59 239 33/M50POL 1969 05:4100:29:07 (310)
289 643 Wiek-Rezacz Alicja sPortMed, Nysa 00:56:2900:56:59 50 21/K30POL 1983 05:4100:29:05 (306)
290 252 Kędziora Marek DANCELAND WROCŁAW, Wrocław 00:56:4000:57:07 240 15/M60POL 1958 05:4200:28:56 (303)
291 352 Łebzuch Marzena Activrun Namysłów, Namysłów 00:56:5200:57:08 51 22/K30POL 1983 05:4200:27:28 (264)
292 31 Barańska Agnieszka Popielów 00:57:0300:57:15 52 23/K30POL 1986 05:4300:27:42 (271)
293 741 Jasinski Tomasz BULLET TEAM, Pieszyce 00:57:0400:57:19 241 102/M40POL 1978 05:4300:28:01 (279)
294 350 Łatwiński Łukasz Mocna Grupa Cezara, Pietrzykowice 00:56:4100:57:19 242 21/M20POL 1992 05:4300:29:15 (316)
295 74 Brzostowiecka Angelika Mocna Grupa Cezara, Wrocław 00:56:4200:57:20 53 5/K20POL 1997 05:4300:29:16 (319)
296 121 Duczemińska Aleksandra NOA, Wrocław 00:56:5300:57:22 54 21/K40POL 1981 05:4400:29:50 (331)
297 120 Duczeminski Dariusz NOA, Wrocław 00:56:5400:57:23 243 103/M40POL 1977 05:4400:29:50 (330)
298 233 Kaczan Zdzisław Brzeg 00:57:0300:57:26 244 16/M60POL 1953 05:4400:29:08 (313)
299 398 Mormul Łukasz Namysłów 00:57:0400:57:29 245 104/M40POL 1980 05:4400:28:10 (285)
300 336 Letki Paweł Klub Honorowych Dawców Krwi PCK SAPER przy 1 Pułku 00:57:0500:57:30 246 105/M40POL 1980 05:4400:28:10 (287)
301 234 Kaczmarek Jacek Namysłów 00:57:0400:57:37 247 106/M40POL 1973 05:4500:28:12 (289)
302 330 Kwiecień Zbigniew Bierutowska Grupa Biegowa, Bierutów 00:57:0100:57:38 248 17/M60POL 1960 05:4500:29:28 (325)
303 592 Szydełko Jarosław WroRUN Jagodno, Wrocław 00:56:5700:57:42 249 107/M40POL 1979 05:4600:29:05 (307)
304 488 Rodak Mirosław Skoroszyce 00:57:2000:57:44 250 34/M50POL 1963 05:4600:28:06 (283)
305 719 Wierzbicki Bartosz Wójcice 00:57:0900:57:51 251 22/M20POL 1997 05:4700:29:07 (309)
306 514 Skoczylas Łukasz Miłoszyce 00:57:1000:57:51 252 23/M20POL 1992 05:4700:29:06 (308)
307 311 Kucharski Paweł Oława 00:57:2400:57:56 253 62/M30POL 1983 05:4700:29:15 (318)
308 454 Piskorski Robert Olszanka 00:57:3300:57:56 254 35/M50POL 1969 05:4700:28:15 (290)
309 434 Partyka Wojciech Jelcz-Laskowice 00:57:3300:58:09 255 108/M40POL 1975 05:4800:29:42 (328)
310 278 Konarska Edyta Oława 00:57:5000:58:14 55 22/K40POL 1974 05:4900:29:24 (323)
311 388 Michalska-Hasiak Katarzyna Nysa 00:58:0100:58:29 56 3/K50POL 1965 05:5000:28:54 (302)
312 572 Synowiec Sebastian Kamionki 00:57:5200:58:38 256 63/M30POL 1983 05:5100:29:02 (305)
313 571 Synowiec Jan Baranów 00:57:5300:58:38 257 18/M60POL 1960 05:5100:29:02 (304)
314 301 Krisłata-Jagiełło Renata Ratowice 00:58:2000:58:45 57 24/K30POL 1985 05:5200:28:29 (294)
315 713 Mikulski Lukasz Kielce 00:58:3500:58:45 258 64/M30FRA 1982 05:5200:28:36 (297)
316 217 Janczur Anna Wrocław 00:58:0000:58:46 58 25/K30POL 1983 05:5200:29:21 (321)
317 438 Pasławski Kamil Dobrzyń 00:58:5200:58:54 259 6/M16POL 2002 05:5300:26:05 (218)
318 292 Kozak Rafał Massimo MTB Ząbkowice Śląskie, Ząbkowice Śląskie 00:58:3500:58:55 260 109/M40POL 1980 05:5300:27:59 (277)
319 441 Pągowska Magdalena Wrocław 00:58:2400:58:56 59 23/K40POL 1978 05:5300:29:22 (322)
320 99 Czwartos Maciej Gułów 00:58:2400:58:56 261 110/M40POL 1973 05:5300:29:20 (320)
321 640 Wieczorek Piotr Cała Oleśnica Biega, Oleśnica 00:58:4300:59:04 262 19/M60POL 1961 05:5400:28:26 (293)
322 349 Łatwińska Marzena Mocna Grupa Cezara, Pietrzykowice 00:58:3100:59:08 60 24/K40POL 1972 05:5400:29:27 (324)
323 366 Malinowska-Kudzia Izabela Wrocław 00:58:4200:59:18 61 25/K40POL 1976 05:5500:31:29 (369)
324 35 Barwiński Jarosław KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Jelcz-Laskowice 00:59:0200:59:20 263 111/M40POL 1977 05:5600:30:00 (334)
325 490 Roman Arkadiusz KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Bystrzyca 00:59:0300:59:21 264 65/M30POL 1983 05:5600:30:02 (337)
326 637 Wichuła Łukasz KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Raków 00:59:0100:59:21 265 112/M40POL 1981 05:5600:30:00 (333)
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327 153 Garbowski Tomasz KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Jelcz-Laskowice 00:59:0200:59:22 266 113/M40POL 1973 05:5600:30:02 (339)
328 733 Lewicki Tomasz KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Miłoszyce 00:59:0200:59:22 267 66/M30POL 1985 05:5600:30:02 (338)
329 686 Zendwalewicz Ewa Jelcz Triathlon Project, Miłoszyce 00:59:0200:59:22 62 26/K30POL 1982 05:5600:29:59 (332)
330 487 Robak Małgorzata Brzeg 00:59:2000:59:22 63 26/K40POL 1975 05:5600:28:35 (295)
331 568 Sulikowski Mirosław Toyota Runmator, Jelcz-Laskowice 00:58:3600:59:22 268 114/M40POL 1976 05:5600:29:08 (312)
332 652 Włodarczyk Maciej Toyota Runmator, Miłoszyce 00:59:0300:59:22 269 115/M40POL 1980 05:5600:30:01 (335)
333 469 Porębska Anna AUTOLIV Run Team, Skarbimierz-Osiedle 00:59:0100:59:23 64 27/K40POL 1980 05:5600:30:05 (342)
334 699 Łukasik Ada SLA Biegnij Oławo, Oława 00:59:0200:59:32 65 27/K30POL 1986 05:5700:30:16 (349)
335 536 Sołtys Robert Opole 00:59:0500:59:36 270 116/M40POL 1979 05:5700:30:42 (352)
336 690 Zwierzyńska Anna AUTOLIV Run Team, Łojowice 00:59:2100:59:43 66 28/K30POL 1982 05:5800:30:06 (343)
337 800 Skiba Anna KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Miłoszyce 00:59:2500:59:46 67 28/K40POL 1975 05:5800:30:07 (345)
338 683 Zasada Michał PRO-RUN WROCŁAW, Domasław 00:59:2901:00:04 271 117/M40POL 1976 06:0000:29:13 (314)
339 504 Sandryk Anna Aktywny Dynów, Oława 01:00:0001:00:15 68 29/K40POL 1978 06:0100:30:09 (346)
340 56 Bieniaszewska Marta Brzeg 00:59:4201:00:21 69 29/K30POL 1988 06:0200:30:07 (344)
341 57 Bieniaszewski Marcin Brzeg 00:59:4201:00:21 272 67/M30POL 1987 06:0200:30:04 (341)
342 86 Chodor Kacper Siekrzów biega, Siedlce 01:00:4101:00:50 273 7/M16POL 2002 06:0500:28:52 (301)
343 747 Małaniak Edyta Echo Twardogóra, Twardogóra 01:00:4301:01:10 70 30/K30POL 1990 06:0700:30:48 (356)
344 617 Tubielewicz Krzysztof Oława 01:00:2401:01:12 274 118/M40POL 1977 06:0700:30:56 (359)
345 77 Budzik Joanna Oława 01:00:5601:01:34 71 31/K30POL 1990 06:0900:30:45 (353)
346 152 Fuss Łukasz Międzyborska Grupa Biegowa, Międzybórz 01:00:4901:01:36 275 68/M30POL 1985 06:0900:30:49 (357)
347 226 Jezierski Sergiusz Cała Oleśnica Biega, Oleśnica 01:00:4901:01:36 276 119/M40POL 1974 06:0900:32:01 (376)
348 132 Dyrcz Wojciech Wrocław 01:00:5801:01:45 277 36/M50POL 1968 06:1000:30:39 (351)
349 531 Sobota Marcin AMM, Groblice 01:01:5201:02:31 278 69/M30POL 1985 06:1500:30:51 (358)
350 515 Skrzypiec-Spring Monika Kamieniec Wrocławski 01:02:1401:02:39 72 30/K40POL 1973 06:1500:31:21 (366)
351 28 Bańkowski Igor Mariusz Nysa 01:02:3301:02:43 279 20/M60POL 1961 06:1600:29:15 (315)
352 429 Pacyna Grzegorz KP TEAM, Kąty Wrocławskie 01:02:1401:02:49 280 37/M50POL 1965 06:1600:31:42 (373)
353 765 Kwiecień Leszek KP TEAM, Piotrowice 01:02:1401:02:50 281 21/M60POL 1960 06:1600:31:42 (371)
354 605 Tokarska Mariola Activrun Namysłów, Jastrzębie 01:02:2201:02:55 73 31/K40POL 1976 06:1700:30:46 (355)
355 453 Piskorska Katarzyna Kotwica Brzeg, Olszanka 01:02:3001:02:55 74 32/K40POL 1974 06:1700:30:11 (348)
356 634 Wąsik Marek Wrocław 01:02:1201:02:58 282 22/M60POL 1960 06:1700:31:48 (375)
357 516 Skwarek Bożenka Zawsze razem, Kąty Wrocławskie 01:02:4001:03:01 75 33/K40POL 1975 06:1800:31:42 (372)
358 472 Przech Władysław KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Nadolice Wielkie 01:02:3201:03:07 283 23/M60POL 1956 06:1800:31:43 (374)
359 744 Baszczij Marek KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Miłoszyce 01:03:1101:03:54 284 24/M60POL 1959 06:2300:31:18 (363)
360 272 Koksanowicz Magdalena Toyota Runmator, Jelcz-Laskowice 01:03:2101:03:57 76 32/K30POL 1986 06:2300:33:05 (385)
361 100 Ćwiklińska Aleksandra TOYOTA, Jelcz-Laskowice 01:03:2201:04:01 77 6/K20POL 1997 06:2400:31:27 (368)
362 393 Mikołajek Robert Toyota Runmator, Oława 01:03:2601:04:02 285 120/M40POL 1979 06:2400:33:06 (386)
363 422 Ostrowski Dariusz PARKRUN WROCŁAW, Kiełczów 01:03:4101:04:05 286 38/M50POL 1969 06:2400:30:59 (360)
364 467 Poremba Jarosław Kiełczów 01:03:2401:04:09 287 121/M40POL 1974 06:2400:32:53 (381)
365 627 Walczak Sławomir Gałązczyce 01:03:5001:04:16 288 39/M50POL 1969 06:2500:30:01 (336)
366 455 Piskorz Grzegorz "NADWAGA ", Oława 01:03:4401:04:17 289 122/M40POL 1977 06:2500:32:29 (378)
367 478 Rabiej Małgorzata Wrocław 01:03:4701:04:32 78 33/K30POL 1986 06:2700:31:11 (361)
368 300 Kret Filip Jelcz-Laskowice 01:03:5801:04:38 290 24/M20POL 1994 06:2700:29:45 (329)
369 161 Gidel Halina FOTOTRIO.PL, Brzeg Dolny 01:04:0901:04:51 79 4/K50POL 1963 06:2900:32:37 (380)
370 562 Strojwąs Anna WKB Piast Wrocław, Wrocław 01:04:4701:05:06 80 1/K60+POL 1957 06:3000:32:58 (383)
371 165 Głowacka Monika Adrian Danilewicz Group, Siechnice 01:04:3701:05:19 81 34/K40POL 1978 06:3100:33:10 (387)
372 419 Olszewska Kasia AUTOLIV Run Team, Brzeg 01:05:1201:05:33 82 34/K30POL 1983 06:3300:31:26 (367)
373 669 Wójtowicz Jakub AUTOLIV Run Team, Oława 01:05:0001:05:47 291 70/M30POL 1986 06:3400:32:58 (384)
374 437 Pasławska Kamila Brzeg 01:06:0701:06:09 83 7/K20POL 1997 06:3600:31:19 (364)
375 486 Robak Dawid Brzeg 01:06:0701:06:09 292 25/M20POL 1997 06:3600:31:20 (365)
376 426 Ożóg Marek KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Miłoszyce 01:05:5601:06:29 293 123/M40POL 1976 06:3800:31:34 (370)
377 135 Erbetowska Agnieszka Biegamdlazdrowia.pl, Jelenia Góra 01:06:1501:06:33 84 35/K40POL 1972 06:3900:31:17 (362)
378 127 Dutkiewicz-Gajos Renata Nysa 01:06:3401:06:50 85 2/K60+POL 1956 06:4000:33:31 (389)
379 268 Kłos Marek Siechnice 01:06:1701:06:53 294 124/M40POL 1974 06:4100:32:18 (377)
380 774 Czajkowski Stanisław KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Jelcz-Laskowice 01:05:4701:07:06 295 3/M70+POL 1950 06:4200:32:32 (379)
381 501 Rzeźniczak Marek Wrocław 01:06:4901:07:29 296 40/M50POL 1962 06:4400:33:33 (390)
382 324 Kurasinski Krzysztof PARKRUN WROCŁAW, Wrocław 01:06:4901:07:36 297 41/M50POL 1969 06:4500:33:59 (392)
383 430 Paluch Małgorzata Zadyszka, Dziuplina 01:08:1101:08:45 86 36/K40POL 1979 06:5200:34:37 (395)
384 138 Fedorczuk Katarzyna Fitness Piekary Legnica, Ziemnice 01:08:2901:09:04 87 37/K40POL 1973 06:5400:33:53 (391)
385 357 Maciejewska Hanna Wrocław 01:09:5101:10:32 88 35/K30POL 1986 07:0300:34:12 (394)
386 9 Ajzenberg Agnieszka Biegam bo lubię, Lutynia 01:10:0701:10:39 89 38/K40POL 1978 07:0300:33:20 (388)
387 629 Wanat Wacław PRO-RUN WROCŁAW, Wrocław 01:09:5701:10:43 298 4/M70+POL 1946 07:0400:35:13 (396)
388 556 Sternalski Michał WKB Piast Wrocław, Wrocław 01:11:1701:12:00 299 125/M40POL 1976 07:1200:35:33 (397)
389 42 Bednarczyk Wiesław Kotwica Brzeg, Brzeg 01:12:4801:13:28 300 25/M60POL 1956 07:2000:36:49 (398)
390 112 Drabik Marcin Team S&A Wrocław, Wrocław 01:13:0901:14:43 301 42/M50POL 1971 07:2800:37:04 (399)
391 622 Urbańska-Krawczyk Izabela Biegam po zdrowie, Kamieniec Wrocławski 01:18:5001:19:38 90 3/K60+POL 1958 07:5700:37:39 (400)
392 412 Nowakowska Genowefa Biegamdlazdrowia.pl, Jelenia Góra 01:23:2301:23:41 91 4/K60+POL 1952 08:2200:41:50 (404)
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393 638 Wiech Magdalena Skarbimierz-Osiedle 01:23:1101:23:45 92 39/K40POL 1977 08:2200:41:25 (403)
DNF 756 Dereń Bartosz Jelcz-Laskowice DNF/M16POL 2004 00:24:41 (167)
DNF 462 Poli Leonardo Ciclismo Wrocław, Wrocław DNF/M40POL 1974 00:25:21 (190)
DNF 723 Pocałujko Oliwia Grędzina DNF/K20POL 1999 00:27:21 (261)
DNF 499 Rutkowska Agata Oława DNF/K40POL 1978 00:27:35 (268)
DNF 155 Gawlik Daria Izbicko w biegu, Otmice DNF/K30POL 1987 00:30:03 (340)
DNF 471 Pryszmont Rafał Szybkie Żółwie Opatów, Opatów DNF/M40POL 1978 00:30:10 (347)
DNF 260 Kisiel Tomasz Szybkie Żółwie Opatów, Opatów DNF/M40POL 1976 00:30:29 (350)
DNF 348 Łaszkiewicz Piotr ATHLETICS TEAM PRUSICE, Brzeźno DNF/M60POL 1961 00:32:57 (382)
DNF 534 Sokołowska Barbara Namysłów DNF/K40POL 1973 00:34:07 (393)
DNF 473 Przybylska Katarzyna Wrocław DNF/K50POL 1971 00:38:50 (401)
DNF 404 Mróz Justyna Wrocław DNF/K30POL 1985 00:39:01 (402)
DNS 24 Banachowski Waldemar BRZEG WALVET TEAM, Brzeg DNS/M40POL 1976  ()
DNS 36 Bawor Joanna Warszawa DNS/K30POL 1984  ()
DNS 37 Bawor Szymon Warszawa DNS/M40POL 1981  ()
DNS 41 Bąkowski Tomasz AUTOLIV Run Team, Oława DNS/M40POL 1977  ()
DNS 60 Biszczad Rafał Jelcz-Laskowice DNS/M40POL 1978  ()
DNS 79 Bukowski Michał Leroy Merlin Mirków, Wrocław DNS/M30POL 1982  ()
DNS 150 Folaron Rafał Dobrzykowice DNS/M30POL 1988  ()
DNS 174 Gołuch Joanna Łagiewniki DNS/K40POL 1977  ()
DNS 181 Górski Łukasz Łukasz Górski, Wrocław DNS/M30POL 1982  ()
DNS 188 Grześkowicz Zbigniew NKB Zryw Namysłów, Namysłów DNS/M60POL 1960  ()
DNS 190 Grzęda Mirosław Jelcz Triathlon Project, Jelcz-Laskowice DNS/M40POL 1981  ()
DNS 193 Gwiazdowicz Jacek Oławska Grupa Biegowa, Oława DNS/M50POL 1967  ()
DNS 195 Haber Marcin Biegam Bo Lubię Siechnice, Groblice DNS/M30POL 1987  ()
DNS 202 Hawron Agnieszka Wrocław DNS/K40POL 1972  ()
DNS 206 Holicky Milam Biegam bo lubię, Pardubice DNS/M50CZE 1965  ()
DNS 212 Jagiełło Sławek Ratowice DNS/M40POL 1980  ()
DNS 223 Jaroszyk Mateusz Wysoka DNS/M20POL 1994  ()
DNS 229 Jędrzychowski Jakub Kąkolewo DNS/M20POL 1996  ()
DNS 249 Kawiak Jakub Stan Umysłu Lewin Biega, Lewin Brzeski DNS/M40POL 1976  ()
DNS 250 Kawiak Katarzyna Stan Umysłu Lewin Biega, Lewin Brzeski DNS/K40POL 1978  ()
DNS 270 Koch Ewa TRIdaughters club, Wójcice DNS/K40POL 1974  ()
DNS 271 Koch Krzysztof TRIdaughters club, Wójcice DNS/M40POL 1975  ()
DNS 288 Kowalski Piotr Jelcz Triathlon Project, Nowy Dwór DNS/M20POL 1992  ()
DNS 323 Kupnicki Marek Oława DNS/M50POL 1969  ()
DNS 361 Majder Krzysztof #pobiegnijzajezusem, Domaniów DNS/M30POL 1991  ()
DNS 376 Matillek Miłosz Międzyborska Grupa Biegowa, Międzybórz DNS/M30POL 1989  ()
DNS 405 Musiał Artur SzymiTeam, Namysłów DNS/M40POL 1976  ()
DNS 417 Olbrich Artur Tworków DNS/M30POL 1985  ()
DNS 421 Ostrowska Edyta Jeszkowice DNS/K40POL 1972  ()
DNS 700 Pankała Gabriel Państwowa Straż Pożarna Oława, Oława DNS/M20POL 1994  ()
DNS 458 Planetorz Barbara Lewin Brzeski DNS/K50POL 1969  ()
DNS 459 Planetorz Marek Lewin Brzeski DNS/M50POL 1968  ()
DNS 482 Rakszawska Kinga Oława DNS/K30POL 1984  ()
DNS 507 Siciarz Marcin Oława DNS/M40POL 1978  ()
DNS 518 Sładek Patryk Wrocław DNS/M20POL 1993  ()
DNS 519 Sławińska Magdalena Wrocław DNS/K30POL 1985  ()
DNS 542 Sroka Paweł KOWARY BIEGAJĄ, Kowary DNS/M40POL 1974  ()
DNS 564 Suchodolski Marcin SLA Biegnij Oławo, Oława DNS/M40POL 1980  ()
DNS 606 Tom Andrzej Wrocław DNS/M60POL 1952  ()
DNS 646 Wijatyk Kazimierz Toyota Runmator, Henryków DNS/M30POL 1984  ()
DNS 650 Wiśniewski Sławomir KS LENIWIEC, Kępno DNS/M30POL 1984  ()
DNS 687 Zgrzebniak Robert Jelcz Triathlon Project, Chrząstawa Wielka DNS/M40POL 1978  ()
DNS 693 Żerebecki Mariusz Jelcz-Laskowice DNS/M30POL 1988  ()
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