
Bieg 5,2km
1. 203 RAZIK Wiktor Ruda Śląska Biegowa Polska 04:20,5 04:35,8 04:45,9 04:43,8 18:28,1 18:26,1 M (1)
2. 73 SOBOLEWSKI Krzysztof Gliwice 04:39,9 04:37,0 04:39,3 04:41,0 18:40,5 18:37,4 M (2)
3. 489 ANGRES Paweł 04:47,2 05:01,5 05:10,9 04:59,3 20:02,2 19:59,1 M (3)
4. 146 PAWŁUSZEK Piotr Knurów 04:47,6 05:01,8 05:10,9 05:07,6 20:10,2 20:08,1 M (4)
5. 467 BUDKA Borys 04:57,1 05:03,2 05:10,3 05:06,9 20:19,3 20:17,6 M (5)
6. 50 MUCHARSKI Marcin Bieruń  Nowy 04:59,6 05:05,8 05:25,8 05:24,0 20:58,1 20:55,4 M (6)
7. 525 MUNIAK Krzysztof 04:56,6 05:14,6 05:34,5 05:20,1 21:08,0 21:06,0 M (7)
8. 513 WOJAKOWSKI Krzysztof 05:06,8 05:27,3 05:38,3 05:18,7 21:33,4 21:31,1 M (8)
9. 160 MAJEWSKI Łukasz Dąbrowa Górnicza 04:48,1 05:21,6 05:52,2 05:35,3 21:39,5 21:37,4 M (9)

10. 151 JOP Grzegorz Paniówki Meduzy 05:10,2 05:31,3 05:40,4 05:28,1 21:53,2 21:50,1 M (10)
11. 111 MUCHA Mateusz Siemianowice Śląskie 05:13,3 05:29,3 05:40,8 05:29,2 21:55,0 21:52,7 M (11)
12. 49 FRĄCZEK Janusz Stare Kotkowice 04:48,3 05:37,2 05:52,6 05:58,7 22:22,6 22:16,9 M (12)
13. 497 MALEJKA Katarzyna 05:21,9 05:35,0 05:46,0 05:42,1 22:28,8 22:25,2 K (1)
14. 40 WROŃSKA Beata Chorzów Nasza Szkoła Zabrze 05:22,2 05:34,3 05:46,2 05:49,3 22:34,1 22:32,2 K (2)
15. 102 JANAS Adam Chorzów Gibki Bill . 05:53,2 05:48,1 05:43,4 05:13,9 22:46,4 22:38,8 M (13)
16. 84 LECH Krzysztof Piekary Śląskie 05:30,9 05:43,1 05:46,7 05:45,9 22:49,8 22:46,8 M (14)
17. 149 KASPRZAK Martyna Chorzów Green Belt Runner Team 05:33,4 05:49,9 05:52,4 05:37,0 22:56,8 22:52,8 K (3)
18. 113 ODOSZEWSKI Roman Gliwice Oko w Oko z Rakiem :-) 05:25,9 05:48,8 05:59,8 05:43,2 23:02,4 22:57,9 M (15)
19. 536 CZAPRAN Magdalena Pyskowice 05:25,9 05:49,0 06:00,2 05:43,7 23:02,9 22:58,9 K (4)
20. 79 OSTROWSKI Przemysław Bałoszyce Biegam dla mojej pięknej Monisi 04:54,8 05:40,7 06:28,1 06:35,6 23:42,8 23:39,3 M (16)
21. 194 KRZANOWSKI Marcin Krzanowski Zabrze OASIS SPORT Team 05:46,0 05:55,9 06:16,5 05:47,1 23:52,0 23:45,6 M (17)
22. 38 BŁASZCZYK Paulina Chorzów Biegam bo lubię 05:55,4 05:57,9 06:05,1 05:55,8 24:07,4 23:54,4 K (5)
23. 93 TREFON Iwona Rogoźnik Lecymy Durś 05:20,7 05:56,8 06:26,0 06:15,4 24:01,1 23:59,0 K (6)
24. 197 GĘBCZYŃSKI Paweł Gliwice GO4IT 05:53,0 06:01,7 06:20,1 06:05,5 24:30,7 24:20,3 M (18)
25. 547 GRUDNIOR Damian 05:33,9 05:58,5 06:24,3 06:26,5 24:31,7 24:23,4 M (19)
26. 139 GÓRZYŃSKI Michał Pyskowice 05:50,8 06:07,3 06:24,9 06:03,8 24:32,9 24:26,9 M (20)
27. 507 SOBOTA Dawid 06:16,1 06:06,2 06:06,0 06:04,1 24:43,4 24:32,6 M (21)
28. 86 BADORA Maciej Knurów Decathlon i przyjaciele 05:48,9 06:11,2 06:26,4 06:08,0 24:38,3 24:34,5 M (22)
29. 520 SZYCHALSKI Kamil 05:46,5 06:12,8 06:24,0 06:12,9 24:40,2 24:36,3 M (23)
30. 117 WOLIŃSKI Piotr Knurów 05:35,4 06:00,3 06:30,9 06:31,6 24:41,0 24:38,2 M (24)
31. 155 SZTYLC Jacek Gliwice Meduzy 06:03,4 06:16,4 06:20,0 05:59,8 24:49,0 24:39,9 M (25)
32. 64 POPCZYK Magdalena Będzin Biegowa Kużnia 05:46,0 06:12,6 06:27,5 06:19,3 24:50,0 24:45,5 K (7)
33. 89 MATYSZKIEWICZ Paweł Czeladź W pogoni za duchem 06:07,4 06:13,5 06:20,1 06:06,5 25:00,2 24:47,7 M (26)
34. 128 LORENOWICZ Wojciech Knurów 06:13,1 06:05,3 06:14,8 06:15,7 25:02,5 24:49,0 M (27)
35. 184 BIENIEK Sebastian Świętochłowice SOCIOS SILESIA 05:52,3 05:56,6 06:43,1 06:27,8 25:02,7 25:00,0 M (28)
36. 192 ALKER Zbigniew Gliwice Alker Team 06:12,0 06:17,3 06:28,1 06:03,3 25:13,5 25:00,9 M (29)
37. 262 GDOWSKI Slawomir Gliwice Nexteer Runners 05:32,9 06:07,3 06:38,5 06:52,7 25:33,4 25:11,4 M (30)
38. 69 MAZUR Małgorzata Jastrzębie Zdrój 06:11,1 06:28,3 06:23,7 06:08,3 25:16,4 25:11,5 K (8)
39. 190 ŻMIJEWSKI Dariusz Żmijewski Gliwice 07:32,2 05:55,3 06:00,1 05:46,1 25:25,5 25:13,8 M (31)
40. 540 TRZEBSKI Sebastian Ruda Śląska Nexteer Runners 06:23,0 06:21,8 06:27,6 06:02,0 25:21,9 25:14,6 M (32)
41. 163 NOWAKOWSKI Arek Gliwice 06:28,5 06:30,5 06:37,1 05:39,1 25:20,8 25:15,4 M (33)
42. 123 WŁODARCZYK Aleksandra Tworóg 06:12,0 06:24,8 06:30,5 06:10,4 25:22,1 25:17,8 K (9)
43. 504 KRAKOWCZYK Adam 06:15,6 06:25,7 06:29,9 06:25,2 25:41,1 25:36,6 M (34)
44. 164 NOWAKOWSKA Ola Gliwice 06:28,7 06:30,4 06:46,4 06:36,7 26:27,6 26:22,3 M (35)
45. 106 WAWRZYNKIEWICZ Edward Zabrze 07:18,7 06:24,8 06:25,0 06:19,3 26:48,0 26:27,9 M (36)
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46. 530 WIEDRYGAS Grzegorz 05:46,8 06:33,7 07:13,0 06:56,6 26:35,2 26:30,2 M (37)
47. 37 ŁAPSKA-SOBOTA Aneta Chorzów 06:24,2 06:40,3 06:40,2 06:48,0 26:44,0 26:32,9 K (10)
48. 545 SIKORA Michał 06:56,2 06:36,7 06:38,4 06:31,5 26:59,3 26:43,0 M (38)
49. 4 LACHOWICZ Izabela Rybnik 05:55,5 06:51,2 07:15,7 06:51,0 26:57,3 26:53,5 K (11)
50. 141 PASTERNAK Zbigniew GLIWICE Opel Active Team 06:37,0 06:52,9 06:52,1 06:37,4 27:06,4 26:59,6 M (39)
51. 167 PALMOWSKA Agnieszka Gliwice PhD Runners 06:54,4 06:39,9 06:46,7 06:47,2 27:22,2 27:08,5 K (12)
52. 152 KILAR-HOSZOWSKA Sabina Tarnowskie Góry Meduzy 06:17,3 06:56,9 07:09,8 06:49,9 27:24,4 27:14,0 K (13)
53. 159 AUGUŚCIK Bogdan Rydułtowy Aktywni Lyski 07:16,2 07:32,5 06:23,4 06:04,1 27:28,0 27:16,3 M (40)
54. 94 GUMUŁKA Joanna Piekary Ślaskie Lecymy Durś 06:24,7 06:54,2 07:08,4 06:48,9 27:19,2 27:16,4 K (14)
55. 138 GÓRZYŃSKA Anna Pyskowice 06:24,2 07:05,7 07:10,4 07:06,8 27:53,3 27:47,2 K (15)
56. 171 PAPROCKA Monika Sośnicowice 06:47,5 06:54,7 07:14,1 06:53,9 28:00,5 27:50,2 K (16)
57. 114 MALAS Wojciech Rybnik 06:39,4 06:36,8 07:04,0 07:31,3 28:10,7 27:51,6 M (41)
58. 104 TURYK-SWARYCZEWSKA Zofia Gliwice 06:41,9 06:56,6 07:11,9 07:18,4 28:18,6 28:08,8 K (17)
59. 180 ZAJONC Magdalena Czerwionka-Leszczyny 06:39,4 06:43,5 07:08,3 07:38,1 28:32,2 28:09,4 K (18)
60. 27 BURDA Katarzyna Pszów 07:17,3 06:53,8 06:56,0 07:02,8 28:22,5 28:10,1 K (19)
61. 534 PISAMO Jacek 06:31,3 07:31,8 07:03,1 07:04,2 28:17,8 28:10,6 M (42)
62. 521 PIELKA Erik 07:13,5 07:04,0 07:00,5 07:03,0 28:29,4 28:21,1 M (43)
63. 48 FRĄCZEK Anna Stare Kotkowice TEAM MORAWIEC 06:52,3 07:05,7 07:19,0 07:05,1 28:27,9 28:22,2 K (20)
64. 108 STACH Bartłomiej Katowice 07:04,9 06:46,8 07:16,4 07:27,2 28:48,3 28:35,5 M (44)
65. 460 BONICH Magdalena 07:13,0 07:15,9 07:13,8 06:59,5 28:52,6 28:42,4 K (21)
66. 492 PERKA Tomasz 07:13,5 07:15,7 07:13,8 07:00,2 28:53,2 28:43,3 M (45)
67. 169 ŚCISŁO Marek Gliwice 07:56,7 07:39,5 06:52,4 06:15,7 28:59,6 28:44,3 M (46)
68. 98 SURLAS Jacek Gliwice Oko w Oko z Rakiem :-) 07:22,8 06:58,8 07:10,3 07:13,1 29:03,8 28:45,1 M (47)
69. 174 MAŃKA Angelika Wisła 07:47,0 06:52,0 07:08,7 07:20,6 29:30,1 29:08,4 K (22)
70. 5 GABRUŚ Iwona Czerwionka 06:39,1 07:19,5 07:39,2 07:30,6 29:12,7 29:08,6 K (23)
71. 508 MOTYLEWSKA Joanna 07:07,4 07:21,9 07:26,4 07:16,7 29:19,2 29:12,5 K (24)
72. 193 NOWOSIELSKI Krzysztof Katowice 07:10,2 07:15,4 07:25,2 07:30,2 29:33,4 29:21,2 M (48)
73. 63 TOKARZ Joanna Piekary Śląskie Lecymy Durś 07:23,3 07:14,9 07:19,9 07:23,7 29:27,5 29:22,0 K (25)
74. 66 KOBA-STASIAK Urszula Piekary Śląskie Lecymy Durś 07:23,4 07:14,8 07:20,1 07:23,8 29:27,8 29:22,2 K (26)
75. 31 PUŁKOWNIK Iga Częstochowa Pressglass Biegamy i Wspieramy 06:58,3 07:24,1 07:32,9 07:31,8 29:40,7 29:27,3 K (27)
76. 179 SZYSZKO Robert Głogówek 07:33,3 07:17,3 07:22,4 07:19,4 29:51,3 29:32,6 M (49)
77. 70 STANOCH Rafał Łaziska Górne Ekipa z Halemby 07:41,7 07:15,3 07:12,0 07:24,2 29:44,9 29:33,4 M (50)
78. 92 KŁOSOWSKA Sandra Knurów 07:53,3 07:17,7 07:14,4 07:09,5 29:42,3 29:35,1 K (28)
79. 131 GRAMŚ Bogumił Gliwice Nexteer Runners 06:29,0 07:03,6 08:36,7 07:27,8 29:44,1 29:37,3 M (51)
80. 204 DZIEKANOWSKA Agnieszka Knurów Klub Leniwych Biegaczy 07:24,4 07:14,7 07:36,3 07:23,6 29:51,0 29:39,1 K (29)
81. 206 WILCZYŃSKA Lucyna Knurów Klub leniwych biegaczy 07:24,6 07:15,1 07:35,8 07:23,5 29:50,8 29:39,1 K (30)
82. 109 WAŁŁACZEWSKI Paweł Bytom BANDA Z POŁUDNIA 07:23,2 07:18,0 07:29,5 07:28,7 29:48,3 29:39,6 M (52)
83. 147 JABŁOŃSKA Aleksandra Gliwice 07:15,2 07:33,5 07:26,0 07:28,1 29:48,0 29:43,0 K (31)
84. 148 ŚLAZINSKA Anna Ślazinska Gliwice 07:14,9 07:33,8 07:25,8 07:28,4 29:48,1 29:43,1 K (32)
85. 494 KUŚMIERZ Iwona 07:30,5 07:20,2 07:30,3 07:23,6 29:57,6 29:44,9 K (33)
86. 154 PREUSS Damian Żory 07:12,5 07:20,2 07:35,9 07:37,9 29:55,5 29:46,7 M (53)
87. 65 WOLICKA Karolina Sosnowiec 07:07,2 07:20,8 07:36,8 07:42,3 29:58,8 29:47,3 K (34)
88. 72 SOBOLEWSKA Stefania Gliwice 07:25,9 07:23,9 07:36,7 07:21,2 29:54,8 29:47,8 K (35)
89. 207 WESOŁY-JAKUBCZYK Ewa Gliwice 07:39,8 07:20,2 07:40,7 07:12,7 30:11,7 29:53,5 K (36)
90. 210 BISKUP Krzysztof Świętochłowice 07:40,1 07:20,0 07:40,5 07:13,2 30:12,0 29:53,9 M (54)
91. 103 BŁASZCZYK Mateusz ChorzóW Biegam bo lubię 07:54,4 07:27,1 07:40,9 07:03,3 30:19,7 30:05,8 M (55)
92. 74 MALIK Joanna Gliwice 07:10,3 07:31,4 07:40,6 07:47,3 30:16,2 30:09,6 K (37)
93. 43 ABRAHAMCZYK Natalia Katowice 07:32,5 07:34,2 07:37,4 07:26,0 30:22,5 30:10,2 K (38)
94. 200 KAPSZEWICZ Joanna Stanowice LUXTORPEDA Czerwionka 07:59,4 07:27,0 07:33,4 07:12,6 30:32,6 30:12,5 K (39)
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95. 99 NADOLSKA Ewa Gliwice 07:48,3 07:30,7 07:38,2 07:21,7 30:38,8 30:19,1 K (40)
96. 518 CZAJEWSKI Jacek 07:47,5 07:58,9 08:18,8 06:21,6 30:40,1 30:26,9 M (56)
97. 158 JĘDROSEK Katarzyna Lyski Aktywni Lyski 07:15,9 07:33,6 07:57,2 07:41,7 30:40,7 30:28,5 K (41)
98. 142 RÓŻANKA Weronika Będzin 07:27,0 07:24,3 07:44,1 07:58,6 30:48,2 30:34,3 K (42)
99. 145 CZADO Artur Będzin 07:33,3 07:18,3 07:43,7 08:00,6 30:49,7 30:36,1 M (57)
100. 122 KOŁAK Alicja Gliwice 07:38,3 07:31,0 07:46,7 07:44,1 31:00,8 30:40,2 K (43)
101. 68 NIEDŹWIEDŹ Grzegorz Łaziska Górne Ekipa z Halemby 07:03,4 07:51,6 08:08,7 07:54,7 31:07,1 30:58,5 M (58)
102. 44 CHĘCIŃSKI Tomasz Chęciński Gliwice 07:42,5 07:37,5 07:46,3 07:55,0 31:17,7 31:01,5 M (59)
103. 191 JĘDRZEJOWSKA-DEC Anna Gliwice Extremalne OTK na Relaksie 07:58,7 07:59,4 07:43,9 07:22,9 31:15,8 31:05,1 K (44)
104. 188 MĄCZKA Krystyna GLIWICE Extremalne OTK na Relaksie 07:59,8 07:58,9 07:43,7 07:24,6 31:17,1 31:07,2 K (45)
105. 539 KOHUT-PIÓRECKA Tamara 07:33,1 08:24,4 07:43,4 07:26,3 31:18,0 31:07,4 K (46)
106. 464 KAPCIAK Justyna 08:09,2 07:51,3 07:48,5 07:19,7 31:30,4 31:08,9 K (47)
107. 12 BULIŃSKA Małgorzata Czerwionka-Leszczyny Fundacja Oko w Oko z Rakiem 07:38,9 07:51,7 07:50,3 07:51,0 31:25,1 31:11,9 K (48)
108. 87 LEŚNY Paweł KATOWICE 07:47,9 07:47,2 07:44,3 07:53,2 31:26,2 31:12,8 M (60)
109. 493 NOWAK Renata 07:30,4 07:41,1 08:06,1 08:04,6 31:35,2 31:22,3 K (49)
110. 550 MORAWIAK Łukasz 06:10,9 07:44,4 08:38,4 08:49,2 31:27,7 31:23,1 M (61)
111. 127 KANDZIA Katarzyna Tarnowskie Góry 07:34,4 07:46,7 08:05,4 08:02,6 31:34,7 31:29,2 K (50)
112. 85 KUBICA-BADORA Rozalia Knurów Decathlon i przyjaciele 07:03,8 07:29,9 08:23,3 08:34,8 31:35,9 31:31,9 M (62)
113. 211 SZCZUREK Ewa Zabrze Oko w Oko z Rakiem :-) 08:09,1 07:45,1 08:03,6 07:35,4 31:52,8 31:33,3 K (51)
114. 173 JĘDRYSZCZAK Iwona Zawiercie GRUPA JURA'PL 08:00,9 08:05,5 07:47,1 07:45,2 31:48,2 31:38,9 K (52)
115. 19 JASINSKA Klaudia Bytom 07:57,9 07:51,3 07:56,9 08:02,3 32:07,1 31:48,5 K (53)
116. 137 SŁOMIANY Paweł Tarnowskie Góry 4Partners 08:53,9 08:28,7 07:05,9 07:28,2 32:13,1 31:56,9 M (63)
117. 116 HEESE Aleksander Rzeczyce 08:01,3 07:57,9 08:05,1 07:56,7 32:13,8 32:01,1 M (64)
118. 133 WAWRZYNKIEWICZ Dawid Zabrze 07:57,9 07:55,9 08:18,6 07:50,1 32:23,4 32:02,6 M (65)
119. 260 ŁUKASIK Roksana Łukasik Gliwice 08:09,4 07:51,1 07:55,4 08:06,7 32:24,1 32:02,7 K (54)
120. 10 SKWAREK Zbigniew Ruda Śląska 07:30,5 07:46,9 08:11,5 08:33,9 32:14,4 32:03,0 M (66)
121. 115 CZYRNEK Ewa Rybnik Smaki biegania 07:50,0 07:49,9 08:07,0 08:16,4 32:15,3 32:03,4 K (55)
122. 175 NIEMCZYK Agnieszka Zabrze 08:11,7 07:56,8 08:18,0 07:40,3 32:25,0 32:06,9 K (56)
123. 528 SNOCHOWSKI Mirosław 07:48,6 07:48,5 08:18,6 08:14,5 32:26,1 32:10,4 M (67)
124. 524 GĘBSKA Marzena 07:56,5 07:51,3 08:13,8 08:08,7 32:25,1 32:10,4 K (57)
125. 77 TRZENSIMIECH Aniela Tarnowskie Góry 07:47,6 08:03,6 08:17,5 08:05,1 32:24,0 32:14,0 K (58)
126. 132 WAWRZYNKIEWICZ Kamila ZABRZE 08:18,8 07:55,7 08:18,8 07:50,1 32:23,6 32:23,6 K (59)
127. 176 NIEMCZYK Tomasz Zabrze 08:11,9 07:47,5 08:14,7 08:13,4 32:45,5 32:27,6 M (68)
128. 140 SZCZYGIEŁ Przemysław Gliwice 06:51,8 08:23,3 08:40,3 08:33,0 32:34,6 32:28,5 M (69)
129. 153 KARGE Zdzisława Gliwice 07:49,7 08:08,0 08:18,3 08:13,2 32:35,9 32:29,4 K (60)
130. 517 GAJEWSKA Izabela 07:47,1 07:59,0 08:19,0 08:34,3 32:52,9 32:39,5 K (61)
131. 28 KAPICA Małgorzata Siemianowice Śląskie Mk team 08:06,6 08:02,3 08:05,0 08:27,4 33:02,3 32:41,5 K (62)
132. 538 WRZEŚNIEWSKI Wojciech 08:40,2 07:37,6 08:02,4 08:26,9 33:04,0 32:47,2 M (70)
133. 198 DRABEK Agnieszka Gliwice 07:57,4 08:03,0 08:21,4 08:25,7 33:01,6 32:47,7 K (63)
134. 45 CHĘCIŃSKA Agnieszka Gliwice 07:23,3 07:56,5 08:42,3 08:46,4 33:06,0 32:48,7 K (64)
135. 112 KUBIAK Celina Gliwice 07:57,2 07:40,5 08:51,7 08:25,8 33:10,1 32:55,4 K (65)
136. 474 ŻYŁKA Wojciech 06:31,3 08:16,1 09:13,0 08:59,0 33:06,9 32:59,6 M (71)
137. 510 DURAJ Adam 07:43,4 08:16,0 08:36,5 08:29,4 33:09,0 33:05,4 M (72)
138. 9 SKWAREK Sandra Ruda Śląska 07:56,2 07:53,0 08:28,1 08:50,5 33:20,7 33:07,9 K (66)
139. 531 PAJSEK Aleksandra 08:01,5 08:29,9 08:25,1 08:11,7 33:14,5 33:08,4 K (67)
140. 522 RYBAK Remigiusz 07:45,2 07:52,0 08:11,9 09:24,9 33:22,8 33:14,3 M (73)
141. 523 MAŁOTA Marzena 07:46,2 08:05,8 08:46,2 08:36,6 33:22,8 33:15,0 K (68)
142. 100 GŁOWACZ Monika Zabrze 07:46,3 07:52,2 08:11,6 09:25,0 33:22,7 33:15,1 K (69)
143. 80 HILASZEK Marzena Gliwice 07:47,8 08:05,7 08:32,6 08:51,7 33:27,7 33:17,9 K (70)
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144. 97 MARCINKOWSKI Marcin Siemianowice Śląskie Mk team 07:50,6 07:30,2 08:58,7 09:02,5 33:46,8 33:22,2 M (74)
145. 195 OPAŁKA Marcin Gliwice Strzykawki 07:51,5 08:04,6 08:34,7 08:51,9 33:33,5 33:22,8 M (75)
146. 196 BIENIEK Justyna Gliwice Strzykawki 07:51,6 08:04,6 08:35,0 08:51,7 33:33,3 33:23,1 K (71)
147. 39 PAWLAK Grzegorz Świętochłowice 08:12,2 08:44,7 08:21,3 08:05,5 33:26,1 33:23,9 M (76)
148. 186 ROLNIK Monika RYDUŁTOWY 08:09,8 08:19,8 08:38,8 08:15,4 33:40,4 33:24,0 K (72)
149. 473 SZYGUŁA Ania 08:18,1 07:53,5 08:12,8 09:02,0 33:46,9 33:26,5 K (73)
150. 134 ŁUKASZEWICZ Bronisław Zabrze 08:00,1 07:54,1 08:49,2 08:46,8 33:30,3 33:30,3 M (77)
151. 90 KRYSKA Aleksandra Knurów 08:50,4 08:06,5 08:25,1 08:09,8 33:56,0 33:31,9 K (74)
152. 156 SZAFRAN Aleksander Łodygowice 08:50,9 08:06,2 08:25,2 08:09,6 33:56,0 33:32,1 M (78)
153. 189 HANYSEK Anna Piekary Śląskie 08:09,8 08:20,8 08:37,0 08:28,4 33:49,1 33:36,1 K (75)
154. 57 KAMPE Wioleta Żernica 07:58,3 08:02,1 08:34,0 09:02,4 33:42,4 33:36,8 K (76)
155. 13 KURASZ Agnieszka Czeladż Fundacja Oko w Oko z Rakiem 07:56,6 08:25,3 08:32,1 08:44,9 33:53,1 33:39,0 K (77)
156. 471 YNDHIRA Ramirez 08:01,6 08:39,7 08:41,6 08:16,2 33:48,1 33:39,3 M (79)
157. 532 POLOCZEK Anna 07:55,8 07:54,5 08:40,4 09:13,7 33:59,6 33:44,5 K (78)
158. 187 KARPIERZ Agnieszka RYDUŁTOWY 08:09,7 08:20,2 08:39,2 08:38,9 34:04,7 33:48,2 K (79)
159. 170 ALWEIL Agnieszka Katowice 08:32,3 08:10,8 08:36,8 08:36,2 34:20,9 33:56,2 K (80)
160. 162 ROK Anna Zawiercie GRUPA JURA'PL 08:00,8 08:18,6 09:02,4 08:36,1 34:07,3 33:58,1 K (81)
161. 29 MIGDAŁ Iwona Gliwice Slow Jogging Gliwice 07:49,0 08:39,2 08:54,8 08:42,7 34:24,2 34:05,9 K (82)
162. 217 POPIOŁKIEWICZ Małgorzata Przezchlebie 08:18,5 08:24,3 08:57,2 08:35,4 34:40,6 34:15,6 K (83)
163. 216 LATOCHA Dorota Przezchlebie 08:18,9 08:24,2 08:56,9 08:35,8 34:40,8 34:15,9 K (84)
164. 96 CAŁCZYŃSKA Agnieszka Siemianowice Śląskie Mk team 08:05,0 08:31,8 08:54,3 08:56,6 34:52,0 34:27,8 K (85)
165. 107 ŚLOSAREK-GLEŃSK Paulina Rybnik 07:46,0 08:57,9 08:45,1 09:06,1 34:45,8 34:35,2 K (86)
166. 110 WAŁŁACZEWSKA Izabela Bytom 08:00,6 08:40,5 08:58,6 08:57,3 34:45,8 34:37,1 K (87)
167. 76 KASZUBA-ŚMIEJA Małgorzata Gliwice BANDA Z POŁUDNIA 07:59,7 08:41,3 08:58,4 08:57,8 34:45,8 34:37,3 K (88)
168. 101 ROSIŃSKA Katarzyna Rosińska zabrze 08:01,0 08:40,1 08:58,5 08:57,9 34:46,0 34:37,7 K (89)
169. 41 DZIERŻAK Łukasz Gliwice 07:20,8 08:43,5 09:36,9 08:57,3 34:58,1 34:38,7 M (80)
170. 119 DZIARMAGA Sylwia Gliwice 08:52,8 08:38,8 08:39,8 08:31,7 35:00,3 34:43,2 K (90)
171. 120 SIEJDA Agata Katowice 08:53,4 08:39,0 08:39,2 08:31,4 35:00,2 34:43,2 K (91)
172. 95 KOTNIS Kasia Katowice 08:06,6 08:29,0 09:23,0 09:01,7 35:16,5 35:00,4 K (92)
173. 495 ZIMNY Teresa 07:52,4 08:53,8 09:10,4 09:06,5 35:15,1 35:03,2 K (93)
174. 105 PRZELIORZ Ewa Przeliorz Katowice 08:11,8 08:54,4 09:16,2 08:43,7 35:28,2 35:06,2 K (94)
175. 166 ILCZYSZYN Dominika Zabrze 07:41,9 08:47,4 09:27,4 09:11,5 35:11,7 35:08,5 K (95)
176. 165 PUSTUŁKA Adam głogówek 07:42,5 08:47,1 09:27,5 09:11,4 35:11,6 35:08,7 M (81)
177. 81 BURYBA Anna Gliwice Oko w Oko z Rakiem :-) 07:55,5 08:33,3 09:11,6 09:29,2 35:17,8 35:09,8 K (96)
178. 533 JĘDRYSIK Łukasz 07:55,4 08:33,2 09:11,7 09:29,4 35:17,9 35:09,9 M (82)
179. 118 BIELECKA Elżbieta Knurów Nexteer Runners 08:23,9 09:01,1 09:08,6 08:39,4 35:20,2 35:13,1 K (97)
180. 67 ŻAK Katarzyna Imielin 14:15,8 05:58,5 07:17,0 07:50,3 35:21,7 35:21,7 K (98)
181. 33 PAWLAK Renata Świętochłowice 08:12,3 08:54,1 09:11,9 09:03,4 35:23,9 35:21,8 K (99)
182. 500 CZEMBOR Adam 08:30,1 09:58,1 08:53,5 08:06,3 35:37,9 35:28,1 M (83)
183. 59 WIĘCKOWSKA Urszula Katowice 08:58,4 08:47,8 08:52,4 08:51,2 35:41,1 35:29,9 K (100)
184. 125 HABRAJSKI Michał Gliwice 08:05,2 08:49,0 09:19,5 09:31,5 35:52,7 35:45,3 M (84)
185. 47 OLEARCZYK Joanna Katowice 08:51,7 08:28,7 09:09,2 09:28,3 36:21,5 35:58,0 K (101)
186. 42 MAŁOSZEK-DZIERŻAK Dagmara Gliwice 08:13,1 08:43,3 09:20,8 09:47,7 36:27,1 36:05,0 K (102)
187. 129 SEWERYŚ Ewa Dąbrowa Górnicza 09:02,4 09:45,1 08:47,9 08:39,2 36:27,0 36:14,8 K (103)
188. 126 MENŻYK Urszula Stanowice LUXTORPEDA Czerwionka 09:00,0 08:56,8 09:08,8 09:22,3 36:48,3 36:28,1 K (104)
189. 121 SZCZOTKA Wioleta Czerwionka-Leszczyny LUXTORPEDA Czerwionka 09:00,1 08:56,6 09:09,3 09:22,2 36:48,4 36:28,4 K (105)
190. 143 CHUDERSKA Izabela Jaworzno 09:23,2 09:13,3 09:14,8 08:46,2 36:52,5 36:37,7 K (106)
191. 22 PŁUCIENNIK Agnieszka Chorzów Zicherki 08:57,3 09:00,5 09:17,7 09:27,0 36:57,8 36:42,7 K (107)
192. 15 GADAWSKA Wioleta KNURÓW 07:53,1 09:32,8 10:18,0 09:05,0 36:55,2 36:49,0 K (108)
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193. 6 KOLORZ Blanka CZERWIONKA-LESZCZYNY 07:53,2 09:32,6 10:18,1 09:05,3 36:55,4 36:49,4 K (109)
194. 212 STRYJEWSKA Iwona Zabrze 08:10,9 09:36,9 09:35,2 09:27,9 37:10,0 36:51,0 K (110)
195. 11 GŁĄB Mariola Gliwice 08:05,4 09:17,3 09:49,6 09:43,3 37:06,6 36:55,8 K (111)
196. 16 PYTEL Aleksandra Siemianowice śląskie Mk team 09:02,5 09:22,8 09:16,1 09:23,3 37:25,5 37:04,9 K (112)
197. 34 HOFF-KOLONKO Weronika Gliwice 08:55,2 09:29,4 09:22,2 09:28,2 37:38,1 37:15,1 K (113)
198. 30 MIARECKA Monika Gliwice 08:55,0 09:29,5 09:22,1 09:28,5 37:38,3 37:15,2 K (114)
199. 24 KRAWCZYK Hanna Pyskowice 08:55,6 09:29,2 09:22,3 09:28,3 37:38,0 37:15,6 K (115)
200. 209 SZOŁTYSEK Beata Rybnik OchajoRun  Friends 09:16,7 09:08,7 09:50,2 09:10,0 37:51,4 37:25,7 K (116)
201. 82 JAHNKE Gabriela Gliwice Slow Jogging Gliwice 08:33,7 10:02,5 09:21,2 09:47,8 38:04,3 37:45,4 K (117)
202. 181 HODZIC Izudin Wülmersen Slow Jogging Gliwice 08:32,9 10:02,4 09:21,7 09:48,4 38:04,8 37:45,5 M (85)
203. 541 KOWALCZYK Dagmara 10:38,2 08:46,0 09:12,6 09:10,4 37:50,9 37:47,2 K (118)
204. 202 BRANNY Julia Rybnik Rybnicki Klub Nordic Walking 08:19,6 09:06,2 10:46,9 09:37,7 37:57,0 37:50,6 K (119)
205. 26 URBAN-MISZTALSKA Aleksandra Czeladź Biegowa Kuźnia 08:30,5 10:03,4 10:09,2 09:34,0 38:20,5 38:17,2 K (120)
206. 501 KLUK Łukasz 08:31,7 09:57,2 10:00,6 09:49,1 38:27,9 38:18,7 M (86)
207. 519 SZKAMRUK Boguchwała 08:59,6 09:46,0 09:56,8 09:59,2 38:53,0 38:41,8 K (121)
208. 199 SZKAMRUK Małgorzata Gliwice Extremalne OTK na Relaksie 08:59,5 09:46,0 09:57,0 09:59,2 38:53,1 38:41,9 K (122)
209. 83 MICHALSKA-KAIM Magdalena Gliwice, Polska NAJki Polonia Bytom 08:58,1 09:38,9 10:10,6 10:24,9 39:28,3 39:12,6 K (123)
210. 537 WRZEŚNIEWSKA Magdalena 08:45,1 10:05,0 10:16,9 10:26,8 39:50,5 39:33,9 K (124)
211. 514 GORDON PTASZEK Honorata 09:05,2 10:20,8 10:13,2 10:30,3 40:33,7 40:09,7 K (125)
212. 144 DYDZIAK Iwona Sosnowiec 09:52,2 10:26,1 10:32,5 10:22,6 41:28,0 41:13,5 K (126)
213. 21 PŁUCIENNIK Sabina Chorzów Zicherki 09:35,2 10:20,3 10:41,7 11:08,3 41:59,9 41:45,7 K (127)
214. 130 CIEŚLIK Beata Dąbrowa Górnicza 09:02,2 09:44,7 11:42,5 11:39,7 42:21,8 42:09,3 K (128)
215. 56 ŻÓŁKIEWICZ Karolina Ruda Śląska Ekipa z Halemby 09:47,0 11:14,5 10:45,5 11:11,1 43:20,1 42:58,2 K (129)
216. 53 BELKOWSKA Teresa Ruda Śląska Ekipa z Halemby 09:46,8 11:14,6 10:45,3 11:11,5 43:20,4 42:58,4 K (130)
217. 213 ROŻEK Rafał Rożek Gliwice 10:17,8 10:13,3 11:55,5 10:41,9 43:26,6 43:08,7 M (87)
218. 214 ROŻEK Łukasz Gliwice 10:18,3 10:13,2 11:55,5 10:42,1 43:26,8 43:09,2 M (88)
219. 215 ROŻEK Mariola Gliwice 10:18,3 10:13,2 11:55,3 10:42,4 43:26,7 43:09,3 K (131)
220. 177 MALCZEWSKA Anna Gliwice Malczusia Team 10:16,7 12:17,2 10:24,9 11:24,7 44:48,9 44:23,7 K (132)
221. 88 JAROSIŃSKI Eugieniusz KATOWICE 10:27,4 11:33,1 11:00,2 11:24,6 44:49,0 44:25,4 M (89)
222. 58 BOBER Aleksandra Siemianowice Śląskie MK team 09:54,5 11:39,7 11:24,9 11:28,3 44:48,7 44:27,4 K (133)
223. 14 JURASZEK Agnieszka Łuczyce 09:13,3 10:49,0 12:09,4 13:07,2 45:34,0 45:19,0 K (134)
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