Bieg Siedmiu Roz
Wyniki OPEN

10.10.2021, Czerwonka

M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub Powiat Kat./ min/ Netto Wynik K M
m-ce km (Brutto)
Bieg gtowny 10 km
1. 88 Dabrowski Przemystaw POL Dabrowski Team M30 / Kl.gen 3:31 35:14 35:14 1
2. 45 Mateusiak Radostaw POL Ro6zan Dabrowski Team M/1 M20 / Kl.gen 3:31 35:19 35:19 2
3. 16 Dziegielewski Rafat POL Wyszkow Klub Biegacza Wyszkéw M40 / Kl.gen 3:34 35:49 35:49 3
4. 98 Chrobot Daniel POL Kielce Wozniak Running Team M20/1 3:44 37:30 37:30 4
5. 87 Zdanowicz Arkadiusz POL Stanistawow Nastepny Krok Team M40/ 1 3:45 37:36 37:36 5
6. 80 Urbaniak Damian POL Jednorozec Jednorozec robi co moze M10/1 3:49 38:13 38:13 6
7. 24 Grzadkowski Seweryn POL Wiadystawowo Mazovia Proactiv Ciechanéw M40/ 2 3:51 38:34 38:34 7
8. 38 Koziatek Sebastian POL Szczytno Team Kope¢ M20 /2 3:53 38:51 38:51 8
9. 58 Przeradzki Seweryn POL Mtawa KB TKKF Promyk Ciechanéw M40/ 3 3:54 39:07 39:07 9
10. 39 Koziatek Jakub POL Szczytno Zenon Klimik Kantor Szczytno M30/1 3:58 39:43 39:43 10
11. 47 Napiorkowska Katarzyna POL Rzewnie LKS Makéw Mazowiecki K/1 K10 / Kl.gen 3:58 39:44 39:44 1
12. 20 Gardener Jacek POL Warszawa Jacek Biega Running Team M50/ 1 3:59 40:00 40:00 11
i) 11 Bytner-Kwiatkowska Monika POL Warszawa Dabrowski Team K30 / Kl.gen 4:01 40:18 40:18 2
14. 56 Podlecki Maciej POL Ciechanéw KB TKKF Promyk Ciechanéw M20/3 4:04 40:42 40:42 12
15. 65 Sarnacki Lukasz POL Wyszkow Klub Biegacza Wyszkéw M30/ 2 4:05 40:58 40:58 13
16. 55 Podlecki Krzysztof POL Ciechanéw KB TKKF Promyk Ciechanéw M40/ 4 4:08 41:26 41:26 14
17. 29 Kaczmarczyk Mateusz POL Wyszkow Klub Biegacza Wyszkéw M20/ 4 4:10 41:43 41:43 15
18. 79 Urbaniak Sylwester POL Jednorozec Jednorozec robi co moze M30/3 4:14 42:23 42:23 16
19. 25 Grzybowski Pawet POL Przasnysz KS Przasnik Przasnysz M40 /5 4:17 42:58 42:58 17
20. 6 Bojarska Jagoda POL Cichawy LKS Makéw Mazowiecki K10 / Kl.gen 4:19 43:15 43:15 3
21. 26 Gudanis lzabela POL Wyszkow Klub Biegacza Wyszkéw K40/ 1 4:19 43:17 43:17 4
22. 78 Urbaniak Anna POL Jednorozec Jednorozec robi co moze K30/1 4:21 43:37 43:37 5
23. 59 Puchata Wiodzimierz POL Sierakowo KS Przasnik Przasnysz M50/ 2 4:24 44:08 44:08 18
24. 77 Tarnowski Witold POL Ciechanow KB TKKF Promyk Ciechanéw M60/ 1 4:25 44:19 44:19 19
25. 31 Klimczak Robert POL Ostroteka Jednorozec robi co moze M50/ 3 4:26 44:30 44:30 20
26. 1 Augustyniak Mariusz POL Marki M40/ 6 4:27 44:38 44:38 21
27. 52 Pedzich Waldemar POL Szafarczyska BBL Ostroleka M60 / 2 4:29 44:55 44:55 22
28. 46 Mucha Sebastian POL Przasnysz KS Przasnik Przasnysz M40 /7 4:30 45:07 45:07 23
29. 60 Pydynkowski Lukasz POL Dzialdowo KS Kowalkowski Fight Club Dziatdowo M20/5 4:32 45:25 45:25 24
30. 97 Skata Damian POL Przasnysz M20/6 4:34 45:46 45:46 25
31. 23 Grabowska Roksana POL K10/1 4:34 45:50 45:50 6
32. 84 Wyszynska-Kwiatkowska Matgorzata POL Wyszkéw Klub Biegacza Wyszkow K30/2 4:35 45:59 45:59 7
33. 89 Tartanus Andrzej POL Makoéw Mazowiecki LKS Makéw Mazowiecki M/2 M40/ 8 4:36 46:08 46:08 26
34. 14 Dytrych Artur POL Makow Mazowiecki M/3 M20 /7 4:37 46:11 46:11 27
35. 86 Zalewski Damian POL Ostroteka Biegam bo Lubie Ostroteka M20/ 8 4:37 46:14 46:14 28
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36. 19 Frontczak Marek POL Jednorozec Jednorozec robi co moze M10/ 2 4:39 46:31 46:31 29
37. 82 Waszkiewicz Kacper POL Mtodzianowo LKS Makéw Mazowiecki M10/ 3 4:39 46:31 46:31 30
38. 3 Baran Zenon POL Warszawa Homokomando M60 / 3 4:39 46:38 46:38 31
39. 73 Szczubetek Waldemar POL Ostroteka Biegam bo Lubie Ostroteka M60 /4 4:40 46:45 46:45 32
40. 28 Gutowski Krystian POL Ostroteka Dabrowski Team M40/ 9 4:41 47:00 47:00 33
41. 90 Draszawka tukasz POL Warszawa Power Training M30/4 4:43 47:13 47:13 34
42, 22 Gozdan Agnieszka POL Puttusk K30/3 4:44 47:29 47:29 8
43. 18 Filipowicz Natalia POL Warszawa K20/1 4:48 48:02 48:02 9
44, 91 Jaworek Anna POL Nowy Dwér Mazowiecki Rozbiegamy Nowy Dwér K40/ 2 4:49 48:19 48:19 10
45. 96 Ksyna Bogustaw POL Kamion OSP Kamion M60 /5 4:49 48:19 48:19 35
46. 41 Kuémierz Jacek POL Jednorozec M40/ 10 4:50 48:28 48:28 36
47. 64 Sadowski Robert POL Dobrzankowo Jednorozec robi co moze M50/ 4 4:51 48:33 48:33 37
48. 15 Dziczek Miroslaw POL Ro6zan Ro6zan Biega M/4 M60 / 6 4:54 49:02 49:02 38
49. 13 Duda Jacek POL Pruszkow M40/ 11 5:00 50:10 50:10 39
50. 2 Bakuta Jerzy POL Laskowiec Biegam bo Lubie M60 / 7 5:01 50:13 50:13 40
51. 4 Biatlobrzeski Witold POL Ostroteka Kurpie Ostroteka M70+ /1 5:01 50:15 50:15 41
52. 27 Gumkowski Andrzej POL Ostroteka Biegam bo Lubie/Morsy Ostroteka M60 / 8 5:03 50:38 50:38 42
53. 40 Kucisz Piotr POL Ostroteka M30/5 5:03 50:39 50:39 43
54, 99 Stepien Bartosz POL Przasnysz M10/ 4 5:07 51:20 51:20 44
55. 66 Skiladanek Zuzanna POL Morzyczyn Wioscianski LKS Makéw Mazowiecki K20 /2 5:09 51:35 51:35 11
56. 42 Kwiatkowski Michat POL Gora Kalwaria M30/ 6 5:09 51:39 51:39 45
57. 67 Smolinska Marta POL Przasnysz KS Przasnik Przasnysz K40/ 3 5:10 51:46 51:46 12
58. 51 Panus Michat POL Jednorozec Jednorozec robi co moze M40/ 12 5:12 52:02 52:02 46
59. 54 Pedzich Marianna POL Szafarczyska Druzyna BBL K50/ 1 5:13 52:15 52:15 13
60. 50 Odolczyk Joanna POL Warszawa K50/ 2 5:15 52:33 52:33 14
61. 21 Gorzach Zbigniew POL Ciechanow Asfaltlove Dziki M60 /9 5:17 52:58 52:58 47
62. 76 Tabaka Magdalena POL Przasnysz KS Przasnik Przasnysz K40/ 4 5:22 53:43 53:43 15
63. 10 Bujalski Konrad POL Jakubiki M20/9 5:22 53:44 53:44 48
64. 37 Kowalczyk Kinga POL Jednorozec robi co moze K30/ 4 5:23 53:53 53:53 16
65. 12 Dembinska Katarzyna POL Przasnysz KS Przasnik Przasnysz K30/5 5:27 54:36 54:36 17
66. 83 Wiktorska Mariola POL Jednorozec Jednorozec robi co moze K50/ 3 5:28 54:50 54:50 18
67. 95 Zdunek Waldemar POL Wotomin BOBR Tluszcz M50 /5 5:29 54:59 54:59 49
68. 94 Zdunek Edyta POL Wotomin BOBR Tluszcz K50/ 4 5:29 54:59 54:59 19
69. 57 Ponichtera Daniel POL Diugosiodto M20 /10 5:31 55:14 55:14 50
70. 92 Baranowska Marta POL Wyszkoéw Klub Biegajgcych Le$nikow K30/6 5:34 55:46 55:46 20
71. 74 Szejko Wawrzyniec POL Ciechanow KB TKKF Promyk Ciechanéw M60 / 10 5:35 55:53 55:53 51
72. 17 Ficon Monika POL Warszawa K40 /5 5:48 58:07 58:07 21
73. 9 Brzostek Krystian POL Szczytno KB Jurund Szczytno M30/7 5:51 58:37 58:37 52
74. 81 Uscinska Marta POL Ostréow Mazowiecka Ostréw Biega K20/ 3 5:54 59:03 59:03 22
75. 36 Kowalczyk Grazyna POL Ostrow Mazowiecka Ostrow Biega K50 /5 5:57 59:32 59:32 23
76. 62 Regulska Ewa POL Warszawa K30/7 5:57 59:40 59:40 24
77. 5 Btazejewski Zdzistaw POL Przasnysz M60 / 11 5:58 59:41 59:41 53
78. 49 Nowakowski Czestaw POL Warszawa Nowakowski Team M70+ /2 6:01 1:00:12 1:00:12 54
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79. 93 Wanowski Andrzej POL Nowy Dwér Mazowiecki M60 / 12 6:02 1:00:22 1:00:22 55
80. 69 Stradza Katarzyna POL Nowy Dwor Mazowiecki Rozbiegamy Nowy Dwér K50/ 6 6:02 1:00:23 1:00:23 25
81. 100 Diugotecka Aleksandra POL Przasnysz KS Przasnik Przasnysz K10/ 2 6:05 1:00:55 1:00:55 26
82. 34 Koblanski Andrzej POL M60 /13 6:07 1:01:16 1:01:16 56
83. 32 Koblanska Dorota POL K50 /7 6:14 1:02:26 1:02:26 27
84. 44 Makowska Matgorzata POL Parciaki Jednorozec robi co moze K30/8 6:15 1:02:39 1:02:39 28
85. 63 Ropiak Ryszard POL Myszyniec Kurpie Myszyniec M70+ /3 6:17 1:02:54 1:02:54 57
86. 71 Syrek Marta POL Ostrow Mazowiecka Ostrow Biega K30/9 6:23 1:03:57 1:03:57 29
87. 43 Lewandowski Zenon POL Ciechanow SCKS Jurand Ciechanéw M60 / 14 6:29 1:04:54 1:04:54 58
88. 70 Syrek Ewa POL Ostrow Mazowiecka K50/ 8 6:47 1:07:51 1:07:51 30
89. 68 Spejna Artur POL Ciechanow M50/ 6 6:47 1:07:52 1:07:52 59
90. 75 Szot Maria POL Jasto K50/9 7:11 1:11:56 1:11:56 31
91. 35 Kowalczyk Stawomir POL Ostréow Mazowiecka Ostréw Biega M50/ 7 7:11 1:11:57 1:11:57 60
92. 48 Naskret Mariusz POL Racot M40/ 13 7:25 1:14:12 1:14:12 61
93. 61 Reda Alicja POL Warszawa NW Cztapski Team K60/ 1 8:47 1:28:00 1:28:00 32
Liczba uczestnikéw: 93
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