[bookmark: _GoBack]Baboszewo, 07.10.2018, Jesienny Bieg Pamięci - 10km
M-ce 	Numer 	Nazwisko 	Imię 	Płeć 	M-ce M/K 	Kat. 	M-ce kat. M/K 	Miejscowość 	Klub 	DYSTANS 	Wynik 	Prędkość km/h 	x 	Tempo min/km 	x
1 	82 	PAWŁOWSKI 	MARIUSZ 	M 	1 	M 40-49 		MARZĘCICE 	KURZĘTNIK BIEGA 	10km 	0:35:19 	16.99 	[km/h] 	11:32 	[min/km]
2 	9 	BARTOŁOWICZ 	DAWID 	M 	2 	M 20-29 		HILARÓW 		10km 	0:36:40 	16.36 	[km/h] 	11:40 	[min/km]
3 	172 	PIECHWA 	ANDRZEJ 	M 	3 	M 40-49 		GOSTOMIN 	KB TKKF PROMYK CIECHANÓW 	10km 	0:36:48 	16.30 	[km/h] 	11:41 	[min/km]
4 	64 	KWASIBORSKI 	PATRYK 	M 	4 	M 20-29 	1 	NOWE ROŚCISZEWO 	TKKF KUBUŚ SIERPC 	10km 	0:37:17 	16.09 	[km/h] 	11:44 	[min/km]
5 	26 	CYPARSKI 	MARCIN 	M 	5 	M 30-39 	1 	PŁOCK 	ACTIVE RUNNERS PŁOCK 	10km 	0:39:12 	15.31 	[km/h] 	11:55 	[min/km]
6 	151 	BIWCZYCKI 	MARIUSZ 	M 	6 	M 30-39 	2 	PODSMARDZEWO 	KLUB BIEGACZA PŁOŃSK 	10km 	0:39:13 	15.30 	[km/h] 	11:55 	[min/km]
7 	72 	MACUGOWSKI 	MARIUSZ 	M 	7 	M 40-49 	1 	NOWY DWÓR MAZOWIECKI 	KB TKKF PROMYK CIECHANÓW 	10km 	0:39:21 	15.25 	[km/h] 	11:56 	[min/km]
8 	22 	CIARKA 	PAWEŁ 	M 	8 	M 40-49 	2 	PŁOŃSK 	KB IM. P. SĘKOWSKIEGO 	10km 	0:39:50 	15.06 	[km/h] 	11:59 	[min/km]
9 	117 	SZCZEPANIAK 	CEZARY 	M 	9 	M 40-49 	3 	BYDGOSZCZ 		10km 	0:39:59 	15.01 	[km/h] 	11:00 	[min/km]
10 	158 	STAŃCZAK 	ŁUKASZ 	M 	10 	M 30-39 	3 	WARSZAWA 	KS MAKÓW BIEGA 	10km 	0:40:30 	14.81 	[km/h] 	11:03 	[min/km]
11 	100 	PODLECKI 	MACIEJ 	M 	11 	M 0-19 	1 	MŁOCK 	KB TKKF PROMYK CIECHANÓW 	10km 	0:40:43 	14.74 	[km/h] 	11:04 	[min/km]
12 	81 	BRONOWSKI 	PAWEŁ 	M 	12 	M 30-39 	4 	NOWY RECZYN 	SOKÓŁ BODZANÓW 	10km 	0:40:50 	14.69 	[km/h] 	11:05 	[min/km]
13 	90 	PAWLAK 	ANDRZEJ 	M 	13 	M 30-39 	5 	CICHANÓW 	KB TKKF PROMYK CIECHANÓW 	10km 	0:41:05 	14.60 	[km/h] 	11:07 	[min/km]
14 	8 	BANY 	ROBERT 	M 	14 	M 40-49 	4 	SOKOŁÓWEK 	KB TKKF PROMYK CIECHANÓW 	10km 	0:41:09 	14.58 	[km/h] 	11:07 	[min/km]
15 	97 	PIOTROWICZ 	SŁAWOMIR 	M 	15 	M 30-39 	6 	RACIĄŻ 		10km 	0:41:17 	14.53 	[km/h] 	11:08 	[min/km]
16 	119 	SZMULEWICZ 	MICHAŁ 	M 	16 	M 40-49 	5 	BODZANÓW 	SOKÓŁ BODZANÓW 	10km 	0:41:30 	14.46 	[km/h] 	11:09 	[min/km]
17 	84 	MURAWSKI 	DARIUSZ 	M 	17 	M 30-39 	7 	BABOSZEWO 	KB IM. P. SĘKOWSKIEGO 	10km 	0:41:37 	14.42 	[km/h] 	11:10 	[min/km]
18 	125 	ŚWIERCZ 	ANDRZEJ 	M 	18 	M 50-59 	1 	PŁOŃSK 	KB IM. P. SĘKOWSKIEGO 	10km 	0:41:52 	14.33 	[km/h] 	11:11 	[min/km]
19 	137 	RYBICKI 	ROBERT 	M 	19 	M 50-59 	2 	GĄSEWO 	SOKÓŁ BODZANÓW 	10km 	0:42:03 	14.27 	[km/h] 	11:12 	[min/km]
20 	99 	PODLECKI 	KRZYSZTOF 	M 	20 	M 40-49 	6 	MŁOCK 	KB TKKF PROMYK CIECHANÓW 	10km 	0:42:13 	14.21 	[km/h] 	11:13 	[min/km]
21 	30 	GORTAT 	IGOR 	M 	21 	M 20-29 	2 	GLINOJECK 		10km 	0:42:30 	14.12 	[km/h] 	11:15 	[min/km]
22 	14 	BRYŚKIEWICZ 	JACEK 	M 	22 	M 30-39 	8 	WINNICA 	LIDER WINNICA 	10km 	0:42:39 	14.07 	[km/h] 	11:16 	[min/km]
23 	173 	ZYŁA 	ARKADIUSZ 	M 	23 	M 20-29 	3 	NASIELSKI 	NASIELSKI BASZTA TEAM 	10km 	0:43:08 	13.91 	[km/h] 	11:19 	[min/km]
24 	43 	KARASZEWSKI 	MAREK 	M 	24 	M 40-49 	7 	PŁOCK 	ACTIVE RUNNERS PŁOCK 	10km 	0:43:16 	13.87 	[km/h] 	11:20 	[min/km]
25 	83 	MRÓWCZYŃSKI 	GRZEGORZ 	M 	25 	M 30-39 	9 	OTWOCK 		10km 	0:43:24 	13.82 	[km/h] 	11:20 	[min/km]
26 	75 	KOZŁOWSKI 	JACEK 	M 	26 	M 40-49 	8 	PŁOCK 	ACTIVE RUNNERS PŁOCK 	10km 	0:43:38 	13.75 	[km/h] 	11:22 	[min/km]
27 	29 	GABRIEL 	RYBICKI 	M 	27 	M 20-29 	4 	BODZANÓW 	SOKÓŁ BODZANÓW 	10km 	0:43:42 	13.73 	[km/h] 	11:22 	[min/km]
28 	171 	SZPIGIEL 	MICHAŁ 	M 	28 	M 20-29 	5 	OJRZEŃ 	TKKF PROMYK CIECHANÓW 	10km 	0:43:49 	13.69 	[km/h] 	11:23 	[min/km]
29 	174 	BOBOWICZ 	RAFAŁ 	M 	29 	M 30-39 	10 	ZAŁUSKI 		10km 	0:43:54 	13.67 	[km/h] 	11:23 	[min/km]
30 	19 	CELMER 	MARCIN 	M 	30 	M 30-39 	11 	PŁOCK 	ACTIVE RUNNERS PŁOCK 	10km 	0:44:11 	13.58 	[km/h] 	11:25 	[min/km]
31 	7 	BANIAK 	JACEK 	M 	31 	M 50-59 	3 	PŁOŃSK 	KB IM. P. SĘKOWSKIEGO 	10km 	0:44:56 	13.35 	[km/h] 	11:30 	[min/km]
32 	74 	MALŻYCKI 	PIOTR 	M 	32 	M 30-39 	12 	WOŁOMIN 	ZABIEGANY WOŁOMIN 	10km 	0:45:14 	13.26 	[km/h] 	11:31 	[min/km]
33 	71 	MACIEJEWSKI 	STANISŁAW 	M 	33 	M 40-49 	9 	WARSZAWA 	WPRUNNING 	10km 	0:45:26 	13.21 	[km/h] 	11:33 	[min/km]
34 	156 	LUBIŃSKA 	ANETA 	K 	1 	K 40-49 		CIECHANÓW 	KB TKKF PROMYK 	10km 	0:45:28 	13.20 	[km/h] 	11:33 	[min/km]
35 	157 	KARPIŃSKI 	RADOSŁAW 	M 	34 	M 30-39 	13 	KP 	KB TTKF PROMYK CIECHANÓW 	10km 	0:45:28 	13.20 	[km/h] 	11:33 	[min/km]
36 	166 	ADAMSKI 	PRZEMYSŁAW 	M 	35 	M 20-29 	6 	PŁOŃSK 	ACTIVE RUNNER PŁOCK 	10km 	0:45:43 	13.12 	[km/h] 	11:34 	[min/km]
37 	62 	KUBIAK 	GRZEGORZ 	M 	36 	M 30-39 	14 	KUTNO 		10km 	0:45:59 	13.05 	[km/h] 	11:36 	[min/km]
38 	40 	KACZMARSKI 	PATRYK 	M 	37 	M 20-29 	7 	PŁOŃSK 		10km 	0:46:01 	13.04 	[km/h] 	11:36 	[min/km]
39 	3 	ANOWSKI 	ADRIAN 	M 	38 	M 20-29 	8 	NARUSZEWO 		10km 	0:46:33 	12.89 	[km/h] 	11:39 	[min/km]
40 	28 	GADOMSKI 	ŁUKASZ 	M 	39 	M 30-39 	15 	PŁOŃSK 		10km 	0:46:51 	12.81 	[km/h] 	11:41 	[min/km]
41 	4 	ANTONOWICZ 	MACIEJ 	M 	40 	M 30-39 	16 	KOSEWKO 		10km 	0:46:51 	12.81 	[km/h] 	11:41 	[min/km]
42 	159 	LEWANDOWSKI 	ROBERT 	M 	41 	M 40-49 	10 	NASIELSK 		10km 	0:47:05 	12.74 	[km/h] 	11:43 	[min/km]
43 	121 	SZYMAŃSKI 	ARTUR 	M 	42 	M 40-49 	11 	GÓRKI, GM. GĄBIN 	ACTIVE RUNNERS PŁOCK 	10km 	0:47:10 	12.72 	[km/h] 	11:43 	[min/km]
44 	176 	WOJDALSKA 	MARTA 	K 	2 	K 20-29 		RASZYN 		10km 	0:47:12 	12.71 	[km/h] 	11:43 	[min/km]
45 	115 	STAWICKI 	ZBIGNIEW 	M 	43 	M 40-49 	12 	PŁOCK 	BIEGAMPŁOCK TEAM 	10km 	0:48:23 	12.40 	[km/h] 	11:50 	[min/km]
46 	2 	ADAMKIEWICZ 	MIROSŁAW 	M 	44 	M 50-59 	4 	SOCHACZEW 	KM AKTYWNI SOCHACZEW 	10km 	0:48:28 	12.38 	[km/h] 	11:51 	[min/km]
47 	165 	AKSAMIT 	JAKUB 	M 	45 	M 30-39 	17 	SOCHACZEW 	ROWEROWY BIEGACZ 	10km 	0:48:28 	12.38 	[km/h] 	11:51 	[min/km]
48 	49 	MILEWSKA 	MARTYNA 	K 	3 	K 20-29 		MAŁA WIEŚ 	SOKÓŁ BODZANÓW 	10km 	0:48:30 	12.37 	[km/h] 	11:51 	[min/km]
49 	103 	PRZEDPEŁSKI 	TOMEK 	M 	46 	M 40-49 	13 	ROGOZINO 	ACTIVE RUNNERS PŁOCK 	10km 	0:49:11 	12.20 	[km/h] 	11:55 	[min/km]
50 	170 	GRABOWSKI 	JACEK 	M 	47 	M 40-49 	14 	DĘBOWO 	KB TKKF CIECHANÓW 	10km 	0:49:13 	12.19 	[km/h] 	11:55 	[min/km]
51 	135 	WARCHOŁ 	ARTUR 	M 	48 	M 40-49 	15 	KUCHARY KRÓLEWSKIE 	KB IM. P. SĘKOWSKIEGO 	10km 	0:49:22 	12.15 	[km/h] 	11:56 	[min/km]
52 	80 	MICHALAK 	MARTA 	K 	4 	K 40-49 	1 	PŁOŃSK 	KB IM. P. SĘKOWSKIEGO 	10km 	0:49:31 	12.12 	[km/h] 	11:57 	[min/km]
53 	35 	GREDKE 	ROBERT 	M 	49 	M 40-49 	16 	PŁOŃSK 	BIEGANIEMOJE40PLUS 	10km 	0:49:33 	12.11 	[km/h] 	11:57 	[min/km]
54 	88 	OSIAL 	MARIUSZ 	M 	50 	M 30-39 	18 	PŁOŃSK 	KB IM. P. SĘKOWSKIEGO 	10km 	0:49:37 	12.09 	[km/h] 	11:58 	[min/km]
55 	175 	KURNICKI 	PRZEMYSŁAW 	M 	51 	M 30-39 	19 	PŁOŃSK 	SĘKOWSKIEGO 	10km 	0:49:59 	12.00 	[km/h] 	11:00 	[min/km]
56 	177 	BRAK 	DANYCH 	M 	52 	M 30-39 	20 			10km 	0:50:01 	12.00 	[km/h] 	11:00 	[min/km]
57 	106 	STACHERCZAK 	NATALIA 	K 	5 	K 30-39 	1 	PŁOCK 	ACTIVE RUNNERS PŁOCK 	10km 	0:50:11 	11.96 	[km/h] 	11:01 	[min/km]
58 	143 	ZABOROWSKI 	ŁUKASZ 	M 	53 	M 30-39 	21 	PŁOCJ 	ACTIVE RUNNERS PŁOCK 	10km 	0:50:11 	11.96 	[km/h] 	11:01 	[min/km]
59 	122 	SZYMAŃSKI 	SZYMON 	M 	54 	M 30-39 	22 	PŁOŃSK 		10km 	0:50:14 	11.94 	[km/h] 	11:01 	[min/km]
60 	15 	BRZEZIŃSKI 	DARIUSZ 	M 	55 	M 50-59 	5 	PŁOŃSK 	- 	10km 	0:50:29 	11.89 	[km/h] 	11:03 	[min/km]
61 	160 	DZIARNOWSKI 	JANUSZ 	M 	56 	M 50-59 	6 	PŁOCK 	BIEGAM PŁOCK TEAM 	10km 	0:50:44 	11.83 	[km/h] 	11:04 	[min/km]
62 	162 	BARTUZAK 	JANUSZ 	M 	57 	M 50-59 	7 	BODZIANÓW 	WIĘCKOLOWSKI TEAM 	10km 	0:50:59 	11.77 	[km/h] 	11:06 	[min/km]
63 	73 	MAJKOWSKI 	ŁUKASZ 	M 	58 	M 30-39 	23 	PŁOŃSK 	KB IM. P. SĘKOWSKIEGO 	10km 	0:51:07 	11.74 	[km/h] 	11:07 	[min/km]
64 	155 	LEWANDOWSKI 	ZENON 	M 	59 	M 60+ 	1 	CIECHANÓW 		10km 	0:51:09 	11.73 	[km/h] 	11:07 	[min/km]
65 	59 	KRAJEWSKI 	PRZEMYSŁAW 	M 	60 	M 40-49 	17 	WARSZAWA 	LECZO TEAM 	10km 	0:51:30 	11.65 	[km/h] 	11:09 	[min/km]
66 	146 	ZAKRZEWSKI 	MARCIN 	M 	61 	M 20-29 	9 	WARSZAWA 		10km 	0:51:32 	11.64 	[km/h] 	11:09 	[min/km]
67 	92 	PIEKUT 	ANDRZEJ 	M 	62 	M 50-59 	8 	05-101 NOWY DWÓR MAZ., UL. OKULICKIEGO 6/18 		10km 	0:51:43 	11.60 	[km/h] 	11:10 	[min/km]
68 	168 	WOJCIECHOWSKA 	EWA 	K 	6 	K 40-49 	2 	WARSZAWA 	PARKRUN BRÓDNO 	10km 	0:51:47 	11.59 	[km/h] 	11:11 	[min/km]
69 	55 	KOSIAREK 	EDYTA 	K 	7 	K 40-49 	3 	ZYRARDÓW 		10km 	0:52:14 	11.49 	[km/h] 	11:13 	[min/km]
70 	57 	KOŚCIELSKI 	MARIUSZ 	M 	63 	M 40-49 	18 	CHRUSZCZEWO 	MAZOVIA PROACTIV 	10km 	0:52:25 	11.45 	[km/h] 	11:15 	[min/km]
71 	131 	TURCZYŃSKA 	MONIKA 	K 	8 	K 40-49 	4 	WARSZAWA 	LECZO TEAM 	10km 	0:52:37 	11.40 	[km/h] 	11:16 	[min/km]
72 	169 	HULANICKI 	ANDRZEJ 	M 	64 	M 60+ 	2 	WARSZAWA 		10km 	0:52:46 	11.37 	[km/h] 	11:17 	[min/km]
73 	51 	KOCIŃSKI 	ADRIAN 	M 	65 	M 20-29 	10 	PŁOŃSK 		10km 	0:53:33 	11.20 	[km/h] 	11:21 	[min/km]
74 	70 	MACIEJCZYK 	MARTA 	K 	9 	K 40-49 	5 	WARSZAWA 		10km 	0:53:56 	11.12 	[km/h] 	11:24 	[min/km]
75 	134 	WAJSZCZAK 	TOMEK 	M 	66 	M 30-39 	24 	CEKANOWO 		10km 	0:55:10 	10.88 	[km/h] 	11:31 	[min/km]
76 	33 	GÓROWSKA 	ANNA 	K 	10 	K 20-29 	1 	CIECHANÓW 		10km 	0:55:24 	10.83 	[km/h] 	11:32 	[min/km]
77 	148 	ZAWADZKI 	STANISŁAW 	M 	67 	M 60+ 	3 	CIECHANÓW 	MAZOVIA PROACTIV 	10km 	0:55:48 	10.75 	[km/h] 	11:35 	[min/km]
78 	17 	BUGAJEWSKI 	JANUSZ 	M 	68 	M 50-59 	9 	PŁOŃSK 	KB IM. P. SĘKOWSKIEGO 	10km 	0:55:53 	10.74 	[km/h] 	11:35 	[min/km]
79 	118 	SZCZYGIEŁ 	SŁAWOMIR 	M 	69 	M 50-59 	10 	PŁOŃSK 	KB IM. P. SĘKOWSKIEGO 	10km 	0:55:53 	10.74 	[km/h] 	11:35 	[min/km]
80 	89 	PAJĄK 	ŁUKASZ 	M 	70 	M 30-39 	25 	PŁOCK 		10km 	0:56:05 	10.70 	[km/h] 	11:37 	[min/km]
81 	25 	CYPARSKA 	ADRIANNA 	K 	11 	K 30-39 	2 	PŁOCK 	ACTIVE RUNNERS PŁOCK 	10km 	0:56:26 	10.63 	[km/h] 	11:39 	[min/km]
82 	142 	WITULSKI 	GRZEGORZ 	M 	71 	M 40-49 	19 	BABOSZEWO 	KB IM. P. SĘKOWSKIEGO 	10km 	0:56:31 	10.62 	[km/h] 	11:39 	[min/km]
83 	47 	KŁOSIŃSKI 	PAWEŁ 	M 	72 	M 50-59 	11 	PŁOŃSK 	KB IM .P.SĘKOWSKIEGO 	10km 	0:56:52 	10.55 	[km/h] 	11:41 	[min/km]
84 	56 	KOŚCIELSKA 	AGNIESZKA 	K 	12 	K 40-49 	6 	CHRUSZCEWO 	MAZOVIA PROACTIV 	10km 	0:56:52 	10.55 	[km/h] 	11:41 	[min/km]
85 	76 	MARCZAK 	GRAŻYNA 	K 	13 	K 50+ 	1 	WARSZAWA 		10km 	0:57:51 	10.37 	[km/h] 	11:47 	[min/km]
86 	13 	BROMKA 	PIOTR 	M 	73 	M 30-39 	26 	MASZEWO DUŻE 		10km 	0:58:23 	10.28 	[km/h] 	11:50 	[min/km]
87 	136 	WEBSTER 	ALAN 	M 	74 	M 20-29 	11 	PŁOŃSK 		10km 	0:58:42 	10.22 	[km/h] 	11:52 	[min/km]
88 	34 	GÓROWSKA 	MARIOLA 	K 	14 	K 40-49 	7 	CIECHANÓW 		10km 	0:58:43 	10.22 	[km/h] 	11:52 	[min/km]
89 	120 	SZYMAŃSKA 	PAULA 	K 	15 	K 40-49 	8 	GÓRKI GM GĄBIN 	ACTIVE RUNNERS PŁOCK 	10km 	0:58:58 	10.18 	[km/h] 	11:54 	[min/km]
90 	41 	KALOTA 	DARIUSZ 	M 	75 	M 40-49 	20 	PŁOCK 		10km 	1:01:29 	9.76 	[km/h] 	11:09 	[min/km]
91 	68 	SZMULEWICZ 	PIOTR 	M 	76 	M 20-29 	12 	BODZANÓW 	SOKÓŁ BODZANÓW 	10km 	1:03:55 	9.39 	[km/h] 	11:24 	[min/km]
92 	127 	TOMASZEWSKA 	MARIOLA 	K 	16 	K 50+ 	2 	WARSZAWA 	FACE NORDIC WALKING TEAM 	10km 	1:03:56 	9.38 	[km/h] 	11:24 	[min/km]
