
Bieg dodatkowy 6 km

Tropem Wilczym. Bieg Pami ęci Żołnierzy Wykl ętych

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Biegaj-Zapobiegaj oraz CAW Aqua Zdrój

Data: 24 lutego 2016 r.

Miejsce: Wałbrzych

Dystans: 6km
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KONDRATOWICZ Łukasz279 00:21:091 81M30/1    M / 1Kamienna Góra Kb Faurecia Wałbrzych/stoor 03.35 0:03:49 / 2 0:07:02 / 2 0:10:51 / 1 0:14:10 / 1 0:18:11 / 2+0:00:00POL 00:21:09

DOBROWOLSKI Alan148 00:21:142 96M20/1    M / 2Boguszów Sportfuel.pl 03.36 0:03:49 / 3 0:07:02 / 3 0:10:52 / 2 0:14:10 / 2 0:18:11 / 1+0:00:05Pona/1POL 00:21:13

KUBIK Norbert498 00:22:343 75M40/1    M / 3Świdnica Life Is Running 03.49 0:03:55 / 4 0:07:16 / 4 0:11:29 / 4 0:14:54 / 3 0:19:12 / 4+0:01:25POL 00:22:32

HELTA Filip460 00:22:524 77M30/2    M / 4Boguszów Superior Wałbrzych 03.52 0:03:43 / 1 0:06:53 / 1 0:11:12 / 3 0:14:55 / 4 0:19:12 / 3+0:01:43Pona/2POL 00:22:51

KARWACKI Maciej155 00:24:005 95M20/2    M / 5Kamienna Góra Kamiennogórska Grupa Biegowa 04.04 0:04:06 / 6 0:07:38 / 5 0:12:08 / 5 0:15:51 / 5 0:20:23 / 5+0:02:51POL 00:23:58

GROMALA Krzysztof72 00:24:256 81M30/3    M / 6Wałbrzych 04.08 0:04:18 / 12 0:08:01 / 11 0:12:34 / 10 0:16:18 / 8 0:20:59 / 9+0:03:16POL 00:24:24

BARANOWSKI Jacek113 00:24:327 78M30/4    M / 7Boguszów-gorce Kb Faurecia Wałbrzych/stoor 04.09 0:04:13 / 8 0:07:54 / 9 0:12:28 / 7 0:16:17 / 7 0:20:49 / 6+0:03:23POL 00:24:31

GREGORCZYK Krzysztof150 00:24:388 70M40/2    M / 8Chełmsko Śląskie Kb Faurecia Wałbrzych/stoor 04.10 0:04:15 / 9 0:07:54 / 8 0:12:26 / 6 0:16:16 / 6 0:20:52 / 7+0:03:29POL 00:24:37

DUDZIŃSKI Marcin244 00:24:429 78M30/5    M / 9Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 04.11 0:04:15 / 10 0:08:00 / 10 0:12:28 / 8 0:16:18 / 9 0:20:58 / 8+0:03:33POL 00:24:40

KOZŁOWSKI Łukasz24 00:25:0110 91M20/3    M / 10Wałbrzych Kamiennogórska Grupa Biegowa 04.14 0:04:08 / 7 0:07:47 / 6 0:12:29 / 9 0:16:23 / 10 0:21:24 / 10+0:03:52POL 00:24:58

MAJEWSKI Piotr286 00:25:3011 75M40/3    M / 11Karczyn Kb Sobótka 04.19 0:04:25 / 14 0:08:09 / 14 0:12:50 / 11 0:16:47 / 11 0:21:42 / 11+0:04:21POL 00:25:30

KŁOSOWSKI Daniel320 00:25:4112 83M30/6    M / 12Wałbrzych 04.21 0:04:18 / 13 0:08:10 / 15 0:12:57 / 12 0:16:58 / 12 0:21:51 / 12+0:04:32POL 00:25:39

STRZELCZYK Paweł271 00:25:4313 76M40/4    M / 13Wałbrzych Kb Faurecia Wałbrzych/stoor 04.21 0:04:26 / 15 0:08:13 / 16 0:13:03 / 15 0:17:01 / 14 0:21:59 / 14+0:04:34POL 00:25:42

CHORĄŻY Dariusz37 00:25:4514 69M40/5    M / 14Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 04.21 0:04:28 / 17 0:08:15 / 17 0:13:03 / 14 0:16:58 / 13 0:21:55 / 13+0:04:36POL 00:25:41

CZAJA Łukasz146 00:25:5915 96M20/4    M / 15Boguszów Gorce Brak 04.24 0:04:47 / 27 0:08:34 / 21 0:13:17 / 18 0:17:16 / 18 0:22:08 / 15+0:04:50POL 00:25:54

KOSTASZ Mariusz240 00:26:1516 83M30/7    M / 16Głuszyca 04.27 0:04:15 / 11 0:08:06 / 12 0:13:03 / 13 0:17:01 / 15 0:22:10 / 16+0:05:06POL 00:26:15

GOŚCINIAK Dawid223 00:26:2017 99M20/5    M / 17Wałbrzych Wkkk 04.27 0:04:26 / 16 0:08:09 / 13 0:13:06 / 16 0:17:14 / 17 0:22:20 / 17+0:05:11Pona/3POL 00:26:14

MAJEWSKI Andrzej221 00:26:2318 69M40/6    M / 18Kondratowice 04.28 0:04:29 / 18 0:08:24 / 18 0:13:21 / 19 0:17:23 / 19 0:22:27 / 18+0:05:14POL 00:26:20

WALASIK Damian29 00:26:2719 97M20/6    M / 19Struga 04.27 0:04:43 / 24 0:08:33 / 20 0:13:28 / 20 0:17:31 / 20 0:22:36 / 19+0:05:18Pona/4POL 00:26:15

ŁYCZKOWSKI Kamil332 00:26:2820 89M20/7    M / 20Wałbrzych Brak 04.29 0:04:06 / 5 0:07:52 / 7 0:13:09 / 17 0:17:08 / 16 0:22:39 / 20+0:05:19POL 00:26:27

MAJEWSKI Maciej13 00:26:3321 80M30/8    M / 21Świdnica Www.reha-fit.com.pl 04.29 0:04:55 / 36 0:08:56 / 27 0:13:48 / 24 0:17:51 / 23 0:22:41 / 21+0:05:24POL 00:26:26

SZEWCZAK Edward237 00:26:3622 78M30/9    M / 22Wałbrzych Azs Pwsz Wałbrzych 04.30 0:04:40 / 20 0:08:39 / 23 0:13:43 / 23 0:17:51 / 24 0:22:53 / 23+0:05:27POL 00:26:32

ZIEMBICKI Roman168 00:26:3723 89M20/8    M / 23Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 04.30 0:05:00 / 48 0:09:14 / 43 0:14:00 / 26 0:18:08 / 25 0:22:50 / 22+0:05:28POL 00:26:33

MIŁUCH Tomasz204 00:26:5224 75M40/7    M / 24Wałbrzych Sowie Team 04.33 0:04:41 / 22 0:08:38 / 22 0:13:42 / 22 0:17:47 / 22 0:22:54 / 24+0:05:43POL 00:26:50

PIETRZYK Daniel23 00:26:5725 76M40/8    M / 25Wałbrzych Biegaj-zapobiegaj 04.33 0:04:35 / 19 0:08:29 / 19 0:13:31 / 21 0:17:41 / 21 0:22:56 / 25+0:05:48POL 00:26:52

ŁĘKAWSKI Antoni285 00:27:1926 63M50/1    M / 26Chełmsko Śląskie 04.36 0:04:44 / 26 0:08:41 / 24 0:14:00 / 28 0:18:10 / 26 0:23:24 / 27+0:06:10POL 00:27:09

GRZESIK Paweł252 00:27:1927 79M30/10    M / 27Wałbrzych Sor Wałbrzych 04.36 0:05:14 / 69 0:09:14 / 44 0:14:00 / 27 0:18:15 / 28 0:23:09 / 26+0:06:10POL 00:27:07
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WĘGRZYNOWSKI Marcin3 00:27:2528 79M30/11    M / 28Wałbrzych 04.39 0:04:42 / 23 0:08:47 / 25 0:13:53 / 25 0:18:11 / 27 0:23:24 / 28+0:06:16POL 00:27:25

PRZYBYSZ Grzegorz162 00:27:2529 76M40/9    M / 29Wałbrzych 04.37 0:05:13 / 65 0:09:22 / 56 0:14:15 / 36 0:18:25 / 33 0:23:25 / 29+0:06:16POL 00:27:11

FIRLEJ Krzysztof500 00:27:3330     M / 30Wałbrzych Wkb 04.40 0:04:57 / 42 0:09:04 / 33 0:14:06 / 30 0:18:15 / 29 0:23:25 / 30+0:06:24POL 00:27:29

PARZONKA Łukasz79 00:27:3531 90M20/9    M / 31Szczawno Zdrój Biegaj-zapobiegaj 04.41 0:04:41 / 21 0:08:52 / 26 0:14:10 / 31 0:18:23 / 30 0:23:34 / 31+0:06:26POL 00:27:35

MARGIELA Mateusz226 00:27:3532 91M20/10    M / 32Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 04.39 0:05:30 / 96 0:09:35 / 67 0:14:32 / 45 0:18:37 / 37 0:23:44 / 35+0:06:26POL 00:27:26

BRZEZIŃSKI Radosław310 00:27:3633 98M20/11    M / 33Wałbrzych Zespół Szkół Nr5 W Wałbrzychu 04.40 0:05:07 / 57 0:09:13 / 40 0:14:18 / 38 0:18:37 / 36 0:23:35 / 32+0:06:27Pona/5POL 00:27:29

ADAMIN Artur17 00:27:4234 68M40/10    M / 34Wałbrzych 04.41 0:04:53 / 32 0:09:01 / 32 0:14:11 / 32 0:18:25 / 32 0:23:40 / 33+0:06:33POL 00:27:40

RUDNY Sebastian235 00:27:4435 82M30/12    M / 35Opawa Mukn Pod Stróżą Miszkowice 04.40 0:04:51 / 31 0:08:59 / 31 0:14:04 / 29 0:18:24 / 31 0:23:43 / 34+0:06:35POL 00:27:34

KARWACKI Grzegorz210 00:27:4936 72M40/11    M / 36Wałbrzych Globus 04.41 0:05:03 / 51 0:09:11 / 36 0:14:14 / 34 0:18:30 / 34 0:23:44 / 36+0:06:40POL 00:27:40

SZCZEPAŃSKI Grzegorz196 00:28:0037 86M30/13    M / 37Wałbrzych Młode Wilki 04.44 0:04:50 / 29 0:09:10 / 35 0:14:17 / 37 0:18:45 / 40 0:23:58 / 38+0:06:51POL 00:27:54

GRZEŚKOWIAK Anna45 00:28:1038 82K30/1    K / 1Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 04.46 0:04:58 / 46 0:09:13 / 42 0:14:24 / 39 0:18:45 / 41 0:23:58 / 37+0:07:01POL 00:28:08

WIJAS Marcin30 00:28:1439 85M30/14    M / 38Strzegom Sudeckie Wycieczki Biegowe 04.47 0:05:06 / 54 0:09:19 / 54 0:14:32 / 46 0:18:50 / 43 0:24:08 / 39+0:07:05POL 00:28:10

GURGUL Ryszard151 00:28:1640 55M60/1    M / 39Boguszow-gorce Dęby Wałbrzych 04.47 0:05:19 / 80 0:09:28 / 58 0:14:44 / 54 0:18:54 / 46 0:24:12 / 40+0:07:07POL 00:28:12

MELIŃSKI Marek160 00:28:2141 84M30/15    M / 40Dzierżoniów Mkb Semper Humilis 04.47 0:04:55 / 35 0:08:59 / 30 0:14:12 / 33 0:18:30 / 35 0:24:12 / 41+0:07:12POL 00:28:16

KALISZ Dariusz87 00:28:2342 64M50/2    M / 41Wałbrzych Olo Team 04.48 0:05:06 / 55 0:09:16 / 47 0:14:34 / 47 0:18:50 / 42 0:24:13 / 42+0:07:14POL 00:28:21

OSTROWSKI Michał471 00:28:3143 80M30/16    M / 42Wałbrzych 04.50 0:05:25 / 87 0:09:38 / 71 0:14:41 / 51 0:19:01 / 50 0:24:14 / 43+0:07:22POL

GÓRAL Wojciech313 00:28:3244 98M20/12    M / 43Boguszów-gorce Zespół Szkół Nr5 W Wałbrzychu 04.49 0:04:57 / 41 0:09:12 / 39 0:14:39 / 49 0:18:57 / 48 0:24:28 / 48+0:07:23Pona/6POL 00:28:27

PORĘBA Adam184 00:28:3245 68M40/12    M / 44Czarny Bór 04.50 0:05:06 / 56 0:09:33 / 63 0:14:57 / 65 0:19:21 / 58 0:24:32 / 50+0:07:23POL 00:28:29

JÓŹKÓW Tomasz270 00:28:3346 87M20/13    M / 45Wałbrzych 04.48 0:05:29 / 94 0:09:44 / 83 0:14:53 / 59 0:19:12 / 53 0:24:26 / 47+0:07:24POL 00:28:19

BORKOWSKA Justyna49 00:28:3347 85K30/2    K / 2Sędzisław 04.49 0:05:19 / 78 0:09:33 / 64 0:14:44 / 53 0:19:04 / 51 0:24:23 / 45+0:07:24POL 00:28:24

SENDECKI Rafał322 00:28:4148 75M40/13    M / 46Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 04.51 0:04:58 / 45 0:09:15 / 46 0:14:27 / 41 0:18:53 / 45 0:24:22 / 44+0:07:32POL 00:28:38

MIŚ Darek469 00:28:4349 00M20/14    M / 47Wałbrzych 04.50 0:05:09 / 59 0:09:15 / 45 0:14:31 / 43 0:18:44 / 39 0:24:24 / 46+0:07:34Gim/1POL 00:28:31

BEDNARCZYK Paweł209 00:28:4350 75M40/14    M / 48Babki 04.50 0:05:40 / 109 0:09:49 / 90 0:14:59 / 67 0:19:16 / 55 0:24:34 / 52+0:07:34POL 00:28:27

MALEC Radosław258 00:28:4651 01M20/15    M / 49Kamienna Góra 04.52 0:04:47 / 28 0:09:10 / 34 0:14:31 / 44 0:18:55 / 47 0:24:32 / 51+0:07:37Gim/2POL 00:28:42

SZYBA Adrian440 00:28:4952 92M20/16    M / 50Wałbrzych 04.53 0:04:57 / 40 0:09:23 / 57 0:14:41 / 52 0:19:33 / 70 0:24:51 / 60+0:07:40POL

KRAWCZYK Zdzisław396 00:28:4953 84M30/17    M / 51Wrocław 04.53 0:05:29 / 95 0:09:42 / 81 0:15:01 / 71 0:19:18 / 57 0:24:40 / 56+0:07:41POL

CIEŚLA Jarosław342 00:28:5254 65M50/3    M / 52Wałbrzych Dęby Wałbrzych 04.54 0:05:14 / 68 0:09:38 / 74 0:14:57 / 64 0:19:24 / 60 0:24:47 / 57+0:07:43POL

CHAŁUPKA Kamil208 00:28:5355 94M20/17    M / 53Paszowice 04.54 0:05:16 / 73 0:09:22 / 55 0:14:48 / 58 0:19:06 / 52 0:24:37 / 53+0:07:44POL

KRUKOWSKI Piotr419 00:28:5456 76M40/15    M / 54Wałbrzych 04.54 0:05:18 / 77 0:09:40 / 77 0:14:55 / 63 0:19:16 / 56 0:24:40 / 55+0:07:46POL

PANUFNIK Marcin183 00:28:5557 81M30/18    M / 55Szczawno-zdrój Biegowe Szczawno 04.54 0:04:54 / 33 0:08:57 / 28 0:14:28 / 42 0:18:40 / 38 0:24:31 / 49+0:07:47POL

GŁOWACKI Miłosz399 00:29:0158 98M20/18    M / 56Wałbrzych Biegaj-zapobiegaj 04.55 0:05:12 / 63 0:09:36 / 70 0:15:00 / 69 0:19:26 / 64 0:24:51 / 61+0:07:53Pona/7POL

URBAŃSKI Rafał352 00:29:0259 71M40/16    M / 57Wałbrzych Brak 04.55 0:04:54 / 34 0:09:12 / 38 0:14:37 / 48 0:18:58 / 49 0:24:49 / 58+0:07:54POL

GŁOWACKI Marek117 00:29:0560 66M50/4    M / 58Wałbrzych Biegaj-zapobiegaj 04.56 0:05:15 / 71 0:09:38 / 72 0:14:59 / 68 0:19:24 / 63 0:24:49 / 59+0:07:57POL

ŻUKOWSKI Adrian277 00:29:0961 99M20/19    M / 59Wałbrzych 04.57 0:05:30 / 97 0:09:46 / 84 0:15:14 / 77 0:19:42 / 75 0:25:04 / 64+0:08:01Pona/8POL

GELDARSKI Łukasz291 00:29:1262 81M30/19    M / 60Wałbrzych Biegaj-zapobiegaj 04.57 0:05:22 / 85 0:09:38 / 75 0:15:01 / 70 0:19:26 / 65 0:24:55 / 62+0:08:04POL

PIOTROWSKA Patrycja309 00:29:1863 97K20/1    K / 3Wałbrzych 04.58 0:04:57 / 44 0:09:17 / 49 0:14:58 / 66 0:19:24 / 62 0:24:57 / 63+0:08:09POL

KACZUGA Łukasz195 00:29:1864 85M30/20    M / 61Wałbrzych Młode Wilki 04.58 0:05:15 / 70 0:09:34 / 65 0:14:55 / 61 0:19:30 / 69 0:25:05 / 68+0:08:10POL

DRĄŻEWSKI Andrzej205 00:29:2065 96M20/20    M / 62Boguszów-gorce 04.58 0:04:43 / 25 0:08:58 / 29 0:14:14 / 35 0:18:52 / 44 0:24:38 / 54+0:08:11POL
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MAZURCZAK Natalia255 00:29:2566 99K20/2    K / 4Czarnów Mukn Pod Stróżą Miszkowice 04.59 0:05:09 / 58 0:09:29 / 59 0:14:54 / 60 0:19:24 / 59 0:25:05 / 65+0:08:16Pona/9POL

HELTA Piotr476 00:29:2667 73M40/17    M / 63 05.00 0:05:34 / 102 0:09:53 / 93 0:15:19 / 81 0:19:48 / 77 0:25:14 / 70+0:08:18POL

KOSZYKA Krzysztof60 00:29:2868 85M30/21    M / 64Wałbrzych Temmpo Wałbrzych 05.00 0:05:04 / 53 0:09:31 / 61 0:14:55 / 62 0:19:29 / 68 0:25:07 / 69+0:08:19POL

PIĄTEK Maciej341 00:29:3269 80M30/22    M / 65Wałbrzych 05.00 0:05:45 / 114 0:10:13 / 102 0:15:31 / 93 0:19:59 / 81 0:25:19 / 73+0:08:23POL

ŻYŁKA Piotr416 00:29:3270 80M30/23    M / 66Bielawa 05.00 0:05:13 / 66 0:09:29 / 60 0:15:05 / 74 0:19:38 / 73 0:25:20 / 74+0:08:23POL

SZYWAŁA Tomasz403 00:29:3571 96M20/21    M / 67Wałbrzych 05.01 0:04:57 / 43 0:09:18 / 52 0:14:48 / 57 0:19:24 / 61 0:25:17 / 72+0:08:26Pona/10POL

PRZYBYSZ Tomasz130 00:29:3972 70M40/18    M / 68Wałbrzych 05.02 0:05:03 / 50 0:09:11 / 37 0:14:40 / 50 0:19:14 / 54 0:25:17 / 71+0:08:31POL

GARDECKA Sylwia81 00:29:3973 86K30/3    K / 5Wałbrzych 05.02 0:04:56 / 39 0:09:18 / 50 0:14:45 / 55 0:19:26 / 67 0:25:05 / 67+0:08:31POL

GARDECKA Edyta82 00:29:3974 86K30/4    K / 6Wałbrzych 05.02 0:04:56 / 38 0:09:18 / 53 0:14:46 / 56 0:19:26 / 66 0:25:05 / 66+0:08:31POL

KOWALSKI Tomek85 00:29:4175 91M20/22    M / 69Wałbrzych 05.02 0:05:19 / 79 0:09:47 / 87 0:15:14 / 76 0:19:54 / 80 0:25:28 / 79+0:08:32POL

LANDSBERG Marcin232 00:29:4176 77M30/24    M / 70Wałbrzych Biegaj-zapobiegaj 05.02 0:04:51 / 30 0:09:16 / 48 0:15:01 / 73 0:19:36 / 72 0:25:20 / 76+0:08:32POL

PROTAS Andrzej51 00:29:4177 86M30/25    M / 71Wałbrzych Kokoszko Team 05.02 0:05:39 / 107 0:09:48 / 89 0:15:19 / 80 0:19:49 / 78 0:25:23 / 78+0:08:32POL

BORKOWSKI Adam135 00:29:4678 74M40/19    M / 72Wałbrzych 05.03 0:04:56 / 37 0:09:13 / 41 0:15:01 / 72 0:19:34 / 71 0:25:21 / 77+0:08:38POL

BARYŁA Piotr74 00:29:4779 82M30/26    M / 73Wałbrzych Ronal 05.03 0:05:15 / 72 0:09:35 / 66 0:15:12 / 75 0:19:44 / 76 0:25:29 / 80+0:08:38POL

KOSIŃSKI Bartłomiej104 00:29:5780 84M30/27    M / 74Boguszów-gorce 05.05 0:05:27 / 89 0:09:58 / 96 0:15:16 / 79 0:19:54 / 79 0:25:20 / 75+0:08:49POL

FRĄSZCZAK Krzysztof65 00:30:1081 81M30/28    M / 75Wałbrzych Wkb Podzamcze Zamek Książ 05.07 0:05:11 / 61 0:09:40 / 76 0:15:28 / 91 0:20:01 / 82 0:25:50 / 82+0:09:01POL

POKOJOWY Paweł438 00:30:1182 91M20/23    M / 76Wałbrzych Pgnig Od 05.07 0:06:14 / 152 0:10:47 / 131 0:16:06 / 104 0:20:28 / 95 0:25:59 / 87+0:09:02POL

ROTMAN Mateusz480 00:30:1583 80M30/29    M / 77Wałbrzych Temmpo Wałbrzych 05.08 0:05:21 / 84 0:09:54 / 95 0:15:30 / 92 0:20:11 / 88 0:25:48 / 81+0:09:06POL

NIEĆ Martin434 00:30:2284 96M20/24    M / 78Wałbrzych Zespół Szkół Nr5 W Wałbrzychu 05.09 0:05:13 / 67 0:09:18 / 51 0:14:26 / 40 0:19:40 / 74 0:26:02 / 88+0:09:13Pona/11POL

RUDNIK Adam488 00:30:2285 73M40/20    M / 79Wałbrzych 05.09 0:05:18 / 76 0:09:47 / 85 0:15:22 / 84 0:20:02 / 83 0:25:54 / 83+0:09:14POL

PTAK Paweł164 00:30:3186 86M30/30    M / 80Chełmsko Śląskie 05.11 0:05:17 / 74 0:09:48 / 88 0:15:26 / 89 0:20:10 / 87 0:25:58 / 85+0:09:23POL

ŁABUDA Dominika116 00:30:3787 90K20/3    K / 7Kamienna Góra 05.12 0:05:11 / 60 0:09:35 / 68 0:15:21 / 83 0:20:08 / 85 0:25:56 / 84+0:09:28POL

KARWACKI Krzysztof154 00:30:3888 72M40/21    M / 81Kamienna Góra 05.12 0:04:59 / 47 0:09:32 / 62 0:15:24 / 86 0:20:17 / 91 0:26:08 / 89+0:09:29POL

PAŁAC Adam136 00:30:4089 86M30/31    M / 82Świdnica 05.12 0:07:02 / 200 0:11:57 / 186 0:16:58 / 131 0:21:13 / 109 0:26:37 / 100+0:09:32POL

WOJDA Przemysław42 00:30:4090 85M30/32    M / 83Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 05.12 0:05:29 / 91 0:09:50 / 92 0:15:24 / 85 0:20:09 / 86 0:26:12 / 91+0:09:32POL

SAKOWICZ Paweł231 00:30:4191 84M30/33    M / 84Walbrzych Ko Gym Swiebodzice 05.12 0:05:34 / 99 0:10:01 / 97 0:15:37 / 94 0:20:19 / 92 0:26:15 / 92+0:09:32POL

GÓRCZEWSKI Mateusz149 00:30:4292 92M20/25    M / 85Boguszów-gorce Biegaj-zapobiegaj 05.12 0:05:26 / 88 0:09:43 / 82 0:15:20 / 82 0:20:04 / 84 0:26:10 / 90+0:09:34POL

SZLEMBARSKI Adrian165 00:30:5193 94M20/26    M / 86Wałbrzych 05.14 0:05:03 / 52 0:09:40 / 79 0:15:25 / 87 0:20:23 / 94 0:26:16 / 93+0:09:42POL

CICHOCKI Mariusz102 00:30:5294 77M30/34    M / 87Jedlina Zdrój Biegaj-zapobiegaj 05.14 0:05:39 / 108 0:10:16 / 105 0:16:04 / 102 0:20:51 / 103 0:26:35 / 99+0:09:43POL

GULACZ Marek110 00:30:5495 60M50/5    M / 88Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 05.14 0:06:32 / 180 0:11:49 / 180 0:17:08 / 137 0:21:30 / 122 0:26:52 / 105+0:09:45POL

ZYGARLICKI Mariusz132 00:30:5896 84M30/35    M / 89Fit Zone Kamienna Góra 05.15 0:05:02 / 49 0:09:36 / 69 0:15:38 / 95 0:20:20 / 93 0:26:28 / 94+0:09:49POL

GIERUSZ Michał477 00:31:0397 88M20/27    M / 90Wałbrzych 05.16 0:05:20 / 81 0:09:41 / 80 0:15:14 / 78 0:20:11 / 89 0:25:59 / 86+0:09:55POL

KOWALCZYK Patryk479 00:31:0498 96M20/28    M / 91Wałbrzych Górnik Wałbrzych 05.16 0:05:38 / 106 0:10:13 / 103 0:15:52 / 100 0:20:42 / 101 0:26:31 / 96+0:09:55POL

POTOCKI Rafał478 00:31:0499 93M20/29    M / 92Wałbrzych Górnik Wałbrzych 05.16 0:05:37 / 105 0:10:13 / 104 0:15:53 / 101 0:20:41 / 100 0:26:32 / 97+0:09:55POL

KUJAWA Adam11 00:31:07100 77M30/36    M / 93Wałbrzych Kb Faurecia Wałbrzych/stoor 05.17 0:06:28 / 172 0:11:02 / 140 0:16:43 / 123 0:21:07 / 107 0:26:55 / 106+0:09:59POL

REJMAN Grzegorz32 00:31:08101 83M30/37    M / 94Wałbrzych Biegaj-zapobiegaj 05.17 0:05:17 / 75 0:09:54 / 94 0:15:50 / 99 0:20:40 / 98 0:26:38 / 101+0:09:59POL

LATKO Daniel169 00:31:12102 68M40/22    M / 95Świdnica Śl. 05.18 0:05:12 / 62 0:09:38 / 73 0:15:25 / 88 0:20:14 / 90 0:26:28 / 95+0:10:04POL

ULEWICZ Marcin347 00:31:14103 76M40/23    M / 96Wałbrzych 05.18 0:05:20 / 82 0:09:50 / 91 0:15:49 / 98 0:20:35 / 97 0:26:40 / 103+0:10:05POL
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WOŹNIAK Piotr188 00:31:17104 97M20/30    M / 97Wałbrzych 05.18 0:05:29 / 93 0:10:11 / 101 0:15:43 / 96 0:20:40 / 99 0:26:35 / 98+0:10:08Pona/12POL

TRUSZCZYŃSKI Bartłomiej213 00:31:17105 76M40/24    M / 98Wałbrzych 05.18 0:05:56 / 129 0:10:41 / 125 0:16:13 / 105 0:21:03 / 105 0:26:39 / 102+0:10:09POL

GRZESZAK Mikołaj463 00:31:20106 69M40/25    M / 99Wałbrzych 05.19 0:06:11 / 143 0:11:09 / 146 0:16:44 / 124 0:21:23 / 116 0:26:57 / 108+0:10:11POL

GRZESZAK Maksymilian464 00:31:20107 01M20/31    M / 100 05.19 0:06:11 / 142 0:11:10 / 149 0:16:44 / 125 0:21:23 / 118 0:26:57 / 107+0:10:11Gim/3POL

CIMASZEWSKI Piotr200 00:31:34108 75M40/26    M / 101Wałbrzych 05.21 0:05:13 / 64 0:09:40 / 78 0:15:27 / 90 0:20:29 / 96 0:26:43 / 104+0:10:25POL

DMOCHOWSKI Damian147 00:31:51109 85M30/38    M / 102Wałbrzych 05.24 0:05:36 / 103 0:10:10 / 100 0:16:06 / 103 0:20:57 / 104 0:27:13 / 111+0:10:43POL

KROWICKI Andrzej59 00:31:52110 87M20/32    M / 103Wrocław Auto-truck 05.24 0:05:58 / 132 0:10:41 / 124 0:16:28 / 112 0:21:21 / 112 0:27:20 / 113+0:10:43POL

WIŚNIEWSKI Krzysztof178 00:31:55111 78M30/39    M / 104Wałbrzych 05.25 0:05:20 / 83 0:09:47 / 86 0:15:45 / 97 0:20:49 / 102 0:27:05 / 109+0:10:47POL

MARCZUK Roman284 00:31:57112 68M40/27    M / 105Wałbrzych Sowie Team 05.25 0:05:48 / 119 0:10:29 / 113 0:16:18 / 110 0:21:16 / 110 0:27:19 / 112+0:10:49POL

GÓRCZEWSKI Łukasz173 00:31:58113 92M20/33    M / 106Boguszów-gorce Biegaj-zapobiegaj 05.25 0:05:46 / 116 0:10:35 / 118 0:16:29 / 113 0:21:23 / 115 0:27:27 / 115+0:10:50POL

STEFANIAK Marcin206 00:32:02114 75M40/28    M / 107Wałbrzych 05.26 0:05:42 / 111 0:10:23 / 107 0:16:16 / 107 0:21:05 / 106 0:27:13 / 110+0:10:53POL

PASTUSZEŃKO Ewa267 00:32:06115 77K30/5    K / 8Wałbrzych 05.27 0:05:57 / 131 0:10:36 / 119 0:16:30 / 114 0:21:11 / 108 0:27:25 / 114+0:10:58POL

KALINOWSKI Jakub428 00:32:06116 98M20/34    M / 108Boguszów Gorce Zespół Szkół Nr5 W Wałbrzychu 05.27 0:06:13 / 147 0:11:17 / 155 0:16:58 / 132 0:21:55 / 132 0:27:33 / 117+0:10:58Pona/13POL

BORKOWSKI Paweł250 00:32:09117 94M20/35    M / 109Sulechów Sulechowska Grupa Biegowa 05.27 0:06:01 / 134 0:10:47 / 132 0:16:49 / 126 0:21:47 / 126 0:27:54 / 126+0:11:01POL

SŁOMA Marcin350 00:32:09118 76M40/29    M / 110Wałbrzych 05.27 0:05:48 / 120 0:10:31 / 114 0:16:40 / 119 0:21:23 / 114 0:27:41 / 122+0:11:00POL

WINTONIAK Grzegorz71 00:32:11119 80M30/40    M / 111Szczawno-zdrój Biegaj-zapobiegaj 05.27 0:05:37 / 104 0:10:23 / 108 0:16:27 / 111 0:21:22 / 113 0:27:30 / 116+0:11:02POL

LORFINK Łukasz158 00:32:21120 85M30/41    M / 112Wałbrzych Sanswiss Polska 05.29 0:05:50 / 125 0:10:36 / 121 0:16:32 / 115 0:21:27 / 120 0:27:35 / 119+0:11:13POL

STOLARCZYK Damian31 00:32:22121 89M20/36    M / 113Wałbrzych 05.29 0:05:47 / 118 0:10:38 / 122 0:16:39 / 118 0:21:54 / 130 0:27:34 / 118+0:11:14POL

MARCINOWSKI Eugeniusz187 00:32:23122 56M60/2    M / 114Bielawa Lincoln Electric Bester Bike Team Bielawa 05.29 0:05:48 / 121 0:10:33 / 115 0:16:34 / 116 0:21:20 / 111 0:27:39 / 120+0:11:15POL

SOBOTA Paweł108 00:32:30123 69M40/30    M / 115Kamienna Góra Sobotni Team 05.31 0:06:14 / 148 0:11:01 / 139 0:16:52 / 128 0:21:42 / 125 0:27:48 / 124+0:11:21POL

KUBISZYN Paweł401 00:32:33124 88M20/37    M / 116Walbrzych 05.31 0:05:22 / 86 0:10:06 / 98 0:16:17 / 109 0:21:28 / 121 0:27:46 / 123+0:11:24POL

KLUZEK Agnieszka301 00:32:39125 77K30/6    K / 9Wałbrzych Wkb Podzamcze Zamek Książ 05.32 0:05:49 / 122 0:10:41 / 123 0:16:43 / 121 0:21:36 / 123 0:27:53 / 125+0:11:31POL

SKIERESZ Marcin203 00:32:45126 82M30/42    M / 117Wałbrzych Narodowy Wałbrzych 05.33 0:07:03 / 203 0:11:51 / 181 0:17:41 / 151 0:22:22 / 142 0:28:21 / 132+0:11:36POL

LESZKO Krzysztof413 00:32:47127 96M20/38    M / 118Wałbrzych Zespół Szkół Nr5 W Wałbrzychu 05.34 0:05:49 / 124 0:10:27 / 111 0:16:16 / 106 0:21:24 / 119 0:27:39 / 121+0:11:39Pona/14POL

HOFFMAN Igor19 00:32:53128 71M40/31    M / 119Wałbrzych Biegaj-zapobiegaj 05.35 0:06:12 / 146 0:11:04 / 141 0:16:58 / 133 0:21:59 / 135 0:28:07 / 129+0:11:44POL

MALIK Tomasz379 00:32:53129 88M20/39    M / 120Boguszów-gorce 05.35 0:05:34 / 101 0:10:17 / 106 0:16:16 / 108 0:21:23 / 117 0:27:59 / 128+0:11:45POL

SIKORA Jan323 00:32:55130 58M50/6    M / 121Walbrzych Kb Faurecia Wałbrzych/stoor 05.35 0:05:33 / 98 0:10:24 / 109 0:16:35 / 117 0:21:41 / 124 0:28:08 / 130+0:11:47POL

BIELECKA Anna445 00:33:00131 76K40/1    K / 10Wałbrzych Kkw Superior Wałbrzych 05.36 0:05:34 / 100 0:10:34 / 116 0:16:50 / 127 0:21:58 / 133 0:28:12 / 131+0:11:52POL

KOZDROWIECKA Natalia446 00:33:04132 85K30/7    K / 11Wałbrzych Biegaj-zapobiegaj 05.37 0:06:16 / 155 0:11:05 / 142 0:17:04 / 136 0:21:55 / 131 0:28:26 / 133+0:11:56POL

SKOWRONEK Szymon431 00:33:05133 96M20/40    M / 122Wałbrzych Zespół Szkół Nr5 W Wałbrzychu 05.37 0:05:49 / 123 0:10:42 / 128 0:16:52 / 129 0:22:00 / 136 0:27:54 / 127+0:11:57Pona/15POL

WĘGLOWSKI Tomasz107 00:33:09134 90M20/41    M / 123Wałbrzych 05.37 0:05:46 / 115 0:10:35 / 117 0:16:43 / 122 0:21:51 / 128 0:28:28 / 134+0:12:00POL

BLITEK Joanna492 00:33:14135 90K20/4    K / 12Wałbrzych 05.38 0:05:58 / 133 0:10:41 / 126 0:17:02 / 135 0:21:48 / 127 0:28:34 / 136+0:12:06POL

GDOWSKI Bogdan122 00:33:17136 65M50/7    M / 124Szczawno-zdrój 05.39 0:06:22 / 162 0:11:26 / 161 0:17:52 / 161 0:22:52 / 155 0:28:57 / 142+0:12:08POL

SIWKIEWICZ Radosław89 00:33:18137 82M30/43    M / 125Boguszow-gorce 05.39 0:06:03 / 136 0:11:00 / 137 0:17:22 / 144 0:22:21 / 141 0:28:48 / 138+0:12:09POL

SIARA Oskar356 00:33:27138 02M20/42    M / 126Wałbrzych Brak 05.40 0:05:28 / 90 0:10:26 / 110 0:17:13 / 138 0:22:07 / 138 0:28:58 / 143+0:12:19Gim/4POL

WOJCIECHOWSKI

Remigiusz

387 00:33:28139 01M20/43    M / 127Walbrzych Lks Górnik Wałbrzych 05.41 0:05:29 / 92 0:10:27 / 112 0:17:13 / 139 0:22:09 / 139 0:28:59 / 145+0:12:20Gim/5POL

BOREK Sebastian357 00:33:29140 83M30/44    M / 128Wałbrzych B.k. 05.41 0:05:47 / 117 0:10:36 / 120 0:16:42 / 120 0:21:53 / 129 0:28:30 / 135+0:12:21POL
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BIELECKA Marlena351 00:33:31141 77K30/8    K / 13Świebodzice Kb Faurecia Wałbrzych/stoor 05.41 0:06:06 / 138 0:11:11 / 151 0:17:27 / 146 0:22:33 / 145 0:28:55 / 141+0:12:22POL

SACKIEWICZ-WIĄCEK

Agnieszka

84 00:33:32142 76K40/2    K / 14Jedlina Zdrój Biegaj W Jedlinie 05.41 0:05:53 / 128 0:10:42 / 127 0:17:17 / 141 0:22:07 / 137 0:28:51 / 139+0:12:23POL

KACAŁA Mariusz25 00:33:32143 68M40/32    M / 129Wałbrzych Mariusz Kacała 05.41 0:06:15 / 154 0:11:09 / 144 0:17:15 / 140 0:22:18 / 140 0:28:40 / 137+0:12:24POL

KARPIŃSKI Łukasz153 00:33:40144 81M30/45    M / 130Wałbrzych Biegaj-zapobiegaj 05.43 0:06:14 / 149 0:11:09 / 145 0:17:18 / 142 0:22:30 / 144 0:28:55 / 140+0:12:31POL

BUJAK Katarzyna50 00:33:45145 90K20/5    K / 15Mieroszów 05.43 0:06:32 / 179 0:11:47 / 177 0:18:12 / 173 0:22:52 / 154 0:29:06 / 146+0:12:36POL

PANCIO Anna311 00:33:49146 76K40/3    K / 16Wałbrzych Biegaj-zapobiegaj 05.44 0:06:14 / 151 0:11:25 / 159 0:17:33 / 148 0:22:42 / 150 0:28:59 / 144+0:12:41POL

BRYŚ Rafał179 00:33:50147 76M40/33    M / 131Świdnica 05.44 0:06:32 / 177 0:11:44 / 171 0:18:43 / 177 0:23:21 / 167 0:29:11 / 147+0:12:41POL

LICZNAR Barbara99 00:34:02148 68K40/4    K / 17Wałbrzych Wkb Podzamcze Zamek Książ 05.46 0:06:30 / 174 0:11:25 / 160 0:17:35 / 149 0:22:40 / 148 0:29:16 / 150+0:12:53POL

BRZOZOWSKI Łukasz497 00:34:08149 91M20/44    M / 132Świdnica S-tyrani Team 05.47 0:05:44 / 113 0:10:48 / 133 0:17:21 / 143 0:22:44 / 151 0:29:14 / 149+0:13:00POL

JARONI Grzegorz134 00:34:12150 76M40/34    M / 133Wałbrzych 05.48 0:05:56 / 130 0:10:51 / 134 0:17:36 / 150 0:22:40 / 149 0:29:22 / 152+0:13:04POL

MAŁEK Julia211 00:34:18151 02K20/6    K / 18Kamienna Góra Hycnamete 05.49 0:06:19 / 159 0:11:11 / 152 0:17:33 / 147 0:22:36 / 146 0:29:31 / 153+0:13:09Gim/6POL

MAZUR Krzysztof193 00:34:19152 64M50/8    M / 134Szczawno-zdrój Team Asa - Biegiem Po Zdrowie 05.49 0:06:06 / 137 0:11:09 / 147 0:17:24 / 145 0:22:39 / 147 0:29:14 / 148+0:13:11POL

KIEŁBUS Agata287 00:34:26153 93K20/7    K / 19Świdnica Sowie Team 05.50 0:06:24 / 167 0:11:28 / 163 0:18:09 / 168 0:23:17 / 165 0:29:43 / 155+0:13:18POL

TETERYCZ Dariusz296 00:34:32154 75M40/35    M / 135Lubawka 05.52 0:06:23 / 165 0:11:53 / 183 0:18:59 / 185 0:23:54 / 176 0:29:55 / 161+0:13:24POL

MACIEJEWSKI Robert490 00:34:33155     M / 136Wałbrzych Niezrzeszony 05.52 0:06:07 / 139 0:11:00 / 138 0:17:02 / 134 0:22:24 / 143 0:29:19 / 151+0:13:25POL

BACZEWSKA Renata465 00:34:33156 70K40/5    K / 20Wałbrzych Biegaj-zapobiegaj 05.52 0:06:24 / 170 0:11:18 / 156 0:17:49 / 159 0:22:56 / 157 0:29:44 / 156+0:13:25POL

PARZYCH Damian433 00:34:35157 96M20/45    M / 137Wałbrzych Zespół Szkół Nr5 W Wałbrzychu 05.52 0:05:44 / 112 0:10:06 / 99 0:16:52 / 130 0:21:59 / 134 0:29:47 / 158+0:13:26Pona/16POL

MICHALAK Michał161 00:34:37158 88M20/46    M / 138Wałbrzych Ronal 05.52 0:06:12 / 145 0:11:12 / 153 0:17:42 / 153 0:22:58 / 160 0:29:45 / 157+0:13:29POL

PALUSZEK Izabella241 00:34:39159 80K30/9    K / 21Głuszyca 05.53 0:06:23 / 163 0:11:27 / 162 0:17:48 / 156 0:22:58 / 159 0:29:38 / 154+0:13:30POL

DRĄG Krystyna86 00:34:43160 66K50/1    K / 22Wałbrzych Olo Team 05.53 0:06:11 / 140 0:11:11 / 150 0:17:50 / 160 0:22:52 / 156 0:29:50 / 159+0:13:35POL

PUCHLERZ Aleksandra39 00:34:46161 95K20/8    K / 23Wałbrzych 05.54 0:05:52 / 126 0:10:43 / 129 0:17:46 / 155 0:22:50 / 152 0:29:54 / 160+0:13:37POL

BOLEK Dawid38 00:34:47162 95M20/47    M / 139Wałbrzych 05.54 0:05:52 / 127 0:10:44 / 130 0:17:48 / 158 0:22:51 / 153 0:29:56 / 162+0:13:38POL

SIDOR Justyna233 00:34:54163 83K30/10    K / 24Niedźwiedzica Sowie Team 05.55 0:06:34 / 183 0:11:45 / 173 0:18:11 / 171 0:23:25 / 169 0:30:02 / 163+0:13:45POL

KOZŁOWSKA Weronika121 00:34:57164 99K20/9    K / 25Wałbrzych 05.56 0:06:03 / 135 0:10:55 / 136 0:17:48 / 157 0:23:02 / 162 0:30:15 / 166+0:13:48Gim/7POL

MOLOCIOS Michał144 00:35:05165 80M30/46    M / 140Wałbrzych Rodzina 05.57 0:06:34 / 182 0:11:07 / 143 0:17:46 / 154 0:22:56 / 158 0:30:19 / 169+0:13:57POL

GODLEWSKI Maciej143 00:35:07166 94M20/48    M / 141Wałbrzych Rodzina 05.57 0:06:36 / 185 0:11:10 / 148 0:17:59 / 162 0:23:00 / 161 0:30:23 / 170+0:13:58POL

GULACZ Marta46 00:35:13167 88K20/10    K / 26Wałbrzych Grupa Biegowa Wałbrzych 05.58 0:06:32 / 176 0:11:49 / 179 0:18:12 / 172 0:23:20 / 166 0:30:13 / 165+0:14:04POL

MYSZKOWSKI Bolesław485 00:35:13168 60M50/9    M / 142Boguszów Drużyna Szpiku 05.58 0:06:23 / 166 0:11:16 / 154 0:17:59 / 163 0:23:14 / 164 0:30:18 / 168+0:14:05POL

KARPIŃSKI Paweł48 00:35:17169 90M20/49    M / 143Wałbrzych 05.59 0:07:04 / 204 0:12:17 / 196 0:18:45 / 178 0:23:56 / 178 0:30:26 / 171+0:14:08POL

ANTKIEWICZ Mateusz47 00:35:19170 95M20/50    M / 144Wałbrzych 05.59 0:06:22 / 161 0:11:43 / 169 0:18:28 / 175 0:24:19 / 182 0:31:08 / 181+0:14:11Pona/17POL

MARCZAK Tomasz353 00:35:28171 92M20/51    M / 145Boguszów-gorce 06.01 0:06:14 / 150 0:11:33 / 165 0:18:07 / 165 0:23:30 / 170 0:30:18 / 167+0:14:20POL

KNAP Rafał297 00:35:29172 80M30/47    M / 146Wałbrzych Aktywny Wałbrzych 06.01 0:06:11 / 144 0:11:18 / 157 0:17:42 / 152 0:23:04 / 163 0:30:06 / 164+0:14:21POL

ZAWADA Marcin395 00:35:37173 72M40/36    M / 147Wałbrzych Brak 06.03 0:07:00 / 196 0:12:11 / 191 0:18:47 / 180 0:23:56 / 179 0:30:38 / 174+0:14:29POL

GLAPIAK Katarzyna239 00:35:38174 75K40/6    K / 27Wałbrzych Brak 06.03 0:07:02 / 202 0:12:12 / 193 0:18:49 / 181 0:23:58 / 180 0:30:39 / 175+0:14:30POL

BORCZYK Piotr417 00:35:40175 99M20/52    M / 148Wałbrzych Zespół Szkół Nr5 W Wałbrzychu 06.03 0:06:14 / 153 0:11:21 / 158 0:18:08 / 166 0:23:25 / 168 0:30:29 / 172+0:14:32Pona/18POL

WIELIMBOREK Kamil115 00:35:43176 96M20/53    M / 149Wałbrzych 06.04 0:06:24 / 168 0:11:44 / 170 0:18:34 / 176 0:24:21 / 183 0:31:10 / 182+0:14:35Pona/19POL

GŁĘBOCKI Grzegorz274 00:35:45177 84M30/48    M / 150Wrocław 06.04 0:06:11 / 141 0:11:29 / 164 0:18:10 / 169 0:23:40 / 171 0:30:39 / 176+0:14:37POL
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PRZYBYSZ Monika163 00:36:03178 86K30/11    K / 28Wałbrzych 06.07 0:06:32 / 178 0:11:45 / 174 0:18:08 / 167 0:23:47 / 172 0:30:46 / 178+0:14:55POL

NIWIŃSKI Rajmund201 00:36:05179 67M40/37    M / 151Boguszów Gorce Niezrzeszony 06.07 0:06:19 / 160 0:11:36 / 166 0:18:06 / 164 0:23:48 / 173 0:30:41 / 177+0:14:57POL

PRZYBYSZ Agnieszka131 00:36:05180 74K40/7    K / 29Wałbrzych 06.07 0:06:32 / 175 0:11:44 / 172 0:18:10 / 170 0:23:48 / 174 0:30:47 / 179+0:14:57POL

SZEŁEMEJ Roman1 00:36:07181 60M50/10    M / 152 06.08 0:06:18 / 158 0:11:37 / 167 0:18:16 / 174 0:23:50 / 175 0:30:35 / 173+0:14:58POL

BLACHA BALOWSKA Aneta22 00:36:09182 76K40/8    K / 30Wałbrzych Ronal 06.08 0:06:38 / 188 0:11:47 / 178 0:18:46 / 179 0:23:55 / 177 0:31:06 / 180+0:15:00POL

DZIURZYŃSKI Kamil441 00:36:39183 83M30/49    M / 153Wałbrzych Gontender Kamienna Góra 06.13 0:06:46 / 193 0:12:25 / 198 0:19:24 / 196 0:24:56 / 188 0:31:42 / 186+0:15:30POL

KWIECIEŃ Marcin224 00:36:46184 82M30/50    M / 154Wałbrzych 06.14 0:07:08 / 206 0:12:21 / 197 0:19:01 / 188 0:24:24 / 184 0:31:29 / 183+0:15:38POL

UŁANOWICZ Sara222 00:36:47185 93K20/11    K / 31Jedlina-zdrój Sowie Team 06.14 0:06:46 / 192 0:12:01 / 189 0:18:59 / 186 0:24:18 / 181 0:31:40 / 184+0:15:38POL

WALASIK Karolina27 00:36:56186 97K20/12    K / 32Struga Fit Club 24 Wałbrzych 06.16 0:06:35 / 184 0:11:53 / 185 0:18:54 / 183 0:24:27 / 185 0:31:41 / 185+0:15:48Pona/20POL

LATAŁA Izabela496 00:37:09187 71K40/9    K / 33Świdnica S-tyrani Team 06.18 0:06:37 / 187 0:12:12 / 194 0:18:51 / 182 0:24:29 / 186 0:31:47 / 187+0:16:00POL

ZIMNA Elżbieta98 00:37:24188 68K40/10    K / 34Wałbrzych Wkb Podzamcze Zamek Książ 06.21 0:07:07 / 205 0:12:52 / 205 0:19:35 / 200 0:25:15 / 193 0:32:05 / 189+0:16:16POL

GAŁAFIN-ZIMNA Anna282 00:37:27189 89K20/13    K / 35Wałbrzych Wkb Podzamcze Zamek Książ 06.21 0:07:11 / 208 0:12:55 / 207 0:19:38 / 201 0:25:16 / 195 0:32:08 / 190+0:16:18POL

NIEMIEC-HOFFMAN Joanna18 00:37:27190 77K30/12    K / 36Wałbrzych Biegaj-zapobiegaj 06.21 0:06:53 / 195 0:12:38 / 204 0:19:31 / 198 0:25:17 / 196 0:32:05 / 188+0:16:18POL

GAWLEWICZ Piotr170 00:37:45191 69M40/38    M / 155Wałbrzych Wodociągi Wałbrzych 06.24 0:06:23 / 164 0:11:51 / 182 0:19:05 / 191 0:24:43 / 187 0:32:15 / 191+0:16:36POL

MAŁEK Mateusz315 00:37:51192 98M20/54    M / 156Wałbrzych Górnik `nowe Miasto` Wałbrzych 06.25 0:05:41 / 110 0:10:53 / 135 0:19:01 / 189 0:25:04 / 191 0:32:44 / 200+0:16:42Pona/21POL

POKOJOWA Anna385 00:37:57193 69K40/11    K / 37Wałbrzych Pgnig Od 06.26 0:07:02 / 199 0:12:31 / 201 0:19:43 / 203 0:25:16 / 194 0:32:35 / 193+0:16:48POL

DWÓRZNIK Maja247 00:37:58194     K / 38Wałbrzych Brak 06.26 0:07:02 / 201 0:12:37 / 203 0:19:44 / 205 0:25:27 / 202 0:32:38 / 196+0:16:49POL

RUŚĆ Roman265 00:38:02195 63M50/11    M / 157Wałbrzych 06.27 0:06:29 / 173 0:11:58 / 187 0:19:44 / 204 0:25:22 / 200 0:32:42 / 197+0:16:54POL

RADKE Witold457 00:38:03196 43M70/1    M / 158Wałbrzych 100 Marathon-club 06.27 0:07:01 / 197 0:12:35 / 202 0:19:42 / 202 0:25:20 / 199 0:32:38 / 194+0:16:55POL

TETERYCZ-DYTKO

Katarzyna

295 00:38:08197 79K30/13    K / 39Lubawka 06.28 0:06:24 / 169 0:11:53 / 184 0:19:00 / 187 0:25:14 / 192 0:32:38 / 195+0:16:59POL

OGÓREK Kacper429 00:38:08198 99M20/55    M / 159Wałbrzych Zespół Szkół Nr5 W Wałbrzychu 06.28 0:06:18 / 157 0:11:47 / 175 0:19:10 / 192 0:25:04 / 190 0:32:44 / 199+0:16:59Pona/22POL

GAWLIK Mariusz88 00:38:19199 69M40/39    M / 160Szczawno-zdrój Biegaj-zapobiegaj 06.30 0:06:17 / 156 0:11:37 / 168 0:19:22 / 194 0:25:24 / 201 0:32:43 / 198+0:17:10POL

HOJEŃSKI Jerzy392 00:38:19200 52M60/3    M / 161Wałbrzych Szare Łosie 06.30 0:06:25 / 171 0:11:47 / 176 0:19:02 / 190 0:25:01 / 189 0:32:31 / 192+0:17:10POL

RUDNA Ewelina234 00:38:20201 82K30/14    K / 40Opawa Mukn Pod Stróżą Miszkowice 06.30 0:06:40 / 189 0:12:11 / 192 0:19:24 / 195 0:25:17 / 197 0:32:53 / 202+0:17:12POL

ŁASICKI Sebastian172 00:38:27202 82M30/51    M / 162Wałbrzych 06.31 0:06:49 / 194 0:12:31 / 200 0:19:31 / 197 0:25:32 / 204 0:32:44 / 201+0:17:18POL

JADCZAK Marcin207 00:38:51203 75M40/40    M / 163Świdnica Virtual Runner Club 06.35 0:06:36 / 186 0:12:15 / 195 0:19:22 / 193 0:25:19 / 198 0:33:01 / 203+0:17:43POL

GRZEŚKOWIAK Andrzej472 00:40:05204 54M60/4    M / 164Wrocław 06.48 0:07:27 / 213 0:13:29 / 211 0:20:52 / 210 0:27:03 / 209 0:34:23 / 205+0:18:57POL

SAWIARSKI Norbert185 00:40:25205 97M20/56    M / 165Stare Bogaczowice 06.51 0:06:43 / 190 0:12:03 / 190 0:19:31 / 199 0:25:33 / 205 0:34:24 / 206+0:19:16Pona/23POL

CHYB Mikołaj70 00:40:30206 00M20/57    M / 166Wałbrzych Pg 7 Wałbrzych 06.52 0:06:33 / 181 0:11:58 / 188 0:18:58 / 184 0:25:28 / 203 0:33:32 / 204+0:19:21Gim/8POL

KOKOSZKO Łukasz40 00:40:39207 79M30/52    M / 167Wałbrzych Kokoszko Team 06.54 0:07:14 / 209 0:13:04 / 208 0:20:31 / 208 0:26:41 / 207 0:34:35 / 207+0:19:30POL

KOKOSZKO Mateusz41 00:40:39208 86M30/53    M / 168Wałbrzych Kokoszko Team 06.54 0:07:14 / 210 0:13:04 / 209 0:20:31 / 207 0:26:41 / 206 0:34:36 / 208+0:19:30POL

CIEPLICKI Kamil114 00:40:48209 87M20/58    M / 169Czadrów 06.55 0:07:33 / 216 0:13:37 / 213 0:21:01 / 211 0:27:03 / 210 0:34:47 / 209+0:19:39POL

WILK Wiesława139 00:40:51210 64K50/2    K / 41Czarny Bór Rodzina 06.56 0:07:33 / 215 0:13:38 / 214 0:21:07 / 213 0:27:12 / 211 0:34:50 / 210+0:19:43POL

PIETRUS Barbara254 00:41:03211 72K40/12    K / 42Wałbrzych Kb Faurecia Wałbrzych/stoor 06.58 0:07:01 / 198 0:12:53 / 206 0:20:42 / 209 0:26:46 / 208 0:34:59 / 211+0:19:55POL

BIAŁOŃ Kazimierz6 00:41:12212 55M60/5    M / 170Wałbrzych 06.59 0:07:18 / 211 0:13:20 / 210 0:21:03 / 212 0:27:13 / 212 0:35:12 / 212+0:20:04POL

BLIŹNIUK Ilona202 00:41:23213 85K30/15    K / 43Wałbrzych 07.01 0:07:49 / 222 0:14:07 / 221 0:21:46 / 217 0:27:33 / 214 0:35:44 / 214+0:20:14POL

BOGACZ Dagmara238 00:41:35214 88K20/14    K / 44Szczawno Zdrój Biegaj-zapobiegaj 07.03 0:07:43 / 219 0:14:00 / 218 0:21:39 / 216 0:27:38 / 215 0:35:37 / 213+0:20:27POL
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CHYB Natasza69 00:42:03215 70K40/13    K / 45Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 07.08 0:07:35 / 217 0:13:39 / 215 0:21:36 / 214 0:27:54 / 216 0:36:13 / 216+0:20:55POL

NOWAK-KOWALSKA

Jadwiga

273 00:42:12216 54K60/1    K / 46Wałbrzych Biegaj-zapobiegaj 07.10 0:08:03 / 223 0:14:24 / 222 0:22:25 / 219 0:28:32 / 218 0:36:24 / 217+0:21:04POL

KAZIMIRSKA Monika156 00:43:35217 91K20/15    K / 47Wałbrzych 07.24 0:06:44 / 191 0:12:29 / 199 0:20:26 / 206 0:27:19 / 213 0:36:08 / 215+0:22:26POL

KWIATKOWSKI Dariusz5 00:43:44218 66M50/12    M / 171Wałbrzych 07.25 0:07:28 / 214 0:13:44 / 217 0:21:38 / 215 0:28:10 / 217 0:36:56 / 218+0:22:35POL

KARBOWNIK-URBAŃSKA

Katarzyna

263 00:43:52219 73K40/14    K / 48Walim Katarzyna Karbownik-urbańska  Żwiru Team 07.26 0:07:42 / 218 0:14:01 / 219 0:22:26 / 220 0:29:09 / 220 0:37:39 / 221+0:22:43POL

URBAŃSKI Grzegorz268 00:43:52220 72M40/41    M / 172Niedźwiedzica Żwiru Team 07.27 0:07:44 / 220 0:14:02 / 220 0:22:27 / 222 0:29:10 / 221 0:37:33 / 219+0:22:44POL

FUDALI Łukasz96 00:44:23221 58M50/13    M / 173Struga 07.32 0:07:20 / 212 0:13:42 / 216 0:21:59 / 218 0:28:36 / 219 0:37:33 / 220+0:23:15POL

HAŁDYS Henryk293 00:44:57222 46M70/2    M / 174Boguszów-gorce 07.38 0:07:44 / 221 0:14:29 / 223 0:22:48 / 223 0:29:40 / 222 0:38:09 / 222+0:23:48POL

GROSZKOWSKI Wiesław43 00:46:09223 64M50/14    M / 175Wałbrzych 07.50 0:07:09 / 207 0:13:31 / 212 0:22:27 / 221 0:29:41 / 223 0:39:02 / 223+0:25:00POL
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