
Klasyfikacja generalna OPEN

Maraton (42.195 km)

Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat. 5 km 10 km 15 km 20 km 21.097 km 25 km

30 km 35 km 40 km

1  8   KOZŁOWSKI Artur 1985 M-30 MULKS MOS Sieradz (POL) 1 2:11:541PZLA (1),
0:15:46(12) 0:31:04(10) 0:46:17(9) 1:01:45(10) 1:05:11(9) 1:17:34(9)

1:33:30(7) 1:49:37(4) 2:05:06(1)    

2  7   SZOST Henryk 1982 M-30 WKS Grunwald Poznań (POL) 2 2:12:402PZLA (2),
0:15:24(2) 0:30:25(2) 0:45:30(4) 1:00:47(1) 1:04:08(7) 1:16:20(1)

1:32:41(2) 1:49:15(1) 2:05:36(3)    

3  16   MUNYEKI Charles 1986 M-30 Kenia (KEN) 3 2:12:553
0:15:24(5) 0:30:27(8) 0:45:32(7) 1:00:47(4) 1:04:07(5) 1:16:21(3)

1:32:41(1) 1:49:15(2) 2:05:37(5)    

4  4   ANDOM Mulue 1991 M-18 Erytrea (Erytrea) 1 2:13:094
0:15:25(7) 0:30:26(4) 0:45:30(5) 1:00:48(5) 1:04:08(8) 1:16:22(5)

1:32:43(3) 1:49:15(3) 2:05:36(4)    

5  6   ADAMS Liam 1986 M-30 Athletics Essendon (AUS) 4 2:14:585
0:15:51(15) 0:31:37(14) 0:47:22(15) 1:03:13(13) 1:06:44(13) 1:19:14(12)

1:35:23(9) 1:51:29(6) 2:07:50(6)    

6  9   BRZEZIŃSKI Błażej 1987 M-18 WKS Śląsk Wrocław (POL) 2 2:17:426PZLA (3),
0:15:52(17) 0:31:38(16) 0:47:23(17) 1:03:14(16) 1:06:45(16) 1:19:14(11)

1:35:25(10) 1:52:46(9) 2:10:23(8)    

7  19   DOBROWOLSKI Emil 1986 M-30 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża (POL) 5 2:18:327PZLA (4),
0:15:54(20) 0:31:37(15) 0:47:22(16) 1:03:14(15) 1:06:45(15) 1:19:13(10)

1:35:26(11) 1:52:39(8) 2:10:20(7)    

8  8856   PIETERCZYK Damian 1984 M-30 LUKS Dystans Wydminy (POL) 6 2:18:458PZLA (5),P (1)
0:16:42(21) 0:32:48(19) 0:48:47(18) 1:04:58(18) 1:08:25(18) 1:20:57(16)

1:37:30(16) 1:54:34(11) 2:11:18(9)    

9  11   GARDZIELEWSKI Arkadiusz 1986 M-30 WKS Śląsk Wrocław (POL) 7 2:19:219PZLA (6),
0:15:53(18) 0:31:38(17) 0:47:22(14) 1:03:13(14) 1:06:45(14) 1:19:16(13)

1:36:23(14) 1:54:04(10) 2:11:47(10)    

10  12   DĄBROWSKI Przemysław 1989 M-18 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża (POL) 3 2:20:1010PZLA (7),P (2)
0:16:45(26) 0:33:16(24) 0:49:49(21) 1:06:25(21) 1:10:03(21) 1:22:57(18)

1:39:42(17) 1:56:36(13) 2:13:21(12)    

11  5   KIBET Moses 1991 M-18 Uganda (Uganda) 4 2:22:1911
0:15:25(6) 0:30:27(7) 0:45:32(8) 1:00:48(6) 1:04:07(6) 1:16:23(6)

1:32:51(6) 1:51:17(5) 2:12:52(11)    

12  2   ASSEFA Habtamu 1985 M-30 Etiopia (ETH) 8 2:26:1412
0:15:25(8) 0:30:26(6) 0:45:30(6) 1:00:48(7) 1:04:07(3) 1:16:22(4)

1:32:43(4) 1:52:03(7) 2:16:56(13)    

13  6544   GRZONKA Paweł 1984 M-30 MLKS Baszta Bytów (POL) 9 2:26:2813PZLA (8),P (3)
0:16:43(23) 0:33:14(20) 0:49:46(19) 1:06:23(19) 1:10:01(19) 1:23:00(19)

1:40:51(18) 1:59:34(14) 2:18:19(14)    

14  4782   KĘSY Marcin 1985 M-30 TriRun / Kawa Kamp (POL) 10 2:28:3614
0:17:33(28) 0:34:52(26) 0:52:09(25) 1:09:35(24) 1:13:24(24) 1:26:54(22)

1:44:43(20) 2:03:08(16) 2:21:03(16)    

15  21   SICHALA Kumeshi 1995 K-18 Etiopia (ETH) 1 2:28:421
0:17:43(32) 0:35:14(31) 0:52:29(30) 1:09:50(29) 1:13:42(28) 1:27:24(28)

1:45:11(23) 2:03:18(20) 2:21:16(18)    

16  7200   GRONOSTAJ Grzegorz 1974 M-40 Opera Software (POL) 1 2:28:4615
0:17:48(37) 0:35:09(27) 0:52:24(26) 1:09:46(25) 1:13:38(26) 1:27:19(24)

1:45:07(21) 2:03:14(17) 2:21:12(17)    

17  8742   KALINOWSKI Zbigniew 1982 M-30 ZABIEGANI CZESTOCHOWA (POL) 11 2:29:1716P (4)
0:17:38(29) 0:35:10(28) 0:52:25(27) 1:09:47(26) 1:13:38(25) 1:27:19(25)

1:45:09(22) 2:03:15(18) 2:21:19(19)    
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18  23   JEROP Arusei pininah 1979 K-30 Kenia (KEN) 1 2:29:212
0:17:42(31) 0:35:12(30) 0:52:27(29) 1:09:49(28) 1:13:42(29) 1:27:22(27)

1:45:11(24) 2:03:17(19) 2:21:23(20)    

19  39   CANCHANYA Willy 1991 M-18 Peru (PER) 5 2:30:1217
0:15:27(10) 0:31:07(12) 0:46:50(12) 1:02:48(12) 1:06:18(11) 1:19:20(14)

1:37:15(15) 1:55:00(12) 2:19:01(15)    

20  9049   VAINE Heinar 1993 M-18 VAK STAIER (EST) 6 2:31:3818
0:16:43(22) 0:33:15(21) 0:51:06(23) 1:10:02(30) 1:14:18(30) 1:29:13(35)

1:47:23(30) 2:05:48(24) 2:24:06(22)    

21  7943   GĄSIORSKI Michał 1988 M-18 CWKS Resovia Rzeszów (POL) 7 2:31:5919
0:16:43(24) 0:33:15(22) 0:49:47(20) 1:06:25(20) 1:10:02(20) 1:23:00(20)

1:40:52(19) 1:59:44(15) 2:22:20(21)    

22  7801   TAMBUR Taavi 1983 M-30 Sparta (EST) 12 2:32:0020P (5)
0:17:47(36) 0:35:36(39) 0:53:14(38) 1:10:59(33) 1:14:54(33) 1:28:42(31)

1:46:55(28) 2:05:42(23) 2:24:28(25)    

23  4786   ŁUKASZEWSKI Patryk 1989 M-18 Cross Warszawa (POL) 8 2:32:0621B1 (1),
0:17:51(40) 0:35:27(36) 0:53:06(33) 1:10:36(31) 1:14:23(31) 1:27:52(29)

1:46:09(27) 2:05:26(21) 2:24:27(23)    

24  27   DAMANTSEVICH Maryna 1984 K-30 Nobopolotsk (BLR) 2 2:32:113
0:18:02(44) 0:35:45(41) 0:53:20(39) 1:10:52(32) 1:14:41(32) 1:28:30(30)

1:47:18(29) 2:06:03(25) 2:24:27(24)    

25  24   JEPKORIR Winnie 1990 K-18 Kenia (KEN) 2 2:34:364
0:17:42(30) 0:35:12(29) 0:52:27(28) 1:09:49(27) 1:13:40(27) 1:27:22(26)

1:45:41(25) 2:05:42(22) 2:25:51(26)    

26  4827   DROP Mateusz 1983 M-30 Gdańsk (POL) 14 2:35:4823
0:18:07(46) 0:35:58(43) 0:54:03(42) 1:12:28(42) 1:16:30(42) 1:30:49(39)

1:49:34(36) 2:08:36(32) 2:27:33(28)    

27  9040   FRELIK Karol 1992 M-18 LKS Osuchów (POL) 9 2:36:0224PZLA (9),P (6)
0:17:31(27) 0:34:51(25) 0:52:07(24) 1:09:33(23) 1:13:22(23) 1:26:56(23)

1:45:57(26) 2:06:31(26) 2:27:29(27)    

28  7627   ZHAURONAK Henadzi 1972 M-40 KLB Viktoria (BLR) 2 2:36:0725
0:18:48(60) 0:37:07(57) 0:55:15(53) 1:13:35(46) 1:17:38(45) 1:31:55(42)

1:50:35(37) 2:09:35(33) 2:28:25(32)    

29  30   BALCIUNAITE Zivile 1979 K-30 Vilains Baltai (LTU) 3 2:36:295
0:17:49(38) 0:35:26(35) 0:53:06(32) 1:10:59(34) 1:14:56(34) 1:29:10(33)

1:48:06(33) 2:08:13(30) 2:28:06(30)    

30  18   DOPOLSKAS Valdas 1992 M-18 Vilnian Baltai (LTU) 10 2:36:3026
0:17:52(42) 0:35:30(38) 0:53:08(36) 1:11:01(36) 1:14:58(36) 1:29:13(34)

1:48:08(34) 2:08:13(31) 2:28:06(29)    

31  34   MACH Angelika 1991 K-18 AZS UMCS Lublin (POL) 3 2:37:136P (7)
0:18:28(50) 0:36:43(48) 0:55:07(46) 1:13:42(50) 1:17:49(50) 1:32:22(45)

1:51:16(41) 2:10:31(37) 2:29:16(34)    

32  7483   MŁODZIKOWSKI Paweł 1987 M-18 KB V-Max Adamów (POL) 11 2:37:4427P (8)
0:18:51(65) 0:37:40(61) 0:56:26(59) 1:15:14(59) 1:19:21(58) 1:33:45(56)

1:52:18(48) 2:11:01(38) 2:29:24(35)    

33  9168   ŚWIECAK Robert 1980 M-30 GKS Wilga Garwolin (POL) 15 2:38:0628PZLA (10),
0:17:51(41) 0:35:27(37) 0:53:07(35) 1:11:00(35) 1:14:57(35) 1:28:59(32)

1:47:53(32) 2:07:26(28) 2:28:50(33)    

34  5191   CZYŻ Grzegorz 1967 M-40 Automatyka Tarnów-Grupa Azoty (POL) 3 2:38:0929
0:18:41(53) 0:37:04(55) 0:55:12(48) 1:13:38(47) 1:17:46(47) 1:32:23(46)

1:51:10(38) 2:10:24(35) 2:29:47(37)    

35  31   GORTEL-MACIUK Agnieszka 1977 K-30 AKS Chorzów/Inception (POL) 4 2:38:107
0:18:32(51) 0:36:55(50) 0:54:54(44) 1:13:14(43) 1:17:18(43) 1:31:59(43)

1:51:10(39) 2:10:28(36) 2:29:52(38)    

36  7821   KASZUBA Michał 1975 M-40 Grupa Nomax (POL) 4 2:39:1330
0:18:42(55) 0:37:04(56) 0:55:13(50) 1:13:38(48) 1:17:46(48) 1:32:26(48)

1:52:00(44) 2:11:44(40) 2:30:49(39)    

37  2375   KONIECZNY Marcin 1972 M-40 KS Niemaniemogę/TriathlonSeriesTeam (P 5 2:39:1731
0:18:09(47) 0:35:59(44) 0:53:35(41) 1:11:23(39) 1:15:18(39) 1:29:25(36)

1:47:50(31) 2:07:59(29) 2:29:39(36)    

38  4005   BRUNSTAD Sverre gunnar 1967 M-40 L?renskog FIL (NOR) 6 2:39:1832P (9)
0:19:27(91) 0:38:11(77) 0:56:52(72) 1:15:42(68) 1:19:48(66) 1:34:08(58)

1:53:10(54) 2:12:25(48) 2:31:14(41)    

39  8564   ZIELIŃSKI Marcin 1976 M-40 GHD Team (POL) 7 2:39:3133
0:18:41(54) 0:37:03(53) 0:55:12(49) 1:13:53(52) 1:18:01(51) 1:32:44(50)

1:51:58(42) 2:11:42(39) 2:31:11(40)    

40  8847   HANSEN Brian arreborg 1983 M-30 SPARTA (DEN) 16 2:39:5634P (10)
0:19:00(72) 0:38:11(78) 0:57:00(75) 1:15:48(70) 1:19:55(68) 1:34:15(62)

1:53:16(58) 2:12:31(49) 2:31:39(43)    

41  6744   ZUKAUSKAS Antanas 1980 M-30 Jonavos maratonas (LTU) 17 2:39:5735
0:17:46(34) 0:35:23(33) 0:53:04(31) 1:11:04(37) 1:15:05(37) 1:29:38(38)

1:49:26(35) 2:10:15(34) 2:31:21(42)    
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42  2541   WOJCIECHOWSKI Sebastian 1983 M-30 Team Kopeć (POL) 18 2:40:0536P (11)
0:18:49(63) 0:37:39(58) 0:56:31(61) 1:15:19(60) 1:19:28(60) 1:34:11(60)

1:53:13(55) 2:12:31(50) 2:31:57(44)    

43  8690   ORZEL Michal 1981 M-30 MEDICOVER RUNNERS (POL) 19 2:40:1637
0:19:42(118) 0:38:38(92) 0:57:14(82) 1:16:00(77) 1:20:04(73) 1:34:36(69)

1:53:29(61) 2:13:02(54) 2:32:03(45)    

44  22   FIKRE Kifle Alem 1988 K-18 Etiopia (ETH) 4 2:40:268
0:17:44(33) 0:35:14(32) 0:53:09(37) 1:11:58(41) 1:16:13(41) 1:31:54(41)

1:52:31(50) 2:12:23(47) 2:32:07(46)    

45  36   ŁAPIŃSKA Anna 1989 K-18 KS Warszawianka W-wa/Adidas Running (P 5 2:40:329
0:19:01(74) 0:37:56(73) 0:56:41(69) 1:15:24(65) 1:19:34(65) 1:34:16(63)

1:53:18(59) 2:12:56(53) 2:32:20(50)    

46  7259   JANICKI Jaroslaw 1966 M-50 hermes gryfino (POL) 1 2:40:5038P (12)
0:18:27(49) 0:36:41(47) 0:55:11(47) 1:13:56(53) 1:18:06(53) 1:32:50(52)

1:52:29(49) 2:12:21(46) 2:32:10(48)    

47  8505   GRABDA Karol 1978 M-30 Biegiem Radom (POL) 20 2:40:5439
0:18:51(66) 0:37:40(60) 0:56:26(58) 1:15:14(58) 1:19:22(59) 1:33:53(57)

1:52:57(53) 2:12:36(51) 2:32:23(52)    

48  6996   MOLONEY Matthew 1996 M-18 Caversham Harriers Dunedin (NZL) 12 2:41:1540P (13)
0:20:11(146) 0:38:22(84) 0:56:30(60) 1:14:57(55) 1:18:55(55) 1:33:14(54)

1:52:15(47) 2:11:44(41) 2:32:13(49)    

49  4572   SOBCZYK Tomasz 1977 M-30 UKS Team-LUKS Żórawina-Wrocław (POL) 21 2:41:1641PZLA (11),
0:17:50(39) 0:35:26(34) 0:53:07(34) 1:11:34(40) 1:15:43(40) 1:30:52(40)

1:51:14(40) 2:12:03(42) 2:32:42(53)    

50  7190   JAKUBIEC Szymon 1980 M-30 LACHO TEAM (POL) 22 2:41:1842P (14)
0:18:34(52) 0:36:52(49) 0:55:13(51) 1:13:40(49) 1:17:47(49) 1:32:27(49)

1:52:01(45) 2:12:21(45) 2:32:43(54)    

51  4464   SZYDLIK Adam 1976 M-40 Biegamy dla Zdrowia Łomża (POL) 8 2:41:2043
0:18:45(57) 0:37:00(51) 0:55:40(54) 1:14:34(54) 1:18:32(54) 1:33:02(53)

1:52:14(46) 2:12:13(44) 2:32:23(51)    

52  7515   ŁUKASZUK Michał 1980 M-30 Dream Run (POL) 23 2:41:3044
0:18:48(61) 0:37:39(59) 0:56:32(62) 1:15:19(61) 1:19:29(61) 1:34:10(59)

1:53:16(57) 2:12:51(52) 2:32:47(55)    

53  8351   LISICKI Paweł 1975 M-40 GOLDEN TEAM (POL) 9 2:42:2645
0:19:28(94) 0:38:22(85) 0:57:11(80) 1:15:57(75) 1:20:03(72) 1:34:36(68)

1:54:08(64) 2:14:19(57) 2:34:12(56)    

54  4700   ARONSSON Peter 1981 M-30 IK Akele (SWE) 24 2:43:0846P (15)
0:18:56(67) 0:37:41(62) 0:56:33(63) 1:15:20(63) 1:19:29(62) 1:34:12(61)

1:53:14(56) 2:12:12(43) 2:32:08(47)    

55  8037   HRYNIÓW Łukasz 1979 M-30 Bieg Opolski (POL) 25 2:43:1347
0:18:57(69) 0:37:50(69) 0:56:36(66) 1:15:20(62) 1:19:31(63) 1:34:25(65)

1:54:10(65) 2:14:23(58) 2:34:35(57)    

56  2046   REGIMOWICZ Tomasz 1976 M-40 Contour-Technology (POL) 10 2:43:4448
0:19:33(103) 0:38:52(103) 0:57:57(98) 1:17:05(96) 1:21:21(94) 1:36:31(87)

1:56:12(83) 2:15:57(68) 2:35:26(59)    

57  6481   JARANOWSKI Andrzej 1993 M-18 MUKL BRODNICA (POL) 13 2:43:5749
0:19:17(83) 0:38:15(82) 0:57:13(81) 1:16:07(79) 1:20:20(76)  

1:54:25(67) 2:14:25(59) 2:34:58(58)    

58  3663   MIELCZARCZYK Rafal 1977 M-30 Doncaster (POL) 26 2:44:2250
0:19:16(81) 0:38:25(86) 0:57:36(85) 1:16:45(84) 1:20:55(84) 1:35:44(78)

1:55:30(73) 2:15:36(64) 2:35:41(61)    

59  25   TORIBIO Judith 1983 K-30 Peru (PER) 5 2:44:3210
0:19:20(87) 0:38:31(88) 0:57:44(89) 1:16:51(87) 1:21:01(85) 1:35:53(80)

1:55:23(70) 2:15:16(62) 2:35:30(60)    

60  3630   BABIŃSKI Łukasz 1985 M-30 Klub Aktywnego Pelpliniaka (POL) 27 2:44:4051
0:19:29(97) 0:38:42(95) 0:57:55(93) 1:17:23(102) 1:21:38(99) 1:36:48(93)

1:56:42(88) 2:16:50(78) 2:36:36(66)    

61  1878   LEIKIN Vitali 1990 M-18 XtriM (Izrael) 14 2:45:0252P (16)
0:20:08(140) 0:39:50(138) 0:59:24(130) 1:19:10(128) 1:23:28(126) 1:38:30(112)

1:57:59(98) 2:17:58(88) 2:37:07(70)    

62  2710   RYŁKO Marcin 1979 M-30 TEAMOCHAL (POL) 28 2:45:1253
0:19:24(90) 0:38:54(106) 0:58:12(104) 1:17:46(105) 1:22:03(104) 1:37:16(99)

1:56:49(91) 2:16:46(77) 2:36:35(65)    

63  3244   SOBKOWSKI Krzysztof 1985 M-30 niezrzeszony (POL) 29 2:45:1954
0:19:28(93) 0:38:32(90) 0:57:34(84) 1:16:44(83) 1:20:55(83)  

1:55:31(75) 2:15:46(66) 2:36:24(63)    

64  4704   KRAMSKI Tomasz 1974 M-40 Active Nekla (POL) 11 2:45:3455
0:19:36(108) 0:38:54(105) 0:58:00(100) 1:17:06(97) 1:21:23(96) 1:36:33(90)

1:56:15(84) 2:16:27(75) 2:36:56(69)    

65  6131   DWORAK Maciej 1986 M-30 JacekBiega Running Team, Stowarzyszenie 30 2:45:4056
0:19:17(82) 0:38:12(80) 0:57:06(77) 1:15:55(74) 1:20:08(74) 1:34:58(70)

1:54:43(68) 2:15:28(63) 2:36:30(64)    
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66  7224   MEDEJCZYK Łukasz 1990 M-18 Jedlicze (POL) 15 2:45:4457P (17)
0:18:56(68) 0:37:45(65) 0:56:36(65) 1:15:23(64) 1:19:33(64) 1:34:18(64)

1:53:54(62) 2:14:39(60) 2:36:47(67)    

67  2981   PUDA Tomasz 1986 M-30 LABIOL.PL (POL) 31 2:45:4458P (18)
0:19:39(113) 0:39:12(112) 0:58:40(108) 1:18:25(107) 1:22:43(107) 1:38:10(105)

1:57:53(96) 2:17:50(87) 2:37:24(75)    

68  5843   NIEZGODA Marcin 1990 M-18 KKB MOSiR Krosno (POL) 16 2:45:5959PZLA (12),
0:19:00(73) 0:37:55(71) 0:56:38(68) 1:15:27(66)  1:34:30(66)

1:54:17(66) 2:15:42(65) 2:37:16(73)    

69  9013   KUNIKOWSKI Tomasz 1988 M-18 SL Salos-Wodna Łódź (POL) 17 2:46:0060PZLA (13),P (19)
0:20:15(158) 0:39:48(135) 0:59:24(128) 1:19:06(123) 1:23:25(121) 1:38:33(114)

1:58:02(99) 2:18:09(90) 2:37:38(77)    

70  4321   NAGLACKI Grzegorz 1972 M-40 RAZ Szczecin (POL) 12 2:46:0361
0:19:33(101) 0:38:51(99) 0:57:56(95) 1:17:05(93) 1:21:21(95) 1:36:31(86)

1:56:12(82) 2:16:26(72) 2:37:13(72)    

71  3179   STĘPIEŃ Zenon 1963 M-50 KKL Kielce (POL) 2 2:46:0462
0:19:20(86) 0:38:12(79) 0:56:56(74) 1:15:59(76) 1:20:11(75) 1:35:07(73)

1:54:57(69) 2:15:53(67) 2:37:19(74)    

72  2434   SIKORA Sebastian 1976 M-40 bankieria.pl (POL) 13 2:46:1063P (20)
0:19:35(107) 0:38:51(100) 0:57:57(96) 1:17:05(94) 1:21:21(92) 1:36:31(85)

1:56:12(81) 2:16:25(70) 2:37:09(71)    

73  3413   JANOWICZ Roman 1970 M-40 GB JUTROSIN-KOBYLIN I PRZYJACIELE (POL) 14 2:46:1564
0:19:52(122) 0:39:11(111) 0:58:26(106) 1:17:44(104) 1:21:59(103) 1:37:18(100)

1:57:17(94) 2:17:46(86) 2:37:44(78)    

74  3308   DŁUGOSZ Jacek 1982 M-30 Starachowice (POL) 32 2:46:2965P (21)
0:18:48(62) 0:37:04(54) 0:55:13(52) 1:13:52(51) 1:18:02(52) 1:32:47(51)

1:52:36(51) 2:13:33(55) 2:36:04(62)    

75  2323   KOCHANEK Krystian 1980 M-30 Trucht Tarchomin Team (POL) 33 2:46:4166
0:20:06(135) 0:39:44(128) 0:59:25(133) 1:19:11(132) 1:23:31(130) 1:38:53(125)

1:58:47(117) 2:18:54(103) 2:38:24(86)    

76  7771   BĘDKOWSKI Jacek 1980 M-30 Zawisza Stara Kuźnia (POL) 34 2:46:4267PZLA (14),
0:20:15(155) 0:39:48(134) 0:59:24(132) 1:19:06(122) 1:23:25(122) 1:38:33(113)

1:58:05(100) 2:18:17(93) 2:38:23(85)    

77  7322   WOJCIESKI Tomasz 1971 M-40 Action (POL) 15 2:46:4568
0:20:11(147) 0:40:06(153) 0:59:55(146) 1:19:44(146) 1:24:04(144) 1:39:26(137)

1:58:59(121) 2:18:53(102) 2:38:30(87)    

78  7506   SARAPUK Krzysztof 1970 M-40 ATC Cargo Gdynia (POL) 16 2:46:5469
0:18:47(58) 0:37:48(68) 0:56:34(64) 1:15:44(69) 1:19:57(69) 1:35:22(75)

1:55:58(78) 2:16:56(79) 2:38:03(80)    

79  2163   SIATKA Krzesimir 1985 M-30 Lublin (POL) 35 2:46:5870P (22)
0:20:13(151) 0:39:56(143) 0:59:39(140) 1:19:42(142) 1:23:53(138) 1:38:35(116)

1:58:05(101) 2:18:12(91) 2:38:07(81)    

80  5596   KALIŃSKI Przemysław 1982 M-30 WARSZAWA (POL) 36 2:47:0971
0:20:10(145) 0:40:14(160) 1:00:06(156) 1:20:04(158) 1:24:23(153) 1:39:40(146)

1:59:26(129) 2:19:22(109) 2:38:53(94)    

81  2692   SOBCZAK Sebastian 1975 M-40 NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA (POL) 17 2:47:1272P (23)
0:19:33(104) 0:38:52(102) 0:57:57(97) 1:17:05(95) 1:21:21(93) 1:36:32(88)

 2:16:26(71) 2:37:37(76)    

82  1126   KRAKOWIAK Paweł 1986 M-30 Dziuba Team / Kuźnia Triathlonu (POL) 37 2:47:1373
0:20:03(128) 0:39:55(141) 0:59:39(139) 1:19:16(134) 1:23:35(132) 1:38:50(121)

1:58:43(113) 2:18:44(98) 2:38:40(89)    

83  2395   ROLBIECKI Piotr 1987 M-18 AK Kościerzyna (POL) 18 2:47:1774
0:20:30(187) 0:40:32(173) 1:00:07(157) 1:19:53(150) 1:24:04(143) 1:38:54(126)

1:58:37(110) 2:18:34(95) 2:38:35(88)    

84  8148   KOLESNYKOV Ihor 1981 M-30 Fakulta športu PU Prešov (SVK) 38 2:47:1975P (24)
0:19:15(79) 0:37:47(66) 0:56:15(56) 1:15:05(56) 1:19:13(56) 1:33:45(55)

1:52:43(52) 2:13:38(56) 2:36:52(68)    

85  28   KAMINSKAYA Volha 1987 K-18 Białoruś (BLR) 6 2:47:1911
0:19:42(116) 0:38:52(104) 0:58:02(102) 1:17:21(101) 1:21:39(100) 1:37:01(97)

1:56:57(93) 2:17:35(83) 2:38:19(83)    

86  1007   PERDION Paweł 1979 M-30 Zaganiacze (POL) 39 2:47:2276
0:19:33(102) 0:38:50(98) 0:57:56(94) 1:17:03(91) 1:21:19(90) 1:36:29(84)

1:56:10(80) 2:16:23(69) 2:37:46(79)    

87  6803   SEWERYN Andrzej 1978 M-30 WAMPOL Mysłowice (POL) 40 2:47:2377P (25)
0:19:42(115) 0:39:16(114) 0:58:53(111) 1:18:52(120) 1:23:15(119)  

1:58:26(109) 2:18:34(96) 2:38:49(91)    

88  3647   JOSYPENKO Jędrzej 1986 M-30 JacekBiega Running Team (POL) 41 2:47:3878
0:20:19(162) 0:39:13(113) 0:58:11(103) 1:17:16(99) 1:21:28(97) 1:36:48(94)

1:56:47(89) 2:17:27(80) 2:38:13(82)    

89  4854   GUŁAJ Artur 1977 M-30 KB LEW LEGNICA (POL) 42 2:47:4179
0:20:19(164) 0:40:24(164) 1:00:08(158) 1:19:51(149) 1:24:13(149) 1:39:33(142)

1:59:09(123) 2:19:00(104) 2:39:02(95)    
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90  9163   ZIMMER Łukasz 1981 M-30 K. M. Truchcik Łubianka/SklepBiegowy.co 43 2:47:4380P (26)
0:19:13(78) 0:37:47(67) 0:56:16(57) 1:15:06(57) 1:19:15(57) 1:34:58(71)

1:55:30(74) 2:16:27(73) 2:38:22(84)    

91  6005   POCIASK Konrad 1985 M-30 KB Maratończyk Dębica (POL) 44 2:47:5081
0:20:17(160) 0:39:57(144) 0:59:33(137) 1:19:16(135) 1:23:36(133) 1:38:44(118)

1:58:22(108) 2:18:14(92) 2:38:52(92)    

92  7994   KASPEROWICZ Radosław 1989 M-18 LACHO TEAM (POL) 19 2:47:5482P (27)
0:19:33(106) 0:39:20(115) 0:58:55(112) 1:18:41(115) 1:23:01(113) 1:38:25(109)

1:58:15(104) 2:18:44(99) 2:39:18(97)    

93  3491   SERWIŃSKI Radek 1982 M-30 Trinergy Team (POL) 45 2:48:0583
0:20:20(165) 0:40:06(154) 0:59:59(148) 1:19:46(147) 1:24:09(146) 1:39:35(144)

1:59:28(132) 2:19:40(115) 2:39:37(99)    

94  8258   STAŃCZAK Marcin 1979 M-30 Płock Biega No Age Limit (POL) 46 2:48:1084
0:20:06(136) 0:39:46(131) 0:59:23(127) 1:19:10(127) 1:23:29(129) 1:38:51(124)

1:58:44(115) 2:18:53(101) 2:39:08(96)    

95  1655   RAJCA Michal 1990 M-18 Juvenia Glucholazy (POL) 20 2:48:1585P (28)
0:20:33(195) 0:40:34(177) 1:00:41(181) 1:20:50(182) 1:25:09(167) 1:40:40(161)

2:00:32(143) 2:20:21(122) 2:39:58(105)    

96  6951   MACHLOWSKI Łukasz 1986 M-30 KKB DYSTANS KRAKÓW (POL) 47 2:48:2286
0:19:40(114) 0:39:22(118) 0:58:58(115) 1:18:39(113) 1:22:59(112) 1:38:27(110)

1:58:14(102) 2:18:45(100) 2:39:36(98)    

97  6650   MARSZAŁ Mariusz 1982 M-30 ENTRE.PL Team (POL) 48 2:48:2987
0:19:30(99) 0:38:34(91) 0:57:36(86) 1:16:46(85) 1:20:55(82) 1:35:45(79)

1:55:32(76) 2:16:30(76) 2:38:49(90)    

98  7504   PRYSTASZ Krzysztof 1978 M-30 Oławska Grupa Biegowa (POL) 49 2:48:3388
0:20:27(181) 0:40:15(162) 0:59:47(143) 1:19:43(143) 1:24:04(142) 1:39:30(139)

1:59:21(127) 2:19:29(112) 2:39:56(103)    

99  4115   COOPER Shay 1979 M-30 ramt gan (Izrael) 50 2:48:4189P (29)
0:20:29(185) 0:40:30(170) 1:00:10(160) 1:19:50(148) 1:24:11(148) 1:39:25(133)

1:59:15(125) 2:19:24(111) 2:39:52(102)    

100  7379   LAPINSKI Artur 1978 M-30 Skarbka Runners (GER) 51 2:48:4590
0:19:50(120) 0:39:41(119) 0:59:20(123) 1:19:08(124) 1:23:27(123) 1:38:50(122)

1:58:43(112) 2:19:17(107) 2:39:57(104)    

101  4933   JĘDRZEJAK Krzysztof 1987 M-18 BeHaP AKB Lidzbark Warmiński (POL) 21 2:48:4591
0:20:16(159) 0:40:27(167) 1:00:43(185) 1:21:06(191) 1:25:33(186) 1:41:21(185)

2:01:55(173) 2:21:30(141) 2:40:54(112)    

102  4000   BEDNARZ Jakub 1985 M-30 POGORIA BIEGA (POL) 52 2:48:5192P (30)
0:20:10(144) 0:39:42(121) 0:59:21(125) 1:19:08(125) 1:23:28(124) 1:38:50(123)

1:58:44(114) 2:19:18(108) 2:40:09(107)    

103  9002   LIPIEC Tomasz 1971 M-40  (POL) 18 2:49:0093
0:19:37(111) 0:39:11(110) 0:58:13(105) 1:17:52(106) 1:22:14(105) 1:38:07(104)

1:58:49(119) 2:19:23(110) 2:40:03(106)    

104  8445   STOLARZ Piotr 1977 M-30 Dąbrowa Górnicza (POL) 53 2:49:0394P (31)
0:19:11(77) 0:37:55(72) 0:57:10(79) 1:16:13(80) 1:20:28(79) 1:35:39(77)

1:55:30(72) 2:16:27(74) 2:38:52(93)    

105  2511   KRZYŻANOWSKI Karol 1972 M-40 Maratonka Grajewo (POL) 19 2:49:0595P (32)
0:20:00(126) 0:39:07(108) 0:58:01(101) 1:16:52(89) 1:21:04(87) 1:36:15(82)

1:56:23(85) 2:17:40(84) 2:39:44(100)    

106  3747   KULCZEWSKI Łukasz 1980 M-30 KB Vamos Amigos Wrocław (POL) 54 2:49:1996
0:20:13(148) 0:40:10(158) 1:00:01(153) 1:19:57(152) 1:24:19(150) 1:39:48(148)

1:59:53(135) 2:20:19(121) 2:40:42(109)    

107  7872   DUDZIC Patryk 1988 M-18 Powiat Staszowski (POL) 22 2:49:2297
0:20:08(141) 0:40:08(155) 1:00:01(151) 1:19:58(153) 1:24:22(152) 1:39:54(149)

2:00:03(138) 2:20:27(124) 2:40:44(110)    

108  7045   GACZKOWSKI Robert 1975 M-40 ŻNIŃSKI KLUB BIEGACZA 1992 (POL) 20 2:49:2698
0:19:22(89) 0:38:41(94) 0:57:58(99) 1:17:21(100) 1:21:39(101) 1:36:53(95)

1:56:52(92) 2:17:45(85) 2:39:47(101)    

109  6388   SZELĄG Tomasz 1987 M-18 Warszawa (POL) 23 2:49:3599
0:20:23(173) 0:40:10(157) 1:00:01(150) 1:20:03(157) 1:24:28(154) 1:40:03(150)

2:00:30(141) 2:20:54(129) 2:41:18(116)    

110  7482   MICHALSKI Piotr 1983 M-30 Radoszyce (POL) 55 2:49:39100P (33)
0:21:17(347) 0:40:45(197) 1:00:21(164) 1:19:54(151) 1:24:11(147) 1:39:28(138)

1:59:18(126) 2:19:54(118) 2:40:41(108)    

111  2422   PAWLAK Konrad 1983 M-30 Supermaraton Kalisz (POL) 56 2:50:06101P (34)
0:19:56(124) 0:39:52(139) 0:59:41(141) 1:19:33(139) 1:23:53(139) 1:39:19(131)

1:59:11(124) 2:19:37(113) 2:40:51(111)    

112  1104   MECHLIŃSKI Bartłomiej 1979 M-30 KM TRUCHCIK Łubianka (POL) 57 2:50:07102
0:19:28(95) 0:38:48(97) 0:57:54(92) 1:17:03(92) 1:21:20(91) 1:37:48(102)

1:57:55(97) 2:19:14(106) 2:41:21(117)    

113  5133   TACZKOWSKI Jarosław 1975 M-40 Zespół Szkół nr 5 MS Bydgoszcz (POL) 21 2:50:12103P (35)
0:20:26(180) 0:40:38(184) 1:00:41(180) 1:20:47(176) 1:25:13(173) 1:40:41(162)

2:00:37(145) 2:20:57(131) 2:41:24(119)    
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114  6794   ŁUKOMSKI Janusz 1978 M-30 PKO Bank Polski (POL) 58 2:50:14104
0:20:35(198) 0:40:44(196) 1:00:38(175) 1:20:41(168) 1:24:58(161) 1:40:22(155)

 2:20:54(128) 2:41:29(120)    

115  3083   BOJDOŁ Robert 1983 M-30 Bojdoł Bosch Service (POL) 59 2:50:16105P (36)
0:19:37(109) 0:38:21(83) 0:57:06(78) 1:15:52(71) 1:19:58(70) 1:34:30(67)

1:54:03(63) 2:20:13(120) 2:41:30(121)    

116  7544   SCHACHAR Tomer 1996 M-18 M&M (POL) 24 2:50:29106P (37)
0:19:07(75) 0:38:10(76) 0:57:47(90) 1:17:23(103) 1:21:40(102) 1:37:39(101)

1:58:42(111) 2:19:44(116) 2:41:10(115)    

117  4585   MATECKI Krzysztof 1976 M-40 Płock Biega No Age Limit (POL) 22 2:50:58107
0:20:28(183) 0:40:38(186) 1:00:43(186) 1:20:47(178) 1:25:13(174) 1:40:43(166)

2:00:57(149) 2:21:22(136) 2:42:06(122)    

118  7632   DOLBIK Ihar 1958 M-50 Victoria (BLR) 3 2:51:02108
0:19:16(80) 0:38:28(87) 0:58:56(113) 1:18:32(112) 1:22:55(111) 1:38:29(111)

1:59:28(130) 2:21:03(132) 2:42:09(123)    

119  7784   GOLUBEV Alex 1984 M-30 Kaliningrad (RUS) 60 2:51:04109P (38)
0:20:36(201) 0:40:43(194) 1:00:48(191) 1:21:06(192) 1:25:33(188) 1:41:20(182)

2:01:52(171) 2:22:40(157) 2:42:54(134)    

120  4430   LUTOWSKI Wojciech 1985 M-30 TKKF Kolejarz Bydgoszcz (POL) 61 2:51:10110
0:20:06(134) 0:39:42(123) 0:59:26(134) 1:18:57(121) 1:23:21(120) 1:38:49(120)

1:59:00(122) 2:20:04(119) 2:42:16(125)    

121  1822   ŁOMIAK Piotr 1971 M-40 Warszawa (POL) 23 2:51:11111
0:20:24(176) 0:40:36(182) 1:00:37(173) 1:20:43(170) 1:25:06(165) 1:40:40(160)

2:01:04(153) 2:21:50(143) 2:42:39(129)    

122  3452   KOSIERADZKI Łukasz 1991 M-18 Siedlce (POL) 25 2:51:11112P (39)
0:20:05(133) 0:39:44(127) 0:59:04(118) 1:18:31(110) 1:22:53(110) 1:38:17(108)

1:58:20(106) 2:19:09(105) 2:41:09(114)    

123  8199   MAKARUK Valerii 1970 M-40 MK Luchesk (UKR) 24 2:51:14113P (40)
0:20:46(227) 0:40:59(210) 1:00:49(196) 1:21:05(190) 1:25:30(185) 1:41:20(183)

2:01:53(172) 2:22:23(151) 2:42:55(135)    

124  7056   SOJDA Mariola 1982 K-30 CKS Budowlani Częstochowa (POL) 6 2:51:2212
0:20:05(132) 0:39:58(147) 1:00:03(155) 1:20:10(160) 1:24:36(158) 1:40:10(153)

2:00:35(144) 2:21:23(137) 2:42:37(128)    

125  3878   KWIECIŃSKI Jacek 1988 M-18 42.195 Wejherowo / ERN (POL) 26 2:51:31114P (41)
0:20:52(251) 0:41:25(244) 1:01:38(232) 1:21:50(220) 1:26:17(217) 1:41:51(199)

2:02:05(178) 2:22:35(155) 2:42:49(130)    

126  8623   FALANDYSZ Damian 1987 M-18 Asseco Active Team (POL) 27 2:51:40115
0:20:49(239) 0:41:10(220) 1:01:17(213) 1:21:34(207) 1:26:01(205) 1:41:41(194)

2:02:05(177) 2:22:31(154) 2:42:50(132)    

127  8501   OSTROWSKI Grzegorz 1973 M-40 Łódź (POL) 25 2:51:41116
0:19:43(119) 0:39:20(116) 0:58:57(114) 1:18:43(116) 1:23:06(114) 1:38:35(115)

1:59:33(133) 2:21:06(134) 2:42:36(127)    

128  2681   ZAJĄC Łukasz 1979 M-30 Zajcu Runners Team (POL) 62 2:51:46117P (42)
0:20:39(207) 0:40:42(191) 1:00:50(199) 1:21:10(194) 1:25:38(193) 1:41:08(177)

2:01:37(165) 2:22:24(152) 2:43:04(136)    

129  6210   WICHNIAK Paweł 1976 M-40 T-Mobile Running Team (POL) 26 2:51:47118
0:20:33(194) 0:40:46(199) 1:00:43(184) 1:20:46(175) 1:25:11(171) 1:40:42(165)

2:01:08(155) 2:22:01(146) 2:42:53(133)    

130  3261   SEROCKI Adam 1973 M-40 Active Malbork (POL) 27 2:52:00119
0:20:38(205) 0:41:08(219) 1:01:21(215) 1:21:46(215) 1:26:13(214) 1:42:01(207)

2:02:22(184) 2:23:15(164) 2:43:48(149)    

131  2791   MAŁOLEPSZY Radosław 1980 M-30 KS ZRYW RADZIEJÓW (POL) 63 2:52:02120
0:20:00(125) 0:39:41(120) 0:59:19(122) 1:19:19(136) 1:23:40(134) 1:39:25(134)

1:59:40(134) 2:21:04(133) 2:42:49(131)    

132  7049   GRZEGORZYCA Marcin 1984 M-30 Gierałtowice (POL) 64 2:52:03121P (43)
0:20:39(208) 0:41:07(217) 1:01:28(221) 1:21:59(227) 1:26:28(225) 1:42:17(216)

2:02:47(191) 2:23:28(169) 2:43:50(152)    

133  1622   POLAŃSKI Mariusz 1975 M-40 OLAWS Złotoryja (POL) 28 2:52:11122
0:20:44(220) 0:41:16(224) 1:01:17(212) 1:21:36(208) 1:26:04(207) 1:41:50(198)

2:02:30(186) 2:23:22(167) 2:43:47(148)    

134  6676   JĘDRZEJCZYK Tomasz 1983 M-30 Gorzów Wlkp (POL) 65 2:52:12123P (44)
0:20:47(231) 0:41:16(223) 1:01:32(226) 1:21:59(224) 1:26:24(220) 1:42:01(208)

2:02:17(183) 2:22:58(160) 2:43:49(150)    

135  5095   STRYKOWSKI Daniel 1980 M-30 warszawa (POL) 66 2:52:13124
0:20:32(193) 0:40:35(181) 1:00:33(166) 1:20:34(164) 1:24:58(160) 1:40:30(157)

2:00:57(150) 2:21:59(145) 2:43:09(137)    

136  5825   SAS Dominik 1990 M-18 KB Florian Zajączki Drugie (POL) 28 2:52:19125
0:19:17(84) 0:38:13(81) 0:56:56(73) 1:16:06(78) 1:20:21(77) 1:35:23(76)

1:56:00(79) 2:18:26(94) 2:42:12(124)    

137  6040   JENDRYKA Marek 1963 M-50 KB Łapka (POL) 4 2:52:19126P (45)
0:19:33(105) 0:38:39(93) 0:57:39(87) 1:16:58(90) 1:21:13(89) 1:36:22(83)

1:56:36(87) 2:17:59(89) 2:40:57(113)    
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138  9166   SULEWSKI Krzysztof 1985 M-30 Sklep biegowy (POL) 67 2:52:21127
0:19:29(98) 0:38:44(96) 0:57:49(91) 1:17:12(98) 1:21:29(98) 1:36:44(92)

1:56:48(90) 2:20:45(127) 2:43:39(145)    

139  2755   KLATKA Mariusz 1979 M-30 trenigikungfu.pl (POL) 68 2:52:29128P (46)
0:20:24(177) 0:40:34(176) 1:00:49(194) 1:21:12(197) 1:25:41(195) 1:41:28(187)

2:02:01(175) 2:22:42(158) 2:43:28(140)    

140  9021   MICHALIK Rafał 1991 M-18 CKS Budowlani Częstochowa (POL) 29 2:52:31129PZLA (15),
0:19:53(123) 0:39:42(124) 0:59:28(135) 1:19:31(138) 1:23:50(137)  

2:00:02(137) 2:21:30(140) 2:43:30(141)    

141  2244   WOLAŃSKI Jan 1980 M-30 orzeł marszowice (POL) 69 2:52:32130
0:20:27(182) 0:40:14(161) 0:59:47(144) 1:19:43(144) 1:24:03(141) 1:39:30(140)

1:59:21(128) 2:20:56(130) 2:43:11(138)    

142  5065   KASZKIEL Paweł 1989 M-18 Białe miśki (POL) 30 2:52:34131
0:18:58(71) 0:37:55(70) 0:56:41(70) 1:15:54(73) 1:20:03(71) 1:35:06(72)

1:55:25(71) 2:17:33(82) 2:42:17(126)    

143  7623   JAŁOCHA Mieczysław 1967 M-40 Przemyski Klub Biegacza (POL) 29 2:52:40132P (47)
0:20:24(175) 0:40:38(185) 1:00:40(177) 1:20:44(171) 1:25:12(172) 1:41:00(174)

2:01:38(166) 2:22:37(156) 2:43:49(151)    

144  1224   KURIATA Robert 1966 M-50 OLAWS ZŁOTORYJA (POL) 5 2:52:50133
0:20:38(204) 0:40:47(200) 1:00:49(195) 1:21:10(195) 1:25:40(194) 1:41:38(192)

2:02:30(185) 2:23:28(168) 2:44:13(156)    

145  4349   LATAŁA Jacek 1978 M-30 LKB Rudnik (POL) 70 2:53:02134P (48)
0:20:53(257) 0:41:54(287) 1:02:29(283) 1:23:17(280) 1:27:49(278) 1:43:54(266)

2:04:48(251) 2:25:15(213) 2:45:06(170)    

146  8007   CZARNOTA Dariusz 1989 M-18 Wschowa (POL) 31 2:53:06135P (49)
0:19:29(96) 0:39:44(126) 0:59:24(131) 1:19:11(131) 1:23:31(131) 1:39:06(127)

1:59:56(136) 2:21:29(139) 2:43:31(142)    

147  8323   PAWŁOWSKI Tadeusz 1960 M-50 Toruń (POL) 6 2:53:07136P (50)
0:20:47(232) 0:40:40(188) 1:00:34(169) 1:20:38(166) 1:25:05(163) 1:40:35(158)

2:01:01(152) 2:21:53(144) 2:43:44(146)    

148  6349   ROSKOSZ Bartosz 1989 M-18 Sport Planeta (POL) 32 2:53:08137
0:20:35(200) 0:40:35(179) 1:00:41(179) 1:20:45(174) 1:25:10(169) 1:40:41(163)

2:00:55(148) 2:21:24(138) 2:43:36(144)    

149  6182   WANIELISTA Piotr 1980 M-30 i nie odpuszczaj (POL) 71 2:53:10138
0:20:43(219) 0:40:51(204) 1:00:36(171) 1:20:37(165) 1:25:02(162) 1:40:50(168)

2:01:22(159) 2:22:22(150) 2:44:06(154)    

150  2228   OLEJNIK Adam 1991 M-18 AZS AGH (POL) 33 2:53:17139
0:20:03(129) 0:39:45(129) 0:59:03(117) 1:18:26(108) 1:22:41(106) 1:38:05(103)

1:58:14(103) 2:20:40(126) 2:43:45(147)    

151  7414   GODLEWSKI Łukasz 1982 M-30 WANIEWSKI COACHING / CAR-LEX (POL) 72 2:53:17140P (51)
0:20:21(169) 0:40:32(172) 1:00:37(172) 1:20:41(169) 1:25:09(168) 1:40:59(172)

2:01:28(161) 2:22:30(153) 2:44:06(155)    

152  6377   BOSIANEK Rafał 1976 M-40 4Run Team Piła (POL) 30 2:53:37141
0:20:51(244) 0:41:37(260) 1:02:16(266) 1:22:57(262) 1:27:31(261) 1:43:22(246)

2:04:00(230) 2:24:27(186) 2:45:00(168)    

153  3569   BAĆ Waldemar 1976 M-40 KALIŃSKA TEAM (POL) 31 2:53:41142
0:20:59(274) 0:41:33(256) 1:01:49(246) 1:22:12(233) 1:26:39(232) 1:42:37(226)

2:03:28(219) 2:24:32(190) 2:45:09(171)    

154  7347   TOMKIEWICZ Bartłomiej 1974 M-40 KKB MOSiR KROSNO (POL) 32 2:53:42143P (52)
0:20:41(214) 0:41:08(218) 1:01:14(211) 1:21:13(199) 1:25:35(189) 1:41:04(176)

2:01:32(162) 2:22:15(148) 2:43:50(153)    

155  1326   ZYCH Dariusz 1970 M-40 4Run Team Piła (POL) 33 2:53:45144P (53)
0:20:30(189) 0:40:30(169) 1:00:33(167) 1:20:50(181) 1:25:15(177) 1:40:59(173)

2:01:49(170) 2:23:18(165) 2:44:46(162)    

156  3431   JUL Daniel 1989 M-18 Warszawa (POL) 34 2:53:45145P (54)
0:21:16(341) 0:42:07(327) 1:02:29(281) 1:22:40(251) 1:27:03(244) 1:42:37(228)

2:03:05(203) 2:23:58(176) 2:44:53(164)    

157  1229   GŁOGOWSKI Piotr 1973 M-40 NAPRZÓD MŁOCINY (POL) 34 2:53:50146
0:20:32(192) 0:40:25(165) 1:00:15(162) 1:20:31(162) 1:25:06(164) 1:40:38(159)

2:01:14(156) 2:22:21(149) 2:44:21(157)    

158  4862   PAWŁOWSKI Tomasz 1979 M-30 TEAM PLESZEW (POL) 73 2:53:50147
0:20:37(203) 0:40:42(190) 1:00:40(178) 1:20:49(180) 1:25:15(179) 1:40:58(170)

2:01:40(168) 2:22:51(159) 2:44:36(160)    

159  3430   KOSSEK Marcin 1985 M-30 Warszawa (POL) 74 2:53:52148
0:20:51(250) 0:40:59(212) 1:00:44(190) 1:21:00(187) 1:25:33(187) 1:41:15(180)

2:02:04(176) 2:23:51(174) 2:45:20(174)    

160  7084   KOS Grzegorz 1977 M-30 Wolna Palestyna (POL) 75 2:53:56149P (55)
0:20:13(150) 0:40:05(152) 0:59:50(145) 1:19:37(140)  1:39:26(136)

1:59:28(131) 2:20:25(123) 2:43:14(139)    

161  5631   KWIATKOWSKI Adrian 1985 M-30 12tri.pl (POL) 76 2:54:01150
0:21:04(296) 0:41:49(282) 1:02:21(275) 1:23:01(273) 1:27:30(259) 1:43:23(247)

2:03:50(225) 2:24:18(182) 2:44:56(166)    
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162  7487   CHOWANIEC Jacek 1974 M-40 RUNshop Nowy Sącz (POL) 35 2:54:08151P (56)
0:21:05(302) 0:41:40(267) 1:02:18(270) 1:23:01(271) 1:27:31(263) 1:43:34(253)

2:04:01(231) 2:24:44(198) 2:45:29(180)    

163  4358   KAŁUŻA Mateusz 1994 M-18 AZS AGH Kraków (POL) 35 2:54:11152
0:20:41(213) 0:41:28(247) 1:02:12(259) 1:22:56(260) 1:27:26(255) 1:43:31(249)

2:04:18(239) 2:25:24(217) 2:45:41(182)    

164  3561   PAPIERSKI Kamil 1987 M-18 KB SZERSZEŃ OLEŚNICA (POL) 36 2:54:13153
0:20:15(157) 0:40:04(151) 1:00:20(163) 1:20:44(172) 1:25:17(180) 1:41:23(186)

2:02:42(189) 2:24:10(179) 2:45:25(175)    

165  5945   ŻEBROWSKI Jakub 1987 M-18 PZU Sport Team (POL) 37 2:54:15154
0:20:45(221) 0:41:24(239) 1:01:31(224) 1:21:42(212) 1:26:06(208) 1:41:54(204)

2:02:15(181) 2:23:10(161) 2:44:39(161)    

166  8364   LICHTER Michal 1989 M-18 Praha (CZE) 38 2:54:18155P (57)
0:20:18(161) 0:40:27(168) 1:00:38(174) 1:20:47(177) 1:25:13(175) 1:41:03(175)

2:01:40(167) 2:23:12(162) 2:44:56(165)    

167  6539   STYCZYŃSKI Grzegorz 1981 M-30 KS Przyszłość Włochy (POL) 77 2:54:21156
0:20:59(273) 0:40:55(208) 1:00:41(183) 1:20:56(185) 1:25:29(183) 1:41:11(179)

2:02:01(174) 2:23:37(171) 2:45:16(172)    

168  8946   URMANOWSKI Daniel 1988 M-18 Warszawa (POL) 39 2:54:26157
0:20:07(137) 0:39:47(133) 0:59:07(121) 1:18:47(119) 1:23:09(115) 1:39:15(130)

2:00:23(139) 2:22:09(147) 2:44:58(167)    

169  2098   HYŻY Piotr 1980 M-30 Vege Runners (POL) 78 2:54:28158
0:21:02(287) 0:41:40(265) 1:01:57(250) 1:22:29(247) 1:26:58(240) 1:42:51(236)

2:03:36(223) 2:24:41(197) 2:45:29(179)    

170  4304   ŁĄCZNY Jarosław 1979 M-30 Bydgoszcz (POL) 79 2:54:34159
0:20:51(247) 0:41:21(232) 1:01:33(228) 1:21:59(226) 1:26:27(224) 1:42:04(211)

2:02:49(193) 2:23:59(177) 2:45:18(173)    

171  6015   KLINIEWSKI Maciej 1995 M-18 Brzoza Biega Bydgoszcz City Race (POL) 40 2:54:36160
0:21:13(329) 0:41:49(281) 1:02:14(262) 1:22:52(257) 1:27:21(251) 1:43:14(243)

2:03:50(224) 2:24:50(200) 2:45:51(187)    

172  6086   ZYCH Robert 1978 M-30 nie zrzeszony (POL) 80 2:54:42161
0:20:42(216) 0:41:03(214) 1:01:19(214) 1:21:48(219) 1:26:17(218) 1:42:03(210)

2:03:00(200) 2:24:14(181) 2:45:28(177)    

173  7473   MARZEC Zbigniew 1985 M-30 Dream Run (POL) 81 2:54:44162P (58)
0:18:57(70) 0:38:05(74) 0:57:18(83) 1:16:50(86) 1:21:10(88) 1:37:05(98)

1:58:19(105) 2:21:12(135) 2:44:47(163)    

174  2114   TOMASIAK Wacław 1972 M-40 GB NA ZDROWIE (POL) 36 2:54:46163
0:20:53(258) 0:41:19(229) 1:01:27(219) 1:21:44(213) 1:26:10(212) 1:41:53(203)

2:03:04(202) 2:24:31(189) 2:45:47(184)    

175  5228   DRABIŃSKI Mariusz 1989 M-18 KB MCKiS Jaworzno (POL) 41 2:54:46164P (59)
0:20:25(179) 0:40:26(166) 1:00:34(168) 1:20:58(186) 1:25:28(182) 1:41:31(188)

2:02:33(187) 2:23:51(173) 2:45:27(176)    

176  1924   KRAKA-ĆWIKLIŃSKI Łukasz 1982 M-30 Izerska Grupa Biegowa (POL) 82 2:54:46165P (60)
0:21:11(319) 0:41:44(274) 1:02:12(261) 1:22:48(255) 1:27:21(250) 1:43:24(248)

2:04:21(240) 2:25:18(214) 2:46:06(192)    

177  1685   STACHURA Mateusz 1990 M-18 Zabrze (POL) 42 2:54:49166P (61)
0:20:34(197) 0:41:22(233) 1:01:46(240) 1:22:17(237) 1:26:49(234) 1:42:37(227)

2:03:16(214) 2:24:35(191) 2:45:47(185)    

178  3405   GRZEJSZCZYK Sebastian 1986 M-30 RR RUNNERS (POL) 83 2:54:51167P (62)
0:20:56(264) 0:41:41(269) 1:02:16(263) 1:23:05(275) 1:27:34(271) 1:43:42(257)

2:04:29(243) 2:25:31(219) 2:46:21(196)    

179  7670   JAWORSKI Marek 1959 M-50 niezrzeszony (POL) 7 2:54:54168
0:20:47(234) 0:40:40(187) 1:00:35(170) 1:20:40(167) 1:25:07(166) 1:40:59(171)

2:02:07(179) 2:23:58(175) 2:45:44(183)    

180  3389   MIERZWA Witold 1974 M-40 Darłowo (POL) 37 2:54:59169
0:19:11(76) 0:38:10(75) 0:57:04(76) 1:16:24(81) 1:20:40(80) 1:36:33(89)

1:57:52(95) 2:20:36(125) 2:44:28(159)    

181  8759   SAWOSZ Witalij 1987 M-18 Run4Fun (POL) 43 2:54:59170P (63)
0:21:31(490) 0:42:08(330) 1:02:16(265) 1:22:27(245) 1:26:53(236) 1:42:31(223)

2:03:06(204) 2:24:13(180) 2:45:34(181)    

182  3840   PELCHEN Tomasz 1974 M-40 TEAMOCHAL (POL) 38 2:54:59171
0:20:56(266) 0:41:31(252) 1:01:49(245) 1:22:22(243) 1:26:52(235) 1:43:04(238)

2:03:58(229) 2:25:09(210) 2:46:07(193)    

183  3057   LERNER Raanan 1970 M-40 M&M (Izrael) 39 2:55:03172
0:20:07(139) 0:39:49(136) 0:59:23(126) 1:19:09(126) 1:23:28(125) 1:38:44(117)

1:58:49(118) 2:19:48(117) 2:43:35(143)    

184  5421   SZCZERBAKOWICZ Kamil 1989 M-18 Bledzew (POL) 44 2:55:04173P (64)
0:20:55(262) 0:41:05(215) 1:01:06(208) 1:21:25(205) 1:25:51(202) 1:41:37(190)

2:02:51(196) 2:24:20(183) 2:45:57(188)    

185  5965   SROCZYŃSKI Rafał 1970 M-40 Stowarzyszenie Krasnystaw Biega (POL) 40 2:55:06174B1 (2),
0:20:04(131) 0:39:44(125) 0:59:05(119) 1:18:32(111) 1:22:53(109) 1:38:17(107)

1:58:20(107) 2:19:38(114) 2:44:26(158)    
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186  2165   CHAEN Munetake 1973 M-40 chiba (Japonia) 41 2:55:08175P (65)
0:18:43(56) 0:37:01(52) 0:55:01(45) 1:13:30(45) 1:17:40(46) 1:32:16(44)

1:51:58(43) 2:14:52(61) 2:45:04(169)    

187  1548   WODARCZYK Marcin 1984 M-30 Poczołków (POL) 84 2:55:13176
0:21:13(325) 0:41:45(275) 1:02:09(255) 1:22:38(250) 1:27:13(248) 1:43:19(245)

2:03:58(228) 2:25:06(209) 2:46:23(197)    

188  7981   KOWALEWSKI Rafał 1975 M-40 Poznań (POL) 42 2:55:14177
0:20:40(212) 0:41:10(221) 1:01:22(217) 1:21:51(221) 1:26:18(219) 1:42:17(218)

2:02:58(198) 2:24:30(188) 2:46:11(194)    

189  3713   SOBERA Jan 1963 M-50 MLKS Echo Twardogóra (POL) 8 2:55:15178P (66)
0:20:30(188) 0:40:43(193) 1:00:56(204) 1:21:42(211) 1:26:10(211) 1:42:07(212)

2:03:19(215) 2:24:37(193) 2:46:04(191)    

190  7922   KUTA Krystyna 1967 K-40 LUKS SEROCK (POL) 1 2:55:1713
0:20:33(196) 0:40:51(205) 1:01:02(206) 1:21:44(214) 1:26:14(216) 1:42:23(222)

2:03:21(216) 2:24:39(196) 2:46:04(190)    

191  9135   CHRUŚCIEL Jacek 1982 M-30 Kwiaciarnia Magnolia (POL) 85 2:55:22179
0:20:42(217) 0:40:55(207) 1:00:52(202) 1:21:08(193) 1:25:37(192) 1:41:37(191)

2:02:43(190) 2:24:26(185) 2:46:03(189)    

192  3507   BIAŁOŻYŃSKI Marcin 1978 M-30 MKB DREPTAK (POL) 86 2:55:28180
0:20:21(170) 0:40:10(156) 1:00:00(149) 1:20:02(156) 1:24:29(155) 1:40:08(151)

2:01:18(157) 2:23:22(166) 2:45:48(186)    

193  8784   LATOSZEK Waldemar 1981 M-30 Karczew (POL) 87 2:55:29181
0:21:36(532) 0:42:38(490) 1:03:46(496) 1:24:50(478) 1:29:27(467) 1:45:44(417)

2:06:18(318) 2:26:56(247) 2:47:02(206)    

194  1556   WOJCIECHOWSKI Jarosław 1979 M-30 BKS MANIAK-WOLIN (POL) 88 2:55:34182
0:20:41(215) 0:40:43(195) 1:00:51(200) 1:21:12(196) 1:25:45(196) 1:41:51(200)

2:03:10(210) 2:24:55(203) 2:46:49(203)    

195  6265   SZRAJNER Piotr 1974 M-40 ENTRE.PL.Team / Triathlon Series Team (P 43 2:55:44183
0:21:09(314) 0:42:09(334) 1:03:35(425) 1:24:15(359) 1:28:52(354) 1:45:00(321)

2:05:42(281) 2:26:59(251) 2:47:13(207)    

196  1161   BEDNARCZYK Adrian 1982 M-30 1BRYGADA LOGISTYCZNA (POL) 89 2:55:44184
0:20:25(178) 0:40:36(183) 1:00:40(176) 1:20:45(173) 1:25:10(170) 1:40:41(164)

2:01:19(158) 2:23:29(170) 2:46:15(195)    

197  6791   WOŹNICA Jakub 1981 M-30 Zakopane (POL) 90 2:55:46185
0:21:00(277) 0:41:42(273) 1:02:28(280) 1:23:09(277) 1:27:42(275) 1:43:43(258)

2:04:09(235) 2:25:03(207) 2:46:27(198)    

198  3668   PIOTROWSKI Tomasz 1971 M-40 Konstancin Jeziorna (POL) 44 2:55:52186
0:18:47(59) 0:37:44(64) 0:56:48(71) 1:16:28(82) 1:20:48(81) 1:36:55(96)

1:58:45(116) 2:21:42(142) 2:45:29(178)    

199  8711   SZYMBORSKI Łukasz 1984 M-30 Victus Rębków (POL) 91 2:55:53187P (67)
0:21:23(390) 0:42:39(495) 1:03:35(427) 1:24:31(404) 1:29:05(381) 1:45:20(349)

2:06:23(328) 2:27:14(264) 2:47:25(212)    

200  6205   ŻUBROWSKI Marcin 1979 M-30 SDG (POL) 92 2:55:57188
0:20:54(260) 0:41:54(286) 1:02:29(282) 1:23:06(276) 1:27:38(273) 1:43:32(250)

2:04:24(242) 2:25:28(218) 2:46:37(202)    

201  8057   ZIĘTAK Andrzej 1973 M-40 Brzoza (POL) 45 2:56:02189P (68)
0:20:45(225) 0:41:25(242) 1:01:37(231) 1:21:46(216) 1:26:07(209) 1:41:40(193)

2:02:38(188) 2:24:39(195) 2:46:34(201)    

202  3421   CABAJ Damian 1986 M-30 KB Sobótka (POL) 93 2:56:10190P (69)
0:20:19(163) 0:40:33(175) 1:00:49(193) 1:21:13(198) 1:25:46(198) 1:41:51(201)

2:03:12(213) 2:24:55(204) 2:46:50(204)    

203  7596   JARECKI Ireneusz 1970 M-40 LZS Trzebnica (POL) 46 2:56:10191P (70)
0:21:16(343) 0:42:14(355) 1:03:14(363) 1:24:13(356) 1:28:50(352) 1:45:19(347)

2:06:22(324) 2:27:33(277) 2:47:47(221)    

204  6027   SHCHENSNA-RADZIKOVSKA Halyna 1981 K-30 KB Sobótka (UKR) 7 2:56:1114
0:20:20(167) 0:40:34(178) 1:00:48(192) 1:21:14(200) 1:25:47(199) 1:41:53(202)

2:03:11(212) 2:24:56(206) 2:46:51(205)    

205  7399   IAROTSKA Olga 1991 K-18 Kyiv (UKR) 7 2:56:2115
0:20:56(263) 0:42:09(333) 1:03:05(340) 1:24:06(342) 1:28:39(328) 1:44:55(311)

2:05:54(294) 2:27:11(260) 2:47:54(227)    

206  6419   GODLEWSKI Andrzej 1985 M-30 Biegamy dla Zdrowia (POL) 94 2:56:22192
0:21:20(368) 0:41:57(294) 1:02:38(289) 1:23:30(286) 1:28:05(284) 1:44:13(278)

2:05:02(257) 2:26:25(237) 2:47:29(213)    

207  6958   POGORZELSKI Daniel 1979 M-30 PGB Sportowa Paczka (POL) 95 2:56:26193P (71)
0:21:17(345) 0:42:07(317) 1:02:43(294) 1:23:38(288) 1:28:10(285) 1:43:56(270)

2:04:56(254) 2:26:24(236) 2:47:39(217)    

208  5962   SAWCZYN Rafał 1988 M-18 Grupetto Gorlice (POL) 45 2:56:30194P (72)
0:20:47(235) 0:41:23(236) 1:01:34(229) 1:21:55(222) 1:26:25(221) 1:42:02(209)

2:02:51(195) 2:24:21(184) 2:46:33(199)    

209  8049   GIPSIAK Andrzej 1957 M-50 Legionowo (POL) 9 2:56:31195B1 (3),
0:20:24(174) 0:40:35(180) 1:00:41(182) 1:20:48(179) 1:25:14(176) 1:41:08(178)

2:02:48(192) 2:25:05(208) 2:47:19(210)    
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210  3250   BAJUK Marcin 1981 M-30 Szczecin (POL) 97 2:56:37198
0:21:18(359) 0:42:14(354) 1:02:59(327) 1:23:45(297) 1:28:19(292) 1:44:25(281)

2:05:18(264) 2:26:23(235) 2:47:34(214)    

211  8971   WERONOWICZ Mariusz 1976 M-40 UKS Olimp Kozienice (POL) 47 2:56:42199PZLA (16),
0:21:03(290) 0:41:22(234) 1:01:29(223) 1:21:34(206) 1:25:56(203) 1:41:33(189)

2:02:55(197) 2:24:50(201) 2:47:34(215)    

212  2870   PLOCH Jakub 1989 M-18 Night Runners (POL) 46 2:56:46200P (73)
0:19:42(117) 0:39:46(132) 0:59:38(138) 1:20:02(155) 1:24:30(156) 1:40:20(154)

2:01:37(164) 2:23:51(172) 2:46:34(200)    

213  6826   KRUKOWSKI Krzysztof 1976 M-40 Nowa Wies (POL) 48 2:56:53201P (74)
0:20:56(267) 0:41:47(277) 1:02:25(278) 1:23:12(279) 1:27:46(277) 1:43:56(269)

2:05:18(262) 2:26:25(238) 2:47:36(216)    

214  1914   PSUJA Piotr 1981 M-30 www.biegpokoju.pl (POL) 98 2:56:54202
0:20:46(228) 0:41:16(225) 1:01:31(225) 1:21:59(225) 1:26:25(222) 1:42:19(219)

2:03:54(227) 2:26:04(228) 2:47:42(219)    

215  5766   SHEMESH Meir 1969 M-40 M&M (POL) 49 2:56:56203P (75)
0:20:39(209) 0:40:48(201) 1:01:08(209) 1:21:39(209) 1:26:03(206) 1:41:50(197)

2:03:02(201) 2:24:46(199) 2:47:19(209)    

216  2893   KĘPOWICZ Marcin 1977 M-30 Żabia Wola (POL) 99 2:56:59204
0:21:24(396) 0:42:24(389) 1:03:18(372) 1:24:10(352) 1:28:41(333) 1:44:47(302)

2:05:33(272) 2:26:48(244) 2:47:59(230)    

217  3046   KOTWA Andrzej 1967 M-40 KOD Denków (POL) 50 2:56:59205
0:21:18(356) 0:42:00(301) 1:02:39(290) 1:23:28(284) 1:28:02(283) 1:44:08(276)

2:05:02(256) 2:26:20(233) 2:47:42(218)    

218  7683   KALINOWSKI Dawid 1985 M-30 BTW Bydgoszcz (POL) 100 2:57:00206P (76)
0:21:08(310) 0:42:05(310) 1:02:51(304) 1:23:48(302) 1:28:22(296) 1:44:26(282)

2:05:22(266) 2:26:43(239) 2:47:44(220)    

219  2379   NOWAK Zenon 1971 M-40 Mafia Team Lubliniec (POL) 51 2:57:00207P (77)
0:21:00(282) 0:41:24(238) 1:01:42(236) 1:22:13(235) 1:26:37(230) 1:42:14(215)

2:02:59(199) 2:24:28(187) 2:47:17(208)    

220  1235   CZUPRYŃSKI Sebastian 1992 M-18 Żyrardów (POL) 47 2:57:00208
0:21:18(357) 0:41:51(284) 1:02:10(256) 1:22:49(256) 1:27:16(249) 1:43:08(239)

2:04:10(236) 2:25:46(225) 2:47:51(224)    

221  6964   BUDNIOK Rafał 1975 M-40 Pocztowa Grupa Biegowa Sportowa Paczka 52 2:57:11209P (78)
0:20:51(249) 0:41:37(258) 1:02:17(268) 1:22:57(261) 1:27:30(260) 1:43:33(252)

2:04:36(246) 2:26:04(227) 2:47:54(226)    

222  6734   DYMITROCA Adam 1980 M-30 Zespół Szkół Ekonomiczno - Technicznych 101 2:57:12210
0:18:50(64) 0:37:42(63) 0:56:36(67) 1:15:35(67) 1:19:51(67) 1:35:07(74)

1:55:49(77) 2:17:30(81) 2:41:23(118)    

223  4128   MARCHEWKA Jarosław 1966 M-50 Warszawa (POL) 11 2:57:15211
0:21:02(288) 0:41:40(266) 1:01:58(251) 1:22:31(248) 1:26:59(241) 1:43:08(240)

2:04:22(241) 2:26:14(231) 2:47:55(228)    

224  3743   WOŹNICKI Michał 1971 M-40 Otwock (POL) 53 2:57:22212
0:19:31(100) 0:39:10(109) 0:58:46(110) 1:18:44(117) 1:23:12(117) 1:39:09(128)

2:00:44(147) 2:24:04(178) 2:47:19(211)    

225  1710   MIKA Dawid 1980 M-30 Mysłowice (POL) 102 2:57:23213
0:21:37(537) 0:42:39(494) 1:03:33(413) 1:24:32(409) 1:29:06(390) 1:45:25(367)

2:06:25(334) 2:27:44(289) 2:48:32(241)    

226  6763   GRONO Krzysztof 1975 M-40 V-Max Adamów (POL) 54 2:57:24214
0:20:46(229) 0:41:37(259) 1:02:12(260) 1:23:00(267) 1:27:33(269) 1:43:36(255)

2:04:31(244) 2:26:03(226) 2:47:52(225)    

227  5629   MIRKOWSKI Michał 1980 M-30 Vege Runners (POL) 103 2:57:24215
0:21:30(474) 0:42:36(475) 1:03:38(454) 1:24:41(451) 1:29:18(445) 1:45:48(430)

2:07:24(435) 2:28:49(383) 2:48:56(265)    

228  3963   DOLEŻEK Robert 1978 M-30 4Run Pińczów (POL) 104 2:57:25216P (79)
0:21:29(460) 0:42:32(449) 1:03:35(433) 1:24:33(415) 1:29:08(400) 1:45:48(428)

2:06:55(393) 2:28:28(362) 2:49:08(282)    

229  3358   CZERWONKA Mikołaj 1980 M-30 Haquba (POL) 105 2:57:25217P (80)
0:21:08(313) 0:42:08(328) 1:03:10(351) 1:24:04(337) 1:28:34(319) 1:44:56(314)

2:06:03(302) 2:27:21(269) 2:48:25(236)    

230  6457   KEMPA Jan 1994 M-18 UKS BARNIM GOLENIÓW (POL) 48 2:57:26218P (81)
0:20:42(218) 0:41:21(231) 1:01:49(243) 1:22:47(254) 1:27:27(257) 1:43:47(260)

2:05:06(258) 2:27:00(253) 2:48:31(240)    

231  5003   RUDNIK Tomasz 1973 M-40 PGE KWB Turów (POL) 55 2:57:26219
0:21:26(417) 0:42:12(348) 1:02:52(307) 1:23:43(292) 1:28:18(290) 1:44:42(296)

2:06:03(301) 2:27:29(272) 2:48:37(245)    

232  2094   YARAVY Baryslau 1985 M-30 Run4Fun.by (BLR) 106 2:57:26220P (82)
0:21:31(489) 0:42:26(397) 1:03:05(338) 1:24:02(331) 1:28:37(324) 1:44:55(312)

2:05:41(279) 2:26:59(252) 2:48:00(231)    

233  3958   KOKOCIŃSKI Dariusz 1975 M-40 Akademia Biegania (POL) 56 2:57:27221
0:21:39(548) 0:42:24(383) 1:03:30(401) 1:24:27(384) 1:29:06(391) 1:45:17(345)

2:06:18(319) 2:27:47(293) 2:48:46(253)    
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234  3279   ŁODEJ Paweł 1977 M-30 NORDKAPP Jasienica (POL) 107 2:57:29222
0:20:59(276) 0:41:57(293) 1:02:52(309) 1:24:02(330) 1:28:40(331) 1:45:02(324)

2:06:13(313) 2:27:33(276) 2:48:46(254)    

235  6936   ZIĘCINA Maciej 1977 M-30 ADS Masna Krytyczna (POL) 108 2:57:32223
0:21:12(322) 0:41:59(297) 1:02:54(315) 1:23:50(304) 1:28:24(300) 1:44:46(298)

2:05:37(276) 2:26:58(250) 2:47:50(223)    

236  3728   BUJALSKI Michał 1986 M-30 aks dragon (POL) 109 2:57:32224P (83)
0:21:22(383) 0:42:18(368) 1:03:20(378) 1:24:15(358) 1:28:52(355) 1:45:11(336)

2:06:09(310) 2:27:39(280) 2:48:40(247)    

237  5684   FIRLET Daniel 1975 M-40 Hosnet (POL) 57 2:57:37225
0:21:33(506) 0:42:40(497) 1:03:48(503) 1:24:55(491) 1:29:34(486) 1:46:00(461)

2:07:09(419) 2:28:23(350) 2:49:07(280)    

238  7420   WRÓBLEWSKI Jacek 1981 M-30 Runners Team Ciechanów (POL) 110 2:57:37226
0:21:28(444) 0:42:30(425) 1:03:36(438) 1:24:31(406) 1:29:06(388) 1:45:25(364)

2:06:27(343) 2:27:56(311) 2:48:56(264)    

239  3793   KOŁDA Sebastian 1975 M-40 Gvt (POL) 58 2:57:38227P (84)
0:20:57(269) 0:41:39(264) 1:02:17(267) 1:22:59(266) 1:27:32(268) 1:43:34(254)

2:04:53(252) 2:26:21(234) 2:48:19(235)    

240  6025   ŁYŻWIŃSKI Tomasz 1968 M-40 czasnabieganie.pl (POL) 59 2:57:39228
0:20:56(265) 0:41:29(249) 1:01:41(235) 1:22:22(242) 1:27:04(245) 1:43:52(262)

2:05:43(283) 2:27:16(265) 2:48:38(246)    

241  3125   GRZEGORCZYK Paweł 1979 M-30 NOKIA (POL) 111 2:57:39229P (85)
0:21:27(433) 0:42:31(430) 1:03:33(416) 1:24:21(368) 1:28:52(356) 1:44:57(317)

2:05:59(299) 2:27:32(275) 2:48:48(256)    

242  7005   ŚWIERCZYŃSKI Kacper 1987 M-18 Crossfit MGW (POL) 49 2:57:41230P (86)
0:21:18(355) 0:42:07(325) 1:03:16(364) 1:24:23(370) 1:29:00(367) 1:45:20(350)

2:06:23(329) 2:27:49(295) 2:48:50(259)    

243  2328   DRYNIAK Daniel 1976 M-40 Przemyski Klub Biegacza (POL) 60 2:57:42231
0:21:03(295) 0:42:06(312) 1:03:01(332) 1:24:03(332) 1:28:43(335) 1:45:10(334)

2:06:24(331) 2:27:55(307) 2:48:57(267)    

244  3428   KIEŁBASA Dariusz 1969 M-40 KB TKKF Promyk Ciechanów (POL) 61 2:57:42232
0:21:19(362) 0:42:10(340) 1:02:55(316) 1:23:52(307) 1:28:26(301) 1:44:36(288)

2:05:39(277) 2:27:06(257) 2:48:34(242)    

245  6119   WALTER Sławomir 1964 M-50 WB (POL) 12 2:57:42233
0:21:12(320) 0:41:59(296) 1:02:30(284) 1:23:10(278) 1:27:42(276) 1:44:01(271)

2:05:22(267) 2:27:12(261) 2:48:44(252)    

246  8111   FLORCZAK Adam 1979 M-30 Łódź (POL) 112 2:57:44234P (87)
0:21:42(568) 0:42:43(527) 1:03:55(534) 1:24:59(498) 1:29:36(490) 1:45:55(449)

2:06:52(385) 2:27:24(270) 2:48:55(263)    

247  2312   KOHUT Dariusz 1972 M-40 Przemyski Klub Biegacza (POL) 62 2:57:44235
0:21:04(299) 0:42:06(316) 1:03:01(333) 1:24:04(336) 1:28:43(338) 1:45:11(335)

2:06:26(340) 2:27:56(309) 2:48:58(268)    

248  4814   HARZOWSKI Mateusz 1990 M-18 Perła Chmielowa (POL) 50 2:57:47236
0:21:28(445) 0:42:31(437) 1:04:14(567) 1:24:32(413) 1:29:08(398) 1:45:27(373)

2:06:30(350) 2:27:59(317) 2:49:03(274)    

249  6584   KAWAŁKOWSKI Marcin 1979 M-30 www.ence-pence.pl (POL) 113 2:57:50237
0:20:53(256) 0:41:33(255) 1:01:55(249) 1:22:27(246) 1:26:58(239) 1:42:49(234)

2:03:36(222) 2:25:34(220) 2:48:50(258)    

250  7268   KLOC Marta 1991 K-18 PERFECT RUNNER LUBLIN (POL) 8 2:57:5216
0:21:21(377) 0:42:11(347) 1:03:04(336) 1:23:58(318) 1:28:32(317) 1:44:48(303)

2:06:03(303) 2:27:42(285) 2:49:01(272)    

251  7310   JAGIELSKI Maciej 1970 M-40 PZU SPORT TEAM (POL) 63 2:57:52238P (88)
0:21:13(328) 0:42:06(314) 1:02:55(318) 1:23:57(316) 1:28:34(320) 1:44:58(318)

2:06:06(305) 2:27:38(279) 2:48:54(262)    

252  5178   MICHALSKI Robert 1982 M-30 12tri.pl (POL) 114 2:57:53239
0:21:21(376) 0:42:27(404) 1:03:32(405) 1:24:27(383) 1:29:02(373) 1:45:19(346)

2:06:22(325) 2:27:51(301) 2:48:53(260)    

253  4725   BIAŁAS Jarosław 1971 M-40 Szczecin (POL) 64 2:57:57240P (89)
0:21:15(340) 0:42:19(372) 1:03:20(374) 1:24:33(420) 1:29:10(416) 1:45:42(408)

2:06:47(378) 2:28:07(332) 2:49:07(281)    

254  3292   MAJEWSKI Tomasz 1980 M-30 WIDŁOROGI (POL) 115 2:57:57241
0:21:38(547) 0:42:41(511) 1:03:34(422) 1:24:32(411) 1:29:08(402) 1:45:27(375)

2:06:28(346) 2:27:43(287) 2:48:57(266)    

255  4447   KWIECIAK Jarosław 1954 M-60 Stowarzyszenie Pogoria Biega (POL) 1 2:57:57242
0:21:24(394) 0:42:18(366) 1:02:58(323) 1:23:56(311) 1:28:31(309) 1:44:48(304)

2:06:13(314) 2:27:42(284) 2:48:58(269)    

256  2972   WAŚNIEWSKA Karolina 1980 K-30 Biegiem Radom! (POL) 8 2:57:5917P (90)
0:21:30(479) 0:42:33(455) 1:03:37(448) 1:24:34(423) 1:29:14(430) 1:45:41(407)

2:06:56(396) 2:28:29(364) 2:49:27(296)    

257  7262   KAPELA Marek 1982 M-30 Przewodnik niewidomego (POL) 116 2:57:59243I (1),
0:21:00(283) 0:41:24(240) 1:01:43(238) 1:22:18(238) 1:27:07(246) 1:43:09(242)

2:04:43(249) 2:26:44(240) 2:48:26(239)    
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258  1311   WASILEWSKI Krzysztof 1982 M-30 Warszawa (POL) 117 2:58:01244P (91)
0:21:15(335) 0:42:11(344) 1:02:58(321) 1:23:58(319) 1:28:40(330) 1:45:01(322)

2:06:07(309) 2:27:45(291) 2:49:03(277)    

259  7205   GRABIŃSKI Marcin 1979 M-30 Mafia Team Lubliniec (POL) 118 2:58:02245B2 (2),
0:21:00(281) 0:41:24(241) 1:01:43(237) 1:22:18(239) 1:27:07(247) 1:43:08(241)

2:04:44(250) 2:26:44(241) 2:48:26(237)    

260  4991   LINGA Arturas 1971 M-40 Vilnius (LTU) 65 2:58:03246P (92)
0:21:08(309) 0:42:06(315) 1:03:09(349) 1:24:04(334) 1:28:44(339) 1:45:01(323)

2:05:54(295) 2:27:13(262) 2:49:01(271)    

261  3384   JAWORSKI Krzysztof 1980 M-30 Visegrad Maraton Rytro (POL) 119 2:58:07247P (93)
0:21:06(305) 0:41:40(268) 1:02:19(271) 1:23:01(270) 1:27:32(267) 1:43:53(264)

2:04:33(245) 2:25:21(216) 2:47:47(222)    

262  6295   OGŁOZA Remigiusz 1995 M-18 LKS Spartakus Pyrzyce (POL) 51 2:58:07248
0:21:18(358) 0:42:07(320) 1:02:49(299) 1:24:35(428) 1:29:05(384) 1:46:38(515)

2:07:12(424) 2:28:24(351) 2:49:24(293)    

263  2417   KOMOROWSKI Karol 1982 M-30 KB SUKCES ŻMIGRÓD (POL) 120 2:58:07249P (94)
0:21:16(344) 0:42:15(359) 1:03:12(354) 1:24:12(355) 1:28:50(353) 1:45:20(348)

2:06:26(341) 2:27:41(281) 2:49:01(270)    

264  5155   KRAWCZYK Kamil 1992 M-18 Sportowe Piekary (POL) 52 2:58:11250
0:21:24(400) 0:42:45(537) 1:03:52(527) 1:24:49(475) 1:29:25(463) 1:46:04(473)

2:07:12(423) 2:28:46(379) 2:49:46(324)    

265  4650   KANG Manjinder 1983 M-30 Birmingham B42 2SQ (GBR) 121 2:58:14251P (95)
0:21:28(446) 0:41:50(283) 1:01:39(233) 1:22:10(232) 1:26:39(231) 1:42:39(229)

2:04:06(234) 2:26:04(229) 2:49:01(273)    

266  7710   BŁASZYK Mateusz 1987 M-18 Poco-Loco AT (POL) 53 2:58:14252
0:21:05(300) 0:42:07(323) 1:02:56(319) 1:23:51(306) 1:28:27(303) 1:44:26(283)

2:05:22(268) 2:26:50(245) 2:48:47(255)    

267  4357   KALEMBKIEWICZ Mirek 1976 M-40 Mirotrans Wrocław (POL) 66 2:58:14253P (96)
0:21:35(518) 0:42:44(531) 1:03:46(493) 1:24:44(469) 1:29:21(456) 1:45:38(397)

2:06:38(360) 2:28:07(331) 2:49:15(287)    

268  4204   WITKOWSKI Dariusz 1963 M-50 Amec Foster Wheeler Running Team (POL) 13 2:58:14254P (97)
0:21:25(408) 0:42:19(369) 1:02:58(324) 1:23:56(313) 1:28:32(315) 1:44:50(306)

2:06:12(312) 2:27:42(286) 2:49:03(276)    

269  2407   ZYSKOWSKI Andrzej 1977 M-30 Mafia Team Lubliniec (POL) 122 2:58:16255
0:21:04(297) 0:42:07(326) 1:02:52(310) 1:23:46(299) 1:28:21(294) 1:44:35(287)

2:05:42(280) 2:27:28(271) 2:49:03(278)    

270  4934   KACPRZAK Andrzej 1972 M-40 Biegiem Radom! (POL) 67 2:58:17256
0:21:06(303) 0:41:11(222) 1:01:04(207) 1:21:39(210) 1:26:07(210) 1:41:56(206)

2:03:11(211) 2:25:18(215) 2:48:41(248)    

271  4390   ZYLUK Dariusz 1977 M-30 Zagościniec (POL) 123 2:58:19257
0:19:27(92) 0:39:00(107) 0:58:35(107) 1:18:40(114) 1:23:09(116) 1:39:25(135)

2:01:36(163) 2:25:14(212) 2:48:26(238)    

272  5789   MAZUR Wojciech 1977 M-30 KM PSP Poznań (POL) 124 2:58:19258P (98)
0:21:12(321) 0:42:20(377) 1:03:18(370) 1:24:26(379) 1:29:03(376) 1:45:36(392)

2:06:40(367) 2:28:00(319) 2:49:13(285)    

273  2061   ROBINSON Ian 1985 M-30 Heaton Harriers & AC (GBR) 125 2:58:20259P (99)
0:20:13(149) 0:40:03(150) 0:59:56(147) 1:19:42(141) 1:24:02(140) 1:39:32(141)

2:00:27(140) 2:23:12(163) 2:48:43(250)    

274  5329   MALUCHNIK Radosław 1976 M-40 KS MAKÓW BIEGA (POL) 68 2:58:20260P (100)
0:21:29(453) 0:42:40(503) 1:03:46(491) 1:24:42(456) 1:29:18(447) 1:45:57(452)

2:07:03(410) 2:28:37(373) 2:49:38(307)    

275  4279   BARTULA Piotr 1974 M-40 Chciałem se pobiegać (POL) 69 2:58:21261P (101)
0:20:45(224) 0:41:17(227) 1:01:40(234) 1:22:18(240) 1:26:54(238) 1:42:59(237)

2:04:05(233) 2:25:36(222) 2:48:44(251)    

276  6313   KORZEŃ Artur 1976 M-40 ATMA (POL) 70 2:58:22262P (102)
0:21:30(478) 0:42:33(458) 1:03:42(476) 1:24:52(484) 1:29:30(475) 1:45:55(447)

2:06:54(391) 2:28:28(359) 2:49:29(299)    

277  3235   BIEL Sylwester 1980 M-30 Chrzanów (POL) 126 2:58:22263P (103)
0:21:30(469) 0:42:26(402) 1:03:28(392) 1:24:33(416) 1:29:12(423) 1:45:35(391)

2:06:41(368) 2:28:09(337) 2:49:21(292)    

278  2860   OSIŃSKI Ryszard 1965 M-50 Activ Malbork (POL) 14 2:58:23264
0:20:39(210) 0:41:34(257) 1:02:07(253) 1:22:59(265) 1:27:37(272) 1:44:18(280)

2:05:59(300) 2:27:58(315) 2:49:17(289)    

279  2115   WIECZOREK Piotr 1978 M-30 warszawa (POL) 127 2:58:24265
0:20:54(259) 0:41:27(246) 1:01:44(239) 1:22:16(236) 1:26:54(237) 1:42:47(232)

2:03:26(218) 2:24:55(205) 2:48:16(234)    

280  6003   TYLEK Rafał 1971 M-40 FLEXISTAV SPORT (POL) 71 2:58:24266
0:22:18(698) 0:43:33(638) 1:04:19(573) 1:25:00(502) 1:29:35(489) 1:45:46(424)

2:07:01(406) 2:28:26(356) 2:49:31(300)    

281  5930   NOWICKI Jarosław 1970 M-40 ProRunning.Pl (POL) 72 2:58:26267
0:21:26(414) 0:42:18(367) 1:02:59(326) 1:23:54(310) 1:28:28(305) 1:44:36(289)

2:05:37(275) 2:26:57(248) 2:48:42(249)    
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282  3024   FABISZEWSKI Rafał 1983 M-30 TriWawa (POL) 128 2:58:26268P (104)
0:21:14(332) 0:42:19(374) 1:03:20(379) 1:24:18(361) 1:28:55(358) 1:45:15(342)

2:06:19(321) 2:27:47(292) 2:49:04(279)    

283  4099   PODSIADŁO Adam 1981 M-30 Kraków (POL) 129 2:58:27269
0:20:21(168) 0:40:41(189) 1:00:50(198) 1:21:18(202) 1:25:50(200) 1:42:11(213)

2:03:53(226) 2:26:19(232) 2:48:50(257)    

284  6365   SICIARZ Marcin 1978 M-30 PKO Bank Polski (POL) 130 2:58:27270
0:21:30(482) 0:42:34(463) 1:03:43(479) 1:24:53(487) 1:29:32(481) 1:45:55(448)

2:06:54(388) 2:28:28(358) 2:49:32(302)    

285  6353   WIATROWSKI Błażej 1975 M-40 Allianz Running Team (POL) 73 2:58:28271
0:21:20(365) 0:42:01(302) 1:02:52(308) 1:23:40(290) 1:28:13(287) 1:45:25(366)

2:06:11(311) 2:27:21(268) 2:48:35(244)    

286  2382   ŻABIŃSKI Grzegorz 1982 M-30 LZS Trzebnica (POL) 131 2:58:29272P (105)
0:21:22(384) 0:42:25(393) 1:03:26(388) 1:24:39(446) 1:29:17(444) 1:45:39(399)

2:06:46(375) 2:28:16(343) 2:49:32(303)    

287  9103   BARTKIEWICZ Krzysztof 1975 M-40 MaratonyPolskie.PL.TEAM (POL) 74 2:58:30273P (106)
0:21:27(436) 0:42:32(442) 1:03:35(428) 1:24:32(410) 1:29:07(396) 1:45:27(370)

2:06:30(349) 2:27:58(316) 2:49:03(275)    

288  4431   KOSIARKIEWICZ Krzysztof 1975 M-40 NIEZRZESZONY (POL) 75 2:58:30274P (107)
0:21:31(496) 0:42:38(485) 1:03:49(512) 1:25:06(521) 1:29:47(512) 1:46:08(480)

2:07:13(425) 2:28:28(360) 2:49:26(295)    

289  6628   ŻMUDZIŃSKI Rafał 1981 M-30 Biegaj w Jedlinie (POL) 132 2:58:32275P (108)
0:20:52(253) 0:41:39(263) 1:02:11(258) 1:22:59(264) 1:27:32(266)  

2:05:46(287) 2:28:04(327) 2:49:25(294)    

290  7225   GROMALA Krzysztof 1981 M-30 Sudeckie Wycieczki Biegowe (POL) 133 2:58:32276
0:21:28(440) 0:42:30(427) 1:03:33(412) 1:24:27(385) 1:29:03(375) 1:45:23(359)

2:06:24(330) 2:27:54(304) 2:49:09(284)    

291  3818   KRYCZKA Stanisław 1969 M-40 MTS Hamer Miastko (POL) 76 2:58:34277P (109)
0:21:26(419) 0:42:28(410) 1:03:32(407) 1:24:29(393) 1:29:05(382) 1:45:43(415)

2:06:50(382) 2:28:26(354) 2:49:38(308)    

292  5806   KIEROŃSKI Robert 1978 M-30 Modlin Twierdza (POL) 134 2:58:34278
0:21:34(509) 0:42:35(474) 1:03:37(451) 1:24:36(429) 1:29:13(425) 1:45:50(435)

2:06:57(398) 2:28:31(370) 2:49:44(315)    

293  1028   KICZIŃSKI Bartosz 1984 M-30 Brodnica (POL) 135 2:58:36279
0:21:17(346) 0:42:07(324) 1:02:48(296) 1:23:43(295) 1:28:17(288) 1:44:27(284)

2:05:33(271) 2:27:03(254) 2:48:54(261)    

294  3898   CZAJKOWSKI Piotr 1989 M-18 AGROLOK SPORT TEAM/BCT TEAM (POL) 54 2:58:39280
0:21:19(361) 0:42:40(501) 1:03:49(510) 1:24:44(465) 1:29:19(450) 1:45:37(394)

2:06:32(353) 2:27:56(310) 2:49:14(286)    

295  7841   RDZANEK Tomasz 1972 M-40 Zakrzew (POL) 77 2:58:40281
0:21:30(477) 0:42:33(457) 1:03:40(464) 1:24:34(425) 1:29:14(427) 1:45:29(378)

2:06:33(355) 2:28:01(322) 2:49:27(297)    

296  4561   URZĘDOWSKI Przemysław 1987 M-18 SkechersPerformanceTeam (POL) 55 2:58:41282
0:20:30(186) 0:41:07(216) 1:01:29(222) 1:22:02(230) 1:26:32(227) 1:42:34(225)

2:03:22(217) 2:25:10(211) 2:48:34(243)    

297  7865   SOWIŃSKI Piotr 1971 M-40 morad.pl (POL) 78 2:58:43283
0:21:49(591) 0:42:48(545) 1:03:43(477) 1:24:37(438) 1:29:15(435) 1:45:42(409)

2:06:51(383) 2:28:19(346) 2:49:36(306)    

298  5958   WAŚKIEWICZ Sebastian 1987 M-18 Piaseczo (POL) 56 2:58:44284
0:21:11(317) 0:42:10(339) 1:03:11(353) 1:24:20(367) 1:28:46(346) 1:45:15(341)

2:06:25(335) 2:27:56(308) 2:49:35(304)    

299  7921   PIETRZYKOWSKI Sławomir 1973 M-40 Śmigasię (POL) 79 2:58:44285P (110)
0:20:50(243) 0:41:37(261) 1:02:33(287) 1:23:22(283) 1:27:55(281) 1:44:09(277)

2:05:18(263) 2:26:58(249) 2:49:08(283)    

300  1724   ADAMCZYK Mariusz 1973 M-40 ALTOM GNIEZNO (POL) 80 2:58:44286
0:21:25(412) 0:42:16(362) 1:03:12(357) 1:24:19(362) 1:28:55(359) 1:45:12(337)

2:06:26(342) 2:27:57(314) 2:49:19(291)    

301  3955   KUCHARCZYK Piotr 1970 M-40 Warszawa (POL) 81 2:58:44287
0:21:38(543) 0:42:38(484) 1:03:52(522) 1:24:51(481) 1:29:28(470) 1:45:57(454)

2:06:58(403) 2:28:31(369) 2:49:46(322)    

302  6693   DZIĄG Tomasz 1985 M-30 skierniewice (POL) 136 2:58:45288P (111)
0:21:29(458) 0:42:33(456) 1:03:39(456) 1:24:36(431)  1:45:47(427)

2:06:56(397) 2:28:28(361) 2:49:44(319)    

303  2513   GAWLIK Sławek 1984 M-30 MAM-W (POL) 137 2:58:45289P (112)
0:20:47(233) 0:41:28(248) 1:01:48(241) 1:22:19(241) 1:26:49(233) 1:42:50(235)

2:04:14(238) 2:26:13(230) 2:49:16(288)    

304  3526   JURAN Martin 1991 M-18 Run For Fun (SVK) 57 2:58:46290P (113)
0:20:40(211) 0:40:46(198) 1:00:53(203) 1:20:50(183) 1:25:15(178) 1:40:47(167)

2:01:26(160) 2:24:38(194) 2:48:11(233)    

305  6362   GUZINA Piotr 1975 M-40 Mircze (POL) 82 2:58:46291
0:21:34(511) 0:42:46(540) 1:03:49(507) 1:25:02(509) 1:29:40(493) 1:46:05(475)

2:07:00(404) 2:28:35(371) 2:49:48(326)    
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306  6536   WCISŁO Grzegorz 1982 M-30 PRO-RUN WROCŁAW (POL) 138 2:58:46292
0:21:29(459) 0:42:31(436) 1:04:48(618) 1:25:15(536) 1:29:49(516) 1:45:27(374)

2:06:31(352) 2:27:48(294) 2:49:44(318)    

307  7101   WŁODARCZYK Robert 1975 M-40 WKB Piast Wrocław (POL) 83 2:58:47293P (114)
0:21:46(581) 0:42:40(498) 1:03:41(472) 1:24:34(422) 1:29:12(422) 1:45:47(426)

2:06:53(386) 2:28:26(353) 2:49:29(298)    

308  1019   BIELEŃ Bartosz 1980 M-30 Monster Triathlon Team (POL) 139 2:58:49294P (115)
0:20:48(238) 0:41:25(245) 1:01:48(242) 1:22:41(252) 1:27:22(252) 1:44:02(272)

2:05:50(292) 2:27:50(299) 2:49:43(313)    

309  8893   STASZEWSKI Wojciech 1967 M-40 Kancelaria Sportowa Staszewscy (POL) 84 2:58:53295AGORA (1),
0:20:50(242) 0:41:31(253) 1:01:50(247) 1:22:37(249) 1:27:27(258) 1:43:55(267)

2:05:33(273) 2:27:50(296) 2:49:55(333)    

310  4887   BLICHARZ Paweł 1984 M-30 Radzyń Podlaski (POL) 140 2:58:57296
0:21:39(549) 0:42:49(549) 1:04:17(571) 1:25:45(576) 1:30:24(567) 1:47:05(554)

2:08:12(492) 2:29:26(412) 2:50:13(340)    

311  6128   WALKO Krzysztof 1980 M-30 Biegaj z miszczem (POL) 141 2:58:58297
0:21:35(524) 0:42:43(529) 1:03:52(524) 1:25:06(519) 1:29:47(513) 1:46:23(501)

2:07:48(461) 2:28:43(378) 2:49:48(327)    

312  2289   ADAMCZYK Piotr 1990 M-18 Drewne Kocury (POL) 58 2:58:59298P (116)
0:22:07(659) 0:42:55(567) 1:03:52(529) 1:25:04(515) 1:29:40(494) 1:46:09(482)

2:07:58(472) 2:29:44(419) 2:50:29(351)    

313  4457   GAJEWSKI Kamil 1984 M-30 Bóbr Tłuszcz (POL) 142 2:59:02299
0:21:31(493) 0:42:39(493) 1:03:53(531) 1:25:06(520) 1:29:47(514) 1:46:23(502)

2:07:40(449) 2:29:06(393) 2:50:02(335)    

314  5358   PEPLAK Szymon 1978 M-30 Gameness Konstancin (POL) 143 2:59:02300
0:21:28(450) 0:42:32(447) 1:03:36(437) 1:24:33(418) 1:29:09(407) 1:45:32(387)

2:06:47(377) 2:28:30(367) 2:49:50(331)    

315  5572   BOMBA Tomasz 1992 M-18 Warszawa (POL) 59 2:59:03301
0:21:12(323) 0:42:25(392) 1:03:35(431) 1:24:40(449) 1:29:15(434) 1:45:40(403)

2:06:57(399) 2:28:21(348) 2:49:50(330)    

316  3298   GARBACKI Michał 1980 M-30 Cityzen\OWA Polska (POL) 144 2:59:03302
0:21:27(428) 0:42:32(448) 1:03:43(478) 1:24:51(480) 1:29:30(472) 1:45:53(442)

2:07:00(405) 2:28:26(357) 2:49:42(312)    

317  5449   BASIS Marcin 1974 M-40 Biegam Naturalnie (POL) 85 2:59:03303
0:22:08(664) 0:43:08(591) 1:03:52(523) 1:24:40(448) 1:29:16(438) 1:45:02(325)

2:06:06(307) 2:27:44(290) 2:49:40(311)    

318  6243   BEDNORZ Marek 1981 M-30 LZz (POL) 145 2:59:04304
0:21:32(504) 0:42:37(482) 1:03:48(504) 1:24:50(479) 1:29:26(465) 1:45:57(455)

2:07:02(409) 2:28:30(368) 2:49:44(316)    

319  6229   POLITOWSKI Krzysztof 1978 M-30 AKS Polonia Warszawa (POL) 146 2:59:04305
0:22:07(658) 0:43:21(618) 1:04:29(601) 1:25:44(573) 1:30:22(565) 1:46:48(526)

2:07:52(466) 2:29:06(395) 2:50:03(336)    

320  7430   KRAWCZYK Grzegorz 1978 M-30 Niepołomice Biegają (POL) 147 2:59:05306P (117)
0:21:07(306) 0:41:59(298) 1:02:48(297) 1:23:45(296) 1:28:18(291) 1:44:46(299)

2:05:58(298) 2:28:00(321) 2:49:49(328)    

321  3536   STYPEREK Jakub 1982 M-30 Vege Runners (POL) 148 2:59:05307P (118)
0:21:23(387) 0:42:28(414) 1:03:32(406) 1:24:30(398) 1:29:06(392) 1:45:46(422)

2:06:54(390) 2:28:26(355) 2:49:44(317)    

322  5149   MAŁECKI Jakub 1979 M-30 RWT w Bydgoszczy (POL) 149 2:59:06308P (119)
0:20:51(248) 0:41:22(235) 1:01:33(227) 1:22:00(228) 1:26:28(226) 1:42:21(221)

2:03:07(206) 2:24:55(202) 2:49:40(310)    

323  6746   MURALIS Virgilijus 1966 M-50 Jonavos maratonas (LTU) 15 2:59:07309
0:20:09(143) 0:39:58(146) 1:01:36(230) 1:22:00(229) 1:26:32(229) 1:42:42(230)

2:04:39(248) 2:27:16(266) 2:49:45(321)    

324  3462   OLEKSY Przemysław 1985 M-30 Rzeszowskie Gazele i Gepardy (POL) 150 2:59:09310P (120)
0:21:49(592) 0:43:00(575) 1:04:07(557) 1:25:31(556) 1:30:12(549) 1:46:39(518)

2:08:12(491) 2:29:48(424) 2:50:34(358)    

325  4579   KMIEĆ Norbert 1981 M-30 COMP TEAM (POL) 151 2:59:09311
0:21:14(334) 0:42:04(308) 1:02:54(313) 1:23:43(294) 1:28:22(295) 1:44:42(297)

2:06:25(333) 2:28:00(318) 2:49:39(309)    

326  5045   REMUSZKO Maciej 1980 M-30 Klub Biegających Leśników (POL) 152 2:59:11312
0:21:23(392) 0:41:57(292) 1:02:20(273) 1:23:00(268) 1:27:42(274) 1:44:02(274)

2:05:29(269) 2:27:14(263) 2:49:36(305)    

327  3357   ĆWIKLEWSKI Łukasz 1983 M-30 Veganowy Pan Banan/Vege Runners (POL) 153 2:59:12313
0:21:36(528) 0:42:24(385) 1:03:02(334) 1:23:28(285) 1:27:52(279) 1:44:02(273)

2:05:07(259) 2:27:42(283) 2:49:43(314)    

328  5366   JURCZAK Tadeusz 1968 M-40 Ubiad (POL) 86 2:59:13314P (121)
0:21:54(616) 0:43:20(616) 1:04:33(607) 1:25:50(588) 1:30:32(583) 1:47:09(557)

2:08:20(502) 2:29:32(417) 2:50:21(344)    

329  4734   HACZYK Jarosław 1968 M-40 Bieg Opolski (POL) 87 2:59:14315
0:21:39(555) 0:42:50(552) 1:03:45(487) 1:24:41(450) 1:29:20(451) 1:45:26(369)

2:06:15(316) 2:27:54(305) 2:49:46(323)    
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330  5122   WESOŁOWSKI Mariusz 1984 M-30 KarMar Runners (POL) 154 2:59:15316
0:21:45(579) 0:43:12(603) 1:04:25(590) 1:25:38(563) 1:30:17(555) 1:46:44(522)

2:07:50(463) 2:29:06(394) 2:50:30(354)    

331  1563   DERDAR Nassim 1978 M-30 Saint-denis (POL) 155 2:59:16317P (122)
0:21:03(292) 0:42:08(329) 1:03:06(342) 1:24:04(339) 1:28:40(329) 1:44:52(309)

2:05:41(278) 2:27:04(255) 2:49:18(290)    

332  1390   JAMROZIK Zbigniew 1977 M-30 Kolski Klub Miłośników Biegów Górskich 'M 156 2:59:17318
0:21:40(558) 0:43:04(582) 1:04:10(561) 1:25:27(553) 1:30:07(544) 1:46:38(516)

2:08:06(483) 2:29:24(410) 2:50:30(352)    

333  5996   SZEWCZYK Andrzej 1994 M-18 NGB Kłobuck (POL) 60 2:59:17319P (123)
0:21:38(545) 0:42:55(568) 1:03:58(542) 1:25:15(538) 1:29:55(524) 1:46:20(494)

2:07:24(434) 2:28:48(382) 2:50:10(338)    

334  4754   PODGÓRSKI Michał 1989 M-18 Łódź (POL) 61 2:59:20320P (124)
0:21:26(413) 0:42:29(421) 1:03:32(408) 1:24:29(395) 1:29:06(389) 1:45:46(423)

2:06:54(387) 2:28:30(366) 2:49:45(320)    

335  5471   JUSZCZYK Adam 1993 M-18 Baborów (POL) 62 2:59:31321P (125)
0:21:24(403) 0:42:15(360) 1:02:58(322) 1:23:56(312) 1:28:34(318) 1:44:51(307)

2:06:14(315) 2:27:44(288) 2:50:15(342)    

336  5584   DIXON Clem 1961 M-50 Cambridge Harriers (POL) 16 2:59:34322P (126)
0:21:22(381) 0:42:04(306) 1:02:40(293) 1:23:39(289) 1:28:20(293) 1:44:39(290)

2:05:50(291) 2:27:51(300) 2:49:57(334)    

337  4888   NOSARZEWSKI Waldemar 1967 M-40 Michelin Polska Olsztyn (POL) 88 2:59:35323
0:21:03(293) 0:42:04(309) 1:03:00(329) 1:24:01(329) 1:28:42(334) 1:45:10(332)

2:06:25(332) 2:28:13(341) 2:50:09(337)    

338  1160   NIEDŹWIEDŹ Maciej 1984 M-30 J'aime la vie (POL) 157 2:59:36324
0:22:03(645) 0:42:33(454) 1:03:37(444) 1:25:03(511) 1:29:44(504) 1:46:14(490)

2:07:49(462) 2:29:33(418) 2:50:37(363)    

339  1777   KOŁODZIEJ Tomasz 1977 M-30 Nysa Biega (POL) 158 2:59:39325
0:21:07(307) 0:42:12(350) 1:03:16(368) 1:24:25(378) 1:29:04(378) 1:45:32(386)

2:06:38(361) 2:28:10(338) 2:50:23(347)    

340  5956   LISAK Krzysztof 1983 M-30 OTK Rzeźnik (POL) 159 2:59:40327
0:21:27(430) 0:42:26(401) 1:03:23(385) 1:24:23(372) 1:29:01(369) 1:46:04(469)

2:07:27(438) 2:29:13(400) 2:50:38(365)    

341  2793   JAWORSKI Marek 1973 M-40 Visegrad Maraton Rytro (POL) 90 2:59:40328
0:21:06(304) 0:41:41(272) 1:02:18(269) 1:23:00(269) 1:27:26(256) 1:43:14(244)

2:04:04(232) 2:26:53(246) 2:49:54(332)    

342  2975   WOJEWODA Marcin 1981 M-30 Malinowa Mamba Team (POL) 160 2:59:42329
0:21:40(562) 0:43:04(580) 1:04:10(562) 1:25:27(552) 1:30:07(545) 1:46:38(517)

2:08:07(485) 2:29:26(413) 2:50:37(362)    

343  5982   ALCHIMOWICZ Krzysztof 1966 M-50 PMCG Piaseczno (POL) 17 2:59:43330
0:21:29(468) 0:42:35(466) 1:03:37(447) 1:24:32(412) 1:29:09(404) 1:45:31(385)

2:06:34(357) 2:28:10(339) 2:50:14(341)    

344  9017   TIMOFIEJUK Paweł 1978 M-30 Albatrosy (POL) 161 2:59:44331
0:20:45(223) 0:41:25(243) 1:01:49(244) 1:22:47(253) 1:27:25(254) 1:43:54(265)

2:05:55(296) 2:28:06(329) 2:50:22(345)    

345  4822   PAJĄK Michał 1982 M-30 TKKF Triathlon Dąbrowa Górnicza (POL) 162 2:59:54332P (127)
0:20:09(142) 0:39:42(122) 0:59:21(124) 1:19:11(130) 1:23:29(128) 1:39:11(129)

2:00:58(151) 2:24:37(192) 2:49:32(301)    

346  1334   JANIK Bartosz 1988 M-18 Nysa Biega (POL) 63 2:59:55333P (128)
0:21:31(488) 0:42:37(480) 1:03:45(485) 1:24:41(453) 1:29:18(446) 1:45:30(380)

2:06:29(348) 2:28:09(336) 2:50:11(339)    

347  1746   COHEN Lior 1975 M-40 XtriM (Izrael) 91 2:59:57334P (129)
0:20:53(255) 0:41:59(299) 1:02:55(317) 1:23:56(314) 1:28:36(323) 1:44:57(316)

2:06:19(320) 2:28:06(330) 2:50:30(353)    

348  5898   SITKO Artur 1981 M-30 Biegaj w Jedlinie (POL) 163 2:59:59335P (130)
0:20:52(252) 0:41:38(262) 1:02:11(257) 1:22:58(263) 1:27:32(264) 1:43:50(261)

2:05:48(290) 2:28:04(326) 2:50:16(343)    

349  8070   KLICH Kamil 1978 M-30 UltrAspire Polska (POL) 164 2:59:59336P (131)
0:21:44(576) 0:42:53(561) 1:03:57(538) 1:25:09(527) 1:29:51(521) 1:46:22(497)

2:07:42(454) 2:29:19(405) 2:50:54(368)    

350  1341   BARCZYK Mariusz 1976 M-40 Olkuszbiega.pl (POL) 92 2:59:59337P (132)
0:21:43(572) 0:42:53(563) 1:03:57(539) 1:25:08(525) 1:29:51(520) 1:46:22(498)

2:07:41(451) 2:29:18(403) 2:50:53(366)    

351  4272   MROCZEK Marcin 1977 M-30 Opole (POL) 165 2:59:59338
0:21:29(465) 0:42:32(451) 1:03:35(434) 1:24:33(419) 1:29:10(412) 1:45:26(368)

2:06:29(347) 2:28:00(320) 2:50:23(348)    

352  2903   KARCZEWSKI Adrian 1987 M-18 Lone Vet Runner (POL) 64 2:59:59339
0:21:39(551) 0:42:40(505) 1:03:50(513) 1:25:13(531) 1:29:51(519) 1:46:14(487)

2:07:25(437) 2:28:59(387) 2:50:34(357)    

353  3513   HADAM Jacek 1968 M-40 Przemyski Klub Biegacza (POL) 93 3:00:08340
0:21:39(556) 0:42:42(523) 1:03:46(495) 1:24:43(463) 1:29:20(454) 1:45:40(402)

2:06:45(371) 2:28:39(375) 2:50:36(360)    
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354  5557   ZYCH Tomasz 1991 M-18 12tri.pl (POL) 65 3:00:09341
0:21:02(286) 0:41:53(285) 1:02:31(285) 1:23:18(281) 1:27:52(280) 1:44:02(275)

2:05:34(274) 2:27:57(313) 2:50:33(356)    

355  3778   LASECKI Mariusz 1980 M-30 Karczew (POL) 166 3:00:10342P (133)
0:21:24(401) 0:42:15(358) 1:03:07(345) 1:24:00(322) 1:28:32(314) 1:44:41(293)

2:05:45(286) 2:27:50(298) 2:50:23(349)    

356  3875   KONONOWICZ Leszek 1984 M-30 KB SUKCES ŻMIGRÓD (POL) 167 3:00:19343
0:21:22(380) 0:42:09(335) 1:02:59(328) 1:23:59(320) 1:28:37(325) 1:45:07(330)

2:06:22(326) 2:28:03(324) 2:50:36(361)    

357  1931   SPYCHALSKI Zbigniew 1962 M-50 BRAK - INDYWIDUALNIE (POL) 18 3:00:21344
0:21:15(337) 0:42:10(338) 1:02:51(305) 1:23:48(301) 1:28:23(298) 1:44:40(292)

2:06:04(304) 2:27:50(297) 2:50:32(355)    

358  1284   HADAS Ori 1985 M-30  (Izrael) 168 3:00:32345P (134)
0:21:23(391) 0:42:56(569) 1:04:29(604) 1:25:57(593) 1:30:40(592) 1:47:24(575)

2:08:44(516) 2:30:12(442) 2:51:34(378)    

359  1220   NERS Maciej 1979 M-30 AKS Polonia Warszawa (POL) 169 3:00:34346
0:22:09(668) 0:43:10(596) 1:03:52(526) 1:24:43(461) 1:29:14(428) 1:45:30(381)

2:06:34(356) 2:27:55(306) 2:49:49(329)    

360  4118   SKÓRA Tomasz 1976 M-40 Grupa Biegaczy Skórzec  Biega (POL) 94 3:00:36347P (135)
0:21:25(405) 0:42:28(408) 1:03:29(398) 1:24:28(387) 1:29:05(380) 1:45:24(360)

2:06:28(345) 2:28:12(340) 2:50:53(367)    

361  8494   KOWALSKI Tomasz 1985 M-30 3FLOW TRIATHLON TEAM (POL) 170 3:00:38348P (136)
0:21:33(507) 0:42:51(556) 1:03:55(535) 1:25:07(524) 1:29:44(501) 1:46:04(470)

2:07:18(430) 2:29:27(415) 2:51:35(379)    

362  8607   SIEKIERSKI Rafał 1987 M-18 Bełchów (POL) 66 3:00:38349
0:21:32(498) 0:42:35(470) 1:03:54(533) 1:24:58(496) 1:29:35(488) 1:45:58(459)

2:07:24(436) 2:29:23(407) 2:51:25(372)    

363  4233   GRZEGOREK Łukasz 1979 M-30 Wojnowice (POL) 171 3:00:41350
0:21:22(382) 0:42:14(357) 1:02:54(314) 1:23:47(300) 1:28:23(299) 1:44:32(286)

2:05:47(289) 2:27:33(278) 2:50:23(346)    

364  5320   ANDREICHYK Aleh 1973 M-40 Grodnooblsport (BLR) 95 3:00:52351
0:21:18(360) 0:42:21(378) 1:03:11(352) 1:24:08(350) 1:28:43(337) 1:45:03(326)

2:06:22(327) 2:28:47(381) 2:51:15(369)    

365  6891   ZIELIŃSKI Marcin 1972 M-40 LZS TOR Dobrzeń Wielki (POL) 96 3:00:53352
0:21:15(336) 0:42:15(361) 1:03:13(358) 1:24:25(375) 1:29:01(371) 1:45:33(389)

2:07:08(418) 2:29:23(408) 2:51:23(371)    

366  5870   FILIPKOWSKI Piotr 1977 M-30 Warszawa (POL) 172 3:00:57353
0:21:24(398) 0:42:28(407) 1:03:32(409) 1:24:29(391) 1:29:03(377) 1:45:29(379)

2:06:27(344) 2:28:06(328) 2:50:26(350)    

367  8332   PESTA Adam 1969 M-40 UKS Azymut 45 Gdynia (POL) 97 3:01:05354
0:21:45(578) 0:42:51(555) 1:03:59(543) 1:25:27(555) 1:30:09(547) 1:46:50(530)

2:08:13(493) 2:29:47(423) 2:51:30(376)    

368  1785   WOŚ Kamil 1983 M-30 Pszczółkowski Team (POL) 173 3:01:06355P (137)
0:21:15(338) 0:42:14(356) 1:03:12(355) 1:24:06(344) 1:28:46(343) 1:45:00(320)

2:06:25(337) 2:28:08(333) 2:50:35(359)    

369  8673   OCHMAN Piotr 1983 M-30 KB Jogger Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 174 3:01:08356
0:21:56(623) 0:43:17(611) 1:04:25(588) 1:25:46(579) 1:30:25(568) 1:46:57(541)

2:08:19(499) 2:30:13(443) 2:52:04(394)    

370  2912   MARTINI Dawid 1991 M-18 Longer_7 - amator runner (POL) 67 3:01:09357P (138)
0:21:50(596) 0:42:42(521) 1:03:46(490) 1:24:52(485) 1:29:31(479) 1:45:57(451)

2:07:34(444) 2:29:19(404) 2:51:37(381)    

371  8843   FIGURSKI Cezary 1966 M-50 UKS G-8 Bielany DLA PIPER TEAM (POL) 19 3:01:11358P (139)
0:22:14(689) 0:43:37(641) 1:04:24(584) 1:25:40(564) 1:30:15(551) 1:46:45(523)

2:08:12(490) 2:30:09(440) 2:51:55(384)    

372  1180   ROMANIUK Maciej 1988 M-18 SOPOT (POL) 68 3:01:13359P (140)
0:21:47(588) 0:43:08(590) 1:04:21(578) 1:25:43(570) 1:30:23(566) 1:47:14(565)

2:08:51(519) 2:30:19(448) 2:52:03(392)    

373  6082   ŚWIĘCICKI Piotr 1980 M-30 Świdnica (POL) 175 3:01:17360
0:21:54(617) 0:43:17(612) 1:04:26(594) 1:25:48(584) 1:30:27(573) 1:46:54(536)

2:08:19(501) 2:30:32(457) 2:52:18(400)    

374  1720   KOZIOŁEK Marcin 1975 M-40 Wolsztyński Klub Biegowy/PKO Bank Polski 98 3:01:23361
0:21:36(527) 0:42:40(502) 1:03:45(483) 1:24:43(460) 1:29:17(442) 1:45:54(445)

2:07:03(411) 2:28:36(372) 2:50:38(364)    

375  2856   WOTA Robert 1966 M-50 PSZCZÓŁKOWSKI TEAM (POL) 20 3:01:24362
0:21:34(514) 0:42:53(564) 1:03:58(541) 1:25:21(543) 1:30:02(535) 1:46:34(509)

2:08:07(486) 2:29:44(421) 2:52:01(390)    

376  1514   SOWIŃSKI Paweł 1984 M-30 Legendary Kuźnia (POL) 176 3:01:25363P (141)
0:21:21(373) 0:42:11(346) 1:03:02(335) 1:24:01(324) 1:28:35(322) 1:45:23(357)

2:06:40(366) 2:28:25(352) 2:51:27(374)    

377  8974   MICHALAK Mariusz 1970 M-40  (POL) 99 3:01:34364
0:21:40(560) 0:43:05(585) 1:04:29(600) 1:25:48(582) 1:30:27(576) 1:47:13(563)

2:08:26(505) 2:29:59(432) 2:51:36(380)    
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378  5792   PARDO Sebastian 1981 M-30 Biegający Tczew (POL) 177 3:01:34365
0:22:00(638) 0:43:13(604) 1:04:24(587) 1:25:44(571) 1:30:25(569) 1:47:04(552)

2:08:20(503) 2:30:07(436) 2:52:01(389)    

379  8363   BORUCKI Dariusz 1965 M-50 Łowcy Przygód Gołdap (POL) 21 3:01:35366
0:21:28(452) 0:42:30(428) 1:03:21(383) 1:24:15(357) 1:28:48(349) 1:45:05(328)

2:06:21(323) 2:28:01(323) 2:51:53(383)    

380  8449   ŚLĘCZKA Damian 1980 M-30 DIT PRO (POL) 178 3:01:37367P (142)
0:21:36(533) 0:42:31(432) 1:03:21(382) 1:24:18(360) 1:28:54(357) 1:46:06(477)

2:07:22(433) 2:29:26(414) 2:51:57(386)    

381  6223   WAHL Daniel 1977 M-30 T.S. AKS Chorzów (POL) 179 3:01:37368
0:21:39(557) 0:42:52(560) 1:03:47(497) 1:24:46(471) 1:29:23(459) 1:45:50(437)

2:07:06(414) 2:29:23(409) 2:52:00(387)    

382  2233   ŚWIDEREK Jacek 1976 M-40 Józefosław (POL) 100 3:01:39369
0:21:30(470) 0:42:41(512) 1:03:45(489) 1:24:54(490) 1:29:34(484) 1:46:07(478)

2:07:40(450) 2:29:46(422) 2:52:01(391)    

383  3446   SZREJTER Marcin 1978 M-30 Born to run (POL) 180 3:01:39370
0:21:29(467) 0:42:35(471) 1:03:40(468) 1:24:36(433) 1:29:15(433) 1:45:44(419)

2:06:54(389) 2:28:29(363) 2:51:31(377)    

384  1038   SIP Tomasz 1979 M-30 Gorzów Wielkopolski (POL) 181 3:01:42371P (143)
0:21:21(379) 0:42:34(462) 1:03:37(445) 1:24:36(430) 1:29:12(421) 1:45:30(382)

2:06:35(358) 2:28:09(334) 2:51:26(373)    

385  7722   BULDUM Memet mustafa 1965 M-50 ANKARA (TUR) 22 3:01:45372P (144)
0:21:45(580) 0:42:50(551) 1:04:02(549) 1:25:03(510) 1:29:43(499) 1:46:13(486)

2:07:46(458) 2:30:17(445) 2:52:39(409)    

386  4318   LEWANDOWSKI Przemysław 1984 M-30 Śrem (POL) 182 3:01:45373
0:22:24(713) 0:44:07(684) 1:05:33(665) 1:27:01(648) 1:31:43(633) 1:48:21(610)

2:09:53(568) 2:31:43(491) 2:53:10(424)    

387  6011   ŚWIĘCICKI Daniel 1979 M-30 Świdnica (POL) 183 3:01:47374
0:21:53(607) 0:43:18(613) 1:04:26(593) 1:25:48(585) 1:30:27(572) 1:46:54(535)

 2:30:32(456) 2:52:33(406)    

388  9086   KRZESZEWSKI Rafał 1990 M-18 SBRT (POL) 69 3:01:48375
0:21:41(565) 0:43:00(573) 1:04:17(570) 1:25:44(574) 1:30:21(561) 1:46:52(532)

2:08:19(500) 2:30:23(450) 2:52:22(403)    

389  7216   JAKIMOWICZ Tomasz 1975 M-40 Józefów (POL) 101 3:01:49376
0:20:31(191) 0:41:20(230) 1:01:55(248) 1:22:53(259) 1:27:32(265) 1:43:55(268)

2:05:56(297) 2:28:17(345) 2:51:30(375)    

390  5478   CICHOŃCZUK Antoni 1949 M-60 ISKRA Akademia Marynarki Wojennej (POL 2 3:01:49377I (2),
0:21:16(342) 0:42:19(370) 1:03:20(375) 1:24:28(389) 1:29:08(401) 1:45:42(412)

2:07:15(429) 2:29:26(411) 2:51:57(385)    

391  2598   MICHALAK Remigiusz 1981 M-30 ROZBIEGANI-ŻYCHLIN (POL) 184 3:01:51378
0:21:27(437) 0:42:34(460) 1:03:35(432) 1:24:44(467) 1:29:25(462) 1:46:05(474)

2:07:48(460) 2:29:58(430) 2:52:15(397)    

392  7823   SKARUZ Jarosław 1977 M-30 Warszawa (POL) 185 3:01:51379P (145)
0:22:39(783) 0:44:14(701) 1:05:22(651) 1:26:40(625) 1:31:20(617) 1:47:37(584)

2:09:11(527) 2:31:04(470) 2:52:53(415)    

393  2405   CHYCZEWSKI Robert 1979 M-30 Radosny Dom Seniora (POL) 186 3:01:55380P (146)
0:21:47(587) 0:42:41(516) 1:03:49(506) 1:24:49(476) 1:29:28(469) 1:45:53(443)

2:07:20(431) 2:29:09(397) 2:52:18(399)    

394  5698   OLEK Artur 1975 M-40 biegusiem.pl (POL) 102 3:01:58381
0:21:55(620) 0:43:03(578) 1:04:07(556) 1:25:21(546) 1:30:02(533) 1:46:37(514)

2:08:01(476) 2:30:07(437) 2:52:30(405)    

395  3483   AULEYTNER Janusz 1975 M-40 PKO BP SA (POL) 103 3:01:58382
0:21:18(354) 0:42:48(544) 1:04:12(563) 1:25:41(567) 1:30:21(562) 1:46:58(543)

2:08:08(487) 2:29:58(431) 2:52:20(401)    

396  8825   TARNOWSKI Maciej 1983 M-30 TRUCHT TARCHOMIN TEAM (POL) 187 3:02:03383P (147)
0:21:14(331) 0:42:11(345) 1:03:09(350) 1:24:10(353) 1:28:48(351) 1:45:21(352)

2:06:46(374) 2:29:00(388) 2:52:15(398)    

397  4219   KOPCEWICZ Tomasz 1984 M-30 Stawiguda (POL) 188 3:02:06384
0:21:24(395) 0:42:38(483) 1:03:39(462) 1:24:39(442) 1:29:17(441) 1:45:46(421)

2:07:06(415) 2:29:03(391) 2:52:12(396)    

398  8322   BAWIEC Bartosz 1985 M-30 Warszawa (POL) 189 3:02:13385P (148)
0:22:07(662) 0:43:31(632) 1:04:25(591) 1:25:47(581) 1:30:28(577) 1:47:09(558)

2:09:16(532) 2:31:23(480) 2:53:09(423)    

399  4674   JÓŹWICKI Jakub 1973 M-40 CARINII (POL) 104 3:02:14386
0:21:28(451) 0:42:32(445) 1:03:36(442) 1:24:35(427) 1:29:09(408) 1:45:29(377)

2:06:37(359) 2:28:58(386) 2:52:22(402)    

400  4052   WOJDA Jacek 1969 M-40 Gniezno (POL) 105 3:02:16387P (149)
0:21:35(522) 0:42:41(513) 1:03:51(519) 1:25:04(512) 1:29:45(507) 1:46:17(491)

2:07:39(448) 2:29:19(406) 2:52:03(393)    

401  7752   LASEK Dariusz 1972 M-40 BYLEDOBIEC ANIN (POL) 106 3:02:21388P (150)
0:21:26(423) 0:42:31(431) 1:03:33(414) 1:24:31(405) 1:29:07(394) 1:45:44(418)

2:06:52(384) 2:28:47(380) 2:52:08(395)    
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402  4595   GŁEMBSKI Daniel 1976 M-40 Warszawa (POL) 107 3:02:23389
0:20:28(184) 0:40:49(203) 1:02:16(264) 1:22:24(244) 1:27:02(243) 1:43:43(259)

2:05:13(261) 2:27:57(312) 2:51:22(370)    

403  3965   RAJEK Sebastian 1976 M-40 Tychy (POL) 108 3:02:25390P (151)
0:19:52(121) 0:39:57(145) 1:00:09(159) 1:20:31(163) 1:25:35(190) 1:41:46(195)

2:03:31(220) 2:26:44(242) 2:51:49(382)    

404  9125   SZWED Paweł 1986 M-30 WROCLAW MARATHON TEAM (POL) 190 3:02:28391
0:20:38(206) 0:41:00(213) 1:01:21(216) 1:21:56(223) 1:26:25(223) 1:42:32(224)

2:04:38(247) 2:28:15(342) 2:52:47(413)    

405  6306   MĄKA Sławomir 1966 M-50 Klub Kolarski 24h Ostrołęka (POL) 23 3:02:32392
0:21:31(494) 0:42:34(465) 1:03:21(380) 1:24:30(400) 1:29:09(405) 1:45:37(395)

2:06:47(379) 2:29:16(402) 2:52:46(412)    

406  5384   BERKOWICZ Krzysztof 1982 M-30 WB (POL) 191 3:02:35393
0:21:22(385) 0:42:24(382) 1:03:16(367) 1:24:20(364) 1:28:58(361) 1:45:22(354)

2:06:45(372) 2:29:29(416) 2:52:36(408)    

407  4732   WÓJTOWICZ Grzegorz 1971 M-40 Szczecin (POL) 109 3:02:36394P (152)
0:21:30(480) 0:42:38(487) 1:03:39(459) 1:24:38(441) 1:29:14(431) 1:45:50(434)

2:07:35(445) 2:29:58(429) 2:52:45(411)    

408  1005   ROŻEJ Robert 1975 M-40 OROLOKO TEAM (POL) 110 3:02:40395
0:21:40(561) 0:42:32(439) 1:03:36(435) 1:24:39(443) 1:29:20(455) 1:45:27(372)

2:06:39(364) 2:29:01(390) 2:52:33(407)    

409  5944   COFUR Rafal 1975 M-40 Krakow (POL) 111 3:02:41396P (153)
0:22:29(740) 0:44:06(682) 1:05:06(630) 1:25:58(595) 1:30:36(585) 1:47:02(548)

2:08:56(523) 2:31:19(478) 2:53:28(435)    

410  4518   ŁOPUSZYŃSKI Krzysztof 1983 M-30 TEAMOCHAL (POL) 192 3:02:48397
0:22:13(681) 0:43:59(675) 1:05:22(652) 1:26:47(629) 1:31:28(622) 1:47:56(596)

2:09:17(534) 2:31:24(481) 2:53:18(431)    

411  2514   LEWDOROWICZ Wojciech 1977 M-30 Sam Sobie Klubem (POL) 193 3:02:53398P (154)
0:21:23(388) 0:42:12(351) 1:03:01(330) 1:23:54(309) 1:28:30(308) 1:45:00(319)

2:06:25(338) 2:29:01(389) 2:52:40(410)    

412  3090   CZAPCZYŃSKI Cezary 1977 M-30 ultramaratonpodkarpacki.pl (POL) 194 3:02:54399P (155)
0:21:26(420) 0:42:26(399) 1:03:29(394) 1:24:25(376) 1:29:01(370) 1:45:22(355)

2:06:25(339) 2:28:20(347) 2:52:01(388)    

413  2437   MATYSIAK Marcin 1977 M-30 Gapmont Running Team (POL) 195 3:02:54400
0:21:34(515) 0:42:35(468) 1:03:21(381) 1:24:29(390) 1:29:07(397) 1:45:42(410)

2:07:11(422) 2:29:53(425) 2:53:02(417)    

414  6247   JANDZIŚ Wiesław 1974 M-40 Aktywny Dynów (POL) 112 3:02:54401
0:21:11(318) 0:41:48(279) 1:02:08(254) 1:22:52(258) 1:27:23(253) 1:43:32(251)

2:05:12(260) 2:28:22(349) 2:53:12(426)    

415  5983   RUDNIK Krzysztof 1980 M-30 Night Runners Słupsk (POL) 196 3:02:54402
0:19:39(112) 0:39:21(117) 0:58:58(116) 1:18:45(118) 1:23:14(118) 1:39:24(132)

2:01:08(154) 2:27:08(259) 2:53:11(425)    

416  1702   ELIAZ Raanan 1975 M-40 m&m (Izrael) 113 3:02:58403P (156)
0:20:14(152) 0:40:18(163) 1:00:30(165) 1:21:21(204) 1:25:57(204) 1:42:44(231)

2:05:31(270) 2:29:56(427) 2:53:05(420)    

417  6761   ŁUKASZEWICZ Józef 1958 M-50 Rumia (POL) 24 3:03:00404
0:21:28(439) 0:42:25(394) 1:03:37(443) 1:24:50(477) 1:29:30(474) 1:46:04(471)

2:07:44(456) 2:30:29(454) 2:53:15(430)    

418  5058   DROB Marek 1986 M-30 Hotel Drob (POL) 197 3:03:02405
0:21:24(397) 0:42:12(352) 1:03:08(347) 1:24:05(340) 1:28:46(345) 1:45:33(388)

2:06:57(400) 2:30:26(451) 2:53:09(422)    

419  7512   POGORZELSKA Anna 1981 K-30 CSWL Poznań (POL) 9 3:03:0218P (157)
0:21:26(426) 0:42:30(429) 1:03:38(452) 1:24:51(482) 1:29:30(471) 1:46:08(479)

2:08:00(475) 2:30:23(449) 2:53:01(416)    

420  4815   BLIUJIENE Loreta 1975 K-40 Jonas maratonas (LTU) 2 3:03:0419P (158)
0:22:04(648) 0:43:55(665) 1:05:37(669) 1:27:22(664) 1:32:07(657) 1:49:07(635)

2:10:47(592) 2:32:38(521) 2:53:58(443)    

421  6246   KOWALCZYK Marcin 1983 M-30 Radzyń Podlaski (POL) 198 3:03:20406
0:21:26(418) 0:43:02(577) 1:04:30(605) 1:25:57(592) 1:30:37(586) 1:47:19(570)

2:08:47(517) 2:31:07(472) 2:53:27(433)    

422  8629   OWSIŃSKI Andrzej 1970 M-40 Accenture (POL) 114 3:03:21407
0:21:26(422) 0:42:32(443) 1:03:42(474) 1:24:44(466) 1:29:22(457) 1:45:52(441)

2:07:41(452) 2:30:28(453) 2:53:37(437)    

423  4107   MELONEK Paweł 1966 M-50 Grodziski Klub Biegacza (POL) 25 3:03:24408
0:21:37(534) 0:42:44(534) 1:03:45(484) 1:24:47(472) 1:29:24(461) 1:45:55(446)

2:07:30(441) 2:30:01(433) 2:53:07(421)    

424  3635   GIERASIMCZYK Rafał 1993 M-18 Biernat Rehabilitacja + Sport (POL) 70 3:03:25409
0:21:51(599) 0:43:23(621) 1:04:39(611) 1:26:08(603) 1:30:49(595) 1:47:29(580)

2:09:28(549) 2:31:46(494) 2:54:04(445)    

425  9051   KOCISZEWSKI Krzysztof 1959 M-50 MPWiK WARSZAWA (POL) 26 3:03:29410
0:21:29(462) 0:42:51(554) 1:04:00(546) 1:25:13(532) 1:29:50(517) 1:46:22(500)

2:07:59(473) 2:29:57(428) 2:52:49(414)    
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426  2859   SYMEREWICZ Marek 1967 M-40 Barczewo (POL) 115 3:03:33411
0:20:50(240) 0:41:18(228) 1:01:27(220) 1:21:48(218) 1:26:13(215) 1:41:55(205)

2:02:51(194) 2:26:45(243) 2:52:28(404)    

427  8178   ORYBKIEWICZ Bartłomiej 1986 M-30 NEPTUN LUBLIN (POL) 199 3:03:33412P (159)
0:21:20(372) 0:42:10(342) 1:03:06(343) 1:24:01(325) 1:28:38(326) 1:45:04(327)

2:06:20(322) 2:29:05(392) 2:53:04(419)    

428  8462   TROSZCZYŃSKI Przemysław 1974 M-40 Bracia Troszczyńscy (POL) 116 3:03:40413P (160)
0:21:29(454) 0:42:43(525) 1:03:51(520) 1:24:56(494) 1:29:34(485) 1:46:04(472)

2:07:33(443) 2:31:11(474) 2:53:59(444)    

429  4533   MAZUREK Michał 1977 M-30 EuroSoft Team (POL) 200 3:03:43414
0:22:44(802) 0:44:26(723) 1:05:57(689) 1:27:36(671) 1:32:23(667) 1:49:03(631)

2:10:33(585) 2:32:25(512) 2:53:52(441)    

430  7017   DOMINOWSKI Artur 1975 M-40 Dominoklub (POL) 117 3:03:47415
0:21:24(402) 0:42:28(411) 1:03:34(418) 1:24:42(459) 1:29:20(452) 1:45:50(438)

2:07:33(442) 2:30:08(438) 2:53:28(434)    

431  6318   NIEWIŃSKI Łukasz 1981 M-30 Trucht Tarchomin Team (POL) 201 3:03:49416P (161)
0:21:48(589) 0:42:49(546) 1:03:56(537) 1:25:19(540) 1:30:03(536) 1:46:33(508)

2:08:10(489) 2:30:27(452) 2:53:50(438)    

432  5260   BURZYŃSKI Aleksander 1977 M-30 Stopa Słupsk (POL) 202 3:03:51417
0:21:24(393) 0:42:26(403) 1:03:31(403) 1:24:28(386) 1:29:05(385) 1:45:51(439)

2:07:36(446) 2:30:16(444) 2:53:23(432)    

433  9092   ZARĘBSKI Marcin 1982 M-30 AKM Olsztyn/sklepbiegowy.com (POL) 203 3:03:57418
0:21:17(351) 0:42:20(375) 1:03:18(369) 1:24:20(365) 1:28:59(364) 1:45:25(365)

2:06:43(369) 2:28:57(385) 2:53:12(427)    

434  3387   OGRODNIK Paweł 1979 M-30 Warszawa (POL) 204 3:04:00419
0:21:30(472) 0:42:43(524)  1:24:55(492) 1:29:37(491) 1:46:12(485)

2:07:56(470) 2:30:57(468) 2:54:06(446)    

435  2991   LEŚNIKOWSKI Krzysztof 1975 M-40 Chorzów (POL) 118 3:04:01420P (162)
0:22:11(677) 0:43:52(663) 1:05:18(644) 1:26:55(641) 1:31:42(631) 1:48:32(617)

2:10:44(591) 2:32:56(532) 2:54:51(467)    

436  6447   STROJKOWSKI Bartosz 1983 M-30 Łódź Kocha Sport (POL) 205 3:04:03421P (163)
0:21:26(416) 0:42:25(396) 1:03:38(455) 1:24:59(497) 1:29:42(498) 1:46:14(488)

2:07:48(459) 2:30:09(439) 2:53:51(440)    

437  5365   FELUCH Krzysztof 1973 M-40 Warszawa (POL) 119 3:04:06422
0:21:30(471) 0:42:27(405) 1:03:23(386) 1:24:23(373) 1:29:00(365) 1:45:12(338)

2:06:25(336) 2:28:38(374) 2:53:14(429)    

438  4889   GORZYCKI Sławomir 1981 M-30 Toruń (POL) 206 3:04:06423
0:22:14(686) 0:43:50(661) 1:05:09(634) 1:26:22(618) 1:31:03(605) 1:47:50(593)

2:09:32(553) 2:31:33(486) 2:54:26(454)    

439  8181   BIRD Peter 1993 M-18 Wallasey AC (GBR) 71 3:04:07424P (164)
0:21:30(481) 0:42:29(424) 1:03:14(362) 1:24:04(338) 1:28:41(332) 1:44:49(305)

2:06:07(308) 2:28:40(376) 2:53:03(418)    

440  3146   BORKOWSKI Grzegorz 1977 M-30 gdynia (POL) 207 3:04:08425
0:21:53(603) 0:43:11(600) 1:04:29(602) 1:26:01(597) 1:30:47(594) 1:47:35(583)

2:09:39(560) 2:32:14(505) 2:54:35(459)    

441  7066   KŁĘBEK Kamil 1996 M-18 RUNNERS WOJKOWICE TEAM (POL) 72 3:04:10426
0:21:27(432) 0:42:29(417) 1:03:32(404) 1:24:26(382) 1:29:02(372) 1:45:24(362)

2:06:48(380) 2:28:56(384) 2:53:12(428)    

442  3611   ŻAK Robert 1973 M-40 Heron Wieliszew Team (POL) 120 3:04:11427
0:21:14(333) 0:42:04(307) 1:02:53(312) 1:23:43(293) 1:28:23(297) 1:44:53(310)

2:06:48(381) 2:30:07(435) 2:54:23(452)    

443  3749   DZIERŻEK Tomasz 1986 M-30 PZU Sport Team (POL) 208 3:04:20428P (165)
0:21:47(586) 0:43:57(670) 1:05:37(671) 1:27:00(645) 1:31:39(630) 1:48:09(603)

2:09:26(546) 2:31:36(488) 2:54:18(449)    

444  5541   STEFAŃSKI Krystian 1984 M-30 KB ERGO (POL) 209 3:04:21429
0:21:25(406) 0:42:32(441) 1:03:29(396) 1:24:42(454) 1:29:19(449) 1:45:50(436)

2:07:45(457) 2:31:03(469) 2:54:29(456)    

445  4861   SZYMAŃSKI Mariusz 1974 M-40 melonio.pl (POL) 121 3:04:24430
0:21:57(630) 0:43:11(597) 1:04:19(574) 1:25:38(562) 1:30:18(558) 1:46:58(544)

2:08:14(497) 2:30:53(467) 2:54:34(458)    

446  8164   FRANCZAK Mariusz 1977 M-30 DTR BIEGA (POL) 210 3:04:25431P (166)
0:21:45(577) 0:42:49(547) 1:03:50(514) 1:25:15(534) 1:29:55(523) 1:46:26(504)

2:08:05(482) 2:30:37(459) 2:54:25(453)    

447  3487   ZARZEKA Marcin 1974 M-40 Vege Runners (POL) 122 3:04:26432
0:22:04(651) 0:43:32(636) 1:04:53(621) 1:26:15(612) 1:30:58(600) 1:47:40(587)

2:09:43(565) 2:32:22(510) 2:54:58(475)    

448  7151   FUDALEJ Piotr 1970 M-40 TG Sokol Zakopane (POL) 123 3:04:27433P (167)
0:21:41(564) 0:42:48(543) 1:03:49(508) 1:25:00(504) 1:29:43(500) 1:46:18(492)

2:07:54(468) 2:30:37(460) 2:54:13(447)    

449  3962   SANTIS Nikolaos-christos 1981 M-30 ROUSSOS RUNNING TEAM (GRE) 211 3:04:29434P (168)
0:22:16(691) 0:44:12(697) 1:06:06(700) 1:28:05(690) 1:32:53(680) 1:49:52(671)

2:11:40(626) 2:33:50(561) 2:55:34(489)    
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450  5473   SZUBA Eryk 1972 M-40 Warszawa (POL) 124 3:04:29435
0:21:53(606) 0:43:15(609) 1:04:25(589) 1:25:46(580) 1:30:30(579) 1:47:14(564)

2:09:23(539) 2:31:39(489) 2:54:47(464)    

451  1340   KOŚCIELSKI Patryk 1975 M-40 Legionowo (POL) 125 3:04:31436P (169)
0:22:59(890) 0:44:41(752) 1:06:13(706) 1:28:02(687) 1:32:47(675) 1:49:33(657)

2:11:28(619) 2:33:36(549) 2:55:28(482)    

452  8732   KOWALIK Daniel 1982 M-30 Klub Judo Lemur/GMTG (POL) 212 3:04:33437P (170)
0:23:09(990) 0:45:37(904) 1:08:01(885) 1:30:09(843) 1:35:47(887) 1:52:28(820)

2:14:02(739) 2:35:14(609) 2:55:50(498)    

453  3326   BIERLET Marcin 1982 M-30 nowedotacje.pl (POL) 213 3:04:34438P (171)
0:21:55(622) 0:43:47(658) 1:05:29(659) 1:27:17(660) 1:32:03(654) 1:49:02(630)

2:11:11(604) 2:33:46(558) 2:55:34(488)    

454  6611   EITAN Avner 1967 M-40 M&M (Izrael) 126 3:04:40439
0:21:27(434) 0:42:13(353) 1:03:24(387) 1:24:41(452) 1:29:26(466) 1:46:03(467)

2:07:57(471) 2:30:44(463) 2:54:36(460)    

455  6910   CHRAPKIEWICZ Michał 1987 M-18 SBD Energetyk Rybnik (POL) 73 3:04:43440
0:23:17(1054) 0:45:09(825) 1:07:15(808) 1:28:31(724) 1:33:04(695) 1:49:10(642)

2:10:17(581) 2:32:24(511) 2:54:47(465)    

456  8545   MICHALAK Tomasz 1979 M-30 Insane Runners (POL) 214 3:04:44441P (172)
0:21:52(602) 0:43:25(623) 1:04:51(619) 1:26:35(623) 1:31:21(618) 1:48:13(606)

2:10:06(576) 2:32:26(514) 2:54:55(472)    

457  8895   PISAREK Ewelina 1987 K-18 #DONTCRACKUNDERPRESSURE (POL) 9 3:04:4520
0:21:54(613) 0:43:43(652) 1:05:30(661) 1:27:20(663) 1:32:08(659) 1:49:07(636)

2:11:10(601) 2:33:36(550) 2:55:33(486)    

458  8626   DRABOT Andrzej 1972 M-40 Asseco Active Team (POL) 127 3:04:52442
0:22:14(683) 0:44:03(679) 1:05:41(678) 1:27:35(670) 1:32:18(665) 1:49:10(641)

2:11:10(602) 2:33:36(551) 2:55:31(483)    

459  5356   MIJAS Krzysztof 1986 M-30 Pasat Końskie (POL) 215 3:04:52443
0:22:13(682) 0:43:56(667) 1:05:22(653) 1:26:49(630) 1:31:30(625) 1:48:11(604)

2:09:59(574) 2:32:14(506) 2:54:56(474)    

460  1866   KORUS Bartłomiej 1980 M-30 Czeladź (POL) 216 3:04:53444
0:22:45(808) 0:44:53(776) 1:06:41(749) 1:28:33(727) 1:33:19(711) 1:50:14(683)

2:11:56(637) 2:33:52(567) 2:55:43(494)    

461  4458   DEMKO Tomasz 1978 M-30 Gdynia (POL) 217 3:04:55445P (173)
0:21:54(611) 0:43:12(602) 1:04:27(595) 1:25:40(565) 1:30:16(553) 1:46:41(519)

2:07:54(467) 2:29:14(401) 2:53:50(439)    

462  9057   FARRELL Andrew 1972 M-40 LONDON CITY RUNNERS (GBR) 128 3:04:56446
0:22:01(639) 0:43:11(598) 1:04:42(614) 1:25:59(596) 1:30:39(589) 1:47:31(581)

2:09:38(558) 2:32:40(525) 2:55:26(481)    

463  4337   KUBANEK Łukasz 1983 M-30 TEAMOCHAL (POL) 218 3:05:01447
0:21:00(280) 0:41:48(280) 1:02:24(277) 1:23:02(274) 1:27:31(262) 1:43:39(256)

2:04:56(253) 2:28:16(344) 2:54:18(448)    

464  4777   NAWROCKI Piotr 1973 M-40 DRUŻYNA SZPIKU (POL) 129 3:05:02448P (174)
0:22:25(716) 0:44:20(714) 1:06:18(711) 1:28:15(699) 1:33:03(693) 1:49:52(670)

2:11:40(625) 2:33:51(565) 2:55:44(496)    

465  7043   WILCZEWSKI Krzysztof 1985 M-30 Sławno (POL) 219 3:05:08449P (175)
0:23:01(903) 0:45:12(834) 1:07:05(792) 1:28:59(755) 1:33:45(740) 1:50:48(716)

2:12:39(664) 2:34:38(585) 2:56:16(514)    

466  2137   MALINOWSKI Piotr 1968 M-40 Płock (POL) 130 3:05:08450P (176)
0:23:39(1216) 0:46:38(1185) 1:08:03(891) 1:29:11(766) 1:33:39(738) 1:49:47(667)

2:11:09(599) 2:32:54(531) 2:55:11(477)    

467  4883   KUBIK Arkadiusz 1970 M-40 Dystans Lubomia (POL) 131 3:05:10451
0:21:27(429) 0:42:45(536) 1:03:59(545) 1:25:15(537) 1:29:58(527) 1:46:27(505)

2:07:55(469) 2:30:05(434) 2:54:29(455)    

468  2788   DUCHNOWSKI Radosław 1975 M-40 Gorzów Wielkopolski (POL) 132 3:05:12452P (177)
0:22:08(665) 0:44:06(683) 1:05:55(688) 1:27:41(674) 1:32:35(670) 1:49:25(653)

2:11:12(605) 2:33:24(543) 2:55:32(484)    

469  5671   MOMRO Łukasz 1983 M-30 A (POL) 220 3:05:13453
0:20:47(230) 0:42:02(303) 1:03:20(377) 1:24:37(436) 1:29:14(426) 1:45:39(400)

2:07:02(408) 2:30:10(441) 2:55:16(480)    

470  3191   ŁABUZ Sylwester 1985 M-30 MKB Semper Humilis Wrocław (POL) 221 3:05:16454
0:21:28(449) 0:42:32(440) 1:03:39(461) 1:26:08(604) 1:30:40(591) 1:46:52(534)

2:08:24(504) 2:30:50(464) 2:54:43(463)    

471  1851   JASTRZĄB Piotr 1968 M-40 DEKAN LESKO (POL) 133 3:05:18455
0:21:32(505) 0:42:38(489) 1:03:50(515) 1:25:10(528) 1:29:56(526) 1:46:50(531)

2:09:05(525) 2:32:12(503) 2:55:34(487)    

472  3031   SKIBA Ryszard 1976 M-40 SGL CARBON (POL) 134 3:05:21456P (178)
0:21:10(316) 0:42:07(319) 1:03:12(356) 1:24:26(381) 1:29:05(379) 1:45:31(383)

2:07:14(426) 2:30:35(458) 2:54:51(469)    

473  5762   KAŹMIERCZAK Łukasz 1973 M-40 Kaźmierski Klub Morsującego Biegacza (PO 135 3:05:21457P (179)
0:21:54(612) 0:43:15(607) 1:04:30(606) 1:25:50(587) 1:30:31(581) 1:47:11(560)

2:08:42(513) 2:31:49(495) 2:55:15(478)    
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474  2313   LUŹNIAK Damian 1989 M-18 Zebrzydowice (POL) 74 3:05:22458P (180)
0:22:50(834) 0:44:41(753) 1:06:26(718) 1:28:34(728) 1:33:19(713) 1:50:45(713)

2:12:47(673) 2:35:12(608) 2:56:45(529)    

475  6500   KUBACZ Norbert 1972 M-40 Biegam Naturalnie (POL) 136 3:05:24459
0:22:07(663) 0:43:07(588) 1:03:51(518) 1:24:42(457) 1:29:14(429) 1:45:43(413)

2:07:07(416) 2:29:44(420) 2:54:22(451)    

476  8409   MIROŃCZUK Roman 1976 M-40 DRUŻYNA SZPIKU (POL) 137 3:05:25460P (181)
0:21:26(425) 0:42:42(522) 1:03:47(498) 1:25:05(517) 1:29:44(505) 1:46:21(496)

2:08:14(494) 2:30:50(465) 2:54:39(461)    

477  7619   OGÓREK Artur 1971 M-40 KB Spartakus Bełchatów (POL) 138 3:05:25461P (182)
0:21:28(441) 0:42:26(398) 1:03:29(397) 1:24:23(371) 1:28:59(363) 1:45:24(361)

2:07:03(412) 2:30:29(455) 2:54:56(473)    

478  2220   BOGUCKI Marcin 1983 M-30 Sopot (POL) 222 3:05:29462P (183)
0:22:07(661) 0:43:47(659) 1:05:19(646) 1:27:09(654) 1:31:57(647) 1:48:56(628)

2:10:59(595) 2:33:16(539) 2:55:43(493)    

479  8734   CHMIEL Piotr 1970 M-40 NURT Mostki (POL) 139 3:05:30463P (184)
0:21:56(628) 0:43:47(657) 1:05:29(658) 1:26:58(643) 1:31:39(629) 1:48:11(605)

2:09:38(559) 2:32:12(502) 2:55:32(485)    

480  8308   GRAF Radomir 1977 M-30 Maraton Leszno (POL) 223 3:05:32464P (185)
0:21:27(427) 0:42:28(413) 1:03:33(410) 1:24:29(392) 1:29:07(395) 1:45:23(358)

2:06:45(373) 2:29:06(396) 2:54:30(457)    

481  3652   MARTIN MARTIN Antonio 1975 M-40 Murcielagos de Torrejon (ESP) 140 3:05:33465P (186)
0:21:44(575) 0:42:59(571) 1:04:04(552) 1:25:21(544) 1:29:59(529) 1:46:36(511)

2:09:40(563) 2:33:27(545) 2:56:27(522)    

482  2119   GÓRALSKI Krzysztof 1964 M-50 TS Opatrunki Toruń (POL) 27 3:05:36466
0:21:03(294) 0:42:08(331) 1:03:16(366) 1:24:49(474) 1:29:34(483) 1:46:21(495)

2:08:52(520) 2:31:57(498) 2:55:35(490)    

483  2802   WAKUŁA Tomasz 1969 M-40 Yulo Run Team Siedlce (POL) 141 3:05:37467
0:21:28(443) 0:42:29(422) 1:03:31(402) 1:24:31(407) 1:29:12(420) 1:45:57(453)

2:08:31(509) 2:32:10(501) 2:55:47(497)    

484  4960   MAMAJ Sebastian 1985 M-30 sebastianmamaj.pl (POL) 224 3:05:39468
0:21:32(501) 0:42:35(473) 1:03:54(532) 1:25:14(533) 1:30:02(534) 1:46:57(542)

2:09:37(557) 2:33:00(533) 2:56:25(521)    

485  8547   NITKIEWICZ Marcin 1984 M-30 TASOWANIE (POL) 225 3:05:41469
0:22:46(815) 0:44:56(790) 1:06:59(772) 1:28:54(747) 1:33:36(735) 1:50:05(677)

2:11:23(614) 2:33:07(536) 2:55:53(500)    

486  7558   ULBRICH Paweł 1982 M-30 chachary ze starego (POL) 226 3:05:42470
0:21:29(463) 0:42:25(390) 1:03:19(373) 1:24:34(424) 1:29:10(415) 1:46:04(468)

2:08:14(496) 2:31:43(492) 2:55:38(491)    

487  5490   KRAWCZYK Agnieszka 1987 K-18 12tri.pl (POL) 10 3:05:4421
0:21:54(615) 0:43:32(637) 1:05:08(633) 1:26:58(642) 1:31:47(638) 1:48:54(626)

2:11:13(606) 2:33:54(568) 2:56:21(517)    

488  8979   MICHAŁOWSKI Dawid 1977 M-30 4Runners (POL) 227 3:05:46471
0:21:41(563) 0:42:41(517) 1:03:49(509) 1:24:57(495) 1:29:39(492) 1:46:55(538)

2:08:48(518) 2:31:46(493) 2:55:16(479)    

489  3327   MĘKAL Radek 1979 M-30 OLO Team / Smashing Pąpkins (POL) 228 3:05:46472P (187)
0:21:42(566) 0:43:04(584) 1:04:27(596) 1:25:49(586) 1:30:31(582) 1:47:14(566)

2:09:18(535) 2:32:31(516) 2:55:59(502)    

490  5954   TATROCKI Daniel 1977 M-30 RuNforFuN Gdynia (POL) 229 3:05:46473
0:21:52(600) 0:43:56(668) 1:05:34(667) 1:26:54(638) 1:31:30(623) 1:47:59(598)

2:09:22(537) 2:32:18(507) 2:55:53(499)    

491  5112   TUTAJ Michał 1989 M-18 Warszawa (POL) 75 3:05:47474P (188)
0:22:47(820) 0:45:05(810) 1:07:18(810) 1:29:32(798) 1:34:21(785) 1:51:25(754)

2:13:26(707) 2:35:48(631) 2:57:06(538)    

492  3045   ZAKRZEWSKI Robert 1973 M-40 KAZIMIERZ BISKUPI (POL) 142 3:05:49475
0:21:43(573) 0:42:38(492) 1:03:35(429) 1:24:30(401) 1:29:11(419) 1:45:42(411)

2:09:24(541) 2:31:40(490) 2:56:23(520)    

493  7359   REPELEWICZ Radosław 1973 M-40 Warszawa (POL) 143 3:05:49476P (189)
0:22:00(636) 0:43:39(644) 1:05:05(627) 1:26:30(622) 1:31:11(613) 1:50:55(726)

2:12:31(655) 2:34:23(580) 2:56:31(523)    

494  4966   ZABAGŁO Leszek 1966 M-50 Gorzów Wielkopolski (POL) 28 3:05:53477
0:22:04(652) 0:43:07(587) 1:04:20(576) 1:25:43(569) 1:30:27(571) 1:47:09(559)

2:09:16(531) 2:32:39(522) 2:56:00(503)    

495  2272   LATOSZEK Rafał 1973 M-40 Kaczmar Project (POL) 144 3:05:55478
0:21:29(461) 0:42:36(477) 1:03:44(481) 1:25:21(545) 1:30:07(542) 1:47:04(551)

2:09:22(538) 2:32:22(509) 2:56:12(509)    

496  5533   ZAŁĘCKI Przemek 1979 M-30 Virtual Runner Club (POL) 230 3:05:55479P (190)
0:22:50(837) 0:45:06(814) 1:07:10(795) 1:29:29(791) 1:34:18(778) 1:51:30(758)

2:13:27(709) 2:35:26(615) 2:56:55(532)    

497  5352   SOSNOWSKI Krzysztof 1979 M-30 Gimnazjum nr 5 Bydgoszcz (POL) 231 3:05:58480P (191)
0:21:17(349) 0:42:20(376) 1:03:13(359) 1:24:08(351) 1:28:45(342) 1:45:10(333)

2:06:39(365) 2:28:09(335) 2:54:42(462)    
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498  9076   ROŻYK Krzysztof 1970 M-40 biegamyrazem/oknobur-gdynia (POL) 145 3:06:00481
0:21:39(550) 0:42:40(496) 1:03:40(471) 1:24:59(499) 1:29:46(508) 1:46:36(513)

2:09:11(529) 2:32:26(513) 2:56:02(506)    

499  7548   BAREWSKI Bogdan 1954 M-60 Warszawiaky (POL) 3 3:06:04482P (192)
0:21:08(311) 0:42:07(322) 1:02:53(311) 1:24:07(347) 1:28:48(350) 1:46:02(464)

2:09:25(545) 2:33:30(547) 2:56:38(526)    

500  2720   LIFSHITZ Alon 1967 M-40 M & M (Izrael) 146 3:06:05483P (193)
0:20:37(202) 0:40:51(206) 1:01:09(210) 1:21:46(217) 1:26:12(213) 1:42:21(220)

2:04:11(237) 2:27:53(303) 2:53:36(436)    

501  2952   DĄBROWSKI Marcin 1985 M-30 ITMAGINATION (POL) 232 3:06:05484P (194)
0:21:54(608) 0:43:09(594) 1:04:34(608) 1:25:58(594) 1:30:38(587) 1:47:22(572)

2:09:34(554) 2:32:33(519) 2:56:13(510)    

502  8751   RYGALSKI Maciej 1975 M-40 FMW Runners (POL) 147 3:06:05485
0:22:25(715) 0:44:09(691) 1:05:22(650) 1:26:50(632) 1:31:30(624) 1:48:15(607)

2:10:37(588) 2:33:28(546) 2:56:05(507)    

503  5739   NOWAKOWSKI Marcin 1983 M-30 Feniks Legnica (POL) 233 3:06:07486P (195)
0:22:09(672) 0:43:49(660) 1:05:24(656) 1:27:02(649) 1:31:48(639) 1:48:45(621)

2:10:47(593) 2:33:21(542) 2:56:15(513)    

504  7070   KUCHARSKI Damian 1986 M-30 ZAbiegani Częstochowa (POL) 234 3:06:09487P (196)
0:21:01(284) 0:42:09(337) 1:03:06(341) 1:24:01(326) 1:28:31(312) 1:44:52(308)

2:06:55(394) 2:31:31(484) 2:55:44(495)    

505  4488   KORNAGA Janusz 1962 M-50 Horyniec Zdrój AS Lubaczów (POL) 29 3:06:09488
0:21:55(618) 0:42:59(572) 1:04:03(551) 1:25:25(551) 1:30:07(543) 1:46:54(537)

2:09:21(536) 2:33:04(535) 2:56:21(518)    

506  8956   WIKTORSKI Mieszko 1981 M-30 trenujznami.pl / 21K.pl (POL) 235 3:06:11489P (197)
0:20:31(190) 0:40:31(171) 1:00:13(161) 1:19:59(154) 1:24:20(151) 1:39:34(143)

2:00:30(142) 2:27:31(274) 2:54:54(470)    

507  1103   MROZIŃSKI Błażej 1982 M-30 runfollowme.pl (POL) 236 3:06:11490
0:22:17(695) 0:44:15(702) 1:05:49(683) 1:27:32(669) 1:32:13(664) 1:49:12(644)

2:11:14(608) 2:33:41(554) 2:56:14(512)    

508  3345   DĄBEK Jerzy 1976 M-40 Nowosarzyńska Grupa Biegowa (POL) 148 3:06:16491P (198)
0:22:53(850) 0:44:55(788) 1:07:02(779) 1:29:21(780) 1:34:14(771) 1:51:39(765)

2:13:53(733) 2:36:01(639) 2:57:43(559)    

509  8438   WOJCIECHOWSKI Wojciech 1971 M-40 Loża Szyderców (POL) 149 3:06:16492
0:22:02(641) 0:43:33(639) 1:04:54(624) 1:26:27(621) 1:31:08(611) 1:47:40(586)

2:10:29(582) 2:33:19(541) 2:56:09(508)    

510  7588   DULĘBA Marcin 1988 M-18 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 76 3:06:18493P (199)
0:22:31(747) 0:44:34(738) 1:06:27(723) 1:28:29(718) 1:33:18(709) 1:50:32(693)

2:12:46(671) 2:35:07(605) 2:57:21(546)    

511  7341   KONIECZNY Sławek 1991 M-18 Kusociński Biega (POL) 77 3:06:22494P (200)
0:21:25(410) 0:42:28(415) 1:03:34(420) 1:24:39(444) 1:29:16(440) 1:45:57(458)

2:07:52(464) 2:30:53(466) 2:55:05(476)    

512  5847   RAUS Artur 1982 M-30 Eaton Running Team (POL) 237 3:06:25495
0:22:47(822) 0:44:48(760) 1:06:42(753) 1:29:01(758) 1:33:49(746) 1:50:56(727)

2:12:37(660) 2:34:48(594) 2:56:57(533)    

513  2759   ĆWIERKIEWICZ Grzegorz 1983 M-30 Dominikanie (POL) 238 3:06:27496P (201)
0:22:37(774) 0:44:19(711) 1:05:36(668) 1:27:07(653) 1:31:50(642) 1:48:57(629)

2:11:00(596) 2:33:44(557) 2:56:46(530)    

514  4520   MAKOWSKI Mateusz 1991 M-18 Nadarzyn (POL) 78 3:06:28497
0:21:36(525) 0:42:38(488) 1:03:46(494) 1:24:42(458) 1:29:23(458) 1:45:54(444)

2:07:04(413) 2:31:16(476) 2:56:01(505)    

515  2738   MAZURKIEWICZ Tomasz 1972 M-40 Zaporowy Maraton Team (POL) 150 3:06:34498P (202)
0:21:46(582) 0:43:42(650) 1:05:23(654) 1:27:13(658) 1:32:01(650) 1:49:05(632)

2:11:22(612) 2:34:13(577) 2:57:05(537)    

516  6796   ANIOŁ Krzysztof 1990 M-18 KU AZS  UJK Kielce (POL) 79 3:06:35499
0:20:45(222) 0:40:48(202) 1:00:56(205) 1:21:19(203) 1:25:45(197) 1:41:48(196)

2:03:09(207) 2:25:35(221) 2:54:20(450)    

517  5662   BARTYZEL Marek 1976 M-40 Zawoja (POL) 151 3:06:35500
0:21:50(595) 0:43:04(581) 1:04:12(564) 1:25:32(557) 1:30:18(556) 1:47:02(547)

2:09:11(528) 2:32:13(504) 2:56:59(534)    

518  1338   EIRÍKSSON Steindór 1970 M-40 IR (ISL) 152 3:06:35501P (203)
0:20:57(270) 0:41:41(270) 1:02:31(286) 1:23:41(291) 1:28:17(289) 1:44:42(295)

2:06:39(363) 2:30:17(446) 2:56:01(504)    

519  1731   CHODOROWSKI Maciej 1978 M-30 Zielona Góra (POL) 239 3:06:37502P (204)
0:22:56(872) 0:45:07(819) 1:06:55(763) 1:28:35(731) 1:33:19(712) 1:49:44(666)

2:11:26(616) 2:33:57(569) 2:56:43(528)    

520  5643   KORBA Sławomir 1972 M-40 Warszawa (POL) 153 3:06:43503
0:23:03(930) 0:45:07(818) 1:06:51(760) 1:28:52(745) 1:33:44(739) 1:50:50(721)

2:12:53(680) 2:35:10(606) 2:57:10(540)    

521  8216   BRZEZIŃSKI Andrzej 1972 M-40 Night Runners Płock (POL) 154 3:06:44504
0:22:03(644) 0:44:07(686) 1:06:18(710) 1:28:28(717) 1:33:26(727) 1:50:40(708)

2:12:53(679) 2:35:30(619) 2:57:47(562)    
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522  1741   MICHLEWICZ Krzysztof 1986 M-30 Warszawa (POL) 240 3:06:44505P (205)
0:22:54(859) 0:44:23(719) 1:05:34(666) 1:27:01(647) 1:31:45(636) 1:48:46(622)

2:11:14(607) 2:34:08(575) 2:57:22(547)    

523  8659   KRAKOWIAK Grzegorz 1977 M-30 niezrzeszony (POL) 241 3:06:44506P (206)
0:21:34(512) 0:42:41(510) 1:03:44(482) 1:25:12(530) 1:29:58(528) 1:46:48(527)

2:09:15(530) 2:32:34(520) 2:56:20(516)    

524  7352   BLASZKOWSKI Michal 1980 M-30 Gdynia (POL) 242 3:06:52507P (207)
0:21:20(367) 0:42:06(313) 1:02:43(295) 1:23:35(287) 1:28:11(286) 1:45:17(344)

2:07:09(421) 2:31:04(471) 2:56:18(515)    

525  3195   HOJNOWSKI Paweł 1976 M-40 F3Team (POL) 155 3:06:53508
0:22:56(871) 0:45:38(909) 1:07:55(874) 1:30:05(835) 1:34:52(823) 1:51:55(782)

2:14:06(742) 2:36:19(662) 2:57:48(563)    

526  1526   SIATKA Piotr 1989 M-18 Kraków (POL) 80 3:06:56509P (208)
0:20:14(153) 0:39:56(142) 0:59:41(142) 1:19:43(145) 1:24:05(145) 1:39:46(147)

2:01:45(169) 2:27:41(282) 2:54:51(468)    

527  4199   NIEDZIÓŁKA Wojciech 1983 M-30 KP Mrozy (POL) 243 3:07:00510
0:22:14(684) 0:44:12(698) 1:06:15(708) 1:28:06(693) 1:32:55(682) 1:49:38(660)

2:11:43(628) 2:34:30(583) 2:57:11(541)    

528  7187   ZMIEJKO Robert 1973 M-40 Polska (POL) 156 3:07:01511
0:22:30(742) 0:44:37(741) 1:06:44(756) 1:28:56(750) 1:33:46(744) 1:50:55(725)

2:12:34(657) 2:34:40(588) 2:57:18(544)    

529  6281   IGNATOWICZ Andrzej 1974 M-40 Trucht Tarchomin Team (POL) 157 3:07:02512
0:22:42(788) 0:43:26(626) 1:04:07(555) 1:25:19(541) 1:30:06(541) 1:47:05(555)

2:09:52(567) 2:33:48(559) 2:57:43(560)    

530  2462   LEŚNIAK Marcin 1986 M-30 Patolog Runners (POL) 244 3:07:03513
0:22:34(764) 0:44:38(746) 1:06:40(747) 1:28:25(709) 1:33:14(703) 1:50:23(688)

2:12:38(662) 2:35:19(612) 2:57:36(555)    

531  3392   ŚLEBIODA Rafał 1987 M-18 Golina (POL) 81 3:07:05514P (209)
0:19:18(85) 0:38:52(101) 0:58:45(109) 1:19:15(133) 1:23:50(136) 1:40:28(156)

2:03:10(208) 2:27:53(302) 2:54:55(471)    

532  7314   KALIN Władysław 1980 M-30 Unisław (POL) 245 3:07:06515P (210)
0:22:20(704) 0:44:23(718) 1:06:06(699) 1:28:05(691) 1:32:59(686) 1:49:59(675)

2:12:18(647) 2:34:50(596) 2:57:38(556)    

533  7785   KACZMAREK Piotr 1986 M-30 TS Opatrunki Toruń (POL) 246 3:07:08516P (211)
0:21:03(291) 0:41:54(288) 1:02:39(292) 1:23:50(303) 1:28:28(304) 1:45:27(371)

2:07:29(440) 2:31:29(482) 2:56:32(524)    

534  8510   FRĄCZYK Piotr 1975 M-40 A.K.B. MORT! (POL) 158 3:07:11517P (212)
0:22:20(705) 0:44:00(677) 1:05:31(663) 1:26:50(633) 1:31:33(626) 1:48:25(615)

2:10:56(594) 2:33:40(552) 2:57:12(543)    

535  9167   MENZIŃSKI Przemysław 1987 M-18 ASICS FRONTRUNNER POLSKA (POL) 82 3:07:13518
0:20:48(237) 0:41:46(276) 1:02:50(303) 1:23:57(315) 1:28:31(311) 1:44:40(291)

2:05:53(293) 2:28:41(377) 2:55:41(492)    

536  8892   WICHA Mirosław 1970 M-40 Sprint Gorzyce (POL) 159 3:07:13519P (213)
0:22:30(745) 0:44:18(708) 1:06:01(692) 1:27:59(683) 1:32:50(677) 1:49:55(672)

2:12:03(639) 2:34:40(589) 2:57:18(545)    

537  7705   ADAMUSIAK Sławomir 1976 M-40 Zasuwajki (POL) 160 3:07:17520P (214)
0:22:02(643) 0:43:19(615) 1:04:29(599) 1:25:48(583) 1:30:34(584) 1:47:26(576)

2:09:54(570) 2:33:48(560) 2:57:38(557)    

538  3651   L0EWOCHA Rafał 1979 M-30  (POL) 247 3:07:17521P (215)
0:21:17(353) 0:42:16(363) 1:03:16(365) 1:24:38(439) 1:29:20(453) 1:46:08(481)

2:08:14(495) 2:31:53(496) 2:56:42(527)    

539  7815   TURCHYK Serhii 1982 M-30 tursep.com (UKR) 248 3:07:18522P (216)
0:20:45(226) 0:40:59(211) 1:00:49(197) 1:21:05(189) 1:25:30(184) 1:41:20(184)

2:02:16(182) 2:25:44(223) 2:53:57(442)    

540  2649   ZUBURS Dainis 1971 M-40 Maratona klubs (Ł?otwa) 161 3:07:21523P (217)
0:20:58(272) 0:42:22(380) 1:03:39(460) 1:24:52(486) 1:29:34(482) 1:46:06(476)

2:08:37(511) 2:33:27(544) 2:57:36(554)    

541  5293   SKRĘTKOWSKI Krzysztof 1981 M-30 Oława (POL) 249 3:07:21524
0:22:28(734) 0:44:49(762) 1:07:13(804) 1:29:45(815) 1:34:40(810) 1:52:02(788)

2:14:12(748) 2:36:37(679) 2:58:08(571)    

542  2829   KORZENIOWSKI Tomasz 1985 M-30 Yulo Run Team Siedlce (POL) 250 3:07:21525
0:22:09(670) 0:44:08(689) 1:06:01(693) 1:28:02(685) 1:32:51(678) 1:50:10(682)

2:12:05(641) 2:34:46(591) 2:57:24(548)    

543  2978   KUŹMA Karol 1975 M-40 Yulo Run Team Siedlce (POL) 162 3:07:23526
0:22:10(675) 0:44:08(688) 1:06:01(694) 1:28:02(686) 1:32:51(679) 1:50:09(681)

2:12:06(642) 2:34:46(593) 2:57:27(550)    

544  4311   GIERASIMCZYK Jakub 1992 M-18 Morąg (POL) 83 3:07:23527P (218)
0:23:03(931) 0:45:27(866) 1:07:42(849) 1:29:57(826) 1:34:45(813) 1:51:48(770)

2:13:39(716) 2:35:39(622) 2:57:52(565)    

545  4230   BŁAŻEJCZYK Jacek 1976 M-40 POLISQUAD (POL) 163 3:07:25528
0:22:45(805) 0:45:03(804) 1:07:24(822) 1:29:41(812) 1:34:35(803) 1:51:56(783)

2:14:10(745) 2:36:12(654) 2:58:09(572)    
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546  7209   SUPERNAK Łukasz 1978 M-30 Biegaj z Bananem (POL) 251 3:07:26529P (219)
0:21:30(476) 0:42:44(533) 1:03:48(505) 1:25:00(501) 1:29:40(495) 1:46:30(506)

2:08:59(524) 2:32:44(527) 2:57:10(539)    

547  3199   SERWAN Piotr 1988 M-18 Jadowniki (POL) 84 3:07:26530P (220)
0:22:57(875) 0:45:38(910) 1:07:54(871) 1:30:05(836) 1:34:52(822) 1:51:55(781)

2:14:06(743) 2:36:20(663) 2:57:58(568)    

548  3913   WZIĄTEK Dariusz 1970 M-40 PG 5 Radom (POL) 164 3:07:30531
0:21:29(457) 0:42:33(452) 1:03:37(450) 1:24:38(440) 1:29:16(436) 1:45:48(429)

2:06:56(395) 2:29:10(399) 2:54:48(466)    

549  7866   STUBIŃSKI Leszek 1976 M-40 AKADEMIA SPORTU POŻARNICZEGO (POL) 165 3:07:32532P (221)
0:23:08(986) 0:45:43(922) 1:07:54(872) 1:30:19(860) 1:35:15(850) 1:52:44(832)

2:15:05(789) 2:37:30(717) 2:58:40(590)    

550  9116   KŁODA Magda 1987 K-18 Sklep Biegacza Lublin (POL) 11 3:07:3422
0:21:17(348) 0:42:07(318) 1:03:08(348) 1:23:59(321) 1:28:26(302) 1:45:22(353)

2:07:42(453) 2:31:54(497) 2:56:22(519)    

551  5900   MACUGOWSKI Adam 1979 M-30 WEDEL (POL) 252 3:07:42533
0:22:48(829) 0:45:04(807) 1:07:17(809) 1:29:23(782) 1:34:13(769) 1:51:25(755)

2:13:47(724) 2:36:28(671) 2:58:43(592)    

552  5081   MLĄCKI Alan 1992 M-18 Kołbiel (POL) 85 3:07:44534
0:21:31(487) 0:42:34(461) 1:03:40(469) 1:24:39(445) 1:29:12(424) 1:45:39(401)

2:06:55(392) 2:29:10(398) 2:55:55(501)    

553  4959   KACZOROWSKI Paweł 1971 M-40 TRINERGY TEAM (POL) 166 3:07:47535
0:22:52(846) 0:45:10(831) 1:07:29(830) 1:30:08(838) 1:34:59(829) 1:52:08(796)

2:14:17(755) 2:36:22(668) 2:58:23(580)    

554  1075   GAŁUSZKA Filip 1988 M-18 Rosomak Warszawa (POL) 86 3:07:49536
0:22:59(892) 0:45:08(822) 1:07:38(845) 1:29:29(793) 1:34:12(768) 1:51:23(750)

2:13:48(726) 2:36:39(680) 2:58:50(597)    

555  6387   MARCINIAK Andrzej 1974 M-40 Mława (POL) 167 3:07:53537
0:23:03(928) 0:45:22(855) 1:07:18(814) 1:29:25(785) 1:34:17(776) 1:51:16(745)

2:13:25(706) 2:35:48(634) 2:58:18(577)    

556  5205   KLIMIK Zenon 1963 M-50 AKB SZCZYTNO (POL) 30 3:07:54538P (222)
0:22:46(811) 0:44:54(781) 1:06:48(758) 1:28:45(741) 1:33:34(733) 1:50:39(705)

2:12:37(659) 2:34:58(602) 2:57:52(566)    

557  3925   KWIATKOWSKI Damian 1992 M-18 RUN BYDGOSZCZ (POL) 87 3:07:55539
0:21:26(421) 0:42:28(412) 1:03:30(399) 1:24:30(399) 1:29:06(387) 1:45:43(414)

2:08:04(481) 2:31:59(499) 2:58:00(570)    

558  3698   KOGUCIUK Tomasz 1981 M-30 CHEŁM BIEGA (POL) 253 3:07:55540I (3),P (223)
0:23:48(1281) 0:45:46(932) 1:08:33(954) 1:31:13(935) 1:36:00(906) 1:52:33(822)

2:13:40(717) 2:36:07(646) 2:58:47(594)    

559  6543   BJURHAMN Daniel 1968 M-40 IK NocOut.se (SWE) 168 3:08:01541P (224)
0:22:41(787) 0:45:20(851) 1:07:00(775) 1:29:11(767) 1:34:24(791) 1:51:18(748)

2:13:29(713) 2:36:06(642) 2:58:29(583)    

560  8963   KARASZEWSKI Michał 1984 M-30 Płock (POL) 254 3:08:03542
0:22:43(798) 0:44:20(713) 1:05:39(675) 1:26:45(628) 1:31:23(621) 1:48:00(601)

2:09:37(555) 2:33:40(553) 2:57:50(564)    

561  3726   JEŻ Adam 1979 M-30 Warszawa (POL) 255 3:08:05543
0:22:28(730) 0:44:32(732) 1:06:24(716) 1:28:27(712) 1:33:15(704) 1:50:29(691)

2:12:45(670) 2:35:52(636) 2:58:45(593)    

562  6024   BALCERZYK Przemysław 1974 M-40 Kalisz (POL) 169 3:08:09544
0:22:28(735) 0:44:14(700) 1:05:40(677) 1:27:25(667) 1:32:11(662) 1:49:05(633)

2:11:20(610) 2:34:02(573) 2:57:26(549)    

563  1863   POLNY Daniel 1970 M-40 Sanok i okolice (POL) 170 3:08:09545P (225)
0:22:53(851) 0:44:51(770) 1:06:50(759) 1:29:07(762) 1:33:58(758) 1:50:50(720)

2:13:06(694) 2:35:43(627) 2:58:17(576)    

564  7075   SAJEWSKI Przemek 1975 M-40 biegamzwozkiem.pl (POL) 171 3:08:10546P (226)
0:22:03(646) 0:42:52(557) 1:03:21(384) 1:24:22(369) 1:29:01(368) 1:45:37(396)

2:08:43(515) 2:33:03(534) 2:58:21(579)    

565  2184   BARTOSZ Marek 1979 M-30 Kraków (POL) 256 3:08:10547
0:22:35(768) 0:44:40(750) 1:06:29(727) 1:28:33(726) 1:33:28(731) 1:50:39(706)

2:12:57(684) 2:35:29(618) 2:58:23(581)    

566  2772   PIOTROWSKI Marek 1975 M-40 KB SZERSZEŃ OLEŚNICA (POL) 172 3:08:13548
0:21:21(375) 0:42:28(406) 1:03:39(457) 1:25:07(523) 1:29:56(525) 1:47:00(546)

2:10:06(577) 2:33:50(562) 2:58:12(574)    

567  8625   SIUCHNIŃSKI Tomasz 1977 M-30 Asseco Active Team (POL) 257 3:08:14549
0:22:54(854) 0:45:28(871) 1:07:46(860) 1:30:08(842) 1:34:59(830) 1:52:23(812)

2:14:44(776) 2:37:17(703) 2:59:22(615)    

568  3852   KOSIOREK Adam 1970 M-40 Biegam Se a Co (POL) 173 3:08:14550
0:23:07(979) 0:45:01(800) 1:06:42(751) 1:28:36(736) 1:33:23(722) 1:50:35(699)

2:12:53(681) 2:35:41(626) 2:58:26(582)    

569  8624   OBRĘBSKI Grzegorz 1977 M-30 ASSECO ACTIVE TEAM (POL) 258 3:08:15551
0:22:54(858) 0:45:28(872) 1:07:46(859) 1:30:08(841) 1:35:00(832) 1:52:23(811)

2:14:44(775) 2:37:17(705) 2:59:22(614)    
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570  2442   WÓJCIK Paweł 1991 M-18 Bartoszyce (POL) 88 3:08:15552P (227)
0:21:32(500) 0:42:37(481) 1:03:41(473) 1:25:04(513) 1:29:49(515) 1:46:48(525)

2:09:25(544) 2:32:40(524) 2:57:35(553)    

571  5108   KANIA Tomasz 1979 M-30 #SobasTeam (POL) 259 3:08:15553
0:23:05(955) 0:45:30(877) 1:07:37(841) 1:29:41(810) 1:34:34(800) 1:51:40(767)

2:13:49(728) 2:36:17(658) 2:58:57(599)    

572  7358   ROZLAZŁY Marcin 1981 M-30 Malbork (POL) 260 3:08:18554
0:23:12(1010) 0:45:55(975) 1:08:23(928) 1:30:50(895) 1:35:45(885) 1:53:06(854)

2:15:22(803) 2:37:46(731) 2:59:28(625)    

573  3993   KOWALSKI Grzegorz 1967 M-40 PMCG Piaseczno (POL) 174 3:08:18555
0:22:27(722) 0:44:44(757) 1:06:52(761) 1:29:05(760) 1:33:57(756) 1:51:14(743)

2:13:27(710) 2:36:09(648) 2:58:35(588)    

574  2224   WANDZIOCH Krzysztof 1992 M-18 Białe Miśki Suwałki / Wandzioch Team (PO 89 3:08:22556P (228)
0:21:02(289) 0:41:55(289) 1:02:49(301) 1:24:00(323) 1:28:43(336) 1:45:36(393)

2:07:29(439) 2:31:32(485) 2:58:35(587)    

575  1012   KĄCKI Paweł 1975 M-40 KB Rabarbar (POL) 175 3:08:24557
0:21:08(308) 0:42:03(305) 1:02:49(298) 1:23:50(305) 1:28:29(307) 1:45:34(390)

2:07:22(432) 2:30:44(462) 2:56:14(511)    

576  3637   SERAFIN Piotr 1989 M-18 Radom (POL) 90 3:08:24558
0:21:56(625) 0:43:25(625) 1:04:44(616) 1:26:18(616) 1:30:59(601) 1:47:31(582)

2:09:16(533) 2:32:51(529) 2:56:51(531)    

577  4685   OSKWAREK Piotr 1987 M-18 Trzebunia (POL) 91 3:08:25559P (229)
0:21:35(523) 0:43:13(605) 1:04:36(609) 1:26:16(614) 1:31:00(602) 1:48:00(600)

2:10:35(586) 2:34:14(578) 2:58:32(585)    

578  1987   KVASNICA Marek 1974 M-40 Chynorany (SVK) 176 3:08:29560P (230)
0:22:51(840) 0:45:16(843) 1:07:02(782) 1:28:24(707) 1:33:21(718) 1:50:42(711)

2:12:41(666) 2:35:18(611) 2:58:32(586)    

579  8044   SMOLIŃSKI Paweł 1979 M-30 Zaporowy Maraton Team / Smashing Pąpki 261 3:08:33561P (231)
0:22:28(729) 0:44:39(747) 1:06:42(752) 1:28:55(748) 1:33:50(748) 1:50:51(722)

2:13:05(692) 2:36:06(644) 2:59:06(607)    

580  8174   KWIATKOWSKI Krzysztof 1974 M-40 REMUS Kościerzyna (POL) 177 3:08:37562P (232)
0:20:20(166) 0:40:43(192) 1:00:52(201) 1:21:17(201) 1:25:51(201) 1:42:17(217)

2:05:42(282) 2:30:38(461) 2:57:41(558)    

581  7125   CZEKAŃSKI Maciej 1985 M-30 Warszawa (POL) 262 3:08:37563
0:22:43(793) 0:44:55(785) 1:07:04(789) 1:29:14(773) 1:34:09(765) 1:51:45(768)

2:14:03(741) 2:36:42(683) 2:59:09(609)    

582  3516   SZAŁKOWSKI Dawid 1978 M-30 Ekobiegi (POL) 263 3:08:38564
0:22:51(839) 0:44:57(792) 1:07:11(798) 1:29:36(803) 1:34:32(796) 1:51:53(777)

2:14:17(756) 2:36:56(690) 2:59:25(622)    

583  1026   DUDELA Adrian 1980 M-30 Wozimysie.pl (POL) 264 3:08:41565P (233)
0:21:57(631) 0:43:11(599) 1:04:20(575) 1:25:32(558) 1:30:13(550) 1:46:59(545)

2:09:31(552) 2:33:59(572) 2:58:31(584)    

584  5861   FILIPEK Paweł 1981 M-30 biegusiem.pl (POL) 265 3:08:45566
0:22:34(759) 0:44:31(731) 1:06:33(736) 1:28:52(746) 1:33:46(743) 1:51:07(736)

2:13:27(708) 2:36:21(666) 2:59:06(606)    

585  3112   SIGNERSKI Remigiusz 1977 M-30 XTeam (POL) 266 3:08:46567
0:23:07(980) 0:45:54(955) 1:08:17(912) 1:30:44(887) 1:35:35(877) 1:52:59(843)

2:15:22(805) 2:37:35(721) 2:59:34(629)    

586  6398   KRAWCZYK Wojciech 1990 M-18 PwC Running Team (POL) 92 3:08:49568
0:21:30(473) 0:42:29(420) 1:03:34(424) 1:24:30(403) 1:29:10(413) 1:45:41(406)

2:07:15(428) 2:31:31(483) 2:57:28(551)    

587  5346   KARPIŃSKI Konrad 1978 M-30 Wrocław (POL) 267 3:08:49569
0:22:36(771) 0:44:54(780) 1:06:59(770) 1:29:14(772) 1:34:07(764) 1:51:20(749)

2:13:45(722) 2:36:34(675) 2:59:25(620)    

588  2100   KOŁODKO Juliusz 1979 M-30 Nadaktywni (POL) 268 3:08:49570P (234)
0:21:35(520) 0:42:41(509) 1:03:35(430) 1:25:06(522) 1:29:54(522) 1:46:56(539)

2:09:43(566) 2:33:35(548) 2:58:21(578)    

589  5130   WOJTYCKI Grzegorz 1971 M-40 biegamPłock team (POL) 178 3:08:50571
0:22:19(703) 0:44:25(721) 1:06:29(726) 1:28:44(740) 1:33:38(736) 1:50:48(717)

2:13:18(697) 2:36:27(670) 2:59:20(612)    

590  6399   SZYMCZAK Wojciech 1988 M-18 PARAGRAF (POL) 93 3:08:51572P (235)
0:22:55(860) 0:45:26(862) 1:08:00(884) 1:30:27(872) 1:35:20(859) 1:52:35(823)

2:14:45(777) 2:37:42(726) 3:00:14(650)    

591  6549   BUKOWIŃSKI Michał 1978 M-30 Bydgoszcz (POL) 269 3:08:52573
0:22:37(773) 0:45:02(803) 1:07:19(816) 1:29:38(806) 1:34:31(795) 1:51:51(775)

2:14:01(738) 2:36:40(681) 2:59:25(619)    

592  2392   STĘCLIK Przemysław 1979 M-30 MNP (POL) 270 3:08:52574
0:22:14(685) 0:43:42(647) 1:04:53(620) 1:26:12(608) 1:30:55(598) 1:47:22(571)

2:09:25(543) 2:32:40(526) 2:57:55(567)    

593  5776   ROBAKOWSKI Michał 1988 M-18 PZLA (POL) 94 3:08:52575P (236)
0:21:37(535) 0:42:37(479) 1:03:46(492) 1:26:12(610) 1:30:55(599) 1:47:49(592)

2:10:31(584) 2:34:26(581) 2:58:57(600)    
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594  7748   BABENKO Denys 1987 M-18 KM Running Club (UKR) 95 3:08:55576P (237)
0:22:33(751) 0:44:40(751) 1:06:25(717) 1:28:11(697) 1:32:59(687) 1:49:49(668)

2:11:55(635) 2:34:54(598) 2:58:49(596)    

595  4177   SOBÓL Krzysztof 1963 M-50 LKB RUDNIK (POL) 31 3:08:56577
0:21:24(399) 0:42:24(386) 1:03:29(395) 1:24:25(377) 1:29:00(366) 1:45:20(351)

2:06:32(354) 2:31:13(475) 2:57:47(561)    

596  1727   ŁAWSKI Rafał 1976 M-40 Opel Running Team (POL) 179 3:08:57578
0:22:30(743) 0:44:19(710) 1:05:50(685) 1:27:37(672) 1:32:22(666) 1:49:31(655)

2:11:39(624) 2:35:07(603) 2:59:17(611)    

597  2225   RAMANTSEVICH Ilya 1990 M-18 Minsk (BLR) 96 3:08:58579P (238)
0:20:15(156) 0:40:14(159) 1:00:03(154) 1:20:07(159) 1:24:32(157) 1:40:08(152)

2:00:38(146) 2:25:44(224) 2:56:34(525)    

598  9122   URBASZEK Krystian 1991 M-18 MKS Tomaszów Mazowiecki (POL) 97 3:09:00580PZLA (17),
0:20:15(154) 0:39:46(130) 0:59:05(120) 1:18:29(109) 1:22:44(108) 1:38:14(106)

2:02:10(180) 2:27:30(273) 2:57:02(536)    

599  1347   MASNY Dawid 1982 M-30 Truchtacz.pl (POL) 271 3:09:01581
0:23:05(961) 0:45:58(997) 1:08:37(965) 1:31:12(934) 1:36:05(916) 1:53:10(860)

2:15:10(794) 2:37:29(715) 2:59:50(641)    

600  3517   JODŁOWSKI Jan 1984 M-30 Kraków (POL) 272 3:09:02582P (239)
0:20:35(199) 0:41:16(226) 1:01:26(218) 1:22:02(231) 1:26:32(228) 1:42:47(233)

2:05:01(255) 2:29:53(426) 2:57:11(542)    

601  2064   BIAŁECKI Krzysztof 1975 M-40 Myslibórz (POL) 180 3:09:03583P (240)
0:21:31(495) 0:42:35(469) 1:03:40(466) 1:25:00(500) 1:29:44(503) 1:46:52(533)

2:09:39(562) 2:33:50(564) 2:58:38(589)    

602  2420   CHLEBOWSKI Jan paweł 1979 M-30 F3Team (POL) 273 3:09:03584P (241)
0:23:02(913) 0:45:06(811) 1:07:02(780) 1:29:11(768) 1:34:02(760) 1:51:04(734)

2:13:20(699) 2:35:56(638) 2:58:48(595)    

603  7276   GWADERA Kamil 1983 M-30 Warszawa (POL) 274 3:09:03585P (242)
0:22:01(640) 0:43:24(622) 1:04:41(613) 1:26:15(613) 1:31:05(608) 1:48:25(613)

2:11:05(597) 2:34:38(586) 2:58:41(591)    

604  4008   BARBARSKI Dariusz 1970 M-40 Nowe Miasto Lubawskie (POL) 181 3:09:04586
0:22:13(680) 0:44:24(720) 1:06:20(713) 1:28:34(730) 1:33:27(729) 1:50:49(718)

2:13:24(705) 2:36:21(665) 2:59:25(621)    

605  4088   BOJANOWICZ Dariusz 1971 M-40 Studzienice (POL) 182 3:09:06587
0:22:18(701) 0:44:20(712) 1:06:14(707) 1:28:28(715) 1:33:21(717) 1:50:42(710)

2:13:06(695) 2:35:55(637) 2:59:05(604)    

606  5942   WOJTCZAK Błażej 1978 M-30  (POL) 275 3:09:11588
0:22:34(766) 0:44:39(748) 1:06:35(738) 1:28:33(725) 1:33:25(726) 1:50:29(692)

2:12:55(682) 2:36:20(664) 2:59:45(634)    

607  5720   DOMAŃSKI Gerard 1973 M-40 Zielona trafffka (POL) 183 3:09:14589
0:23:21(1086) 0:46:01(1022) 1:08:31(950) 1:31:25(952) 1:36:17(935) 1:53:31(882)

2:15:34(815) 2:37:58(739) 3:00:00(643)    

608  1813   MACKIEWICZ Rafał 1986 M-30 Team NRC (POL) 276 3:09:17590
0:23:07(969) 0:45:41(919) 1:08:07(899) 1:30:30(875) 1:35:18(853) 1:52:24(815)

2:14:45(778) 2:37:17(702) 2:59:40(632)    

609  2875   MITKA Deimantas 1972 M-40 Na, pagauk! (LTU) 184 3:09:17591P (243)
0:22:45(807) 0:44:42(755) 1:06:38(745) 1:29:26(787) 1:34:20(781) 1:51:37(761)

2:14:16(754) 2:37:12(699) 2:59:47(639)    

610  7980   KASZYCKI Nestor 1986 M-30 ENTRE.PL.TEAM (POL) 277 3:09:18592P (244)
0:23:24(1113) 0:46:04(1051) 1:08:35(957) 1:31:04(916) 1:36:00(905) 1:53:12(863)

2:15:21(801) 2:37:28(713) 2:59:47(638)    

611  4869   BŁASZCZAK Andrzej 1961 M-50 Tg Sokół Zakopane (POL) 32 3:09:20593
0:21:42(567) 0:42:47(541) 1:03:49(511) 1:25:00(503) 1:29:44(502) 1:46:18(493)

2:08:07(484) 2:33:13(538) 2:58:16(575)    

612  7446   JAKŠTAS Rolandas 1967 M-40 KaisiadorysRun (LTU) 185 3:09:23594P (245)
0:21:31(486) 0:42:30(426) 1:03:34(419) 1:24:34(421) 1:29:10(417) 1:45:41(404)

2:08:04(480) 2:33:59(570) 2:59:05(605)    

613  7845   WRONA Klaudiusz 1976 M-40 olsztyńskie ustawki biegowe (POL) 186 3:09:24595P (246)
0:22:04(654) 0:43:42(649) 1:04:54(622) 1:26:36(624) 1:31:21(619) 1:48:25(614)

2:11:29(620) 2:35:19(613) 2:59:06(608)    

614  4539   CIARKA Paweł 1973 M-40 KB im P.Sękowskiego (POL) 187 3:09:25596
0:21:39(553) 0:43:43(651) 1:05:24(655) 1:27:52(677) 1:32:46(673) 1:50:28(690)

2:13:12(696) 2:37:07(694) 3:00:18(651)    

615  3788   KILIŃSKI Jacek 1969 M-40 Ostrowy nad Okszą (POL) 188 3:09:25597P (247)
0:19:37(110) 0:40:01(149) 1:00:44(189) 1:22:12(234) 1:27:00(242) 1:44:29(285)

2:07:42(455) 2:32:22(508) 2:57:58(569)    

616  2897   MAŚLANKA Jacek 1975 M-40 Jarosławska Grupa Biegowa 'Sokół' (POL) 189 3:09:28598P (248)
0:22:45(809) 0:44:55(787) 1:07:02(781) 1:29:21(781) 1:34:14(770) 1:51:38(763)

2:13:55(735) 2:36:41(682) 2:59:45(635)    

617  4415   MAZELA Sylwester 1970 M-40 NGB Kłobuck (POL) 190 3:09:32599
0:22:17(693) 0:44:32(733) 1:06:40(746) 1:28:57(751) 1:33:50(749) 1:51:00(728)

2:13:00(685) 2:35:48(632) 2:59:22(616)    
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618  3351   LESZCZYŃSKI Bartosz 1981 M-30 AKS Polonia Warszawa (POL) 278 3:09:32600
0:22:33(752) 0:44:38(743) 1:06:32(732) 1:28:36(732) 1:33:22(721) 1:50:20(684)

2:12:28(654) 2:35:33(620) 2:59:27(624)    

619  6625   OLECHOWSKI Jacek 1977 M-30 Warszawa (POL) 279 3:09:33601
0:21:29(464) 0:42:35(467) 1:03:40(465) 1:24:35(426) 1:29:09(406) 1:45:41(405)

2:06:57(401) 2:30:18(447) 2:57:31(552)    

620  5687   KUROWSKI Maciej 1980 M-30 Nationale-Nederlanden (POL) 280 3:09:34602
0:23:57(1339) 0:46:45(1212) 1:08:48(1008) 1:31:09(925) 1:35:56(898) 1:53:01(846)

2:15:07(790) 2:37:46(732) 3:00:10(645)    

621  3761   WINIARSKI Andrzej 1979 M-30 HP Run (POL) 281 3:09:35603
0:22:45(806) 0:44:51(772) 1:06:23(714) 1:28:26(710) 1:33:16(705) 1:50:09(680)

2:12:32(656) 2:35:46(630) 2:59:29(626)    

622  3108   CABAJ Grzegorz 1978 M-30 Dębica (POL) 282 3:09:35604
0:22:21(710) 0:44:05(681) 1:05:47(681) 1:27:52(678) 1:32:45(672) 1:49:59(676)

2:12:38(663) 2:35:48(633) 2:59:23(617)    

623  5939   STANISZCZAK Łukasz 1993 M-18 Warzymice (POL) 98 3:09:39605
0:22:31(749) 0:44:49(761) 1:07:00(776) 1:29:27(789) 1:34:20(782) 1:51:50(772)

2:14:29(766) 2:37:38(724) 3:00:23(657)    

624  1418   ROKICKI Leszek 1973 M-40 Elbląg (POL) 191 3:09:41606
0:22:17(694) 0:44:17(707) 1:06:04(697) 1:28:01(684) 1:32:50(676) 1:49:39(661)

2:12:18(646) 2:35:49(635) 2:59:25(623)    

625  3307   KULIGOWSKI Maciej 1987 M-18 KS ZRYW RADZIEJÓW (POL) 99 3:09:45607
0:21:58(633) 0:43:08(589) 1:04:13(566) 1:25:35(559) 1:30:18(557) 1:47:12(562)

2:09:54(569) 2:33:52(566) 2:58:55(598)    

626  1505   SŁOMIAN Marcelina 1990 K-18 Zabrze (POL) 12 3:09:4823P (249)
0:23:04(950) 0:45:57(995) 1:08:38(969) 1:30:48(891) 1:35:28(870) 1:52:18(806)

2:14:14(752) 2:37:16(701) 3:00:11(647)    

627  5203   URBAN Marek 1973 M-40 Szanuj Bieniszew (POL) 192 3:09:49608
0:23:09(994) 0:45:33(892) 1:07:51(864) 1:30:12(848) 1:35:08(837) 1:52:24(813)

2:14:53(784) 2:37:43(727) 3:00:18(652)    

628  7271   WIĘZIK Sławomir 1971 M-40 Czechowice- Dziedzice (POL) 193 3:09:52609P (250)
0:21:13(327) 0:42:41(514) 1:03:58(540) 1:25:01(505) 1:29:40(496) 1:46:10(483)

2:08:02(477) 2:32:32(518) 2:59:23(618)    

629  4878   PETKEVICIUS Dainius 1969 M-40 Vilnius (LTU) 194 3:09:53610
0:22:04(650) 0:43:56(666) 1:05:37(670) 1:27:22(665) 1:32:07(658) 1:49:07(637)

2:11:56(636) 2:35:40(625) 2:59:45(636)    

630  4175   KURCZYK Tomasz 1978 M-30 redrooster (POL) 283 3:09:59611
0:22:56(869) 0:44:51(773) 1:06:45(757) 1:28:36(734) 1:33:22(719) 1:50:36(703)

2:13:01(686) 2:36:09(649) 3:00:13(649)    

631  6884   ŁOCZEWSKI Paweł 1961 M-50 BRAK - INDYWIDUALNIE (POL) 33 3:10:00612
0:22:54(856) 0:45:02(802) 1:06:37(741) 1:28:22(705) 1:33:11(700) 1:50:07(679)

2:12:09(644) 2:34:55(601) 2:59:01(601)    

632  4298   KOLEŃCZUK Władysław 1955 M-60 Morsy Lubsko (POL) 4 3:10:02613
0:21:42(569) 0:43:32(634) 1:05:13(640) 1:27:00(644) 1:31:58(648) 1:49:14(646)

2:11:37(622) 2:35:11(607) 2:59:33(627)    

633  2059   NIEDZIELA Tomasz 1985 M-30 Gdynia (POL) 284 3:10:04614
0:22:44(804) 0:45:04(808) 1:07:04(788) 1:29:14(771) 1:34:03(761) 1:51:10(738)

2:13:22(701) 2:36:18(660) 2:59:48(640)    

634  2592   MATUSZEWSKI Krzysztof 1991 M-18 CYBINA TEAM/Spławie (POL) 100 3:10:12615P (251)
0:21:34(516) 0:42:40(500) 1:03:52(530) 1:25:45(577) 1:30:27(575) 1:47:41(588)

2:10:36(587) 2:34:55(600) 2:59:33(628)    

635  7117   KURCZEWSKI Bartosz 1977 M-30 KB MANIAC POZNAŃ (POL) 285 3:10:13616
0:22:36(769) 0:44:59(795) 1:07:18(811) 1:30:04(833) 1:35:03(835) 1:52:26(817)

2:15:13(795) 2:38:34(765) 3:01:04(683)    

636  3827   JĘDRYCHOWICZ Bartłomiej 1985 M-30 TRICLUB (POL) 286 3:10:14617P (252)
0:21:53(605) 0:43:15(608) 1:04:23(582) 1:25:44(575) 1:30:22(563) 1:46:44(521)

2:09:10(526) 2:34:27(582) 2:59:38(630)    

637  6098   OLESZCZUK Zbigniew 1973 M-40 Krasnystaw Biega (POL) 195 3:10:14618
0:23:17(1055) 0:46:22(1131) 1:08:56(1033) 1:31:43(990) 1:36:40(972) 1:54:12(929)

2:16:51(872) 2:39:37(808) 3:01:15(688)    

638  2027   HOFFMAN Jarosław 1979 M-30 TEAMOCHAL (POL) 287 3:10:15619P (253)
0:22:28(728) 0:44:49(763) 1:06:54(762) 1:29:17(778) 1:34:12(766) 1:51:35(759)

2:14:12(746) 2:37:44(729) 3:00:42(672)    

639  8274   GRABOWSKI Maciej 1978 M-30 Rykowisko (POL) 288 3:10:15620
0:22:29(739) 0:44:29(726) 1:06:19(712) 1:28:47(744) 1:33:38(737) 1:50:45(714)

2:13:05(693) 2:36:07(647) 3:00:25(661)    

640  5064   NADULSKI Jacek 1979 M-30 Team Kopeć (POL) 289 3:10:17621P (254)
0:23:48(1283) 0:46:42(1195) 1:08:53(1025) 1:31:23(948) 1:36:14(930) 1:53:28(878)

2:15:26(809) 2:37:30(716) 3:00:22(656)    

641  8202   PŁOSKOŃSKI Michał 1977 M-30 Biegaj z Dymkiem Medic Park Team (POL) 290 3:10:21622
0:22:25(718) 0:44:33(735) 1:06:33(737) 1:28:59(753) 1:33:52(751) 1:51:17(747)

2:13:52(730) 2:37:01(691) 3:00:23(658)    
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642  5456   KOPCEWICZ Robert 1966 M-50 KS Hanza Goleniów (POL) 34 3:10:21623
0:21:21(374) 0:42:28(409) 1:03:45(488) 1:25:06(518) 1:29:50(518) 1:46:49(529)

2:09:39(561) 2:33:50(563) 2:59:17(610)    

643  3052   DŻUGAN Witold 1967 M-40 Poznań (POL) 196 3:10:23624
0:22:34(761) 0:44:43(756) 1:06:37(739) 1:28:28(714) 1:33:14(702) 1:51:04(735)

2:13:29(714) 2:36:43(684) 3:00:05(644)    

644  2853   MARTYNOVYCH Volodymyr 1988 M-18 warszawa (UKR) 101 3:10:23625P (255)
0:22:51(841) 0:45:06(813) 1:07:13(805) 1:28:59(754) 1:33:52(750) 1:51:08(737)

2:13:21(700) 2:36:16(657) 2:59:55(642)    

645  6069   KUCHARSKI Marek 1974 M-40 Polska biega (POL) 197 3:10:24626
0:22:54(853) 0:45:12(833) 1:07:27(827) 1:29:53(820) 1:34:47(814) 1:52:01(786)

2:14:24(760) 2:37:05(693) 3:00:19(655)    

646  3246   STROINSKI Daniel 1982 M-30 Rydultowy (POL) 291 3:10:24627P (256)
0:21:34(508) 0:42:40(499) 1:04:02(548) 1:26:12(609) 1:31:19(615) 1:49:21(651)

2:13:05(690) 2:37:24(708) 3:01:29(700)    

647  4504   PRZYBYLSKI Patryk 1979 M-30 Kielce (POL) 292 3:10:26628
0:22:32(750) 0:44:22(717) 1:06:17(709) 1:28:25(708) 1:33:19(714) 1:50:36(702)

2:12:51(677) 2:36:06(643) 3:00:10(646)    

648  6279   BUCHOLC Łukasz 1986 M-30 Biegaj z Dymkiem Medic Park Team (POL) 293 3:10:28629P (257)
0:23:08(985) 0:45:53(952) 1:08:21(924) 1:30:53(903) 1:35:52(896) 1:53:31(881)

2:16:03(834) 2:38:31(762) 3:01:15(689)    

649  1094   RUDERA Waldemar 1984 M-30 12 batalion dowodzenia (POL) 294 3:10:29630
0:22:34(760) 0:44:16(705) 1:06:38(744) 1:28:37(739) 1:33:35(734) 1:50:53(724)

2:13:44(721) 2:37:27(711) 3:01:01(682)    

650  7356   SEMENIUK Andrij 1978 M-30 Warszawa (POL) 295 3:10:30631P (258)
0:23:02(925) 0:45:37(903) 1:07:35(840) 1:30:07(837) 1:34:58(828) 1:52:22(810)

2:14:43(773) 2:37:25(709) 3:00:23(659)    

651  7368   ZBRZEŹNY Cezary 1981 M-30 Szczytno (POL) 296 3:10:30632
0:22:35(767) 0:44:42(754) 1:06:37(740) 1:28:31(723) 1:33:24(723) 1:50:35(700)

2:12:50(675) 2:36:19(661) 3:00:19(654)    

652  6990   ROSZKOWSKI Zdzisław 1961 M-50 Borkowo (POL) 35 3:10:34633
0:21:46(583) 0:43:12(601) 1:04:26(592) 1:26:11(606) 1:31:02(604) 1:48:20(609)

2:11:37(623) 2:35:39(623) 3:00:11(648)    

653  7839   SZATANIK Zbigniew 1968 M-40 Ujsoły (POL) 198 3:10:36634P (259)
0:23:30(1161) 0:46:07(1066) 1:09:34(1179) 1:32:03(1026) 1:36:58(1002) 1:54:15(938)

2:16:26(847) 2:38:35(767) 3:00:26(664)    

654  7052   PETELSKI Paweł 1956 M-60 Cross Warszawa (POL) 5 3:10:38635B1 (4),P (260)
0:23:14(1040) 0:45:23(856) 1:07:41(847) 1:29:31(797) 1:34:34(799) 1:52:09(798)

2:14:41(770) 2:37:35(720) 3:01:12(686)    

655  4938   NOWAK Przemysław 1986 M-30 Dzierżoniów (POL) 297 3:10:39636P (261)
0:23:02(917) 0:45:27(869) 1:07:43(852) 1:30:31(876) 1:35:30(871) 1:52:50(839)

2:15:22(806) 2:38:17(753) 3:01:07(684)    

656  7405   ŚLESICKI Rafał 1986 M-30 Fabryka Wojowników (POL) 298 3:10:44637P (262)
0:22:25(719) 0:44:07(685) 1:05:24(657) 1:26:54(637) 1:31:38(628) 1:48:34(618)

2:11:09(600) 2:34:50(597) 2:59:39(631)    

657  3831   KOT Rafał 1979 M-30 Way Behind Horizon (POL) 299 3:10:44638
0:22:18(700) 0:44:16(704) 1:06:28(724) 1:28:36(737) 1:33:27(728) 1:50:32(694)

2:13:03(688) 2:36:34(676) 3:00:28(665)    

658  6712   KRASOWSKI Karol 1979 M-30 Klub Biegacza Mrągowo (POL) 300 3:10:52639
0:21:47(585) 0:43:09(593) 1:04:24(583) 1:26:02(598) 1:30:53(597) 1:48:07(602)

2:11:27(617) 2:36:06(645) 3:00:26(662)    

659  8926   WYBRANIEC Marek 1985 M-30  (POL) 301 3:10:52640ASICS (1),
0:21:21(378) 0:42:22(379) 1:03:20(376) 1:24:29(394) 1:29:16(437) 1:46:10(484)

2:09:37(556) 2:33:42(555) 2:59:04(603)    

660  7199   MAJ Tadeusz 1963 M-50 AZS AWF Masters Kraków (POL) 36 3:10:54641
0:20:54(261) 0:42:12(349) 1:03:40(467) 1:25:24(550) 1:30:16(552) 1:47:44(590)

2:11:08(598) 2:35:45(629) 3:00:26(663)    

661  8367   ŚWIERCZEWSKI Dariusz 1965 M-50 warszawa (POL) 37 3:10:57642P (263)
0:23:37(1206) 0:46:29(1155) 1:08:56(1034) 1:30:47(890) 1:35:40(881) 1:52:36(824)

2:15:03(787) 2:38:06(744) 3:01:23(695)    

662  1280   WOLBACH Tomasz 1982 M-30 Poznań (POL) 302 3:10:57643P (264)
0:23:42(1240) 0:45:33(891) 1:06:59(774) 1:28:58(752) 1:33:49(747) 1:50:44(712)

2:13:20(698) 2:36:32(672) 3:00:31(667)    

663  4828   STACHERSKI Łukasz 1989 M-18  KUJATT RUNNERS TEAM (POL) 102 3:10:59644P (265)
0:22:06(657) 0:42:28(416) 1:02:39(291) 1:23:21(282) 1:28:00(282) 1:44:16(279)

2:06:06(306) 2:31:34(487) 3:00:28(666)    

664  5487   MATYSKIEWICZ Rafal 1971 M-40 Gostyn (POL) 199 3:11:02645
0:21:29(456) 0:42:32(446) 1:03:36(441) 1:24:33(417) 1:29:08(403) 1:45:28(376)

2:07:14(427) 2:32:50(528) 3:00:43(674)    

665  2920   PARZYSZEK Marcin 1978 M-30 JacekBiega Running Team (POL) 303 3:11:05646P (266)
0:23:13(1031) 0:46:09(1072) 1:08:58(1043) 1:32:19(1086) 1:37:17(1040) 1:54:39(975)

2:17:09(898) 2:39:56(825) 3:02:06(725)    
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666  6038   PRZYDZIAŁ Damian 1994 M-18 Sedziszów Młp (POL) 103 3:11:06647P (267)
0:22:43(799) 0:44:26(722) 1:06:11(704) 1:28:18(702) 1:33:01(690) 1:49:33(656)

2:11:36(621) 2:35:21(614) 3:00:31(668)    

667  2432   CISEK Mirosław tomasz 1972 M-40 Kondycja (POL) 200 3:11:07648
0:22:07(660) 0:43:38(642) 1:05:07(632) 1:27:06(652) 1:31:59(649) 1:49:16(648)

2:12:07(643) 2:36:18(659) 3:00:38(671)    

668  6923   LEMKO Robert 1974 M-40 Sanok (POL) 201 3:11:08649P (268)
0:22:18(697) 0:44:21(716) 1:06:10(703) 1:28:19(703) 1:33:10(698) 1:50:22(686)

2:12:50(674) 2:36:11(651) 3:00:36(670)    

669  9024   ZIÓŁKOWSKI Jacek 1966 M-50  (POL) 38 3:11:10650B1 (5),
0:22:29(741) 0:44:31(729) 1:06:12(705) 1:28:10(696) 1:33:03(692) 1:50:50(719)

2:13:22(702) 2:36:33(674) 3:01:17(691)    

670  1869   WYŁUPEK Tomasz 1976 M-40 AYRTON SENNA RACING TEAM (POL) 202 3:11:12651P (269)
0:23:47(1272) 0:46:51(1229) 1:10:16(1257) 1:33:20(1223) 1:38:17(1200) 1:55:43(1088)

2:17:53(948) 2:40:10(836) 3:02:01(721)    

671  8709   STRYKOWSKI Jarosław 1967 M-40 poznań (POL) 203 3:11:13652P (270)
0:21:43(571) 0:42:53(562) 1:04:13(565) 1:26:17(615) 1:31:22(620) 1:49:26(654)

2:12:51(676) 2:37:36(722) 3:00:55(680)    

672  2269   RAJKOWSKI Walter 1981 M-30 Gdańsk (POL) 304 3:11:13653
0:22:57(876) 0:45:10(827) 1:07:09(794) 1:29:08(764) 1:33:58(757) 1:51:02(729)

2:13:54(734) 2:37:37(723) 3:01:14(687)    

673  7468   PĘDZICH Waldemar 1961 M-50 Starostwo Powiatowe w Ostrołęce (POL) 39 3:11:18654
0:21:54(610) 0:43:42(648) 1:05:38(674) 1:28:04(689) 1:32:57(685) 1:50:34(697)

2:13:44(720) 2:37:27(712) 3:01:16(690)    

674  4112   STASZKIEWICZ Piotr 1972 M-40 KLUB JUDO MIFUNE GDAŃSK (POL) 204 3:11:19655
0:22:43(795) 0:44:59(796) 1:07:18(813) 1:29:39(807) 1:34:29(793) 1:51:29(757)

2:13:48(727) 2:36:12(653) 3:00:19(653)    

675  6451   KUTA Michał 1978 M-30 4Runners (POL) 305 3:11:20656P (271)
0:21:56(626) 0:44:10(695) 1:06:33(735) 1:28:55(749) 1:33:48(745) 1:51:11(739)

2:13:33(715) 2:36:53(687) 3:01:17(692)    

676  8039   KROTOWSKI Michał 1980 M-30 Malbork (POL) 306 3:11:20657P (272)
0:23:12(1014) 0:45:55(973) 1:08:23(927) 1:31:30(966) 1:36:13(929) 1:53:14(867)

2:15:24(808) 2:38:21(756) 3:01:52(718)    

677  7354   FILIPIAK Sebastian 1992 M-18 Różan/Warszawa (POL) 104 3:11:22658P (273)
0:22:34(762) 0:44:54(779) 1:07:03(784) 1:29:45(816) 1:34:34(801) 1:52:19(807)

2:15:47(822) 2:38:40(771) 3:01:34(703)    

678  3183   KUBIŚ Karol 1975 M-40 T-Mobile Running Team (POL) 205 3:11:23659P (274)
0:22:49(832) 0:45:31(884) 1:07:58(877) 1:30:27(871) 1:35:19(856) 1:52:43(831)

2:15:10(793) 2:37:58(740) 3:01:10(685)    

679  1637   RASZPLA Robert 1971 M-40 SERWIS SPEED (POL) 206 3:11:23660
0:23:07(975) 0:45:38(912) 1:07:51(865) 1:30:15(855) 1:35:12(846) 1:53:01(848)

2:15:23(807) 2:38:38(769) 3:01:36(705)    

680  4547   SŁAWIŃSKI Grzegorz 1982 M-30 MKS Maraton Świnoujście (POL) 307 3:11:23661
0:22:19(702) 0:44:16(706) 1:06:37(742) 1:28:37(738) 1:33:24(724) 1:50:23(687)

2:12:22(651) 2:34:55(599) 2:59:02(602)    

681  2429   GARBACZEWSKI Dariusz 1971 M-40 Mrowla (POL) 207 3:11:23662P (275)
0:22:57(880) 0:45:47(934) 1:08:16(910) 1:30:59(905) 1:35:59(901) 1:53:39(889)

2:16:29(851) 2:39:25(799) 3:02:08(728)    

682  7391   BULIŃSKI Piotr 1980 M-30 Night Runners (POL) 308 3:11:25663P (276)
0:21:48(590) 0:43:32(635) 1:05:12(638) 1:27:15(659) 1:32:03(653) 1:49:24(652)

2:12:28(653) 2:36:32(673) 3:00:56(681)    

683  1226   BANEK Krzysztof 1984 M-30 Grupa Biegowa Radzionków (POL) 309 3:11:26664
0:21:28(442) 0:42:31(433) 1:03:36(436) 1:24:36(432) 1:29:15(432) 1:45:58(460)

2:09:25(542) 2:35:37(621) 3:00:54(678)    

684  8911   PUCHAŁA Piotr 1978 M-30 SBD Energetyk Rybnik (POL) 310 3:11:26665P (277)
0:23:25(1120) 0:46:19(1119) 1:09:11(1103) 1:32:01(1025) 1:37:01(1009) 1:54:51(990)

2:17:25(922) 2:39:56(828) 3:02:00(720)    

685  4006   MAJDA Łukasz 1981 M-30 Zielonki (POL) 311 3:11:27666P (278)
0:23:02(923) 0:45:28(870) 1:08:23(932) 1:30:53(901) 1:35:47(889) 1:53:10(861)

2:15:29(812) 2:38:22(757) 3:01:34(704)    

686  3712   JALOWSKI Andrzej 1968 M-40 Intec (POL) 208 3:11:27667P (279)
0:22:42(789) 0:45:16(842) 1:07:48(862) 1:30:28(873) 1:35:25(865) 1:52:56(842)

2:15:36(817) 2:38:34(766) 3:01:27(699)    

687  1934   SKUBIJ Krzysztof 1990 M-18 Gdynia (POL) 105 3:11:32668
0:21:14(330) 0:42:16(365) 1:03:35(426) 1:24:51(483) 1:29:32(480) 1:46:34(510)

2:10:01(575) 2:34:08(574) 3:01:40(708)    

688  1102   FOREMSKI Sławomir 1968 M-40 TKT (POL) 209 3:11:36669
0:21:05(301) 0:41:55(290) 1:02:33(288) 1:23:45(298) 1:28:31(313) 1:45:31(384)

2:08:43(514) 2:35:07(604) 3:00:54(679)    

689  6926   WÓJTOWICZ Paweł 1977 M-30 biegajznami.pl (POL) 312 3:11:36670P (280)
0:23:26(1126) 0:46:42(1196) 1:09:36(1184) 1:32:20(1089) 1:37:21(1051) 1:54:53(992)

2:17:18(912) 2:39:48(814) 3:02:05(724)    
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690  8215   BUDZIŁO Adam 1972 M-40 PTT DELTA PŁOCK (POL) 210 3:11:36671
0:22:28(727) 0:44:33(736) 1:06:33(734) 1:29:00(756) 1:33:53(754) 1:53:27(877)

2:15:58(830) 2:38:54(780) 3:01:47(713)    

691  5423   CHADYSAS Viktoras 1981 M-30 Inzinerija (LTU) 313 3:11:38672P (281)
0:22:43(797) 0:44:52(775) 1:07:11(800) 1:29:42(813) 1:34:40(811) 1:52:10(799)

2:14:58(785) 2:38:04(743) 3:01:38(707)    

692  7562   NALIVAIKO Andis 1966 M-50 Kaliningrad (RUS) 40 3:11:39673P (282)
0:21:08(312) 0:42:00(300) 1:02:49(300) 1:24:03(333) 1:28:45(341) 1:46:03(466)

2:08:26(506) 2:33:12(537) 2:59:45(637)    

693  1178   WERNER Kamil 1984 M-30 Biegam Na Tarchominie (POL) 314 3:11:41674P (283)
0:22:58(887) 0:45:45(930) 1:07:59(880) 1:30:15(854) 1:35:01(833) 1:52:03(789)

2:14:18(757) 2:37:33(718) 3:01:19(693)    

694  1155   MOSUR Kamil 1977 M-30 Warszawa (POL) 315 3:11:41675
0:23:03(937) 0:45:35(900) 1:07:45(857) 1:29:58(827) 1:34:51(820) 1:52:16(805)

2:14:43(772) 2:38:06(745) 3:01:33(701)    

695  8354   SWĘDROWSKI Sylwester 1981 M-30 MKL Maraton Świnoujście (POL) 316 3:11:43676
0:20:51(245) 0:40:58(209) 1:00:44(188) 1:21:04(188) 1:25:36(191) 1:42:12(214)

2:05:20(265) 2:31:08(473) 2:59:22(613)    

696  6887   GREGORCZUK Paweł 1984 M-30 Straż Graniczna NOSG (POL) 317 3:11:44677P (284)
0:21:25(411) 0:42:29(419) 1:03:33(417) 1:24:29(396) 1:29:05(383) 1:45:24(363)

2:06:46(376) 2:34:42(590) 3:01:45(711)    

697  5848   SKÓRKA Adam 1974 M-40 OLAWS ZŁOTORYJA (POL) 211 3:11:46678
0:21:31(491) 0:42:26(400) 1:03:13(360) 1:24:11(354) 1:28:47(348) 1:45:10(331)

2:06:17(317) 2:28:04(325) 2:57:01(535)    

698  9096   KUCHARCZYK Tomasz 1989 M-18 WKB META Lubliniec (POL) 106 3:11:48679PZLA (18),
0:20:22(171) 0:40:33(174) 1:00:44(187) 1:20:52(184) 1:25:23(181) 1:41:19(181)

2:03:10(209) 2:27:18(267) 2:58:10(573)    

699  1736   KAŁAS Filip 1979 M-30 Poznań (POL) 318 3:11:48680
0:23:05(959) 0:45:42(921) 1:08:17(914) 1:30:58(904) 1:35:51(894) 1:53:14(864)

2:16:02(833) 2:39:27(801) 3:02:27(741)    

700  7538   SZAJBE Dariusz 1970 M-40 Warszawa (POL) 212 3:11:52681
0:23:04(947) 0:45:57(994) 1:08:47(1001) 1:31:52(1000) 1:36:54(998) 1:54:31(967)

2:17:05(893) 2:39:51(818) 3:02:24(736)    

701  8386   ALICHNIEWICZ Michał 1979 M-30 4Run Team Piła (POL) 319 3:11:53682P (285)
0:23:12(1024) 0:46:03(1038) 1:09:16(1130) 1:32:19(1080) 1:37:21(1050) 1:54:49(985)

2:17:20(915) 2:39:53(820) 3:02:23(735)    

702  1264   NONN Peter 1975 M-40 Team PolskaMan (AUT) 213 3:11:54683P (286)
0:21:32(502) 0:42:45(538) 1:03:52(521) 1:25:20(542) 1:30:05(539) 1:47:06(556)

2:10:16(580) 2:34:49(595) 3:00:42(673)    

703  2650   KOSILO Andrijs 1984 M-30 Maratona klubs (Ł?otwa) 320 3:11:54684P (287)
0:21:38(542) 0:42:38(486) 1:03:39(458) 1:24:55(493) 1:29:44(506) 1:46:42(520)

2:09:29(550) 2:33:43(556) 3:00:32(669)    

704  8594   YAROSHCHUK Yaroslav 1983 M-30 Lutsk (UKR) 321 3:11:54685P (288)
0:23:03(933) 0:44:58(794) 1:07:03(785) 1:29:54(823) 1:34:48(817) 1:52:07(794)

2:14:47(780) 2:38:01(741) 3:01:47(714)    

705  4511   MICHALAK Grzegorz 1977 M-30 Bremen (GER) 322 3:11:55686P (289)
0:23:12(1020) 0:45:41(917) 1:07:23(821) 1:28:31(722) 1:33:17(707) 1:50:23(689)

2:12:46(672) 2:36:36(678) 3:01:25(696)    

706  1909   AKSIUCIK Arkadiusz 1981 M-30 GTECH RUNNING TEAM (POL) 323 3:11:57687
 0:42:29(423) 1:03:33(411) 1:24:30(402) 1:29:05(386) 1:45:44(416)

2:08:53(521) 2:35:27(616) 3:02:07(727)    

707  4523   KRZESZEWSKI Grzegorz 1972 M-40 ECM El-Hurt (POL) 214 3:11:57688P (290)
0:22:09(669) 0:44:05(680) 1:05:42(679) 1:27:27(668) 1:32:11(663) 1:49:07(639)

2:11:26(615) 2:35:18(610) 3:00:45(675)    

708  4103   RUSAK Sławomir 1971 M-40 Biegiem Radom! (POL) 215 3:12:04689
0:21:27(435) 0:42:31(434) 1:03:34(421) 1:24:32(414) 1:29:10(414) 1:45:49(431)

2:08:02(478) 2:32:31(515) 3:00:24(660)    

709  6192   PELC-WANIELISTA Agnieszka 1984 K-30 KB Maniac (POL) 10 3:12:0624
0:21:29(455) 0:42:32(444) 1:03:37(446) 1:25:10(529) 1:30:06(540) 1:47:42(589)

2:11:11(603) 2:36:35(677) 3:01:48(715)    

710  5326   ŁOJEWSKI Mariusz 1976 M-40 Maków Biega (POL) 216 3:12:09690P (291)
0:21:29(466) 0:42:40(507) 1:03:45(486) 1:24:42(455) 1:29:19(448) 1:45:56(450)

2:07:39(447) 2:34:46(592) 3:01:42(710)    

711  1769   OLSZEWSKI Marek 1975 M-40 Wolsztyński Klub Biegowy (POL) 217 3:12:09691
0:23:12(1019) 0:46:12(1087) 1:08:57(1042) 1:31:42(987) 1:36:42(980) 1:54:23(950)

2:17:14(909) 2:40:11(841) 3:02:54(756)    

712  6239   PRZYBYSZ Dorota 1966 K-50 Grodziski Klub Biegacza (POL) 1 3:12:0925
0:23:13(1028) 0:46:12(1084) 1:08:58(1044) 1:31:42(986) 1:36:42(978) 1:54:23(951)

2:17:14(908) 2:40:11(839) 3:02:54(755)    

713  7673   CZERWIECKI Marcin 1985 M-30 Strzegom (POL) 324 3:12:10692
0:21:20(366) 0:42:24(388) 1:03:33(415) 1:24:37(437) 1:29:17(443) 1:45:49(433)

2:08:16(498) 2:32:32(517) 2:59:40(633)    
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714  3156   ŚLEDŹ Sławek 1977 M-30 PERFECT RUNNER LUBLIN (POL) 325 3:12:12693
0:21:20(370) 0:42:10(343) 1:03:05(339) 1:24:01(328) 1:28:34(321) 1:44:47(301)

2:09:30(551) 2:36:26(669) 3:02:55(759)    

715  7999   ROŻNOWSKI Dariusz 1970 M-40 Drużyna Kajetana (POL) 218 3:12:14694
0:23:46(1261) 0:46:48(1220) 1:09:31(1171) 1:32:17(1066) 1:37:14(1031) 1:54:48(984)

2:17:13(906) 2:40:01(832) 3:02:43(753)    

716  7026   STADNICZENKO Stanisław 1983 M-30 TRICLUB (POL) 326 3:12:15695P (292)
0:21:54(609) 0:43:14(606) 1:04:24(585) 1:25:45(578) 1:30:25(570) 1:47:27(577)

2:11:23(613) 2:37:02(692) 3:01:51(717)    

717  6237   KULAS Sławomir 1971 M-40 Truchtacz Dobrzyca (POL) 219 3:12:19696
0:22:17(696) 0:44:29(727) 1:06:38(743) 1:29:17(777) 1:34:19(780) 1:52:13(802)

2:14:50(783) 2:38:08(746) 3:02:10(729)    

718  2231   CZERWIŃSKI Rafał 1973 M-40 Smashing Pąpkins (POL) 220 3:12:23697P (293)
0:21:01(285) 0:42:03(304) 1:03:01(331) 1:24:05(341) 1:28:46(347) 1:45:23(356)

2:07:07(417) 2:33:59(571) 3:00:50(677)    

719  6255   CHMIEL Przemysław 1978 M-30 Albatrosy (POL) 327 3:12:24698
0:23:03(934) 0:45:39(913) 1:08:18(915) 1:31:41(982) 1:36:42(976) 1:54:44(978)

2:17:34(929) 2:40:09(835) 3:02:31(746)    

720  6540   BRONIEK Wojciech 1970 M-40 Amator (POL) 221 3:12:24699P (294)
0:22:08(666) 0:43:59(676) 1:05:47(682) 1:27:55(681) 1:32:46(674) 1:49:57(674)

2:12:57(683) 2:36:56(689) 3:02:00(719)    

721  5786   OLEKSIAK Marek 1979 M-30 Chrzęsne (POL) 328 3:12:26700
0:21:23(389) 0:42:24(384) 1:03:30(400) 1:24:32(408) 1:29:11(418) 1:46:14(489)

2:10:30(583) 2:35:27(617) 3:01:26(698)    

722  6930   SIWULEC Daniel 1995 M-18 Aktywny Dynów (POL) 107 3:12:27701P (295)
0:22:52(845) 0:45:09(826) 1:07:14(806) 1:29:38(805) 1:34:36(806) 1:52:00(785)

2:14:47(779) 2:38:09(748) 3:01:38(706)    

723  5761   EPELBAUM Dariusz 1977 M-30 Kuźnia Triathlonu / T-Mobile Running Tea 329 3:12:30702P (296)
0:22:49(831) 0:45:33(894) 1:08:01(887) 1:30:23(865) 1:35:19(855) 1:52:39(828)

2:15:21(802) 2:38:45(773) 3:02:13(732)    

724  1591   PLASZCZYK Emil 1978 M-30 4Run Team Piła (POL) 330 3:12:34703P (297)
0:23:07(974) 0:46:04(1045) 1:08:43(985) 1:31:11(930) 1:36:07(922) 1:53:38(883)

2:16:11(840) 2:39:17(791) 3:02:24(737)    

725  7965   NIEDŹWIADEK Kamil 1989 M-18 Niedźwiadki Running Team (POL) 108 3:12:39704
0:21:39(552) 0:42:52(559) 1:04:29(603) 1:26:19(617) 1:31:06(609) 1:48:16(608)

2:11:49(631) 2:36:04(641) 3:01:33(702)    

726  4742   ULIASZ Jerzy 1969 M-40 Bystrzyca Kłodzka (POL) 222 3:12:40705
0:22:21(707) 0:44:54(784) 1:07:20(817) 1:29:51(819) 1:34:44(812) 1:52:05(792)

2:14:49(782) 2:37:29(714) 3:02:04(723)    

727  4593   KRZYSZTOŃ Tomasz 1978 M-30 AMBITNI AMATORZY MYSZKÓW (POL) 331 3:12:41706
0:23:09(999) 0:45:37(907) 1:08:00(883) 1:30:33(877) 1:35:35(878) 1:53:10(859)

2:15:58(831) 2:39:27(800) 3:02:54(758)    

728  6303   WRONA Mariusz 1977 M-30 warszawa (POL) 332 3:12:41707
0:21:04(298) 0:41:59(295) 1:02:57(320) 1:24:36(434) 1:29:42(497) 1:48:27(616)

2:13:04(689) 2:37:34(719) 3:02:29(743)    

729  5485   KOWALSKI Adam 1989 M-18 UMP biega (POL) 109 3:12:41708I (4),
0:23:56(1335) 0:46:56(1240) 1:09:40(1192) 1:32:29(1121) 1:37:57(1167) 1:55:10(1016)

2:16:54(876) 2:39:01(786) 3:02:30(745)    

730  3845   ALEXANDRU Covdii 1976 M-40 Drochia (MDA) 223 3:12:41709P (298)
0:23:41(1236) 0:45:45(928) 1:08:05(894) 1:30:14(852) 1:35:02(834) 1:52:08(797)

2:14:38(769) 2:37:53(736) 3:02:12(731)    

731  4858   WYSZYŃSKI Sebastian 1972 M-40 Olza Cieszyn (POL) 224 3:12:42710P (299)
0:22:11(678) 0:44:31(730) 1:06:30(729) 1:28:29(719) 1:33:21(715) 1:51:04(733)

2:14:20(759) 2:37:53(737) 3:02:28(742)    

732  4436   LEWKO Krzysztof 1994 M-18 MIMUW (POL) 110 3:12:45711P (300)
0:21:15(339) 0:42:24(387) 1:03:14(361) 1:24:26(380) 1:29:06(393) 1:45:46(425)

2:08:00(474) 2:34:39(587) 3:01:48(716)    

733  3107   PIECHOCKI Jacek 1984 M-30 RAZ Szczecin (POL) 333 3:12:46712P (301)
0:23:09(996) 0:45:13(836) 1:06:58(767) 1:28:30(721) 1:33:16(706) 1:51:11(740)

2:14:09(744) 2:38:11(751) 3:02:39(752)    

734  6219   MINKINA Paweł 1983 M-30 Warszawa (POL) 334 3:12:48713
0:23:13(1033) 0:45:35(898) 1:07:40(846) 1:30:10(845) 1:35:11(844) 1:53:03(852)

2:16:17(845) 2:39:40(810) 3:02:48(754)    

735  5757   DOROSZUK Cezary 1983 M-30 MORT! (POL) 335 3:12:48714
0:23:04(941) 0:46:01(1021) 1:09:04(1074) 1:32:19(1083) 1:37:28(1073) 1:55:23(1039)

2:18:05(962) 2:40:38(857) 3:03:12(772)    

736  1424   WEWÓR Tomasz 1986 M-30 Vege Runners (POL) 336 3:12:49715
0:21:34(510) 0:42:41(508) 1:03:37(449) 1:24:44(468) 1:29:24(460) 1:46:02(465)

 2:37:08(696) 3:01:45(712)    

737  5073   BENDER Sebastian 1979 M-30 Warszawa (POL) 337 3:12:49716P (302)
0:23:01(905) 0:45:27(868) 1:07:51(867) 1:30:26(869) 1:35:26(867) 1:53:09(858)

2:15:59(832) 2:39:05(789) 3:02:25(739)    
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738  5269   BROJEK Marek 1995 M-18 Finisz Morąg / M&M TEAM (POL) 111 3:12:50717
0:21:25(409) 0:42:31(435) 1:03:40(463) 1:24:49(473) 1:29:28(468) 1:45:52(440)

2:08:03(479) 2:32:39(523) 3:02:25(740)    

739  5896   SZECHLECKI Krzysztof 1975 M-40 I've got You (POL) 225 3:12:51718
0:23:27(1133) 0:46:00(1016) 1:08:51(1017) 1:31:49(998) 1:36:47(988) 1:54:17(942)

2:17:00(884) 2:40:10(838) 3:02:58(761)    

740  7692   SZOSTAK Paweł 1993 M-18 Szczebrzeszyn (POL) 112 3:12:53719P (303)
0:23:18(1063) 0:46:15(1106) 1:09:03(1067) 1:32:35(1139) 1:37:44(1132) 1:55:23(1038)

2:18:16(980) 2:40:56(870) 3:03:34(789)    

741  8352   KOZAKIEWICZ Krzysztof 1973 M-40 RUN RACE TEAM (POL) 226 3:12:54720
0:23:04(943) 0:45:56(978) 1:08:47(1000) 1:32:17(1069) 1:37:26(1063) 1:55:22(1034)

2:18:03(959) 2:40:53(867) 3:03:22(779)    

742  7605   DRAGAN Grzegorz 1975 M-40 PERFECT RUNNER LUBLIN (POL) 227 3:12:55721P (304)
0:22:56(868) 0:45:32(889) 1:08:04(893) 1:30:41(882) 1:35:40(880) 1:53:23(873)

2:16:12(843) 2:39:28(804) 3:03:00(762)    

743  1537   ORZECHOWSKI Damian 1985 M-30 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 338 3:12:56722P (305)
0:22:30(744) 0:44:34(739) 1:06:27(721) 1:28:29(720) 1:33:17(708) 1:50:33(696)

2:12:52(678) 2:36:12(655) 3:02:25(738)    

744  5821   STYPUŁKOWSKI Dariusz 1964 M-50 BBL POLONEZ (POL) 41 3:12:57723
0:23:07(968) 0:46:01(1028) 1:08:49(1013) 1:32:13(1047) 1:37:19(1047) 1:54:47(982)

2:17:21(916) 2:40:27(848) 3:03:20(777)    

745  4768   ARZIAIEV Oleksandr 1976 M-40 KM Running Club (Kyiv) (UKR) 228 3:12:57724
0:23:26(1131) 0:46:08(1069) 1:08:43(983) 1:31:22(947) 1:36:18(939) 1:53:52(905)

2:16:43(862) 2:39:51(817) 3:03:03(766)    

746  4686   GOMOLIŃSKA Danuta 1974 K-40 Warszawa (POL) 3 3:12:5826
0:22:52(847) 0:44:09(693) 1:04:57(626) 1:25:50(589) 1:30:29(578) 1:47:23(574)

2:11:21(611) 2:36:52(686) 3:02:11(730)    

747  8423   NOWAK Marcin 1982 M-30 SKB STALOWA WOLA (POL) 339 3:12:58725P (306)
0:23:16(1051) 0:45:19(847) 1:06:59(769) 1:29:12(769) 1:34:01(759) 1:51:03(730)

2:13:28(711) 2:36:22(667) 3:01:19(694)    

748  2157   PYLYPYSHYN Dmytro 1982 M-30 Top runners (UKR) 340 3:12:58726P (307)
0:23:02(916) 0:46:00(1019) 1:08:30(947) 1:31:19(942) 1:36:15(931) 1:53:49(899)

2:16:37(857) 2:39:58(829) 3:03:20(778)    

749  2889   CZYŻOWSKI Marek 1976 M-40 ZSZ nr 2 Mińsk Mazowiecki (POL) 229 3:12:59727
0:22:47(824) 0:44:56(789) 1:07:32(836) 1:29:33(799) 1:34:20(784) 1:51:48(769)

2:14:14(751) 2:37:39(725) 3:02:30(744)    

750  5607   FIDO Marek 1966 M-50 Lechici Zielonka (POL) 42 3:13:01728
0:21:30(484) 0:42:34(464) 1:03:40(470) 1:25:01(506) 1:30:19(559) 1:47:59(599)

2:12:37(661) 2:38:09(749) 3:03:02(763)    

751  2589   JEDRZEJEWSKI Konrad 1973 M-40 JacekBiega Running Team (POL) 230 3:13:01729
0:22:56(866) 0:45:05(809) 1:07:12(801) 1:29:30(795) 1:34:21(786) 1:51:54(779)

2:14:35(767) 2:38:09(750) 3:02:35(750)    

752  1942   GIERAK Kris 1980 M-30 Warsaw Red Devils (POL) 341 3:13:04730P (308)
0:22:38(777) 0:44:52(774) 1:06:42(750) 1:29:00(757) 1:33:53(752) 1:51:24(751)

2:14:28(765) 2:38:13(752) 3:02:32(747)    

753  1936   WINIARSKA Katarzyna 1980 K-30 Przemyski Klub Biegacza (POL) 11 3:13:0527P (309)
0:23:39(1220) 0:46:34(1177) 1:09:34(1180) 1:32:45(1168) 1:37:55(1161) 1:55:43(1087)

2:18:28(995) 2:41:05(874) 3:03:42(792)    

754  4282   WIĄCEK Marcin 1978 M-30 BYLEDOBIEC ANIN (POL) 342 3:13:06731
0:23:14(1039) 0:45:59(1006) 1:09:06(1082) 1:32:19(1082) 1:37:30(1087) 1:55:46(1094)

2:19:11(1064) 2:42:15(956) 3:03:52(800)    

755  6042   KACA Radosław 1986 M-30 Legionowo (POL) 343 3:13:10732
0:23:07(977) 0:45:44(925) 1:08:29(944) 1:31:26(955) 1:36:24(949) 1:54:14(934)

2:16:56(878) 2:40:01(833) 3:03:02(764)    

756  1405   ROWIŃSKI Maciej 1986 M-30 Legionowo (POL) 344 3:13:10733P (310)
0:23:09(992) 0:45:44(926) 1:08:29(943) 1:31:26(956) 1:36:24(948) 1:54:14(935)

2:16:53(875) 2:40:00(831) 3:03:02(765)    

757  3034   RYZNER Krzysztof 1960 M-50 Jarosław (POL) 43 3:13:11734P (311)
0:23:58(1356) 0:46:43(1201) 1:08:48(1007) 1:32:00(1021) 1:37:04(1015) 1:54:24(952)

2:16:55(877) 2:40:13(843) 3:03:06(767)    

758  2447   WIŚNIEWSKI Zbigniew 1966 M-50 Brzoza Biega (POL) 44 3:13:13735P (312)
0:23:22(1100) 0:45:56(986) 1:08:36(958) 1:31:20(943) 1:36:20(942) 1:53:57(913)

2:16:51(871) 2:40:19(844) 3:03:33(786)    

759  7762   KADCHENKO Igor 1984 M-30 KMRC (UKR) 345 3:13:15737P (313)
0:23:27(1132) 0:46:08(1068) 1:08:42(980) 1:31:22(945) 1:36:15(934) 1:53:52(904)

2:16:42(861) 2:39:48(815) 3:03:08(770)    

760  5814   WIKTOROWICZ Sławomir 1976 M-40 J.W 1223 8pplot Koszalin (POL) 232 3:13:15738
0:22:53(849) 0:45:47(936) 1:08:22(926) 1:31:23(950) 1:36:21(943) 1:54:01(915)

2:17:05(892) 2:40:21(845) 3:03:29(784)    

761  6548   YEFIMOV Oleksiy 1978 M-30 KMRC (UKR) 346 3:13:17739P (314)
0:22:28(736) 0:44:38(745) 1:06:23(715) 1:28:09(695) 1:32:57(684) 1:49:41(664)

2:11:19(609) 2:36:11(650) 3:02:17(733)    
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762  4077   ZUIEV Oleksii 1984 M-30 KMRC (UKR) 347 3:13:18740P (315)
0:23:22(1094) 0:46:02(1031) 1:08:40(975) 1:31:57(1015) 1:36:57(1000) 1:54:54(993)

2:17:57(953) 2:41:06(878) 3:04:06(813)    

763  6955   JURA Krzysztof 1971 M-40 Pocztowa Grupa Biegowa Sportowa Paczka 233 3:13:19741
0:23:24(1114) 0:45:55(968) 1:08:53(1027) 1:31:57(1014) 1:37:01(1010) 1:55:05(1005)

2:18:00(955) 2:41:20(893) 3:03:50(798)    

764  4566   KURZEJA Adam 1975 M-40 KS MARATON OSTRÓW WLKP. (POL) 234 3:13:20742P (316)
0:22:59(893) 0:45:24(857) 1:07:52(868) 1:30:24(867) 1:35:21(862) 1:52:38(827)

2:15:00(786) 2:37:52(735) 3:02:34(749)    

765  8296   PARADOWSKI Piotr 1974 M-40 Orlen Running Team (POL) 235 3:13:20743
0:22:47(821) 0:45:27(864) 1:08:09(901) 1:31:05(918) 1:36:03(910) 1:53:18(869)

2:15:54(827) 2:39:18(794) 3:03:10(771)    

766  4129   LUKASCZYK Mariusz 1978 M-30 Ruda Śląska (POL) 348 3:13:20744P (317)
0:23:13(1030) 0:46:06(1062) 1:08:59(1049) 1:32:28(1119) 1:37:38(1116) 1:55:36(1074)

2:19:04(1050) 2:42:44(978) 3:04:41(842)    

767  5099   CHOJNACKI Michał 1988 M-18 TriWawa (POL) 113 3:13:22745
0:23:01(910) 0:45:57(989) 1:08:37(962) 1:31:43(991) 1:36:47(989) 1:54:51(989)

2:17:36(932) 2:40:45(860) 3:03:44(795)    

768  9089   POLAŃSKI Piotr 1965 M-50 Warszawa-Mokotów (POL) 45 3:13:22746
0:23:35(1194) 0:46:08(1070) 1:09:03(1066) 1:32:15(1058) 1:37:25(1061) 1:55:33(1070)

2:18:42(1020) 2:41:41(924) 3:04:11(816)    

769  3144   CHUDY Henryk 1955 M-60 K S  Olszewski i synowie Sławsko (POL) 6 3:13:27747
0:21:40(559) 0:42:44(530) 1:04:03(550) 1:25:52(590) 1:30:44(593) 1:48:40(620)

2:11:56(638) 2:36:16(656) 3:02:02(722)    

770  4260   TOMCZYK Rafał 1983 M-30 Feniks Legnica (POL) 349 3:13:31748P (318)
0:20:04(130) 0:39:52(140) 0:59:31(136) 1:19:20(137) 1:23:41(135) 1:39:36(145)

2:03:06(205) 2:32:02(500) 3:01:40(709)    

771  5242   SZPITER Tomasz 1969 M-40 OLAWS ZŁOTORYJA (POL) 236 3:13:32749
0:22:38(776) 0:44:54(782) 1:06:58(768) 1:29:19(779) 1:34:15(773) 1:51:29(756)

2:13:56(736) 2:38:24(759) 3:01:26(697)    

772  7729   ZAKRZEWSKI Patryk 1978 M-30 Dominikanie (POL) 350 3:13:33750
0:23:58(1349) 0:47:17(1323) 1:10:26(1281) 1:33:35(1243) 1:38:48(1244) 1:56:09(1148)

2:18:57(1043) 2:41:37(915) 3:03:58(806)    

773  2863   SZYMAŃSKI Arkadiusz 1977 M-30 KB ERGO (POL) 351 3:13:34751
0:22:33(754) 0:44:38(744) 1:06:30(731) 1:28:27(713) 1:33:21(716) 1:50:41(709)

2:13:41(718) 2:38:08(747) 3:03:24(781)    

774  6379   KUBIAK Przemysław 1972 M-40 PRO-RUN WROCŁAW (POL) 237 3:13:34752
0:23:03(935) 0:45:47(935) 1:08:19(918) 1:31:02(908) 1:35:56(897) 1:53:24(874)

2:16:08(838) 2:39:28(803) 3:03:08(769)    

775  6531   LEVCHUK Ihor 1988 M-18 RadyMo (UKR) 114 3:13:35753
0:23:31(1171) 0:45:18(845) 1:07:01(778) 1:29:09(765) 1:33:57(755) 1:51:24(752)

2:14:25(762) 2:38:46(774) 3:03:07(768)    

776  4059   BUKREJEWSKI Dariusz 1967 M-40 ATP Augustów (POL) 238 3:13:35754
0:23:09(997) 0:46:01(1023) 1:09:07(1089) 1:32:21(1097) 1:37:29(1082) 1:55:24(1040)

2:18:22(985) 2:41:31(907) 3:04:00(807)    

777  1124   ZNAJDEK Tomasz 1981 M-30 Drużyna Szpiku (POL) 352 3:13:37755P (319)
0:23:46(1260) 0:47:02(1265) 1:10:06(1241) 1:33:01(1193) 1:37:55(1163) 1:55:47(1102)

2:18:43(1022) 2:41:32(909) 3:04:02(810)    

778  6197   ANTCZAK Jakub 1987 M-18 Władysławów (POL) 115 3:13:38756P (320)
0:23:02(922) 0:45:39(914) 1:08:20(921) 1:31:11(931) 1:36:11(927) 1:53:56(912)

2:16:58(879) 2:40:30(852) 3:03:54(802)    

779  2669   JAŚKOWIAK Maciej 1974 M-40 Grodziski Klub Biegacza (POL) 239 3:13:40757
0:23:12(1018) 0:46:12(1088) 1:08:57(1037) 1:31:42(988) 1:36:42(975) 1:54:23(949)

2:17:13(907) 2:40:10(837) 3:03:24(780)    

780  3018   BORSKI Adam 1973 M-40 42 195 Wejherowo (POL) 240 3:13:40758
0:23:03(927) 0:45:19(848) 1:07:35(839) 1:29:29(794) 1:34:23(789)  

2:14:19(758) 2:38:49(778) 3:03:12(774)    

781  6918   BIŃCZYK Dariusz 1984 M-30 ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA (POL) 353 3:13:41759P (321)
0:22:55(862) 0:45:29(875) 1:07:41(848) 1:30:12(850) 1:35:08(838) 1:52:49(837)

2:15:26(810) 2:38:49(777) 3:03:12(773)    

782  7924   WOJTAS Janusz 1967 M-40 PGB Sportowa Paczka (POL) 241 3:13:43760
0:23:07(976) 0:46:00(1013) 1:08:59(1048) 1:32:12(1043) 1:37:15(1035) 1:55:09(1013)

2:17:59(954) 2:41:13(887) 3:04:11(818)    

783  8570   NOWAK Paweł 1959 M-50 Supermaraton Kalisz (POL) 46 3:13:47761
0:21:19(363) 0:42:42(520) 1:04:20(577) 1:26:49(631) 1:31:53(644) 1:49:36(659)

2:13:52(731) 2:39:00(784) 3:03:33(787)    

784  4718   JELEŃ Marcin 1973 M-40 Wrocław (POL) 242 3:13:49762
0:23:28(1150) 0:46:23(1135) 1:09:11(1107) 1:32:43(1162) 1:37:53(1156) 1:55:37(1076)

2:18:28(994) 2:41:39(917) 3:04:32(833)    

785  4076   POCIECH Marek 1962 M-50 Korytów (POL) 47 3:13:49763
0:23:02(915) 0:45:19(849) 1:07:14(807) 1:29:30(796) 1:34:20(783) 1:51:24(753)

2:14:02(740) 2:37:49(734) 3:02:34(748)    
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786  3159   SZYCHOWSKI Jarosław 1987 M-18 TKKF Kolejarz Bydgoszcz (POL) 116 3:13:51764
0:22:58(883) 0:45:51(944) 1:08:33(953) 1:31:30(965) 1:36:34(964) 1:54:22(946)

2:17:10(901) 2:40:29(851) 3:03:51(799)    

787  8764   WIECZOREK Michał 1982 M-30 Warszawa (POL) 354 3:13:54765P (322)
0:23:14(1046) 0:45:53(953) 1:08:27(941) 1:31:17(940) 1:36:23(944) 1:54:11(927)

2:17:12(905) 2:40:45(861) 3:04:09(815)    

788  6166   WOJCIECHOWSKI Lech 1953 M-60 Grodziski Klub Biegacza (POL) 7 3:13:54766
0:23:13(1029) 0:46:12(1090) 1:08:57(1041) 1:31:42(985) 1:36:42(977) 1:54:23(948)

2:17:14(910) 2:40:22(846) 3:03:40(790)    

789  8801   WIDŁAK Janusz 1973 M-40 Warszawa (POL) 243 3:13:55767
0:23:19(1072) 0:46:12(1085) 1:08:58(1047) 1:32:35(1137) 1:37:42(1128) 1:55:07(1010)

2:18:15(976) 2:41:24(897) 3:04:30(830)    

790  4247   SZYMKOWIAK Paweł 1984 M-30 Grupa Malbork (POL) 355 3:13:55768P (323)
0:23:37(1212) 0:46:42(1197) 1:09:29(1167) 1:32:19(1085) 1:37:19(1045) 1:54:55(998)

2:17:30(925) 2:40:31(854) 3:03:54(801)    

791  4324   RYBAK Przemysław 1983 M-30 Puławska Grupa Triathlonowa (POL) 356 3:13:55769P (324)
0:23:21(1088) 0:46:04(1048) 1:08:54(1030) 1:31:31(970) 1:36:30(959) 1:54:11(926)

2:16:48(868) 2:39:55(824) 3:03:34(788)    

792  7255   CIARKOWSKI Michał 1994 M-18 Dla Angeliki :* (POL) 117 3:13:59770P (325)
0:21:00(278) 0:42:05(311) 1:03:07(344) 1:24:06(343) 1:28:46(344) 1:45:15(340)

2:10:38(590) 2:42:02(947) 3:04:32(834)    

793  2428   WŁODKOWSKI Robert 1980 M-30 Trucht Tarchomin Team (POL) 357 3:14:04771P (326)
0:23:34(1191) 0:46:27(1147) 1:09:38(1187) 1:32:36(1143) 1:37:38(1120) 1:55:22(1035)

2:18:19(981) 2:41:41(926) 3:04:36(839)    

794  5517   KAMIŃSKI Łukasz 1980 M-30 KŁAM SZCZECIN (POL) 358 3:14:07772
0:24:03(1399) 0:47:43(1417) 1:10:50(1336) 1:33:26(1231) 1:38:17(1202) 1:55:47(1101)

2:18:53(1038) 2:41:42(928) 3:04:20(823)    

795  4807   GRZYWACZ Rafał 1975 M-40 Aktywna Strona Życia (POL) 244 3:14:07773P (327)
0:21:36(529) 0:42:44(535) 1:03:59(544) 1:25:24(549) 1:30:16(554) 1:47:52(594)

2:11:28(618) 2:36:50(685) 3:03:13(775)    

796  7597   WIESIEŁOWSKI Jarosław 1969 M-40 PEKAR (POL) 245 3:14:09774
0:23:03(939) 0:45:34(896) 1:07:42(850) 1:30:18(859) 1:35:19(854) 1:52:49(835)

2:15:48(824) 2:39:46(813) 3:04:07(814)    

797  3334   PRZEDPEŁSKI Przemysław 1974 M-40 Warszawa (POL) 246 3:14:09775
0:23:06(964) 0:45:54(958) 1:08:43(986) 1:32:17(1076) 1:37:31(1091) 1:55:28(1057)

2:18:42(1018) 2:42:05(950) 3:04:49(849)    

798  6103   ZMORZYŃSKI Jakub 1979 M-30 aleTEMPO (POL) 359 3:14:10776
0:23:04(948) 0:46:02(1030) 1:09:02(1060) 1:32:16(1062) 1:37:24(1058) 1:55:18(1029)

2:18:16(978) 2:41:39(918) 3:04:33(835)    

799  6257   KAPELA Marcin 1983 M-30 Bielsko-Biała (POL) 360 3:14:10777P (328)
0:23:07(981) 0:46:03(1035) 1:08:52(1021) 1:32:16(1061) 1:37:19(1048) 1:55:13(1017)

2:18:16(977) 2:41:33(911) 3:04:48(847)    

800  1312   OLENICZ Artur 1968 M-40 Visegrad Maraton Rytro (POL) 247 3:14:12778
0:22:57(878) 0:45:41(918) 1:08:15(909) 1:31:02(910) 1:36:01(907) 1:53:38(887)

2:16:31(852) 2:40:12(842) 3:04:14(820)    

801  7621   ORMAN Tomasz 1966 M-50 szydłowiec (POL) 48 3:14:13779
0:21:30(483) 0:42:35(472) 1:03:47(501) 1:25:04(514) 1:29:47(511) 1:47:04(550)

2:11:48(630) 2:37:20(706) 3:03:26(783)    

802  1699   TKACZ Tomasz 1983 M-30 Leszno (POL) 361 3:14:15780P (329)
0:23:08(983) 0:45:33(890) 1:07:26(825) 1:29:29(792) 1:34:18(779) 1:51:36(760)

2:14:25(761) 2:38:31(763) 3:03:44(794)    

803  3331   KILIAŃSKI Rafał 1972 M-40 Trucht Tarchomin Team (POL) 248 3:14:16781P (330)
0:23:34(1190) 0:46:50(1225) 1:09:39(1188) 1:32:35(1141) 1:37:40(1124) 1:55:26(1045)

2:18:30(999) 2:41:49(936) 3:04:43(844)    

804  3889   DYGDOŃ Przemysław 1974 M-40 mBank (POL) 249 3:14:17782
0:21:35(521) 0:42:36(476) 1:03:36(439) 1:24:40(447) 1:29:25(464) 1:47:28(578)

2:12:05(640) 2:37:26(710) 3:03:13(776)    

805  2733   DWORNIK Aleksander 1976 M-40 Warszawa (POL) 250 3:14:18783
0:22:09(673) 0:43:30(631) 1:05:06(629) 1:28:06(694) 1:33:01(688) 1:50:34(698)

2:14:14(750) 2:38:56(782) 3:03:57(805)    

806  2609   TIRKKONEN Reijo 1971 M-40 Kuopio (FIN) 251 3:14:22784P (331)
0:22:46(813) 0:45:08(823) 1:07:12(802) 1:29:54(822) 1:34:47(815) 1:52:21(809)

2:15:39(819) 2:39:13(790) 3:03:43(793)    

807  5516   KURYŁO Artur 1966 M-50 ATP Augustów (POL) 49 3:14:22785
0:23:15(1047) 0:46:01(1026) 1:09:08(1094) 1:32:21(1100) 1:37:29(1084) 1:55:24(1041)

2:18:23(987) 2:41:31(906) 3:04:30(831)    

808  6238   ZYCH Paweł 1976 M-40 Allianz Running Team (POL) 252 3:14:22786
0:21:51(598) 0:43:32(633) 1:05:14(641) 1:27:05(651) 1:32:01(651) 1:49:50(669)

2:13:47(723) 2:38:40(770) 3:04:01(809)    

809  7707   SUŁKOWSKI Maciej 1975 M-40 Jarosław (POL) 253 3:14:22787P (332)
0:23:13(1035) 0:45:30(879) 1:07:27(828) 1:30:00(829) 1:34:55(825) 1:52:44(833)

2:15:36(816) 2:39:56(827) 3:04:01(808)    
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810  8681   ZATORSKI Marcin 1975 M-40 Krejzi Tim Błonie (POL) 254 3:14:25788P (333)
0:23:44(1245) 0:46:43(1198) 1:09:44(1201) 1:32:24(1111) 1:37:27(1069) 1:55:17(1026)

2:17:57(952) 2:41:13(886) 3:04:17(821)    

811  4614   ECHEGARAY Marcos 1967 M-40 Pata Abajo (PUR) 255 3:14:26789P (334)
0:23:18(1061) 0:45:57(990) 1:07:59(882) 1:30:18(858) 1:35:10(842) 1:52:38(826)

2:15:20(799) 2:39:04(787) 3:03:48(797)    

812  7171   SOBORSKI Krzysztof 1977 M-30 olkusz (POL) 362 3:14:26790P (335)
0:23:27(1134) 0:46:09(1071) 1:09:07(1087) 1:32:09(1037) 1:37:18(1043) 1:55:09(1012)

2:18:12(972) 2:41:35(913) 3:04:40(841)    

813  8997   TYSZKA Dariusz 1975 M-40 AKS Polonia Warszawa (POL) 256 3:14:29791
0:22:14(688) 0:43:59(673) 1:05:16(643) 1:26:55(640) 1:31:44(635) 1:49:09(640)

2:12:22(650) 2:37:17(704) 3:03:25(782)    

814  3579   GIEMZA Michał 1989 M-18 #SobasTeam (POL) 118 3:14:29792
0:22:52(843) 0:45:35(901) 1:08:10(902) 1:31:05(919) 1:36:04(913) 1:53:41(893)

2:16:37(858) 2:40:25(847) 3:04:23(825)    

815  9065   VEBER Jurgen 1983 M-30 RAW VEGAN RUNNERS ESTONIA (EST) 363 3:14:32793
0:21:46(584) 0:43:28(627) 1:05:06(631) 1:27:09(656) 1:32:02(652) 1:49:18(649)

2:11:51(633) 2:36:11(652) 3:02:38(751)    

816  4203   ROGÓRZ Piotr 1974 M-40 www.ferraty.pl (POL) 257 3:14:32794
0:23:37(1207) 0:46:21(1126) 1:08:53(1026) 1:31:31(969) 1:36:28(957) 1:54:08(924)

2:16:59(880) 2:39:56(826) 3:03:42(791)    

817  7886   TOMASZEWSKI Marek 1978 M-30 FlexLink Running Team (POL) 364 3:14:32795
0:23:14(1044) 0:46:04(1047) 1:09:07(1093) 1:32:19(1084) 1:37:28(1081) 1:55:28(1056)

2:18:38(1009) 2:41:53(942) 3:04:53(853)    

818  6886   KURPISZ Sławomir 1974 M-40 Leszno (POL) 258 3:14:34796
0:24:06(1421) 0:47:05(1275) 1:09:43(1199) 1:32:09(1038) 1:37:05(1019) 1:54:25(955)

2:16:49(869) 2:40:11(840) 3:04:03(811)    

819  7624   POPIEL Andrzej 1985 M-30 Kraków (POL) 365 3:14:36797P (336)
0:22:50(835) 0:45:29(876) 1:08:31(948) 1:31:03(911) 1:35:59(904) 1:53:38(885)

2:16:45(866) 2:40:39(859) 3:04:35(836)    

820  1957   MALEC Artur 1979 M-30 Lublin (POL) 366 3:14:36798
0:23:12(1012) 0:46:04(1049) 1:08:43(988) 1:31:35(974) 1:36:33(962) 1:54:05(921)

2:17:12(903) 2:40:45(862) 3:04:05(812)    

821  9026   MINZNER Daniel 1967 M-40  (USA) 259 3:14:36799
0:22:43(796) 0:44:50(765) 1:07:05(791) 1:29:23(784) 1:34:17(777) 1:51:51(774)

2:15:14(796) 2:39:24(798) 3:03:56(804)    

822  5173   KOŁODZIEJEK Piotr 1970 M-40 Warszawa (POL) 260 3:14:37800P (337)
0:22:10(674) 0:44:08(687) 1:06:01(695) 1:27:47(676) 1:32:29(669) 1:49:19(650)

2:11:45(629) 2:35:44(628) 3:02:06(726)    

823  1590   ŁOJSZCZYK Tomek 1972 M-40 tomsport.pl (POL) 261 3:14:37801
0:23:09(993) 0:46:01(1029) 1:09:05(1078) 1:32:20(1094) 1:37:28(1080) 1:55:26(1049)

2:18:39(1013) 2:41:58(945) 3:05:02(861)    

824  2930   SMOLEŃSKI Piotr 1969 M-40 Trucht Tarchomin Team (POL) 262 3:14:37802P (338)
0:23:33(1185) 0:46:50(1226) 1:09:39(1189) 1:32:36(1144) 1:37:40(1125) 1:55:26(1052)

2:18:30(1000) 2:41:49(934) 3:04:43(845)    

825  6241   NIEMIRA Michał 1984 M-30 Running Lion (POL) 367 3:14:40803
0:21:58(635) 0:44:35(740) 1:06:59(773) 1:29:48(818) 1:34:52(821) 1:53:03(850)

2:16:47(867) 2:40:51(863) 3:04:29(829)    

826  2302   JEZIÓŁKOWSKI Jakub 1983 M-30 Gira Się Kręci (POL) 368 3:14:44804P (339)
0:23:04(949) 0:45:30(878) 1:07:48(863) 1:30:18(857) 1:35:13(849) 1:53:14(865)

2:16:16(844) 2:39:58(830) 3:04:12(819)    

827  2203   WYSOCKI Marcin 1984 M-30 WARSZAWIAKY (POL) 369 3:14:46805P (340)
0:21:13(326) 0:42:08(332) 1:02:59(325) 1:24:07(348) 1:28:39(327) 1:45:06(329)

2:07:09(420) 2:33:17(540) 3:02:21(734)    

828  4371   BEDNARSKI Piotr 1980 M-30 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 370 3:14:47806P (341)
0:22:54(855) 0:45:16(841) 1:07:25(824) 1:29:28(790) 1:34:15(772) 1:51:17(746)

2:13:28(712) 2:35:40(624) 3:04:52(851)    

829  3897   MASARCZYK Szymon 1990 M-18 Knurów (POL) 119 3:14:48807P (342)
0:21:26(415) 0:42:29(418) 1:03:34(423) 1:24:37(435) 1:29:16(439) 1:45:57(456)

2:08:30(508) 2:34:18(579) 3:02:54(757)    

830  5354   OLCHAWA Joanna 1975 K-40 niezrzeszona (POL) 4 3:14:4828P (343)
0:22:28(732) 0:44:44(758) 1:06:56(764) 1:29:23(783) 1:34:22(788) 1:52:07(795)

2:15:20(800) 2:39:55(823) 3:04:49(848)    

831  7241   LACH Sebastian 1976 M-40 GZ LZS Grodków (POL) 263 3:14:50808P (344)
0:21:37(540) 0:42:57(570) 1:04:15(569) 1:26:11(607) 1:31:09(612) 1:48:48(623)

2:12:43(668) 2:38:04(742) 3:04:25(828)    

832  1439   WRÓBLEWSKI Michał 1980 M-30 RunGryf Gryfice (POL) 371 3:14:53809P (345)
0:22:48(825) 0:45:10(829) 1:07:38(844) 1:30:00(828) 1:34:55(824) 1:52:24(814)

 2:38:54(779) 3:04:31(832)    

833  7393   BARAŃSKI Szczepan 1978 M-30 Warszawa (POL) 372 3:14:55810
0:22:28(733) 0:44:08(690) 1:06:57(766) 1:29:39(808) 1:34:40(808) 1:52:37(825)

2:16:07(837) 2:40:30(853) 3:04:19(822)    
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834  1068   CIEŚLAK Dawid 1985 M-30 Komorniki (POL) 373 3:14:57811P (346)
0:23:31(1170) 0:46:27(1150) 1:09:33(1173) 1:32:47(1173) 1:37:57(1168) 1:55:59(1127)

2:19:07(1056) 2:42:24(962) 3:05:29(884)    

835  2423   BECZKOWSKI Łukasz 1981 M-30 USKS LUDWIKOWICE (POL) 374 3:14:58812P (347)
0:21:25(407) 0:42:19(373) 1:03:18(371) 1:24:30(397) 1:29:09(410) 1:45:57(457)

2:13:02(687) 2:38:18(754) 3:04:42(843)    

836  7404   MAI Janar 1989 M-18 Mustjala vald (EST) 120 3:14:58813P (348)
0:23:05(954) 0:45:58(999) 1:08:49(1012) 1:32:22(1102) 1:37:29(1086) 1:55:50(1112)

2:19:15(1073) 2:43:08(1008) 3:06:09(913)    

837  5291   RASZTORF Robert 1977 M-30 KP Poznań Grunwald (POL) 375 3:14:59814P (349)
0:23:31(1167) 0:46:27(1148) 1:09:33(1174) 1:32:47(1175) 1:37:57(1169) 1:55:59(1126)

2:19:06(1055) 2:42:24(963) 3:05:29(885)    

838  5926   BUDZIAK Zbigniew 1972 M-40 RunGryf Gryfice             BENO (POL) 264 3:14:59815
0:22:48(826) 0:45:10(828) 1:07:38(843) 1:30:00(830) 1:34:55(826) 1:52:24(816)

2:15:09(791) 2:38:44(772) 3:03:55(803)    

839  2215   MICHALCZYK Tomasz 1979 M-30 MojaLegia.pl (POL) 376 3:14:59816P (350)
0:22:58(886) 0:45:35(899) 1:08:16(911) 1:31:07(923) 1:36:06(919) 1:53:52(902)

2:17:05(894) 2:40:56(869) 3:05:09(869)    

840  7108   FRONTCZAK Eryk 1994 M-18 Warszawa (POL) 121 3:14:59817
0:24:35(1741) 0:48:27(1557) 1:12:23(1565) 1:35:38(1477) 1:40:42(1459) 1:58:28(1367)

2:20:44(1183) 2:43:13(1017) 3:05:48(899)    

841  5855   MELLER Wojciech 1970 M-40 Biegam Bo Lubię (POL) 265 3:15:00818
0:23:05(956) 0:45:58(1000) 1:08:48(1006) 1:32:14(1048) 1:37:19(1046) 1:55:15(1023)

2:18:14(974) 2:41:34(912) 3:05:01(860)    

842  6046   ZIELIŃSKI Jacek 1981 M-30 Witkowo Biega (POL) 377 3:15:02819
0:21:25(404) 0:42:42(519) 1:03:47(500) 1:25:01(508) 1:29:46(510) 1:47:04(553)

2:10:16(579) 2:36:55(688) 3:04:24(827)    

843  3787   DZIUBIŃSKI Michał 1981 M-30 Family Extreme (POL) 378 3:15:02820P (351)
0:23:33(1183) 0:46:30(1165) 1:09:33(1177) 1:32:31(1128) 1:37:35(1111) 1:55:32(1065)

2:18:28(993) 2:41:51(939) 3:05:20(882)    

844  2765   BRZOZOWSKI Piotr 1977 M-30 Biegający Tczew (POL) 379 3:15:02821
0:23:40(1231) 0:46:36(1180) 1:09:33(1175) 1:32:45(1170) 1:37:56(1166) 1:55:36(1075)

2:18:30(998) 2:41:47(931) 3:05:16(875)    

845  5052   ZAŁĘCKI Zbigniew 1974 M-40 Team Kopeć (POL) 266 3:15:02822P (352)
0:23:01(912) 0:45:56(979) 1:08:59(1050) 1:32:15(1054) 1:37:26(1068) 1:55:26(1047)

2:18:34(1004) 2:41:52(941) 3:04:52(852)    

846  3674   SIEVERT Thomas 1970 M-40 59er (GER) 267 3:15:06823P (353)
0:24:25(1616) 0:47:51(1443) 1:10:55(1355) 1:34:19(1320) 1:39:22(1291) 1:57:01(1227)

2:19:52(1126) 2:42:38(971) 3:05:11(870)    

847  2443   KULIK Jacek 1976 M-40 KULIK&KUREK (POL) 268 3:15:07824P (354)
0:23:59(1361) 0:47:24(1350) 1:10:44(1325) 1:34:13(1306) 1:39:20(1287) 1:57:11(1241)

2:20:03(1138) 2:43:06(1000) 3:05:31(887)    

848  8562   BARANOWSKI Jacek 1980 M-30 JacekBiega Running Team (POL) 380 3:15:09825P (355)
0:22:55(861) 0:45:34(895) 1:07:51(866) 1:30:16(856) 1:35:10(843) 1:52:49(836)

2:15:28(811) 2:39:41(812) 3:04:35(837)    

849  7254   HAWRYLUK Ireneusz 1969 M-40 Stowarzyszenie Krasnystaw Biega (POL) 269 3:15:10826
0:23:12(1022) 0:45:55(966) 1:08:23(930) 1:31:11(932) 1:36:15(932) 1:53:55(910)

2:17:00(883) 2:41:05(875) 3:06:07(912)    

850  5300   ROWSZAR Ryszard 1975 M-40 LKS Iskra Jaszkowa (POL) 270 3:15:12827
0:21:17(352) 0:42:19(371) 1:03:04(337) 1:23:54(308) 1:28:31(310)  

2:07:02(407) 2:34:12(576) 3:04:56(855)    

851  8550   CHRUŚCIEL Przemysław 1979 M-30 przemocny.blog.pl (POL) 381 3:15:12828P (356)
0:23:19(1071) 0:46:22(1129) 1:09:15(1123) 1:32:15(1056) 1:37:16(1039) 1:55:09(1014)

2:18:20(983) 2:41:40(921) 3:05:17(878)    

852  3320   RAMS Tadeusz 1968 M-40 Team Wolbrom (POL) 271 3:15:12829
0:23:37(1210) 0:46:13(1095) 1:09:22(1147) 1:32:08(1034) 1:37:04(1016) 1:54:55(996)

2:17:40(933) 2:41:16(890) 3:05:17(879)    

853  4214   ORLIŃSKI Tomasz 1979 M-30 Legionowo (POL) 382 3:15:12830
0:22:55(865) 0:45:13(837) 1:07:28(829) 1:29:54(821) 1:34:48(816) 1:52:02(787)

2:14:27(764) 2:37:07(695) 3:03:29(785)    

854  4576   SŁAWIAK Wojciech 1967 M-40 Sulęcin (POL) 272 3:15:12831
0:22:34(765) 0:44:11(696) 1:05:38(673) 1:27:54(680) 1:32:57(683) 1:50:47(715)

2:14:37(768) 2:39:28(802) 3:04:36(838)    

855  8636   GRONOWSKI Hubert 1989 M-18 HERON WIELISZEW (POL) 122 3:15:15832P (357)
0:23:41(1233) 0:46:30(1163) 1:08:31(951) 1:31:06(921) 1:36:05(914) 1:53:44(895)

2:17:06(895) 2:41:19(891) 3:05:06(864)    

856  7682   STAROBRAT Arkadiusz 1968 M-40 PIT-RADWAR (POL) 273 3:15:15833
0:23:02(919) 0:45:59(1009) 1:09:04(1071) 1:32:20(1093) 1:37:28(1078) 1:55:47(1100)

2:19:12(1066) 2:43:06(1002) 3:05:48(898)    

857  4411   LIBERADZKI Hubert 1990 M-18 SAVECART.PL (POL) 123 3:15:17834
0:22:59(891) 0:45:08(820) 1:07:12(803) 1:29:34(801) 1:34:32(797) 1:52:14(803)

2:15:22(804) 2:39:40(811) 3:04:46(846)    
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858  8633   KULCZYKOWSKI Marek 1986 M-30 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 383 3:15:17835
0:23:13(1025) 0:46:18(1115) 1:09:00(1055) 1:32:01(1024) 1:37:02(1011) 1:54:52(991)

2:18:09(968) 2:41:50(938) 3:05:13(872)    

859  1322   JAROSZEWICZ Krzysztof 1979 M-30 Warszawa (POL) 384 3:15:20836
0:23:41(1232) 0:46:48(1222) 1:09:14(1116) 1:31:56(1009) 1:36:52(994) 1:54:29(962)

2:17:35(930) 2:41:10(883) 3:05:12(871)    

860  2504   PAZ Asaf 1984 M-30 Ramat Gan (Izrael) 385 3:15:20837
0:24:02(1383) 0:47:20(1336) 1:10:53(1348) 1:34:09(1298) 1:39:15(1283) 1:56:58(1224)

2:20:07(1140) 2:43:21(1032) 3:05:51(900)    

861  5401   BIJAK Andrzej 1980 M-30 GET RUN (POL) 386 3:15:29838P (358)
0:23:19(1067) 0:46:14(1098) 1:08:44(990) 1:31:35(972) 1:36:35(965) 1:54:14(936)

2:17:03(888) 2:40:36(856) 3:05:19(881)    

862  3815   DĄBROŚ Krzysztof 1986 M-30 Jakubów (POL) 387 3:15:30839P (359)
0:21:30(485) 0:42:40(506) 1:03:50(517) 1:24:53(488) 1:29:31(477) 1:46:01(462)

2:09:55(571) 2:37:44(728) 3:05:05(862)    

863  5258   NOWOSIELSKI Marek 1955 M-60 BIEGAM DLA MARCINKA (POL) 8 3:15:31840
0:21:12(324) 0:42:48(542) 1:04:10(560) 1:26:04(599) 1:31:07(610) 1:49:10(643)

2:13:51(729) 2:38:58(783) 3:04:23(826)    

864  6663   MARZEC Marcin 1974 M-40 Duklanowski Team (POL) 274 3:15:32841
0:21:31(492) 0:42:40(504) 1:03:50(516) 1:24:54(489) 1:29:31(478) 1:46:02(463)

2:09:55(572) 2:37:45(730) 3:05:05(863)    

865  1700   MISAN Filip 1987 M-18 Puszczykowo (POL) 124 3:15:33842P (360)
0:23:58(1348) 0:46:55(1235) 1:09:19(1141) 1:31:57(1013) 1:37:08(1024) 1:54:55(997)

2:18:07(963) 2:42:05(948) 3:05:53(902)    

866  1084   ZYGMUNT Marcin 1980 M-30 Gdańsk (POL) 388 3:15:35843P (361)
0:22:27(720) 0:45:08(821) 1:07:30(835) 1:30:05(834) 1:35:04(836) 1:52:50(838)

2:15:29(813) 2:39:33(806) 3:05:06(865)    

867  5795   ZIÓŁKOWSKI Przemysław 1968 M-40 GB JUTROSIN-KOBYLIN I PRZYJACIELE (POL) 275 3:15:36844
0:22:55(864) 0:45:28(873) 1:08:11(903) 1:31:03(914) 1:36:04(912) 1:53:54(908)

2:17:09(897) 2:41:11(884) 3:05:34(888)    

868  7907   BEMOWICZ Tomasz 1970 M-40 KB Wygan Kolobrzeg (POL) 276 3:15:38845P (362)
0:22:42(791) 0:45:07(817) 1:07:25(823) 1:30:22(864) 1:35:19(857) 1:53:06(853)

2:16:11(842) 2:40:55(868) 3:05:46(897)    

869  3012   POŁOŃSKI Andrzej 1966 M-50 Biegiem Radom! (POL) 50 3:15:38846
0:21:28(448) 0:42:32(450) 1:03:36(440) 1:25:01(507) 1:30:00(531) 1:47:58(597)

2:12:39(665) 2:38:48(776) 3:05:19(880)    

870  8558   PAZOWSKI Wieslaw 1957 M-50 KLUB BIEGACZA WIELKIE OCZY (POL) 51 3:15:39847P (363)
0:23:57(1340) 0:46:54(1233) 1:09:28(1163) 1:32:20(1088) 1:37:28(1076) 1:55:32(1066)

2:18:13(973) 2:41:50(937) 3:05:16(876)    

871  5674   LECH Mikołaj 1995 M-18 Glina (POL) 125 3:15:40848
0:23:22(1099) 0:46:38(1183) 1:09:46(1204) 1:33:04(1202) 1:38:03(1179) 1:56:12(1153)

2:19:15(1074) 2:43:07(1003) 3:06:11(916)    

872  5206   DALMATA Paweł 1980 M-30 warszawa (POL) 389 3:15:42849
0:22:27(725) 0:44:55(786) 1:07:30(834) 1:30:24(866) 1:35:22(864)  

2:17:04(889) 2:41:23(896) 3:05:36(890)    

873  7419   JANKOWSKI Bartłomiej 1972 M-40 Duklanowski Team (POL) 277 3:15:42850
0:23:21(1083) 0:46:07(1063) 1:08:40(973) 1:31:23(949) 1:36:20(940) 1:54:11(925)

2:17:10(902) 2:41:01(872) 3:05:22(883)    

874  5488   MALINOWSKA Agnieszka 1972 K-40 Warszawa (POL) 5 3:15:4329
0:23:07(973) 0:45:52(948) 1:08:25(937) 1:31:21(944) 1:36:26(953) 1:54:28(960)

2:18:04(961) 2:41:57(944) 3:05:40(893)    

875  6156   TRESKA Piotr 1986 M-30 Tychy (POL) 390 3:15:45851P (364)
0:23:18(1066) 0:46:11(1078) 1:09:16(1131) 1:32:26(1115) 1:37:39(1121) 1:55:48(1107)

2:19:15(1072) 2:42:53(984) 3:06:03(909)    

876  3089   WEGNER Marek 1958 M-50 TTKF Wodnik (POL) 52 3:15:46852
0:23:04(940) 0:45:53(951) 1:08:44(993) 1:31:28(957) 1:36:31(961) 1:54:19(943)

2:17:53(949) 2:42:19(961) 3:05:52(901)    

877  8408   WIŚNIOWSKI Michał 1980 M-30 RUN PASJA (POL) 391 3:15:48853P (365)
0:22:27(723) 0:44:50(769) 1:07:01(777) 1:29:26(788) 1:34:28(792) 1:51:49(771)

2:14:44(774) 2:38:24(760) 3:05:09(867)    

878  7033   MAZURKIEWICZ Aleksander 1979 M-30 Jędrzejów (POL) 392 3:15:52854P (366)
0:23:57(1341) 0:47:44(1419) 1:11:08(1395) 1:34:39(1363) 1:39:48(1352) 1:58:18(1356)

2:21:26(1230) 2:44:23(1098) 3:06:48(954)    

879  8420   ŚNIEŻEK Andrzej 1962 M-50 Sosnowiec (POL) 53 3:15:53855P (367)
0:23:32(1179) 0:46:32(1167) 1:09:47(1206) 1:33:03(1199) 1:38:07(1188) 1:56:13(1156)

2:19:33(1103) 2:43:25(1039) 3:06:33(938)    

880  8925   WOJTCZAK Michał 1987 M-18  (POL) 126 3:15:54856ASICS (2),P (368
0:23:36(1202) 0:47:06(1277) 1:10:50(1337) 1:34:27(1341) 1:39:33(1312) 1:57:09(1237)

2:20:09(1142) 2:42:57(986) 3:05:42(894)    

881  4689   RUDNIK Mariusz 1975 M-40 Warszawa (POL) 278 3:15:55857
0:21:34(517) 0:42:51(553) 1:04:15(568) 1:26:07(601) 1:31:02(603) 1:48:49(624)

2:12:41(667) 2:37:49(733) 3:04:40(840)    
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882  5272   KULIVETS Oleksii 1988 M-18 KM Running Club (UKR) 127 3:15:56858P (369)
0:23:09(989) 0:46:20(1122) 1:09:08(1097) 1:32:03(1028) 1:37:05(1020) 1:54:44(979)

2:17:48(943) 2:41:24(898) 3:05:37(891)    

883  4015   DIDUKH Ihor 1986 M-30 KM Running Club (UKR) 393 3:15:56859P (370)
0:24:09(1450) 0:47:33(1378) 1:10:09(1248) 1:33:03(1200) 1:38:09(1192) 1:56:15(1162)

2:20:00(1133) 2:43:47(1062) 3:06:18(921)    

884  1188   LUBOWICKI Łukasz 1978 M-30 40-latek Tychy (POL) 394 3:15:57860
0:23:22(1097) 0:46:43(1199) 1:09:43(1200) 1:32:56(1186) 1:37:56(1164) 1:55:23(1036)

2:18:08(966) 2:41:22(894) 3:05:14(873)    

885  5707   GEMBARA Andzej 1976 M-40 Zielona Góra (POL) 279 3:15:59861P (371)
0:23:13(1027) 0:45:59(1004) 1:09:06(1083) 1:32:15(1057) 1:37:29(1085) 1:55:18(1028)

2:18:15(975) 2:41:51(940) 3:05:45(896)    

886  8586   BARTŁOMIEJCZYK Lech 1965 M-50 Gliwice (POL) 54 3:15:59862
0:22:46(816) 0:45:31(883) 1:08:06(898) 1:30:45(888) 1:35:47(888) 1:53:39(890)

2:17:21(918) 2:41:40(920) 3:06:06(911)    

887  3381   WĘGIEL Marcin 1988 M-18 Malinowy nos (POL) 128 3:16:01863P (372)
0:21:44(574) 0:42:37(478) 1:03:52(528) 1:25:22(548) 1:30:05(538) 1:46:56(540)

2:09:24(540) 2:32:54(530) 3:00:49(676)    

888  9035   MIRGOS Kamil 1992 M-18 KS Biegi Grodzisk Mazowiecki (POL) 129 3:16:03864PZLA (19),
0:23:37(1204) 0:46:33(1176) 1:09:22(1149) 1:32:51(1182) 1:38:01(1176) 1:55:54(1119)

2:18:42(1019) 2:41:29(905) 3:05:35(889)    

889  3783   DĄBROŚ Piotr 1974 M-40 warszawa (POL) 280 3:16:03865P (373)
0:23:11(1007) 0:46:16(1109) 1:09:02(1061) 1:31:48(996) 1:36:46(987) 1:54:28(959)

2:17:14(911) 2:40:27(849) 3:05:01(859)    

890  1917   PAŁETKO Marek 1982 M-30 Nysa Biega (POL) 395 3:16:04866
0:23:21(1089) 0:46:33(1174) 1:09:29(1165) 1:32:30(1126) 1:37:31(1095) 1:55:15(1022)

2:18:19(982) 2:42:15(955) 3:06:13(918)    

891  5564   KORDOWICZ Łukasz 1979 M-30 Biłgoraj Biega (POL) 396 3:16:04867
0:24:35(1742) 0:48:53(1709) 1:11:59(1499) 1:35:35(1474) 1:40:36(1447) 1:58:01(1317)

2:20:33(1166) 2:43:11(1012) 3:06:20(924)    

892  1634   REMPUSZEWSKI Mateusz 1989 M-18 Chudów (POL) 130 3:16:06868P (374)
0:22:02(642) 0:43:25(624) 1:04:54(623) 1:26:55(639) 1:31:50(641) 1:49:33(658)

2:13:58(737) 2:39:21(795) 3:05:07(866)    

893  8377   JEWUŁA Mariusz 1971 M-40 Chciałem se pobiegać (POL) 281 3:16:06869P (375)
0:22:43(794) 0:45:18(846) 1:07:53(869) 1:30:34(878) 1:35:33(875) 1:53:08(857)

2:16:06(836) 2:39:55(822) 3:05:01(857)    

894  7877   ZALEWSKI Michał 1977 M-30 Turbo Ślimak (POL) 397 3:16:09870
0:23:44(1249) 0:47:04(1274) 1:10:03(1231) 1:33:40(1256) 1:38:45(1235) 1:56:38(1185)

2:19:43(1114) 2:43:14(1020) 3:06:26(930)    

895  7472   TOMCZYŃSKI Bartosz 1980 M-30 RUN PASJA (POL) 398 3:16:10871P (376)
0:22:00(637) 0:43:56(669) 1:05:50(686) 1:28:06(692) 1:33:04(694) 1:51:12(741)

2:15:50(826) 2:41:14(889) 3:06:15(919)    

896  4911   DOBROWOLSKI Tomasz 1976 M-40 Piotrków Trybunalski (POL) 282 3:16:11872P (377)
0:24:32(1709) 0:48:21(1539) 1:12:06(1516) 1:36:35(1578) 1:41:38(1544) 1:59:12(1432)

2:21:40(1262) 2:44:12(1089) 3:06:35(939)    

897  1542   MAZURKIEWICZ Krzysiek 1975 M-40 ZUS (POL) 283 3:16:14873P (378)
0:23:05(960) 0:46:01(1025) 1:09:07(1092) 1:32:17(1067) 1:37:24(1059) 1:55:21(1033)

2:18:12(971) 2:41:32(908) 3:05:31(886)    

898  8603   DZIWOKI Marek 1972 M-40 Rybnicka Grupa Biegowa (POL) 284 3:16:14874P (379)
0:21:30(475) 0:43:08(592) 1:04:41(612) 1:26:52(636) 1:31:46(637) 1:49:41(663)

2:13:41(719) 2:39:18(793) 3:05:17(877)    

899  1305   KORALEWSKI Jakub 1986 M-30 KB MSZ PCK (POL) 399 3:16:15875
0:21:56(629) 0:43:51(662) 1:05:43(680) 1:28:04(688) 1:33:01(689) 1:50:21(685)

2:13:53(732) 2:39:37(809) 3:05:58(906)    

900  3923   DUDA Jacek 1974 M-40 Braniewo (POL) 285 3:16:15876P (380)
0:21:52(601) 0:43:35(640) 1:05:14(642) 1:27:20(662) 1:32:11(661) 1:49:42(665)

2:13:05(691) 2:37:57(738) 3:04:53(854)    

901  6570   SOKOLENKO Oleksandr 1990 M-18 KM Running Club (POL) 131 3:16:16877P (381)
0:24:11(1466) 0:47:43(1416) 1:10:53(1344) 1:34:00(1284) 1:39:06(1267) 1:56:55(1218)

2:20:00(1135) 2:43:48(1063) 3:06:29(933)    

902  3612   SZCZYKUTOWICZ Tomasz 1989 M-18 Gdańsk (POL) 132 3:16:17878P (382)
0:21:55(619) 0:43:10(595) 1:04:38(610) 1:26:44(626) 1:31:37(627) 1:49:05(634)

2:12:36(658) 2:38:19(755) 3:05:09(868)    

903  2162   STĘPNIAK Czarek 1969 M-40 Warszawa (POL) 286 3:16:18879
0:21:53(604) 0:44:02(678) 1:05:53(687) 1:28:13(698) 1:33:11(699) 1:51:14(744)

2:15:19(798) 2:39:52(819) 3:05:01(858)    

904  6157   MACIEJEWSKI Marek 1961 M-50 Truchtacz Mysłowice (POL) 55 3:16:18880
0:22:21(709) 0:44:32(734) 1:06:27(722) 1:29:07(763) 1:34:12(767) 1:52:05(793)

2:15:56(828) 2:40:52(866) 3:05:44(895)    

905  1096   DĄBKOWSKI Krzysztof 1979 M-30 T-Mobile Running Team (POL) 400 3:16:19881
0:23:34(1189) 0:46:23(1133) 1:09:00(1056) 1:32:23(1107) 1:37:34(1107) 1:55:56(1122)

2:19:20(1085) 2:43:16(1022) 3:06:43(946)    
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906  5227   WÓJCIK Wiesław 1959 M-50 SZWLA Stargard Szczeciński (POL) 56 3:16:20882
0:21:17(350) 0:42:25(395) 1:03:27(391) 1:24:20(363) 1:28:59(362) 1:45:45(420)

2:09:27(547) 2:36:04(640) 3:04:11(817)    

907  3719   AVERIN Alona 1967 K-40 M&M (POL) 6 3:16:2130P (383)
0:23:51(1302) 0:47:21(1337) 1:10:38(1310) 1:34:00(1283) 1:39:11(1274) 1:56:52(1210)

2:20:01(1136) 2:43:15(1021) 3:06:20(925)    

908  9069   POŁOMSKI Piotr 1983 M-30 PTT O/Beskid Sekcja Biegowa (POL) 401 3:16:21883P (384)
0:23:04(945) 0:45:46(933) 1:08:21(923) 1:31:08(924) 1:36:09(926) 1:53:45(896)

2:16:39(859) 2:40:52(864) 3:06:41(945)    

909  1116   WALKOWIAK Artur 1972 M-40 Rajsport Active (POL) 287 3:16:22884
0:21:20(369) 0:42:16(364) 1:03:08(346) 1:24:28(388) 1:29:08(399) 1:47:12(561)

2:12:19(649) 2:38:47(775) 3:05:39(892)    

910  5989   KĘSEK Mateusz 1985 M-30 KB Maratończyk Dębica (POL) 402 3:16:25885
0:22:58(885) 0:45:55(962) 1:08:58(1046) 1:32:11(1040) 1:37:15(1034) 1:55:28(1055)

2:18:44(1024) 2:42:30(966) 3:06:28(932)    

911  3496   GAJDA Sebastian 1979 M-30 Wieczorne Bieganie w Szczecinie (POL) 403 3:16:28886P (385)
0:23:21(1091) 0:45:54(957) 1:08:44(991) 1:31:57(1012) 1:36:54(999) 1:54:38(974)

2:18:11(970) 2:41:47(932) 3:05:56(904)    

912  4811   DĄBROWSKI Paweł 1976 M-40 Radzyń Podlaski (POL) 288 3:16:28887
0:23:40(1227) 0:46:28(1154) 1:08:58(1045) 1:32:20(1090) 1:37:26(1067) 1:55:25(1042)

2:18:49(1029) 2:42:44(977) 3:06:18(922)    

913  6696   CHLASTA Jacek 1984 M-30 NYHA IV (POL) 404 3:16:29888P (386)
0:23:09(1000) 0:46:06(1059) 1:09:11(1105) 1:32:21(1098) 1:37:32(1098) 1:55:27(1054)

2:18:44(1023) 2:42:40(976) 3:06:27(931)    

914  3098   MESSYASZ Krzysztof 1981 M-30 BIMARKO (POL) 405 3:16:30889
0:23:01(900) 0:45:37(906) 1:08:12(906) 1:31:00(906) 1:36:03(911) 1:53:45(897)

2:16:52(873) 2:40:58(871) 3:05:57(905)    

915  5871   SOKÓŁ Rafał 1976 M-40 Szczecin (POL) 289 3:16:33890
0:24:02(1382) 0:46:25(1143) 1:08:28(942) 1:30:48(892) 1:35:45(886) 1:53:17(868)

2:16:45(864) 2:41:09(882) 3:05:55(903)    

916  6272   JANUSEVICIUS Antanas 1986 M-30 Vilnius (LTU) 406 3:16:35891P (387)
0:23:11(1009) 0:46:15(1103) 1:09:18(1137) 1:32:31(1127) 1:37:44(1133) 1:55:45(1090)

2:19:01(1045) 2:42:40(975) 3:06:17(920)    

917  5211   MIKOWSKI Artur 1975 M-40 Grójec (POL) 290 3:16:37892
0:23:44(1247) 0:46:42(1193) 1:09:26(1158) 1:32:33(1133) 1:37:35(1110) 1:55:32(1068)

2:18:51(1035) 2:42:51(983) 3:06:45(949)    

918  4217   BERG Damian 1997 M-18 Florian Chojnice (POL) 133 3:16:38893P (388)
0:20:58(271) 0:41:41(271) 1:02:20(272) 1:23:01(272) 1:27:34(270) 1:43:53(263)

2:05:47(288) 2:31:22(479) 3:02:56(760)    

919  3472   ADAMUS Łukasz 1991 M-18 Kęckie Harpagany (POL) 134 3:16:39894P (389)
0:24:51(1967) 0:48:37(1611) 1:12:01(1503) 1:35:10(1434) 1:40:07(1395) 1:57:54(1306)

2:20:46(1184) 2:43:34(1044) 3:06:31(935)    

920  5650   KOSECKI Konrad 1977 M-30 KB Geotermia Uniejów (POL) 407 3:16:40895
0:23:15(1048) 0:45:58(996) 1:09:01(1057) 1:32:16(1064) 1:37:25(1062) 1:55:23(1037)

2:18:44(1026) 2:42:46(980) 3:06:45(950)    

921  5917   STAWOWSKI Piotr 1979 M-30 Warszawa (POL) 408 3:16:41896
0:23:53(1320) 0:46:45(1213) 1:09:13(1113) 1:32:12(1044) 1:37:18(1044) 1:55:03(1004)

2:17:48(942) 2:41:40(922) 3:06:11(917)    

922  7987   CZARNECKI Zbigniew 1965 M-50 Warszawa (POL) 57 3:16:42897
0:24:15(1504) 0:47:46(1426) 1:11:07(1392) 1:34:27(1342) 1:39:34(1321) 1:57:34(1268)

2:20:37(1173) 2:43:40(1052) 3:06:21(927)    

923  1365   KRYSIAK Łukasz marcin 1980 M-30 Pabianice (POL) 409 3:16:45898B1 (6),
0:21:50(594) 0:43:41(646) 1:05:29(660) 1:27:53(679) 1:32:54(681) 1:50:39(707)

2:14:15(753) 2:39:00(785) 3:04:59(856)    

924  3166   KAPELA Sebastian 1986 M-30 WSOWL WROCŁAW (POL) 410 3:16:47899P (390)
0:22:46(819) 0:45:11(832) 1:07:30(833) 1:30:14(853) 1:35:17(851) 1:53:03(851)

2:16:37(856) 2:41:41(925) 3:06:35(943)    

925  8671   BIELAWSKI Wojtek 1975 M-40 sucha rzeczka (POL) 291 3:16:47900
0:23:29(1155) 0:46:15(1105) 1:09:15(1122) 1:32:43(1164) 1:37:42(1129) 1:55:29(1058)

2:18:35(1008) 2:43:02(991) 3:06:53(960)    

926  7349   KLIMKIEWICZ Marcin 1977 M-30 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 411 3:16:51901P (391)
0:23:45(1252) 0:46:46(1216) 1:09:48(1210) 1:32:58(1188) 1:38:04(1182) 1:55:50(1110)

2:19:16(1075) 2:43:04(996) 3:06:46(951)    

927  4017   LECHAŃSKI Bartosz 1982 M-30 WARSZAWA/DĘBICA (POL) 412 3:16:51902
0:23:00(897) 0:45:53(950)  1:32:17(1074) 1:37:26(1066) 1:55:45(1091)

2:19:10(1062) 2:43:05(998) 3:06:51(958)    

928  6974   JABŁOŃSKI Marcin 1971 M-40 Sportowa Paczka - Pocztowa Grupa Biegow 292 3:16:55903
0:23:47(1273) 0:47:12(1296) 1:10:26(1280) 1:34:09(1300) 1:39:17(1286) 1:57:30(1262)

2:20:35(1168) 2:44:20(1095) 3:07:37(993)    

929  5540   TYMICKI Zbigniew 1969 M-40 ENTRE.PL Team (POL) 293 3:16:56904
0:23:22(1096) 0:46:05(1054) 1:09:10(1100) 1:32:23(1109) 1:37:32(1097) 1:55:52(1116)

2:19:16(1078) 2:43:12(1014) 3:06:31(936)    

Strona 39 z 335

Druk: 16-04-24 19:09:46Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl



Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat. 5 km 10 km 15 km 20 km 21.097 km 25 km

30 km 35 km 40 km

930  7560   KRUSZEWSKI Robert 1978 M-30 Gdańsk (POL) 413 3:16:57905
0:22:23(711) 0:44:39(749) 1:07:04(790) 1:30:02(831) 1:34:59(831) 1:53:01(847)

2:16:21(846) 2:41:13(888) 3:06:52(959)    

931  3796   SADOWSKI Andrzej 1985 M-30 22. BAZA LOTNICTWA TAKTYCZNEGO MAL 414 3:16:59906
0:23:22(1098) 0:46:01(1020) 1:08:40(976) 1:31:31(968) 1:36:28(954) 1:54:03(919)

2:17:01(885) 2:40:52(865) 3:06:20(926)    

932  6622   WĘCLEWSKI Andrzej 1955 M-60 Wielka Sowa (POL) 9 3:16:59907P (392)
0:23:04(944) 0:45:55(971) 1:08:46(997) 1:32:16(1065) 1:37:23(1056) 1:55:19(1030)

2:18:32(1001) 2:42:38(972) 3:06:48(955)    

933  7540   MIKHAILENKO Sergei 1991 M-18 KMRC (UKR) 135 3:17:02908P (393)
0:24:38(1787) 0:48:24(1549) 1:11:48(1479) 1:35:05(1429) 1:40:12(1410) 1:58:09(1339)

2:20:47(1185) 2:43:32(1042) 3:06:47(953)    

934  1208   TOMASIAK Robert 1970 M-40 Visegrad Maraton Rytro (POL) 294 3:17:02909
0:22:59(894) 0:45:55(965) 1:08:57(1035) 1:32:10(1039) 1:37:12(1027) 1:55:06(1008)

2:18:28(996) 2:42:32(967) 3:06:35(942)    

935  4388   ZIELIŃSKI Arkadiusz 1973 M-40 Gdańsk (POL) 295 3:17:04910
0:22:28(726) 0:44:50(767) 1:07:18(815) 1:30:12(849) 1:35:12(847) 1:53:14(866)

2:16:45(865) 2:41:08(879) 3:05:59(908)    

936  4683   ZAGROBELNY Radosław 1964 M-50 monko.COFFEE (POL) 58 3:17:05911P (394)
0:23:01(911) 0:46:05(1055) 1:08:57(1040) 1:32:01(1023) 1:37:03(1014) 1:54:59(1001)

2:18:03(960) 2:42:05(949) 3:06:30(934)    

937  3109   DURYS Jarosław 1975 M-40 ROZBIEGANI-ŻYCHLIN (POL) 296 3:17:06912
0:22:39(781) 0:45:47(937) 1:08:37(968) 1:31:52(999) 1:37:01(1008) 1:54:50(987)

2:18:38(1010) 2:42:51(982) 3:07:07(968)    

938  7160   KOCH Artur 1970 M-40 Sosnowiec (POL) 297 3:17:07913P (395)
0:24:10(1458) 0:46:43(1202) 1:09:07(1086) 1:32:17(1075) 1:37:31(1093) 1:55:38(1081)

2:19:11(1063) 2:43:03(994) 3:06:53(961)    

939  5927   LITWIN Piotr 1972 M-40 Gdańsk (POL) 298 3:17:08914P (396)
0:23:23(1107) 0:46:28(1152) 1:09:15(1124) 1:32:13(1045) 1:37:16(1036) 1:55:14(1020)

2:18:41(1016) 2:42:19(959) 3:06:33(937)    

940  5504   SZCZERBIAK Krzysztof 1967 M-40 35 dr OP SKWIERZYNA (POL) 299 3:17:10915
0:23:09(1001) 0:46:11(1083) 1:08:53(1024) 1:31:54(1005) 1:36:58(1003) 1:54:39(976)

2:17:44(938) 2:41:42(927) 3:06:19(923)    

941  8042   TELEON Piotr 1974 M-40 CDM Pekao (POL) 300 3:17:11916P (397)
0:23:00(895) 0:45:37(908) 1:08:01(886) 1:30:27(870) 1:35:21(861) 1:53:02(849)

2:16:11(841) 2:41:06(877) 3:06:50(956)    

942  4705   SOSIŃSKI Tomasz 1975 M-40 SZWAGRY TEAM GNIEZNO (POL) 301 3:17:11917
0:23:30(1158) 0:47:00(1253) 1:10:24(1276) 1:33:50(1266) 1:38:55(1251) 1:57:46(1290)

2:20:56(1193) 2:44:33(1105) 3:07:34(989)    

943  3029   STACHOWIAK Adam 1985 M-30 Leszno (POL) 415 3:17:13918
0:23:39(1215) 0:46:03(1039) 1:09:04(1073) 1:32:17(1073) 1:37:30(1088) 1:55:30(1060)

2:18:54(1041) 2:43:03(992) 3:07:04(966)    

944  4508   PERYT Tomasz 1984 M-30 Ślęzak TEAM (POL) 416 3:17:14919P (398)
0:23:19(1074) 0:46:27(1151) 1:09:11(1102) 1:32:24(1113) 1:37:31(1094) 1:55:31(1064)

2:18:50(1031) 2:43:01(990) 3:07:03(964)    

945  5214   BIELICKI Krzysztof 1963 M-50 Brodnica Biega (POL) 59 3:17:15920
0:21:57(632) 0:43:28(628) 1:05:10(635) 1:26:51(634) 1:31:43(632) 1:49:15(647)

2:12:09(645) 2:38:37(768) 3:04:51(850)    

946  6316   BINDER Piotr 1977 M-30 OTK Rzeźnik (POL) 417 3:17:15921
0:23:43(1243) 0:46:54(1234) 1:10:05(1238) 1:33:17(1218) 1:38:27(1216) 1:56:40(1191)

2:20:17(1151) 2:44:01(1076) 3:07:21(978)    

947  2968   SZULIM Maciej 1984 M-30 Klub Kolarski Cyklon (POL) 418 3:17:17922
0:22:50(836) 0:45:24(860) 1:07:04(787) 1:30:46(889) 1:35:39(879) 1:52:48(834)

2:15:47(823) 2:41:06(876) 3:06:05(910)    

948  2073   RUSZNIAK Piotr 1975 M-40 Dla Rodziny (POL) 302 3:17:18923
0:23:12(1015) 0:45:55(967) 1:08:25(936) 1:31:11(933) 1:36:15(933) 1:53:55(911)

2:17:02(887) 2:41:09(881) 3:06:09(915)    

949  2466   JÓZEFCZYK Tomasz 1978 M-30 Posmakuj Run Team (POL) 419 3:17:19924P (399)
0:24:02(1385) 0:47:13(1301) 1:10:21(1268) 1:33:35(1244) 1:39:06(1266) 1:57:03(1229)

2:20:15(1149) 2:44:04(1081) 3:07:44(1005)    

950  6568   SADURSKI Krzysztof 1974 M-40 CARINII (POL) 303 3:17:21925
0:24:05(1416) 0:47:45(1424) 1:10:33(1295) 1:33:17(1219) 1:38:19(1204) 1:56:05(1139)

2:19:20(1086) 2:43:17(1025) 3:07:15(975)    

951  4531   KACZOREK Marcin 1975 M-40 VW GRUPA KACZOREK (POL) 304 3:17:25926
0:22:57(882) 0:45:35(897) 1:08:06(896) 1:31:03(915) 1:36:03(909) 1:53:40(892)

2:16:52(874) 2:41:44(930) 3:06:09(914)    

952  5005   BIAŁEK Paweł 1992 M-18 Świebodzice (POL) 136 3:17:26927P (400)
0:24:06(1425) 0:47:35(1382) 1:10:58(1363) 1:34:30(1346) 1:39:39(1333) 1:57:44(1288)

2:21:08(1209) 2:44:29(1102) 3:07:46(1008)    

953  7650   URYGA Jakub 1981 M-30 Deutsche Bank Marathon Team (POL) 420 3:17:27928P (401)
0:23:47(1268) 0:47:10(1290) 1:10:31(1294) 1:34:03(1288) 1:39:08(1268) 1:57:10(1238)

2:20:23(1156) 2:43:46(1057) 3:07:08(970)    
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954  8581   DŁUGOSZ Marek 1962 M-50 Klub Biegacza Mrągowo (POL) 60 3:17:28929
0:22:04(649) 0:43:23(620) 1:04:43(615) 1:26:08(605) 1:30:50(596) 1:47:48(591)

2:10:37(589) 2:37:12(698) 3:05:16(874)    

955  2877   WARCABA Waldemar 1969 M-40 onemanclub (POL) 305 3:17:29930
0:23:30(1164) 0:46:45(1210) 1:09:59(1226) 1:33:20(1224) 1:38:19(1203) 1:56:11(1151)

2:19:22(1090) 2:43:16(1024) 3:07:15(974)    

956  6836   KRYSKE Mariusz 1982 M-30 Spójnia Białe Błota (POL) 421 3:17:32931
0:24:32(1695) 0:48:46(1664) 1:12:50(1639) 1:36:31(1570) 1:41:42(1551) 1:59:34(1461)

2:22:01(1284) 2:44:52(1123) 3:07:33(987)    

957  2108   SPICZAK-BRZEZIŃSKI Paweł 1990 M-18 TwojeSchody.pl (POL) 137 3:17:34932
0:24:05(1412) 0:46:43(1203) 1:09:10(1099) 1:31:58(1016) 1:36:53(997) 1:54:55(995)

2:17:55(951) 2:41:48(933) 3:06:47(952)    

958  7523   CHMIEL Grzegorz 1970 M-40 KALINOWE POLA (POL) 306 3:17:36933
0:23:33(1182) 0:46:29(1157) 1:09:21(1145) 1:32:49(1178) 1:38:00(1172) 1:56:11(1150)

2:19:44(1115) 2:43:36(1049) 3:07:12(972)    

959  2190   KRZYCKI Rafał 1977 M-30 KB ERGO / TriWawa (POL) 422 3:17:36934
0:23:01(901) 0:45:55(974) 1:08:36(959) 1:31:42(984) 1:36:46(986) 1:54:50(986)

2:18:16(979) 2:42:57(987) 3:07:31(984)    

960  3957   WULCZYŃSKI Rafał 1984 M-30 Czeladź (POL) 423 3:17:38935
0:23:28(1147) 0:46:02(1033) 1:08:40(974) 1:31:35(975) 1:36:35(966) 1:54:30(964)

2:18:01(956) 2:41:32(910) 3:06:39(944)    

961  3448   SZYMKOWSKI Przemysław 1980 M-30 Warszawa (POL) 424 3:17:38936
0:23:40(1224) 0:46:29(1159) 1:09:15(1126) 1:32:21(1095) 1:37:33(1101) 1:55:37(1077)

2:19:00(1044) 2:43:03(993) 3:07:07(967)    

962  4795   BALEWSKI Tomasz 1978 M-30 Toruń (POL) 425 3:17:41937
0:23:00(898) 0:45:58(998) 1:09:03(1065) 1:32:17(1072) 1:37:26(1064) 1:55:45(1093)

2:19:11(1065) 2:43:04(995) 3:07:23(979)    

963  1958   SERKOWSKI Piotr 1976 M-40 KP PSP Tczew (POL) 307 3:17:41938P (402)
0:21:50(597) 0:43:29(630) 1:05:12(639) 1:27:18(661) 1:32:05(655) 1:49:41(662)

2:13:23(703) 2:39:04(788) 3:06:24(928)    

964  4461   KAMUNEN Tapio 1969 M-40 MSTC OULU (FIN) 308 3:17:41939P (403)
0:23:28(1145) 0:46:13(1093) 1:08:37(964) 1:31:14(937) 1:36:17(937) 1:54:16(940)

2:17:50(945) 2:42:16(958) 3:06:59(963)    

965  4463   MYLLYOJA Jouni 1968 M-40 MSTC OULU (FIN) 309 3:17:41940P (404)
0:23:28(1146) 0:46:13(1094) 1:08:37(963) 1:31:14(936) 1:36:17(936) 1:54:16(939)

2:17:51(946) 2:42:16(957) 3:06:59(962)    

966  5294   WYPYCHOWSKI Radosław 1965 M-50 Szanuj Bieniszew (POL) 61 3:17:42941
0:23:30(1156) 0:46:20(1123) 1:09:11(1104) 1:32:29(1120) 1:37:36(1114) 1:55:39(1083)

2:19:05(1051) 2:42:59(988) 3:07:21(977)    

967  1821   CIECIELĄG Jarosław 1968 M-40 Nysa Biega (POL) 310 3:17:43942
0:23:40(1228) 0:46:49(1223) 1:09:49(1212) 1:33:09(1207) 1:38:17(1201) 1:56:30(1174)

2:19:52(1127) 2:43:46(1056) 3:07:42(1002)    

968  5599   FURMAN Tomasz 1971 M-40 Klub Matiego Jeżowe (POL) 311 3:17:45943
0:22:57(877) 0:45:30(881) 1:08:11(904) 1:30:52(897) 1:35:49(891) 1:53:53(907)

2:17:10(899) 2:41:29(904) 3:06:43(947)    

969  6264   WĘGRZYN Piotr 1984 M-30 KITA MU! (POL) 426 3:17:46944
0:23:30(1157) 0:46:33(1175) 1:09:41(1196) 1:33:04(1203) 1:38:09(1193) 1:56:13(1157)

2:19:29(1101) 2:43:22(1034) 3:07:21(976)    

970  3003   HABIAK Piotr 1983 M-30 Tychy (POL) 427 3:17:46945I (5),
0:24:25(1621) 0:48:15(1517) 1:11:51(1486) 1:35:13(1443) 1:40:21(1421) 1:58:21(1360)

2:21:49(1273) 2:45:25(1160) 3:08:30(1038)    

971  7148   KOWALIK Arkadiusz 1971 M-40 Neumünster (GER) 312 3:17:47946P (405)
0:24:17(1531) 0:47:04(1272) 1:10:03(1232) 1:33:16(1215) 1:38:24(1209) 1:56:44(1200)

2:20:25(1158) 2:44:29(1101) 3:08:13(1029)    

972  8362   BATRUCH Lukasz 1979 M-30 Adgarfit (POL) 428 3:17:47947P (406)
0:23:28(1141) 0:46:58(1245) 1:09:34(1181) 1:32:58(1189) 1:38:06(1185) 1:56:01(1133)

2:19:49(1121) 2:43:59(1073) 3:08:17(1035)    

973  9117   JABŁOŃSKI Przemysław 1980 M-30 RYTM ŁÓDŹ (POL) 429 3:17:47948
0:23:25(1119) 0:46:32(1172) 1:09:46(1203) 1:32:52(1183) 1:38:00(1174) 1:56:20(1166)

2:19:53(1128) 2:43:50(1066) 3:07:56(1018)    

974  3942   PRZYBYŁA Krzysztof 1986 M-30 AZS WAT Warszawa (POL) 430 3:17:47949
0:21:38(544) 0:42:25(391) 1:03:28(393) 1:24:20(366) 1:28:57(360) 1:45:39(398)

2:08:55(522) 2:37:23(707) 3:07:12(973)    

975  2292   JAKOBSZE Wojciech 1974 M-40 Marcinkowice (POL) 313 3:17:50950
0:23:32(1176) 0:46:40(1188) 1:09:52(1217) 1:33:29(1237) 1:38:36(1225) 1:56:53(1214)

2:20:43(1182) 2:44:35(1108) 3:08:04(1024)    

976  7643   ZAJĄC Bogusław 1978 M-30 Warszawa (POL) 431 3:17:50951P (407)
0:23:24(1118) 0:46:22(1127) 1:09:28(1164) 1:32:40(1156) 1:37:48(1143) 1:55:59(1128)

2:19:06(1054) 2:42:48(981) 3:07:08(969)    

977  5016   FILIPOWICZ Marcin 1971 M-40 Warszawa (POL) 314 3:17:50952
0:24:10(1461) 0:47:46(1427) 1:11:04(1383) 1:34:28(1344) 1:39:36(1327) 1:57:52(1298)

2:21:27(1234) 2:45:07(1139) 3:08:19(1036)    
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978  3340   NIEDŹWIADEK Jakub 1993 M-18 TRI WAWA (POL) 138 3:17:50953
0:24:37(1776) 0:48:32(1586) 1:12:33(1589) 1:36:04(1529) 1:41:14(1512) 1:59:12(1433)

2:21:51(1274) 2:44:57(1125) 3:08:01(1021)    

979  1036   WOŹNIAK Maciej 1987 M-18 Zaganiacze (POL) 139 3:17:51954
0:21:36(530) 0:42:42(518) 1:03:52(525) 1:25:05(516) 1:29:46(509) 1:46:22(499)

2:09:58(573) 2:38:22(758) 3:06:24(929)    

980  2849   WILTON Liam 1989 M-18 Sankt Pauli Triathlon (GBR) 140 3:17:51955P (408)
0:23:36(1200) 0:46:41(1192) 1:09:35(1183) 1:33:11(1209) 1:38:14(1198) 1:56:14(1160)

2:19:54(1129) 2:43:45(1055) 3:07:40(996)    

981  7388   MARSZAŁEK Władysław 1960 M-50 LOZKA.NET (POL) 62 3:17:52956
0:24:04(1403) 0:47:03(1267) 1:09:49(1211) 1:32:45(1169) 1:37:53(1151) 1:56:01(1131)

2:19:27(1099) 2:43:21(1033) 3:07:28(981)    

982  5085   SZPAK Damian 1961 M-50 Team Papry 20 (POL) 63 3:17:52957
0:24:17(1532) 0:48:09(1495) 1:11:26(1442) 1:35:11(1436) 1:40:28(1436) 1:58:49(1402)

2:22:56(1368) 2:46:16(1213) 3:08:14(1032)    

983  3777   BIELEC Karol 1988 M-18 SINEVIA (POL) 141 3:17:52958P (409)
0:23:20(1079) 0:46:20(1124) 1:09:30(1169) 1:32:40(1155) 1:37:48(1141) 1:56:01(1132)

2:19:26(1097) 2:43:19(1027) 3:07:34(990)    

984  5598   ANDRZEJCZAK Mariusz 1973 M-40 Agrolok Sport Team (POL) 315 3:17:54959P (410)
0:23:08(984) 0:46:05(1057) 1:09:08(1098) 1:32:26(1117) 1:37:35(1108) 1:55:49(1108)

2:19:17(1081) 2:43:13(1015) 3:07:35(992)    

985  1819   DOMIN Łukasz 1988 M-18 Aktywny Dynów (POL) 142 3:17:57960
0:21:28(438) 0:42:44(532) 1:04:09(559) 1:25:27(554) 1:30:08(546) 1:46:47(524)

2:09:28(548) 2:37:14(700) 3:05:58(907)    

986  2290   CIEKAŃSKI Michał 1974 M-40 35plus (POL) 316 3:17:57961P (411)
0:23:29(1154) 0:46:22(1128) 1:09:11(1106) 1:32:20(1087) 1:37:32(1100) 1:55:41(1086)

2:19:13(1069) 2:43:08(1007) 3:07:27(980)    

987  3758   MIODUSZEWSKI Paweł 1976 M-40 JacekBiega Running Team (POL) 317 3:17:58962
0:24:01(1377) 0:47:19(1326) 1:10:22(1272) 1:33:39(1253) 1:38:45(1236) 1:56:51(1209)

2:20:32(1165) 2:44:26(1099) 3:08:03(1022)    

988  2985   BARAN Michał 1990 M-18 JW 4808 Gołdap (POL) 143 3:17:59963
0:22:31(746) 0:44:56(791) 1:07:11(799) 1:30:08(839) 1:35:09(840) 1:52:55(841)

2:16:44(863) 2:41:59(946) 3:07:48(1010)    

989  2544   PEŁSZYK Piotr 1981 M-30 BiegoStok (POL) 432 3:17:59964P (412)
0:23:14(1042) 0:46:13(1092) 1:09:18(1138) 1:32:29(1122) 1:37:39(1122) 1:55:57(1123)

2:19:21(1088) 2:43:47(1059) 3:07:54(1015)    

990  2984   MATUSIAK Bartlomiej 1972 M-40 1reda (POL) 318 3:18:00965
0:22:12(679) 0:43:05(586) 1:04:04(553) 1:25:35(560) 1:30:27(574) 1:47:53(595)

2:12:26(652) 2:39:32(805) 3:06:35(940)    

991  4081   CHEŁKOWSKI Tomasz 1964 M-50 Sieraków (POL) 64 3:18:02966P (413)
0:23:05(957) 0:46:03(1037) 1:09:06(1080) 1:32:23(1108) 1:37:33(1104) 1:55:32(1067)

2:18:49(1030) 2:43:13(1016) 3:07:37(994)    

992  4948   WÓJCIK Monika 1992 K-18 Sobczyk Team (POL) 13 3:18:0331P (414)
0:23:03(929) 0:45:53(954) 1:08:57(1036) 1:32:14(1052) 1:37:23(1054)  

2:19:08(1057) 2:43:28(1040) 3:07:51(1012)    

993  4866   KNAPIK Piotr 1973 M-40 LKS Iskra Jaszkowa (POL) 319 3:18:04967
0:23:10(1002) 0:46:04(1041) 1:08:49(1011) 1:31:46(993) 1:36:45(982) 1:54:31(969)

2:17:53(947) 2:42:08(953) 3:07:08(971)    

994  3054   STACHOWICZ Marcin 1985 M-30 AZS SGH (POL) 433 3:18:05968
0:21:36(526) 0:42:43(526) 1:03:47(502) 1:25:15(535) 1:30:04(537) 1:47:28(579)

2:11:49(632) 2:39:23(797) 3:06:45(948)    

995  5549   ROZWALKA Marcin 1979 M-30 Gronówko (POL) 434 3:18:06969
0:23:27(1139) 0:46:12(1089) 1:08:52(1022) 1:32:00(1022) 1:37:05(1021) 1:55:06(1009)

2:18:54(1040) 2:43:25(1038) 3:08:13(1030)    

996  2255   DZIUBANY Tomasz 1971 M-40 Yokogawa Runners/Biegamy z Ochotą (POL 320 3:18:06970
0:23:54(1327) 0:47:46(1429) 1:11:23(1434) 1:34:59(1413) 1:40:09(1404) 1:58:17(1351)

2:21:34(1249) 2:44:57(1127) 3:08:04(1023)    

997  6737   HERBINGER Maciej 1978 M-30 Wrocław (POL) 435 3:18:06971P (415)
0:23:11(1008) 0:46:02(1032) 1:09:12(1110) 1:32:30(1124) 1:37:42(1130) 1:55:49(1109)

2:19:21(1087) 2:43:35(1045) 3:07:41(999)    

998  7428   GRUSZKA Darek 1976 M-40 Niepołomice Biegają (POL) 321 3:18:10972P (416)
0:23:47(1269) 0:46:51(1230) 1:09:41(1194) 1:32:39(1154) 1:37:48(1140) 1:55:57(1124)

2:19:29(1102) 2:43:33(1043) 3:07:43(1004)    

999  5639   STRABEL Łukasz 1988 M-18 Lukas (POL) 144 3:18:10973
0:23:24(1112) 0:46:41(1191) 1:09:23(1150) 1:32:17(1068) 1:37:16(1037) 1:54:44(977)

2:17:34(928) 2:42:08(952) 3:07:54(1017)    

1000  5454   ŻOGAŁA Jan 1977 M-30 Katowice (POL) 436 3:18:10974
0:23:25(1124) 0:46:27(1149) 1:09:24(1157) 1:32:35(1138) 1:37:40(1123) 1:56:03(1137)

2:19:38(1109) 2:43:43(1053) 3:07:58(1019)    

1001  5770   SIKORA Stefan 1949 M-60 beskidek bielsko biala (POL) 10 3:18:12975
0:22:27(721) 0:44:49(764) 1:07:20(818) 1:30:43(886) 1:35:52(895) 1:54:12(928)

2:17:02(886) 2:41:08(880) 3:07:04(965)    
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1002  5363   SZEWCZYK Artur 1974 M-40 warszawa (POL) 322 3:18:12976
0:23:03(938) 0:45:58(1001) 1:08:46(998) 1:31:52(1001) 1:36:53(996) 1:54:30(963)

2:17:05(891) 2:41:22(895) 3:06:35(941)    

1003  1552   WOJCIECHOWSKI Piotr 1972 M-40 Garwolin (POL) 323 3:18:13977
0:23:05(953) 0:45:57(992) 1:08:47(1003) 1:32:17(1071) 1:37:26(1065) 1:55:48(1105)

2:19:14(1070) 2:43:09(1009) 3:07:42(1000)    

1004  6504   ZAPAŁA Ryszard 1959 M-50 Katowice (POL) 65 3:18:14978P (417)
0:23:23(1103) 0:46:05(1052) 1:09:07(1085) 1:32:18(1078) 1:37:22(1053) 1:55:06(1007)

2:18:10(969) 2:42:35(969) 3:08:05(1025)    

1005  2364   KOHUT Ivan 1992 M-18 Żabia Wola (POL) 145 3:18:15979P (418)
0:24:05(1411) 0:47:00(1254) 1:10:21(1269) 1:33:40(1254) 1:38:45(1234) 1:56:55(1219)

2:20:38(1175) 2:44:42(1116) 3:08:31(1039)    

1006  3016   SZABLEWSKI Andrzej 1974 M-40 TEAMOCHAL (POL) 324 3:18:15980
0:23:45(1253) 0:47:06(1278) 1:10:03(1235) 1:33:12(1210) 1:38:22(1206) 1:56:46(1203)

2:20:17(1152) 2:44:16(1092) 3:08:17(1034)    

1007  2516   KROWIAK Tomasz 1990 M-18 Sosnowiec (POL) 146 3:18:18981P (419)
0:22:52(842) 0:45:56(982) 1:08:54(1031) 1:32:03(1027) 1:37:09(1025) 1:55:31(1061)

2:19:18(1082) 2:43:47(1060) 3:07:52(1014)    

1008  4089   WOLNY Andrzej 1975 M-40 Mikołów (POL) 325 3:18:18982
0:23:14(1045) 0:46:06(1060) 1:08:44(992) 1:31:56(1011) 1:37:00(1006) 1:55:03(1002)

2:18:42(1017) 2:43:13(1018) 3:08:12(1028)    

1009  3880   KOZŁOWSKI Adam 1988 M-18 Wrocław (POL) 147 3:18:19983P (420)
0:23:35(1193) 0:46:26(1145) 1:09:21(1144) 1:32:35(1142) 1:37:41(1127) 1:55:50(1111)

2:19:33(1104) 2:43:24(1037) 3:07:42(1003)    

1010  9083   BRUSIŁO Ilona 1984 K-30 mamy ruszamy! (POL) 12 3:18:2032P (421)
0:23:27(1137) 0:45:49(939) 1:08:18(917) 1:31:03(913) 1:36:07(920) 1:53:59(914)

2:17:35(931) 2:42:19(960) 3:07:38(995)    

1011  8136   PUCHÍR Kamil 1976 M-40 BK Spartak Medzev (SVK) 326 3:18:22984P (422)
0:22:28(737) 0:44:50(766) 1:07:30(832) 1:30:11(846) 1:35:20(858) 1:54:12(930)

2:17:43(937) 2:42:35(970) 3:07:40(997)    

1012  5419   FABISIAK Andrzej 1964 M-50 Rozbiegany Sulejówek (POL) 66 3:18:23985
0:25:03(2118) 0:48:31(1580) 1:11:39(1465) 1:34:51(1391) 1:39:54(1362) 1:57:53(1300)

2:21:23(1222) 2:45:11(1146) 3:08:42(1042)    

1013  1663   IDO Diana 1973 K-40 M&M (Izrael) 7 3:18:2833P (423)
0:24:08(1441) 0:47:37(1393) 1:10:54(1353) 1:34:07(1294) 1:39:14(1278) 1:57:11(1239)

2:20:48(1189) 2:45:02(1134) 3:08:43(1043)    

1014  2750   MUZYK Przemysław 1986 M-30 AKPB Marmel Toruń (POL) 437 3:18:28986P (424)
0:23:21(1081) 0:46:04(1044) 1:09:02(1063) 1:32:21(1099) 1:37:32(1099) 1:55:26(1050)

2:18:40(1015) 2:43:06(999) 3:07:51(1013)    

1015  4853   CICHOSZ Krzysztof 1976 M-40 Stowarzyszenie Krasnystaw Biega (POL) 327 3:18:29987P (425)
0:23:12(1013) 0:46:01(1027) 1:09:08(1095) 1:32:23(1104) 1:37:33(1102) 1:55:51(1113)

2:19:16(1077) 2:43:10(1010) 3:07:42(1001)    

1016  4851   ŚWIERCZYŃSKI Marcin 1986 M-30 PARiS Team (POL) 438 3:18:30988
0:22:56(867) 0:45:06(812) 1:07:18(812) 1:29:41(811) 1:34:38(807) 1:52:03(790)

2:16:09(839) 2:41:37(916) 3:07:46(1007)    

1017  8657   WÓJCIK Rafał 1977 M-30 trenujznami.pl (POL) 439 3:18:31989P (426)
0:24:02(1389) 0:47:36(1388) 1:10:57(1360) 1:34:53(1395) 1:40:01(1379) 1:58:03(1324)

2:21:40(1260) 2:45:31(1167) 3:08:46(1044)    

1018  8680   GAWARSKI Piotr 1984 M-30 LKS Olymp Błonie (POL) 440 3:18:33990
0:23:49(1291) 0:45:42(920) 1:07:58(878) 1:30:40(881) 1:35:32(873) 1:53:07(855)

2:15:56(829) 2:40:39(858) 3:06:51(957)    

1019  8587   PAKUŁA Radzio 1975 M-40 Owocowa Rozkosz (POL) 328 3:18:34991P (427)
0:22:57(874) 0:44:51(771) 1:06:26(719) 1:28:27(711) 1:33:24(725) 1:51:13(742)

2:14:41(771) 2:41:12(885) 3:07:48(1011)    

1020  6665   BIELIŃSKA Monika 1983 K-30 Przyszowice Runner's (POL) 13 3:18:3434P (428)
0:24:03(1390) 0:47:31(1370) 1:10:37(1307) 1:33:50(1268) 1:38:53(1248) 1:56:55(1220)

2:20:20(1154) 2:44:03(1078) 3:08:16(1033)    

1021  8715   TUROBOŚ Michał 1977 M-30 ŁÓDŹ (POL) 441 3:18:35992P (429)
0:24:19(1550) 0:48:29(1569) 1:12:09(1530) 1:35:56(1513) 1:41:11(1504) 1:59:26(1451)

2:22:46(1355) 2:46:29(1231) 3:09:10(1061)    

1022  5908   KOWNACKI Kamil 1982 M-30 Namysłów (POL) 442 3:18:36993
0:24:46(1900) 0:49:31(2008) 1:13:46(1929) 1:37:30(1699) 1:42:37(1648) 2:00:21(1527)

2:23:03(1383) 2:46:05(1202) 3:08:57(1050)    

1023  6550   SZYMAŃSKI Adam 1973 M-40 PKO Bank Polski (POL) 329 3:18:40994P (430)
0:23:48(1284) 0:47:12(1299) 1:10:46(1328) 1:34:25(1336) 1:39:34(1319) 1:57:40(1278)

2:21:10(1211) 2:45:08(1141) 3:08:40(1041)    

1024  5455   ZAJĄCZKOWSKA Anna 1993 K-18 Forfiter (POL) 14 3:18:4035P (431)
0:23:42(1239) 0:46:40(1190) 1:09:51(1214) 1:33:17(1216) 1:38:22(1208) 1:56:51(1208)

2:21:00(1198) 2:45:26(1162) 3:09:08(1059)    

1025  6510   POREMBA Szymon 1996 M-18 RUNshop Nowy Sącz (POL) 148 3:18:42995P (432)
0:23:20(1078) 0:46:03(1040) 1:08:37(967) 1:31:25(953) 1:36:24(950) 1:54:01(918)

2:16:59(882) 2:41:03(873) 3:07:30(982)    
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1026  2116   ZIEMIANIN Przemysław 1983 M-30 Gdynia (POL) 443 3:18:44996
0:23:18(1060) 0:46:16(1107) 1:09:17(1133) 1:32:38(1146) 1:37:48(1139) 1:56:08(1145)

2:20:43(1180) 2:45:26(1161) 3:09:13(1066)    

1027  5259   DWORSKI Sławomir 1960 M-50 Biegający Tczew (POL) 67 3:18:46997
0:22:46(814) 0:45:20(852) 1:07:44(853) 1:30:08(840) 1:35:08(839) 1:53:00(845)

2:16:27(848) 2:41:27(901) 3:07:34(988)    

1028  5979   HOŁYŃSKI Tomasz 1975 M-40 Knurów (POL) 330 3:18:46998
0:23:21(1084) 0:46:00(1012) 1:08:31(952) 1:31:10(929) 1:36:07(921) 1:53:44(894)

2:16:33(854) 2:40:35(855) 3:07:45(1006)    

1029  5518   MARKOWSKI Wiesław 1969 M-40 Biegający Tczew (POL) 331 3:18:47999
0:22:47(823) 0:45:21(853) 1:07:45(858) 1:30:09(844) 1:35:09(841) 1:53:00(844)

2:16:28(849) 2:41:28(903) 3:07:35(991)    

1030  3979   BIENIAK Krzysztof 1971 M-40 MORT! (POL) 332 3:18:471000
0:24:16(1513) 0:47:47(1433) 1:11:25(1439) 1:35:16(1446) 1:40:26(1430) 1:58:42(1391)

2:21:57(1281) 2:45:42(1177) 3:09:06(1058)    

1031  2284   SZULC Robert 1987 M-18 Biegający Wągrowiec (POL) 149 3:18:561001P (433)
0:23:50(1294) 0:47:36(1386) 1:11:01(1374) 1:34:33(1353) 1:39:42(1337) 1:58:00(1314)

2:21:26(1228) 2:45:18(1153) 3:09:06(1056)    

1032  2484   JAROSZEWSKI Łukasz 1985 M-30 TRI-SUPPORT (POL) 444 3:18:571002
0:24:00(1370) 0:47:34(1380) 1:10:53(1346) 1:34:25(1337) 1:39:35(1323) 1:57:40(1280)

2:21:04(1202) 2:44:32(1104) 3:08:47(1045)    

1033  4374   MAITRE Gilles 1969 M-40 LONS ATHLETIC CLUB (FRA) 333 3:18:581003P (434)
0:22:14(687) 0:44:09(692) 1:05:59(690) 1:28:17(701) 1:33:13(701) 1:50:36(701)

2:13:48(725) 2:39:48(816) 3:07:32(985)    

1034  3555   MAŃKA Sławomir 1978 M-30 BIEGAMY Z SERCEM (POL) 445 3:18:581004P (435)
0:24:18(1541) 0:47:15(1312) 1:10:21(1271) 1:33:52(1272) 1:39:05(1264) 1:57:21(1248)

2:21:06(1205) 2:45:06(1136) 3:09:08(1060)    

1035  4796   KUĆ Marek 1978 M-30 Warszawa (POL) 446 3:18:591005
0:24:17(1527) 0:48:12(1509) 1:12:04(1510) 1:35:50(1501)  1:59:29(1457)

2:23:04(1388) 2:46:38(1242) 3:09:26(1078)    

1036  4114   GRZESIŃSKI Adam 1975 M-40 Gmina Strzelce Opolskie (POL) 334 3:19:031006P (436)
0:23:58(1352) 0:47:25(1352) 1:10:33(1298) 1:33:50(1269) 1:38:49(1245) 1:56:46(1202)

2:20:23(1155) 2:46:23(1221) 3:09:25(1077)    

1037  7114   KUCHTA Mirosław 1964 M-50 KATOWICE (POL) 68 3:19:071007P (437)
0:23:07(982) 0:45:59(1007) 1:08:41(978) 1:31:40(980) 1:36:45(984) 1:54:58(999)

2:18:43(1021) 2:43:07(1004) 3:08:05(1026)    

1038  3577   MADEJ Mateusz 1991 M-18 RUNNING TEAM HORMANN LEGNICA (POL 150 3:19:121008P (438)
0:23:01(902) 0:45:57(993) 1:08:45(995) 1:31:55(1008) 1:36:51(991) 1:54:31(966)

2:17:30(926) 2:41:25(900) 3:08:00(1020)    

1039  3717   SZPINDA Sebastian 1979 M-30 Biłgoraj Ultra Trail (POL) 447 3:19:121009
0:23:51(1303) 0:47:14(1307) 1:10:23(1273) 1:33:40(1257) 1:38:51(1246) 1:56:57(1223)

2:20:12(1145) 2:44:14(1091) 3:08:57(1051)    

1040  2123   PFAJFER Marek 1984 M-30 MaratonyPolskie.PL TEAM (POL) 448 3:19:131010
0:24:17(1524) 0:47:43(1413) 1:10:53(1349) 1:34:17(1314) 1:39:23(1293) 1:57:26(1255)

2:20:43(1181) 2:44:37(1110) 3:08:49(1046)    

1041  5764   LISOK Mateusz 1991 M-18 AWF Katowice (POL) 151 3:19:151011
0:24:35(1740) 0:48:30(1573) 1:12:02(1507) 1:35:50(1502) 1:41:01(1481) 1:59:49(1489)

2:23:13(1398) 2:47:08(1277) 3:10:02(1101)    

1042  6551   TEMPSKI Patryk 1983 M-30 Drużyna TVN (POL) 449 3:19:201012P (439)
0:24:03(1398) 0:47:47(1432) 1:11:18(1420) 1:35:03(1426) 1:40:14(1412) 1:58:19(1358)

2:21:33(1243) 2:45:11(1144) 3:09:12(1062)    

1043  5268   BROJEK Mariusz 1967 M-40 M&M TEAM (POL) 335 3:19:231013
0:23:06(963) 0:45:31(887) 1:08:11(905) 1:31:10(928) 1:36:09(925) 1:53:53(906)

2:17:10(900) 2:42:05(951) 3:07:47(1009)    

1044  2732   JURKIEWICZ Jakub 1980 M-30 Warszawa (POL) 450 3:19:241014P (440)
0:24:40(1831) 0:48:49(1683) 1:12:17(1545) 1:36:01(1522) 1:41:15(1513) 1:59:42(1474)

2:23:06(1390) 2:47:06(1274) 3:10:10(1109)    

1045  4054   KARPIŃSKI Marcin 1983 M-30 Allianz Running Team (POL) 451 3:19:261015P (441)
0:22:44(803) 0:45:01(799) 1:07:22(820) 1:29:40(809) 1:34:33(798) 1:51:53(778)

2:15:09(792) 2:41:20(892) 3:07:54(1016)    

1046  1263   ROTTER Ran 1977 M-30 Givatayim (Izrael) 452 3:19:271016P (442)
0:21:26(424) 0:42:55(566) 1:04:28(598) 1:25:57(591) 1:30:39(588) 1:47:22(573)

2:10:12(578) 2:40:07(834) 3:08:14(1031)    

1047  3185   WYSŁOUCH Michał 1984 M-30 F3Team (POL) 453 3:19:351017P (443)
0:21:10(315) 0:41:57(291) 1:02:50(302) 1:24:04(335) 1:28:44(340) 1:45:12(339)

2:06:43(370) 2:31:18(477) 3:04:22(824)    

1048  4181   KOPROWSKI Maciej 1978 M-30 KOPERTEAM (POL) 454 3:19:361018
0:23:18(1064) 0:47:16(1319) 1:10:52(1341) 1:34:49(1388) 1:39:57(1370) 1:58:18(1354)

2:21:40(1261) 2:45:10(1143) 3:09:12(1064)    

1049  4192   WŁODARCZYK Michał 1996 M-18 Koźmin Biega (POL) 152 3:19:361019
0:23:18(1062) 0:47:16(1317) 1:10:52(1343) 1:34:50(1389) 1:39:58(1371) 1:58:18(1355)

2:21:41(1264) 2:45:11(1145) 3:09:13(1065)    
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1050  6743   WALASEK Przemysław 1976 M-40 MKS Kobyłka Błyskawica (POL) 336 3:19:361020
0:23:51(1301) 0:47:24(1351) 1:10:59(1372) 1:34:35(1356) 1:39:48(1354) 1:57:56(1308)

2:21:31(1240) 2:45:23(1158) 3:09:15(1069)    

1051  5280   LIPKA Sebastian 1980 M-30 Zabiegany-Tata.blogspot.com (POL) 455 3:19:391021P (444)
0:24:17(1533) 0:48:11(1501) 1:11:52(1487) 1:35:38(1478) 1:40:50(1467) 1:59:13(1434)

2:22:58(1374) 2:46:37(1241) 3:09:46(1089)    

1052  2181   SIATA Daniel 1976 M-40 parkrun Chrzanów (POL) 337 3:19:401022P (445)
0:23:53(1315) 0:47:15(1314) 1:10:34(1300) 1:34:18(1317) 1:39:26(1294) 1:57:46(1291)

2:21:21(1220) 2:45:19(1155) 3:09:18(1071)    

1053  6482   BARSZCZ Marcin 1982 M-30 Tri2Live (POL) 456 3:19:401023
0:22:38(778) 0:45:01(801) 1:07:11(797) 1:29:37(804) 1:34:34(802) 1:52:12(801)

2:15:32(814) 2:42:44(979) 3:08:21(1037)    

1054  7718   ŚMIAŁKOWSKA Jolanta 1962 K-50 Łódź Running Team (POL) 2 3:19:4136P (446)
0:24:42(1858) 0:48:30(1576) 1:12:11(1536) 1:35:57(1514) 1:41:10(1502) 1:59:28(1454)

2:23:02(1380) 2:46:56(1257) 3:10:14(1114)    

1055  5530   BALAWAJDER Tomasz 1986 M-30 Warszawa (POL) 457 3:19:421024
0:23:46(1265) 0:47:04(1271) 1:10:08(1244) 1:33:25(1228) 1:38:33(1223) 1:56:54(1217)

2:20:18(1153) 2:44:47(1119) 3:09:25(1075)    

1056  6009   MĄCZEWSKI Michał 1972 M-40 PSPO (POL) 338 3:19:441025
0:23:54(1323) 0:47:01(1259) 1:10:18(1260) 1:33:57(1280) 1:39:05(1265) 1:57:23(1252)

2:21:04(1203) 2:45:06(1137) 3:09:04(1055)    

1057  5240   DUCHIŃSKI Wojciech 1969 M-40 Brzoza Biega (POL) 339 3:19:451026
0:25:30(2352) 0:50:35(2368) 1:15:40(2383) 1:41:43(2501) 1:47:39(2515) 2:03:54(2071)

2:25:27(1550) 2:47:57(1340) 3:10:24(1127)    

1058  8795   GROCHOWALSKI Tomasz 1968 M-40 Warszawa (POL) 340 3:19:461027
0:24:19(1551) 0:47:40(1411) 1:10:44(1326) 1:33:41(1258) 1:38:46(1238) 1:57:00(1226)

2:20:50(1190) 2:45:01(1131) 3:09:15(1068)    

1059  7041   KĘDZIA Dominik 1972 M-40 ORANGE POLSKA (POL) 341 3:19:461028P (447)
0:23:13(1036) 0:46:11(1081) 1:09:20(1142) 1:32:32(1129) 1:37:46(1137) 1:55:51(1115)

2:19:25(1095) 2:43:23(1035) 3:08:56(1049)    

1060  7940   KOWALIK Marcin 1979 M-30 JacekBiega Running Team (POL) 458 3:19:461029P (448)
0:24:06(1427) 0:47:40(1409) 1:10:49(1335) 1:34:28(1343) 1:39:36(1329) 1:57:57(1311)

2:21:48(1270) 2:45:56(1191) 3:09:44(1088)    

1061  7437   KOLANEK Tomasz 1975 M-40 Morski Oddział Straży Granicznej (POL) 342 3:19:521030
0:23:26(1130) 0:46:23(1136) 1:09:14(1118) 1:32:45(1166) 1:37:53(1152) 1:56:12(1154)

2:19:38(1110) 2:43:48(1064) 3:09:12(1063)    

1062  8716   BEDNARCZYK Jacek 1972 M-40 WUJEK BIEGA (POL) 343 3:19:531031
0:23:50(1293) 0:47:15(1313) 1:10:18(1262) 1:33:37(1250) 1:38:43(1232) 1:56:46(1204)

2:20:00(1134) 2:44:05(1083) 3:09:41(1085)    

1063  1642   MAŁEK Piotr 1979 M-30 Zawiercie (POL) 459 3:19:541032P (449)
0:23:58(1347) 0:47:33(1373) 1:11:05(1386) 1:34:45(1380) 1:39:56(1367) 1:58:23(1362)

2:22:20(1312) 2:46:35(1237) 3:10:26(1128)    

1064  5608   KUSAK Paweł 1984 M-30 Motivato team (POL) 460 3:19:591033P (450)
0:23:46(1259) 0:47:13(1306) 1:10:58(1364) 1:34:39(1364) 1:39:47(1351) 1:58:01(1319)

2:21:26(1231) 2:45:49(1185) 3:10:04(1103)    

1065  9036   GASPARSKI Bartłomiej 1977 M-30 WARSZAWIAKY (POL) 461 3:20:001034
0:23:45(1255) 0:47:13(1303) 1:10:57(1358) 1:34:37(1359) 1:39:46(1348) 1:57:58(1312)

2:21:25(1227) 2:45:46(1181) 3:09:48(1092)    

1066  4995   MAŁEK Krzysztof 1968 M-40 Wołów Biega (POL) 344 3:20:011035P (451)
0:23:37(1209) 0:46:57(1243) 1:10:54(1350) 1:34:12(1303) 1:39:15(1281) 1:57:14(1243)

2:20:16(1150) 2:44:10(1087) 3:09:06(1057)    

1067  6613   IIZUKA Yuko 1962 M-50 Drunk SAMURAI (POL) 69 3:20:021036
0:23:50(1295) 0:47:46(1430) 1:11:19(1423) 1:34:58(1412) 1:40:07(1391) 1:58:07(1332)

2:21:00(1197) 2:44:47(1120) 3:09:00(1053)    

1068  2136   POGŁUD Mateusz 1990 M-18 Płock (POL) 153 3:20:041037P (452)
0:24:03(1395) 0:47:39(1406) 1:11:22(1429) 1:35:19(1450) 1:40:32(1441) 1:59:01(1420)

2:22:56(1367) 2:46:52(1254) 3:10:23(1122)    

1069  8045   KOŁĄTAJ Michał 1989 M-18 42doszczescia.pl (POL) 154 3:20:071038P (453)
0:23:47(1280) 0:47:43(1414) 1:10:20(1266) 1:34:39(1368) 1:39:39(1332) 1:57:28(1261)

2:21:52(1275) 2:46:44(1246) 3:10:48(1147)    

1070  2754   DE INES Lukasz 1978 M-30 Warszawa (POL) 462 3:20:071039
0:23:58(1359) 0:47:17(1321) 1:10:25(1278) 1:33:36(1249) 1:38:41(1228) 1:56:43(1196)

2:19:57(1131) 2:44:00(1075) 3:09:16(1070)    

1071  3645   DZIERBA Paweł 1983 M-30 Szczecin (POL) 463 3:20:091040P (454)
0:24:13(1483) 0:47:57(1457) 1:11:15(1410) 1:34:48(1386) 1:39:56(1366) 1:57:41(1283)

2:21:32(1242) 2:46:02(1197) 3:10:16(1115)    

1072  2333   KAZUBOWSKI Jacek 1967 M-40 45Plus (POL) 345 3:20:131041
0:23:45(1256) 0:47:13(1302) 1:10:34(1301) 1:34:07(1295) 1:39:17(1285) 1:57:38(1272)

2:21:25(1226) 2:45:50(1187) 3:10:08(1107)    

1073  3774   RUPIŃSKI Michał 1991 M-18 HQ MNC NE (POL) (POL) 155 3:20:131042P (455)
0:22:11(676) 0:44:18(709) 1:06:00(691) 1:27:45(675) 1:32:26(668) 1:49:13(645)

2:11:54(634) 2:38:34(764) 3:07:32(986)    
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1074  3187   FIDELUS Leszek 1972 M-40 SCHC TEAM CHRZANÓW (POL) 346 3:20:131043P (456)
0:23:55(1331) 0:47:18(1325) 1:10:37(1305) 1:34:21(1324) 1:39:29(1303) 1:57:49(1293)

2:21:26(1229) 2:45:22(1157) 3:09:26(1079)    

1075  6694   WIJAS Mariusz 1973 M-40 KKB DYSTANS KRAKÓW (POL) 347 3:20:151044P (457)
0:23:43(1244) 0:46:25(1141) 1:09:12(1108) 1:32:30(1125) 1:37:38(1117) 1:55:47(1099)

2:19:23(1092) 2:43:39(1051) 3:09:19(1072)    

1076  6739   CHOJNACKI Michał 1969 M-40 PGE Zespół Elektrowni Dolna Odra (POL) 348 3:20:171045P (458)
0:24:13(1485) 0:47:49(1439) 1:11:20(1424) 1:35:13(1441) 1:40:23(1428)  

2:22:25(1324) 2:46:31(1232) 3:10:32(1132)    

1077  6307   ANDRZEJEWSKI Artur 1979 M-30 KOŁO (POL) 464 3:20:171046P (459)
0:22:34(757) 0:44:38(742) 1:06:43(754) 1:29:05(761) 1:34:05(762) 1:52:12(800)

2:16:39(860) 2:42:10(954) 3:08:54(1047)    

1078  5347   SKAWSKI Jan 1977 M-30 vegas - węgorzewo running (POL) 465 3:20:171047P (460)
0:22:54(857) 0:45:17(844) 1:07:26(826) 1:30:13(851) 1:35:18(852) 1:54:06(923)

2:18:27(991) 2:43:35(1046) 3:08:59(1052)    

1079  3412   SEMPER Piotr 1972 M-40 FUNDACJA EXODUS w SOSNOWCU (POL) 349 3:20:181048
0:23:28(1142) 0:46:44(1208) 1:09:53(1219) 1:33:14(1212) 1:38:22(1207) 1:56:58(1225)

2:20:48(1188) 2:44:59(1128) 3:09:36(1083)    

1080  1711   STANDZENIEKS Marcis 1972 M-40 Maratona klubs (Ł?otwa) 350 3:20:191049P (461)
0:23:47(1278) 0:46:38(1184) 1:09:06(1081) 1:31:59(1020) 1:37:03(1013) 1:55:14(1019)

2:19:05(1053) 2:44:03(1077) 3:09:24(1074)    

1081  4179   LAKSA Dariusz 1984 M-30 WKB Meta Lubliniec (POL) 466 3:20:191050PZLA (20),
0:22:57(881) 0:44:53(778) 1:05:05(628) 1:26:45(627) 1:32:06(656) 1:51:52(776)

2:15:50(825) 2:39:53(821) 3:09:41(1086)    

1082  5071   JAKUBOWSKI Paweł 1972 M-40 BBL Gorzów Wlkp. (POL) 351 3:20:201051
0:23:32(1178) 0:47:01(1260) 1:10:07(1243) 1:33:40(1255) 1:38:52(1247) 1:57:19(1246)

2:21:05(1204) 2:45:39(1173) 3:10:04(1104)    

1083  3433   FELSKA Anna 1968 K-40 MŻS Wołcza Mała (POL) 8 3:20:2037
0:24:44(1882) 0:49:11(1845) 1:13:30(1822) 1:37:33(1704) 1:42:45(1664) 2:01:26(1615)

2:25:00(1513) 2:48:17(1363) 3:10:46(1144)    

1084  4201   RYWACKI Emil 1978 M-30 BBL PIONKI (POL) 467 3:20:211052
0:21:56(624) 0:43:04(579) 1:04:05(554) 1:25:21(547) 1:30:02(532) 1:46:36(512)

2:08:10(488) 2:39:35(807) 3:09:27(1081)    

1085  5174   PIESIK Przemysław 1985 M-30 CZEKA NAS MISJA !!! (POL) 468 3:20:211053P (462)
0:23:18(1065) 0:46:00(1010) 1:08:26(938) 1:31:01(907) 1:35:59(903) 1:53:47(898)

2:17:07(896) 2:41:24(899) 3:08:38(1040)    

1086  8242   KRYSZTOFORSKI Sebastian 1975 M-40 ANWIL TEAM (POL) 352 3:20:241054
0:23:47(1271) 0:47:17(1322) 1:10:45(1327) 1:34:23(1330) 1:39:35(1325) 1:58:10(1340)

2:22:14(1308) 2:46:35(1236) 3:10:35(1134)    

1087  5375   MAVRIDIS Andreas 1964 M-50 LAMPSI (GRE) 70 3:20:241055P (463)
0:23:02(920) 0:45:56(980) 1:08:51(1018) 1:32:08(1033) 1:37:16(1038) 1:55:38(1079)

2:19:47(1120) 2:44:38(1112) 3:09:51(1094)    

1088  3820   KWIATKOWSKI Krystian 1981 M-30 Vision Optyk (POL) 469 3:20:311056P (464)
0:24:03(1391) 0:47:39(1404) 1:10:36(1304) 1:33:36(1248) 1:38:35(1224) 1:56:22(1168)

2:19:19(1083) 2:44:41(1115) 3:10:19(1119)    

1089  8811   BARGIEL Marek 1967 M-40 Topór Klimontów (POL) 353 3:20:311057
0:23:21(1087) 0:45:56(983) 1:08:24(933) 1:31:10(927) 1:36:13(928) 1:54:04(920)

2:17:42(936) 2:43:24(1036) 3:10:05(1105)    

1090  5335   KALINOWSKI Jarosław 1975 M-40 Wrocław Marathon Team - trenujznami.pl 355 3:20:381059P (466)
0:24:03(1396) 0:47:35(1384) 1:10:56(1357) 1:34:53(1392) 1:40:00(1378) 1:58:03(1322)

2:21:38(1256) 2:45:31(1166) 3:09:48(1091)    

1091  7019   PRUS Paweł 1984 M-30 BiegoStok (POL) 470 3:20:381060
0:23:12(1017) 0:46:15(1102) 1:09:19(1139) 1:32:49(1177) 1:37:45(1135) 1:55:58(1125)

2:19:23(1093) 2:43:48(1065) 3:09:52(1095)    

1092  7173   BIRECKI Jakub 1987 M-18 Opole (POL) 156 3:20:391061
0:23:04(942) 0:45:57(991) 1:08:49(1010) 1:32:20(1092) 1:37:28(1077) 1:55:33(1069)

2:18:51(1034) 2:42:40(973) 3:07:41(998)    

1093  3590   DIMITROULIS Panagiotis 1980 M-30 Karveli Messinias (GRE) 471 3:20:391062P (467)
0:24:14(1498) 0:48:16(1519) 1:11:46(1476) 1:35:31(1469) 1:40:41(1456) 1:59:00(1419)

2:22:49(1359) 2:47:00(1260) 3:10:37(1137)    

1094  5370   NOWAK Łukasz 1984 M-30 trenujznami.pl (POL) 472 3:20:391063P (468)
0:24:04(1405) 0:47:37(1394) 1:10:59(1371) 1:34:54(1396) 1:40:02(1382) 1:58:06(1329)

2:21:40(1258) 2:45:56(1194) 3:10:23(1125)    

1095  5271   POPŁAWSKA Agnieszka 1982 K-30 MUKL Brodnica (POL) 14 3:20:4038
0:24:23(1594) 0:48:28(1565) 1:12:46(1624) 1:35:58(1518) 1:41:11(1505) 1:59:53(1492)

2:23:47(1434) 2:47:48(1322) 3:11:20(1182)    

1096  3688   NAWROCKI Mariusz 1982 M-30 Team Nawroccy (POL) 473 3:20:411064P (469)
0:23:31(1172) 0:46:05(1053) 1:08:23(929) 1:30:52(898) 1:35:49(890) 1:53:25(876)

2:16:50(870) 2:41:28(902) 3:08:56(1048)    

1097  2951   ZIEMBA Daniel 1976 M-40 BO TAK LUBIN (POL) 356 3:20:431065
0:23:28(1148) 0:46:10(1076) 1:08:39(971) 1:31:30(967) 1:36:28(956) 1:54:26(956)

2:18:32(1002) 2:43:36(1047) 3:09:42(1087)    
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1098  7239   PERYKASZA Paweł 1981 M-30 Night Runners + (POL) 474 3:20:441066P (470)
0:23:53(1319) 0:47:06(1279) 1:09:57(1223) 1:33:01(1192) 1:38:04(1180) 1:56:05(1140)

2:19:14(1071) 2:44:38(1111) 3:09:56(1098)    

1099  8622   GARBAT Rafał 1978 M-30 Asseco Active Team (POL) 475 3:20:451067
0:24:38(1795) 0:48:04(1476) 1:11:42(1473) 1:35:02(1425) 1:40:09(1402) 1:58:12(1347)

2:21:24(1225) 2:45:44(1180) 3:10:24(1126)    

1100  5333   POTERAŁA Ewelina 1983 K-30 4Run Team Piła (POL) 15 3:20:4539P (471)
0:23:22(1101) 0:46:30(1160) 1:09:23(1152) 1:33:01(1194) 1:38:11(1194) 1:56:36(1181)

2:20:26(1159) 2:45:00(1129) 3:10:10(1110)    

1101  3254   KARNAT Dariusz 1972 M-40 NOWA DĘBA (POL) 357 3:20:461068P (472)
0:23:10(1006) 0:46:07(1065) 1:08:54(1029) 1:31:43(989) 1:36:43(981) 1:54:32(970)

2:18:23(986) 2:43:36(1048) 3:09:40(1084)    

1102  7792   ZNAMIROWSKI Seweryn 1983 M-30 Miedzyrzecz (POL) 476 3:20:461069P (473)
0:23:30(1163) 0:46:24(1139) 1:09:15(1128) 1:32:15(1059) 1:37:18(1042) 1:55:31(1063)

2:19:34(1105) 2:44:04(1082) 3:10:20(1121)    

1103  6705   SAS Henryk 1978 M-30 4Run Team Piła (POL) 477 3:20:471070
0:23:23(1104) 0:46:30(1164) 1:09:24(1156) 1:33:02(1196) 1:38:12(1195) 1:56:37(1182)

2:20:27(1161) 2:45:01(1132) 3:10:12(1112)    

1104  2645   VISENTIN Eric 1977 M-30 LOS BIEGANEROS (FRA) 478 3:20:471071P (474)
0:23:32(1174) 0:46:53(1231) 1:10:04(1237) 1:33:42(1260) 1:38:55(1250) 1:57:15(1245)

2:21:16(1215) 2:45:46(1182) 3:10:19(1120)    

1105  4538   MANOWIECKI Jarek 1976 M-40 Rawicz (POL) 358 3:20:501072
0:24:13(1482) 0:48:25(1555) 1:12:27(1573) 1:36:14(1546) 1:41:24(1528) 1:59:55(1493)

2:23:28(1415) 2:47:06(1275) 3:10:37(1136)    

1106  3992   ROLAVS Kaspars 1985 M-30 Liepaja (Ł?otwa) 479 3:20:501073P (475)
0:23:47(1279) 0:46:37(1181) 1:09:05(1076) 1:31:59(1019) 1:37:03(1012) 1:55:14(1021)

2:19:05(1052) 2:43:30(1041) 3:09:46(1090)    

1107  3708   BRZDĄK Łukasz 1981 M-30 GERIAVIT RUNNING TEAM (POL) 480 3:20:501074P (476)
0:24:12(1480) 0:47:21(1340) 1:11:06(1391) 1:35:00(1415) 1:40:15(1413) 1:59:02(1421)

2:23:14(1399) 2:47:01(1265) 3:10:43(1142)    

1108  4406   WALASZEK Katarzyna 1983 K-30 skrzydlaci/biegnijzwierzu.pl (POL) 16 3:20:5140
0:24:09(1449) 0:47:52(1447) 1:11:27(1444) 1:35:12(1440) 1:40:21(1424) 1:58:33(1376)

2:22:10(1303) 2:46:36(1238) 3:10:52(1151)    

1109  1306   ST-JACQUES Carl 1963 M-50 Montreal (CAN) 71 3:20:521075P (477)
0:21:38(541) 0:43:45(654) 1:05:50(684) 1:28:15(700) 1:33:10(696) 1:51:04(732)

2:15:46(821) 2:41:39(919) 3:09:25(1076)    

1110  5702   ZAWADZKI Maciej 1978 M-30 Biegamy z Ochotą (POL) 481 3:20:561076
0:24:25(1619) 0:48:38(1612) 1:12:28(1577) 1:36:20(1550) 1:41:34(1540) 1:59:56(1494)

2:23:17(1402) 2:46:57(1258) 3:10:43(1141)    

1111  5748   KAWKA Grzegorz 1969 M-40 Kutno (POL) 359 3:20:561077
0:24:31(1684) 0:47:48(1437) 1:11:03(1380) 1:34:32(1349) 1:39:35(1324) 1:57:41(1282)

2:21:35(1252) 2:46:00(1196) 3:10:23(1123)    

1112  3767   ZAWADZKI Dariusz 1970 M-40 Radlinioki w biegu (POL) 360 3:20:561078P (478)
0:23:57(1337) 0:47:04(1270) 1:09:57(1224) 1:33:02(1198) 1:38:13(1197) 1:56:35(1178)

2:20:41(1178) 2:45:13(1150) 3:10:11(1111)    

1113  6967   KAPCZYNSKI Daniel 1982 M-30 PGB Sportowa Paczka (POL) 482 3:20:571079P (479)
0:24:15(1505) 0:47:25(1353) 1:10:49(1334) 1:34:17(1315) 1:39:43(1338) 1:58:06(1328)

2:21:45(1267) 2:46:24(1222) 3:10:35(1135)    

1114  9053   STEFAŃSKI Robert 1971 M-40  (POL) 361 3:20:581080
0:23:44(1248) 0:46:57(1242) 1:09:59(1225) 1:32:59(1190) 1:38:07(1187) 1:56:28(1173)

2:20:11(1143) 2:44:45(1118) 3:10:03(1102)    

1115  7732   GUNN Alasdair 1970 M-40 Edinburgh (GBR) 362 3:21:011081P (480)
0:23:29(1153) 0:46:45(1211) 1:09:52(1218) 1:33:01(1195) 1:38:04(1181) 1:56:14(1158)

2:19:45(1117) 2:44:21(1096) 3:09:50(1093)    

1116  7735   ADAMCZYK Przemysław 1977 M-30 KB ERGO (POL) 483 3:21:011082
0:25:01(2087) 0:49:40(2062) 1:13:57(1982) 1:37:55(1805) 1:43:13(1763) 2:01:42(1643)

2:25:34(1559) 2:48:50(1398) 3:11:32(1200)    

1117  3501   KRAUZE Tomasz 1967 M-40 GB Wrocławskie Morsy (POL) 363 3:21:021083
0:22:27(724) 0:45:14(839) 1:08:43(981) 1:32:45(1167) 1:38:08(1190) 1:57:04(1232)

2:20:57(1194) 2:46:02(1198) 3:10:46(1145)    

1118  5342   GOLI Leszek 1976 M-40 Budimex (POL) 364 3:21:021084
0:23:56(1336) 0:47:44(1418) 1:11:14(1407) 1:34:58(1411) 1:40:08(1397) 1:58:17(1352)

2:21:33(1248) 2:45:18(1154) 3:10:13(1113)    

1119  2241   ASŁANOWICZ Marcin 1975 M-40 Warszawa (POL) 365 3:21:051085P (481)
0:22:46(817) 0:45:40(915) 1:08:20(920) 1:31:15(938) 1:36:18(938) 1:54:23(947)

2:18:03(958) 2:43:19(1029) 3:09:35(1082)    

1120  3541   RUSNARCZYK Adam 1986 M-30 Lisia Góra (POL) 484 3:21:071086
0:23:57(1343) 0:47:22(1343) 1:10:46(1329) 1:34:32(1348) 1:39:37(1330) 1:57:46(1289)

2:21:39(1257) 2:46:25(1225) 3:10:34(1133)    

1121  3781   SŁOMCZYŃSKI Bartosz 1978 M-30 10 BLog (POL) 485 3:21:111087
0:24:02(1386) 0:47:47(1434) 1:11:14(1405) 1:34:40(1372) 1:39:53(1359) 1:57:57(1310)

2:21:23(1223) 2:45:22(1156) 3:10:45(1143)    
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1122  7913   TYMIŃSKI Dariusz 1968 M-40 Night Runners Płock (POL) 366 3:21:111088
0:23:58(1351) 0:47:23(1345) 1:10:39(1313) 1:34:13(1304) 1:39:21(1290) 1:57:40(1276)

2:21:27(1235) 2:45:31(1168) 3:10:18(1117)    

1123  4556   RADECKI Wojciech 1971 M-40 Eskadra Masters (POL) 367 3:21:111089
0:24:43(1874) 0:48:42(1639) 1:12:10(1533) 1:35:39(1479) 1:40:46(1464) 1:58:45(1396)

2:22:07(1298) 2:46:09(1204) 3:10:31(1130)    

1124  1108   KOTARSKI Mariusz 1980 M-30 biegamyrazem.pl (POL) 486 3:21:131090P (482)
0:24:55(2018) 0:49:28(1983) 1:14:00(2000) 1:38:17(1898) 1:43:38(1868) 2:02:18(1749)

2:26:03(1596) 2:49:13(1423) 3:11:46(1211)    

1125  1890   HALAGIERA Michał 1981 M-30 Kąty Węgierskie (POL) 487 3:21:131091P (483)
0:23:59(1364) 0:47:32(1371) 1:10:54(1351) 1:34:26(1340) 1:39:33(1316) 1:57:38(1273)

2:21:06(1206) 2:45:12(1148) 3:10:49(1149)    

1126  6755   URBAŃCZYK Mateusz 1995 M-18 Cierpice (POL) 157 3:21:131092P (484)
0:23:07(971) 0:45:58(1002) 1:08:51(1020) 1:32:24(1114) 1:37:33(1103) 1:55:52(1117)

2:19:17(1080) 2:43:11(1013) 3:09:27(1080)    

1127  7304   WITEK Bogdan 1964 M-50 WATER TEAM (POL) 72 3:21:161093P (485)
0:24:29(1652) 0:48:36(1604) 1:12:37(1594) 1:36:36(1582) 1:41:49(1561) 2:00:21(1525)

2:23:48(1435) 2:47:23(1302) 3:11:02(1161)    

1128  8190   GAŁEK Janusz 1967 M-40 DREPTAK PIONKI (POL) 368 3:21:161094P (486)
0:23:00(899) 0:45:54(959) 1:08:45(994) 1:32:14(1050) 1:37:21(1052) 1:55:46(1097)

2:19:13(1067) 2:44:33(1106) 3:10:16(1116)    

1129  2535   PUCZYŁOWSKA Katarzyna 1987 K-18 WP (POL) 15 3:21:1741
0:24:26(1626) 0:48:13(1510) 1:11:38(1463) 1:35:10(1435) 1:40:20(1420) 1:58:43(1395)

2:22:27(1325) 2:46:45(1247) 3:11:06(1167)    

1130  1916   WĄSOWSKI Krzysztof 1966 M-50 Lubelskie Stowarzyszenie Biegowe (POL) 73 3:21:181095P (487)
0:23:49(1286) 0:47:10(1285) 1:11:11(1400) 1:34:25(1335) 1:39:37(1331) 1:57:35(1269)

2:21:45(1268) 2:46:22(1218) 3:10:38(1138)    

1131  2261   JAROSIK Daniel 1974 M-40 Team ASA - Biegiem po Zdrowie (POL) 369 3:21:201096
0:24:08(1438) 0:48:02(1469) 1:11:32(1453) 1:35:33(1472) 1:40:49(1466) 1:59:13(1435)

2:22:43(1350) 2:47:11(1285) 3:11:15(1174)    

1132  7448   KULESH Pavel 1986 M-30 Run4Fun.by (BLR) 488 3:21:211097
0:23:37(1211) 0:45:04(806) 1:06:32(733) 1:28:28(716) 1:33:18(710) 1:50:33(695)

2:14:48(781) 2:42:28(965) 3:11:02(1162)    

1133  5411   POPIEL Grażyna 1962 K-50 Przebiegli (POL) 3 3:21:2242
0:23:08(987) 0:46:04(1043) 1:09:15(1127) 1:32:34(1135) 1:37:53(1155) 1:56:01(1134)

2:19:50(1122) 2:44:57(1124) 3:10:28(1129)    

1134  4262   PODLEŚ Zbigniew 1977 M-30 Warszawa (POL) 489 3:21:221098P (488)
0:24:53(1986) 0:47:02(1263) 1:09:17(1134) 1:32:23(1106) 1:37:31(1096) 1:55:26(1046)

2:18:39(1011) 2:43:08(1006) 3:09:02(1054)    

1135  4946   KUKLA Marcin 1969 M-40 Rysik Runners (POL) 370 3:21:221099P (489)
0:24:16(1517) 0:48:20(1535) 1:12:06(1515) 1:35:47(1492) 1:40:59(1476) 1:59:20(1444)

2:22:59(1377) 2:47:01(1263) 3:10:54(1153)    

1136  2721   WOJTYŚ Piotr 1972 M-40 KB MANIAC POZNAŃ (POL) 371 3:21:271100
0:24:41(1848) 0:48:17(1520) 1:12:21(1557) 1:36:03(1524) 1:41:12(1506) 1:59:35(1463)

2:23:21(1406) 2:48:05(1353) 3:11:55(1223)    

1137  5467   IWICKI Dominik 1987 M-18 Czogori (POL) 158 3:21:281101
0:23:53(1316) 0:47:19(1327) 1:10:35(1302) 1:34:03(1289) 1:39:15(1279) 1:57:32(1265)

2:21:28(1237) 2:46:12(1207) 3:10:54(1152)    

1138  4925   GĄSIOR Piotr 1984 M-30 Rozbiegany Susz (POL) 490 3:21:291102P (490)
0:22:37(775) 0:44:16(703) 1:05:31(662) 1:27:09(655) 1:31:53(645) 1:48:55(627)

2:11:43(627) 2:38:55(781) 3:09:14(1067)    

1139  2602   BENDIG Wojciech 1974 M-40 Warszawa (POL) 372 3:21:301103
0:23:15(1050) 0:46:17(1113) 1:09:06(1084) 1:32:20(1091) 1:37:27(1070) 1:55:48(1103)

2:19:19(1084) 2:43:46(1058) 3:09:56(1097)    

1140  6783   GRABSKA - GRZEGORCZYK Milena 1978 K-30 Długa Ścieżka/UKS Azymut Pabianice (POL) 17 3:21:3243P (491)
0:23:52(1311) 0:47:24(1349) 1:10:58(1366) 1:34:39(1365) 1:39:51(1357) 1:58:15(1349)

2:22:02(1286) 2:46:12(1209) 3:11:03(1164)    

1141  6572   CHOJNACKI Dominik 1990 M-18 KS Start Pułaski Warkia (POL) 159 3:21:341104P (492)
0:24:27(1636) 0:48:08(1485) 1:11:45(1475) 1:35:48(1494) 1:41:04(1492) 1:59:45(1481)

2:23:55(1442) 2:48:27(1376) 3:11:47(1213)    

1142  4352   GACKA Arkadiusz 1977 M-30 WIĘCBORK (POL) 491 3:21:351105
0:22:09(667) 0:44:27(724) 1:06:56(765) 1:30:19(861) 1:35:30(872) 1:53:51(901)

2:19:09(1058) 2:45:06(1138) 3:10:47(1146)    

1143  9095   DZIADOŃ Justyna 1980 K-30 SKLEP BIEGACZA (POL) 18 3:21:3744P (493)
0:23:54(1324) 0:47:11(1291) 1:10:17(1259) 1:33:48(1265) 1:39:03(1262) 1:57:26(1256)

2:21:14(1213) 2:45:49(1183) 3:11:00(1158)    

1144  2321   LIBER Piotr 1978 M-30 The Luzers (POL) 492 3:21:371106P (494)
0:24:02(1381) 0:47:40(1407) 1:10:58(1368) 1:34:45(1379) 1:39:58(1372) 1:58:33(1377)

2:22:41(1342) 2:47:01(1266) 3:11:45(1209)    

1145  7571   ŁOZIŃSKI Wojciech 1978 M-30 Ultra Speed Kwezal (POL) 493 3:21:391107I (6),
0:24:48(1925) 0:48:17(1523) 1:11:02(1376) 1:32:41(1159) 1:37:35(1113) 1:55:44(1089)

2:22:35(1335) 2:49:29(1438) 3:13:02(1283)    
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1146  8839   STOLARSKI Krzysztof 1972 M-40 Ząbki (POL) 373 3:21:401108
0:22:33(756) 0:44:45(759) 1:07:03(783) 1:29:35(802) 1:34:35(804) 1:52:15(804)

2:16:05(835) 2:41:43(929) 3:10:07(1106)    

1147  5651   RACZYŃSKI Krzysztof 1960 M-50 Bydgoszcz (POL) 74 3:21:401109P (495)
0:23:30(1162) 0:47:01(1257) 1:10:26(1284) 1:34:15(1311) 1:39:29(1300) 1:57:59(1313)

2:22:04(1292) 2:47:00(1261) 3:11:27(1192)    

1148  5070   ZAJĄC Arkadiusz 1974 M-40 TRI Srarogard Gdański (POL) 374 3:21:401110
0:23:57(1338) 0:47:38(1402) 1:11:05(1388) 1:34:36(1358) 1:39:43(1339) 1:57:54(1304)

2:21:41(1263) 2:46:09(1203) 3:10:59(1157)    

1149  6080   WOJNAROWICZ Tomasz 1987 M-18 obozybiegowe.pl (POL) 160 3:21:411111P (496)
0:22:24(714) 0:44:29(725) 1:06:44(755) 1:29:15(775) 1:34:21(787) 1:52:26(818)

2:17:19(913) 2:43:51(1067) 3:10:19(1118)    

1150  5435   PIASECKI Paweł 1982 M-30 SBBP.PL (POL) 494 3:21:421112
0:24:16(1511) 0:48:20(1533) 1:12:01(1505) 1:35:47(1489) 1:41:01(1480) 1:59:19(1443)

2:23:13(1397) 2:47:20(1296) 3:11:15(1173)    

1151  6657   REDLICKI Grzegorz 1962 M-50 Stare Babice Biegają (POL) 75 3:21:421113
0:24:39(1811) 0:48:40(1630) 1:11:35(1457) 1:35:12(1439) 1:40:23(1427) 1:59:36(1466)

2:23:35(1422) 2:47:43(1320) 3:11:18(1180)    

1152  2874   BERNACKI Eugeniusz 1963 M-50 GPRS Hydrokop (POL) 76 3:21:421114
0:23:45(1251) 0:46:40(1189) 1:09:04(1075) 1:31:44(992) 1:36:57(1001) 1:54:54(994)

2:18:27(990) 2:43:52(1070) 3:10:32(1131)    

1153  1575   KRAJEWSKI Szczepan 1982 M-30 ŚCISŁA KADRA JRG 1 (POL) 495 3:21:431115
0:24:14(1495) 0:48:12(1507) 1:11:39(1468) 1:35:24(1460) 1:40:37(1449) 1:59:05(1424)

2:22:29(1327) 2:46:31(1233) 3:10:49(1148)    

1154  5722   KOBAK Jakub 1987 M-18 Warszawa (POL) 161 3:21:441116P (497)
0:23:47(1277) 0:46:49(1224) 1:09:47(1208) 1:33:00(1191) 1:38:05(1183) 1:56:05(1143)

2:19:50(1123) 2:44:57(1126) 3:10:49(1150)    

1155  3816   DĄBROŚ Paweł 1979 M-30 Warszawa (POL) 496 3:21:441117P (498)
0:24:11(1469) 0:48:27(1559) 1:12:28(1576) 1:36:18(1549) 1:41:31(1537) 2:00:00(1499)

2:23:49(1437) 2:47:49(1323) 3:11:30(1197)    

1156  2700   POŚNIK Michał 1986 M-30 CrossFit ELEKTROMOC (POL) 497 3:21:461118P (499)
0:23:47(1276) 0:46:30(1162) 1:09:17(1135) 1:32:30(1123) 1:37:38(1119) 1:56:45(1201)

2:20:35(1169) 2:45:27(1164) 3:11:09(1170)    

1157  6199   BŁACHEWICZ Krzysztof 1976 M-40 Iława (POL) 375 3:21:471119
0:20:50(241) 0:42:07(321) 1:03:42(475) 1:25:38(561) 1:30:39(590) 1:48:24(612)

2:13:23(704) 2:40:28(850) 3:09:56(1096)    

1158  7155   MOSOŃ Wiktor 1975 M-40 MUKS Podkarpacie Jedlicze (POL) 376 3:21:491120P (500)
0:22:53(852) 0:45:55(969) 1:08:34(955) 1:31:26(954) 1:36:26(952) 1:54:13(933)

2:17:47(939) 2:43:05(997) 3:09:57(1099)    

1159  5024   GOŁĄBEK Henryk 1960 M-50 Biegiem Radom (POL) 77 3:21:551121
0:22:58(884) 0:45:49(941) 1:08:43(987) 1:32:14(1053) 1:37:23(1055) 1:55:17(1027)

2:18:33(1003) 2:43:52(1069) 3:11:05(1165)    

1160  2722   SKIBA Włodzimierz 1964 M-50 Stowarzyszenie Triathlonowe U64 Poznań ( 78 3:21:551122
0:23:52(1307) 0:47:13(1304) 1:10:43(1323) 1:34:20(1322) 1:39:34(1318) 1:58:43(1393)

2:22:59(1376) 2:47:54(1336) 3:12:10(1240)    

1161  7532   ŁOPUSZYŃSKI Robert 1970 M-40 Lublin (POL) 377 3:21:561123P (501)
0:24:01(1378) 0:47:50(1440) 1:11:22(1430) 1:35:28(1464) 1:40:45(1462) 1:59:23(1448)

2:23:41(1428) 2:48:05(1354) 3:12:07(1235)    

1162  8206   CZURYŁOWICZ Krzysztof 1985 M-30 Warszawa (POL) 498 3:21:561124
0:25:24(2291) 0:48:48(1679) 1:12:41(1605) 1:36:38(1589) 1:41:51(1565) 2:00:14(1518)

2:24:01(1445) 2:48:09(1357) 3:12:06(1234)    

1163  6178   DZIADCZYK Michał 1971 M-40 Warszawa (POL) 378 3:21:561125
0:23:44(1250) 0:47:19(1329) 1:10:51(1339) 1:34:24(1333) 1:39:33(1315) 1:57:37(1271)

2:21:44(1266) 2:46:37(1240) 3:11:26(1191)    

1164  2571   CHYBCZYŃSKI Paweł 1973 M-40 KLUB JUDO MIFUNE GDAŃSK (POL) 379 3:21:561126
0:24:07(1431) 0:47:20(1335) 1:10:20(1265) 1:33:28(1234) 1:38:40(1227) 1:56:52(1212)

2:20:47(1186) 2:45:49(1184) 3:11:00(1159)    

1165  7883   OWCZAREK Gerard 1975 M-40 Kaliszki (POL) 380 3:21:561127P (502)
0:24:57(2037) 0:49:03(1770) 1:12:49(1635) 1:36:33(1576) 1:42:40(1654) 2:00:43(1559)

2:24:20(1467) 2:48:04(1349) 3:11:24(1185)    

1166  9016   DATA Marek 1990 M-18  (POL) 162 3:21:571128
0:23:57(1344) 0:47:06(1276) 1:10:21(1270) 1:33:44(1262) 1:38:56(1252) 1:57:13(1242)

2:21:14(1214) 2:46:12(1208) 3:11:28(1195)    

1167  2408   DUDEK Mateusz 1988 M-18 Kluczborka Grupa Biegowa (POL) 163 3:21:581129P (503)
0:25:18(2238) 0:50:11(2260) 1:14:10(2051) 1:38:03(1840) 1:43:15(1773) 2:01:43(1646)

2:25:17(1541) 2:48:51(1399) 3:12:01(1229)    

1168  6486   BORYSIUK Arkadiusz 1986 M-30 KB Kamień Pomorski (POL) 499 3:21:591130
0:23:57(1346) 0:47:33(1377) 1:10:58(1365) 1:34:46(1384) 1:40:01(1380) 1:58:29(1368)

2:22:34(1333) 2:47:08(1280) 3:11:39(1205)    

1169  5044   SOSNOWSKI Jarosław 1972 M-40 BIEGAJĄCY TCZEW (POL) 381 3:21:591131
0:24:27(1638) 0:48:39(1618) 1:12:05(1513) 1:35:30(1468) 1:40:39(1455) 1:58:50(1404)

2:22:37(1338) 2:46:55(1256) 3:11:30(1198)    
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1170  8176   KAŹMIERCZAK Marcin 1988 M-18 Sochaczew (POL) 164 3:21:591132P (504)
0:25:26(2310) 0:48:50(1691) 1:12:44(1614) 1:36:40(1593) 1:41:52(1566) 2:00:15(1519)

2:24:03(1448) 2:48:11(1359) 3:12:08(1236)    

1171  1388   ANIOŁ Michał 1986 M-30 Warszawa (POL) 500 3:22:011133
0:23:22(1092) 0:46:14(1101) 1:08:51(1015) 1:31:29(961) 1:36:33(963) 1:54:24(953)

2:18:01(957) 2:43:52(1068) 3:10:56(1154)    

1172  4238   FILBRANDT Wojciech 1978 M-30 Gdańsk (POL) 501 3:22:021134P (505)
0:24:52(1977) 0:49:37(2041) 1:13:46(1928) 1:37:58(1818) 1:43:13(1764) 2:01:37(1634)

2:25:03(1519) 2:48:53(1402) 3:12:00(1227)    

1173  2719   WESOŁEK Marek 1980 M-30 Pro-Run Wrocław (POL) 502 3:22:041135P (506)
0:24:15(1502) 0:47:56(1456) 1:11:18(1419) 1:34:25(1334) 1:39:34(1320) 1:57:49(1292)

2:21:30(1238) 2:45:58(1195) 3:11:16(1177)    

1174  2274   TIDDER Ian 1965 M-50 Wimbledon Windmilers (GBR) 79 3:22:041136P (507)
0:24:15(1501) 0:48:23(1545) 1:12:29(1578) 1:36:28(1566) 1:41:46(1558)  

2:24:27(1477) 2:48:57(1407) 3:12:17(1250)    

1175  3618   WALTER Przemek 1972 M-40 KB 'Dziesiątka' Białogard (POL) 382 3:22:051137
0:24:14(1493) 0:47:58(1460) 1:11:16(1416) 1:34:49(1387) 1:40:04(1384) 1:58:43(1394)

2:22:43(1349) 2:47:01(1267) 3:11:14(1172)    

1176  7047   JANOWSKI Bogdan 1966 M-50 Warszawa (POL) 80 3:22:061138
0:24:16(1516) 0:48:01(1465) 1:11:37(1459) 1:35:13(1442) 1:40:21(1422) 1:59:11(1429)

2:22:44(1351) 2:47:00(1262) 3:11:29(1196)    

1177  6151   GUCMAN Bartłomiej 1976 M-40 Bieg Opolski (POL) 383 3:22:061139
0:25:14(2211) 0:49:05(1787) 1:13:04(1685) 1:36:56(1618) 1:42:11(1603) 2:00:46(1563)

2:24:13(1459) 2:48:07(1355) 3:11:52(1219)    

1178  2156   BANIAK Bartłomiej 1990 M-18 KB. im. Piotra Sękowskiego w Płońsku (POL 165 3:22:081140
0:25:11(2190) 0:49:29(1998) 1:13:37(1874) 1:37:30(1692) 1:42:42(1658) 2:01:03(1581)

2:24:22(1471) 2:47:53(1331) 3:11:50(1217)    

1179  6960   MAŁKIEWICZ Dariusz 1974 M-40 PGB Sportowa Paczka (POL) 384 3:22:081141P (508)
0:24:55(2009) 0:49:06(1791) 1:13:22(1780) 1:37:41(1740) 1:43:01(1719) 2:01:48(1664)

2:25:46(1571) 2:49:52(1456) 3:12:53(1276)    

1180  1832   GRACZYKOWSKI Jakub 1988 M-18 Bydgoszcz Triathlon Team (POL) 166 3:22:091142
0:24:43(1873) 0:49:04(1774) 1:13:05(1691) 1:37:06(1632) 1:42:17(1611) 2:00:13(1515)

2:22:58(1372) 2:45:56(1193) 3:11:26(1190)    

1181  5232   URBAŃSKI Marek 1976 M-40 Warszawa (POL) 385 3:22:091143P (509)
0:22:05(655) 0:44:10(694) 1:06:30(730) 1:28:46(743) 1:33:45(741) 1:51:50(773)

2:15:45(820) 2:41:49(935) 3:09:59(1100)    

1182  7422   BIERNACKI Andrzej 1976 M-40 EPIDEMIASPORTU.PL (POL) 386 3:22:121144P (510)
0:23:31(1166) 0:46:17(1114) 1:08:51(1016) 1:31:28(958) 1:36:25(951) 1:54:01(916)

2:16:59(881) 2:42:26(964) 3:10:23(1124)    

1183  2472   PATTYN Dominique 1969 M-40 FLAC IZEGEM (BEL) 387 3:22:131145P (511)
0:23:24(1110) 0:46:55(1239) 1:09:42(1197) 1:33:05(1206) 1:38:14(1199) 1:56:08(1147)

2:19:04(1049) 2:44:41(1114) 3:11:26(1189)    

1184  2663   GORALSKI Roman 1970 M-40 Stare Babice Biegają (POL) 388 3:22:131146
0:24:16(1514) 0:48:20(1532) 1:12:05(1512) 1:35:46(1488) 1:41:00(1477) 1:59:18(1439)

2:22:57(1369) 2:47:04(1273) 3:11:40(1206)    

1185  4709   ZYŚK Arkadiusz 1975 M-40 KS ARCO Ławy (POL) 389 3:22:141147
0:24:27(1639) 0:48:25(1554) 1:12:11(1537) 1:35:57(1515) 1:41:06(1497) 1:59:27(1453)

2:22:58(1373) 2:47:24(1305) 3:12:11(1243)    

1186  1187   JONIK Marcin 1974 M-40 http://members.chello.pl/m.jonik (POL) 390 3:22:161148
0:24:22(1579) 0:47:43(1415) 1:11:11(1401) 1:34:40(1369) 1:39:46(1343) 1:57:40(1279)

2:21:16(1216) 2:45:56(1192) 3:11:15(1176)    

1187  5511   DANIELSKI Kamil 1985 M-30 AT Team (POL) 503 3:22:191149
0:24:35(1748) 0:48:50(1688) 1:12:33(1590) 1:36:09(1538) 1:41:25(1531) 1:59:45(1479)

2:23:22(1408) 2:47:33(1310) 3:11:49(1216)    

1188  8806   BITKOWSKI Paweł 1974 M-40 IVMX (POL) 391 3:22:191150
0:24:04(1408) 0:48:55(1713) 1:13:13(1734) 1:37:17(1658) 1:42:34(1638) 2:00:58(1577)

2:24:33(1483) 2:48:24(1369) 3:12:14(1245)    

1189  9105   ZASADA Waldemar 1962 M-50 KS ZRYW RADZIEJÓW (POL) 81 3:22:201151
0:21:34(513) 0:42:38(491) 1:04:18(572) 1:28:34(729) 1:33:53(753) 1:53:07(856)

2:19:10(1059) 2:45:01(1130) 3:10:57(1155)    

1190  6360   BAJKOWSKI Sebastian 1988 M-18 108*Hero (POL) 167 3:22:201152P (512)
0:24:40(1828) 0:48:37(1607) 1:12:12(1541) 1:35:58(1516) 1:41:08(1499) 1:59:38(1467)

2:23:15(1400) 2:47:11(1287) 3:11:25(1187)    

1191  4909   DROZD Grzegorz 1977 M-30 Lublin (POL) 504 3:22:211153P (513)
0:21:22(386) 0:42:24(381) 1:03:26(389) 1:24:24(374) 1:29:02(374) 1:45:17(343)

2:06:38(362) 2:34:37(584) 3:11:37(1204)    

1192  7776   CIEŚLA Dawid 1977 M-30 AGB Torfy (POL) 505 3:22:211154P (514)
0:24:40(1833) 0:49:14(1863) 1:13:06(1695) 1:36:46(1603) 1:41:58(1586) 2:00:32(1540)

2:24:21(1470) 2:48:30(1381) 3:12:11(1241)    

1193  9161   WYTRWAŁ Adam 1979 M-30 OSHEE (POL) 506 3:22:221155
0:24:05(1415) 0:47:46(1425) 1:11:04(1382) 1:34:39(1366) 1:39:45(1341) 1:58:08(1337)

2:22:10(1304) 2:47:02(1269) 3:11:47(1214)    
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1194  9015   WAŁASZEK Jan 1961 M-50 Bike Brothers Oshee Team (POL) 82 3:22:231156
0:24:06(1424) 0:47:47(1431) 1:11:04(1385) 1:34:40(1370) 1:39:46(1346) 1:58:09(1338)

2:22:10(1306) 2:47:03(1271) 3:11:48(1215)    

1195  3174   ZAJĄC Maciej 1981 M-30 F3Team (POL) 507 3:22:251157P (515)
0:24:27(1637) 0:48:09(1490) 1:11:39(1464) 1:35:18(1448) 1:40:32(1440) 1:58:59(1415)

2:22:52(1364) 2:47:15(1291) 3:11:57(1225)    

1196  6261   MALINOWSKI Adam 1966 M-50 MIMUW (POL) 83 3:22:261158
0:24:00(1369) 0:47:24(1347) 1:10:33(1299) 1:34:05(1291) 1:39:13(1276) 1:57:20(1247)

2:21:02(1200) 2:45:40(1175) 3:11:42(1208)    

1197  6122   ROMAŃSKI Kazimierz 1964 M-50 KB Legionowo (POL) 84 3:22:261159
0:23:05(962) 0:46:08(1067) 1:08:46(999) 1:31:37(976) 1:36:39(970) 1:54:38(973)

2:18:50(1032) 2:44:19(1093) 3:11:20(1183)    

1198  2575   NIGOT Krzysztof 1973 M-40 9 Dywersyjna (POL) 392 3:22:291160
0:23:41(1235) 0:47:16(1316) 1:10:42(1321) 1:35:01(1419) 1:40:08(1398) 1:58:39(1387)

2:22:51(1361) 2:47:14(1289) 3:11:57(1226)    

1199  4907   DRZAZGA Tomasz 1980 M-30 Warszawa (POL) 508 3:22:291161P (516)
0:23:01(904) 0:45:52(946) 1:08:30(946) 1:31:38(978) 1:36:42(979) 1:54:47(981)

2:18:55(1042) 2:44:14(1090) 3:10:58(1156)    

1200  6978   SZPIR Maciek 1984 M-30 Komandosrunner (POL) 509 3:22:291162
0:24:00(1372) 0:47:44(1421) 1:12:19(1551) 1:36:05(1532) 1:41:18(1516) 2:00:16(1520)

2:24:06(1452) 2:48:19(1365) 3:12:29(1257)    

1201  7859   MAŚLAK Radomił 1972 M-40 PwC Running Team (POL) 393 3:22:291163P (517)
0:24:04(1409) 0:47:51(1441) 1:11:24(1438) 1:35:01(1420) 1:40:16(1417) 1:58:31(1375)

2:22:23(1316) 2:46:35(1235) 3:11:33(1203)    

1202  5975   KĄTNIK Tomasz 1986 M-30 Warszawa (POL) 510 3:22:301164
0:23:24(1109) 0:46:15(1104) 1:08:46(996) 1:31:09(926) 1:36:02(908) 1:53:50(900)

2:17:04(890) 2:41:36(914) 3:09:20(1073)    

1203  8006   HUTYRA Marcin 1978 M-30 trenujznami.pl (POL) 511 3:22:311165P (518)
0:24:04(1406) 0:47:37(1396) 1:10:58(1369) 1:34:54(1397) 1:40:02(1381) 1:58:03(1325)

2:21:40(1259) 2:46:10(1206) 3:11:24(1186)    

1204  4873   DERDA Robert 1972 M-40 TT Szczecin (POL) 394 3:22:311166
0:24:09(1445) 0:47:39(1405) 1:11:10(1398) 1:34:54(1398) 1:40:09(1400) 1:58:02(1321)

2:21:31(1239) 2:46:05(1200) 3:11:15(1175)    

1205  5318   CHEŁSTOWSKI Robert 1969 M-40 35 Dywizjon Rakietowy Obrony Powietrzne 395 3:22:331167
0:23:08(988) 0:46:11(1080) 1:08:53(1023) 1:31:55(1007) 1:36:59(1004) 1:55:26(1048)

2:19:26(1098) 2:44:03(1079) 3:10:42(1140)    

1206  4026   KONOPIŃSKI Tomasz 1977 M-30 RUN BYDGOSZCZ (POL) 512 3:22:371168P (519)
0:23:49(1285) 0:47:31(1369) 1:10:38(1309) 1:34:15(1309) 1:39:26(1298) 1:57:50(1295)

2:21:49(1272) 2:46:32(1234) 3:11:28(1194)    

1207  7291   BAJER Piotr 1973 M-40 Ostrowiec Św. (POL) 396 3:22:371169P (520)
0:23:37(1205) 0:46:38(1186) 1:09:37(1185) 1:32:51(1180) 1:38:03(1178) 1:56:12(1155)

2:19:46(1118) 2:44:39(1113) 3:11:00(1160)    

1208  3568   SOBCZAK Marek 1977 M-30 Toruń (POL) 513 3:22:371170P (521)
0:24:45(1893) 0:49:09(1825) 1:13:23(1787) 1:37:29(1687) 1:42:44(1661) 2:00:58(1576)

2:24:21(1468) 2:48:08(1356) 3:12:09(1239)    

1209  8121   LEWANDOWSKI Piotr 1972 M-40 Lublin (POL) 397 3:22:401171P (522)
0:24:31(1677) 0:48:35(1597) 1:12:22(1560) 1:36:24(1556) 1:41:41(1549) 2:00:27(1532)

2:24:18(1465) 2:48:28(1378) 3:12:14(1246)    

1210  8627   BIELAŃSKI Tyberiusz 1974 M-40 Asseco Active Team (POL) 398 3:22:421172
0:23:35(1195) 0:47:00(1255) 1:10:26(1283) 1:34:15(1308) 1:39:28(1299) 1:58:02(1320)

2:22:16(1309) 2:46:58(1259) 3:12:06(1233)    

1211  8145   ŠTENDA Rastislav 1965 M-50 Košice (SVK) 85 3:22:431173P (523)
0:23:18(1059) 0:46:06(1058) 1:09:12(1109) 1:32:54(1185) 1:38:07(1186) 1:56:04(1138)

2:19:41(1111) 2:45:09(1142) 3:11:33(1202)    

1212  3882   CHROMIK Aleksander 1977 M-30 wkurw_team (POL) 514 3:22:431174
0:24:58(2047) 0:49:05(1784) 1:12:55(1648) 1:37:01(1624) 1:42:11(1604) 2:00:47(1564)

2:24:58(1512) 2:49:15(1428) 3:12:43(1265)    

1213  1853   MALISZEWSKI Adam 1992 M-18 For Run Team / Czerwonak Biega (POL) 168 3:22:431175P (524)
0:24:05(1417) 0:48:06(1479) 1:11:56(1494) 1:35:44(1486) 1:40:57(1473) 1:59:14(1437)

2:23:10(1395) 2:47:58(1341) 3:12:22(1252)    

1214  1323   GROCKI Artur 1972 M-40 El-Aktywni (POL) 399 3:22:441176P (525)
0:23:58(1358) 0:46:45(1214) 1:09:23(1154) 1:32:57(1187) 1:38:08(1191) 1:56:40(1190)

2:21:12(1212) 2:46:24(1223) 3:12:03(1232)    

1215  6289   MAZUREK Michał 1973 M-40 Wola Karczewska (POL) 400 3:22:461177
0:23:01(906) 0:45:56(985) 1:09:01(1058) 1:32:15(1060) 1:37:24(1060) 1:55:20(1031)

2:18:25(989) 2:43:16(1023) 3:10:39(1139)    

1216  5872   JURGELEVIČIUS Arvydas 1973 M-40 Visaginas (LTU) 401 3:22:461178
0:22:46(818) 0:45:08(824) 1:09:03(1068) 1:32:03(1029) 1:37:30(1089) 1:56:17(1163)

2:20:38(1174) 2:45:55(1189) 3:11:46(1210)    

1217  2086   MICHALIK Marcin 1987 M-18 KP POZNAŃ-GRUNWALD (POL) 169 3:22:461179P (526)
0:23:31(1173) 0:46:29(1158) 1:09:32(1172) 1:32:47(1174) 1:37:55(1160) 1:56:01(1135)

2:19:21(1089) 2:43:44(1054) 3:11:27(1193)    
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1218  6837   ŁEMPICKI Jakub 1992 M-18 Łomża (POL) 170 3:22:461180I (7),
0:23:39(1221) 0:45:50(942) 1:08:14(907) 1:30:42(884) 1:35:43(884) 1:53:25(875)

2:17:12(904) 2:43:07(1005) 3:10:08(1108)    

1219  3850   BĄK Tomasz 1971 M-40 Warszawa (POL) 402 3:22:471181
0:24:03(1400) 0:47:40(1410) 1:11:04(1384) 1:34:40(1371) 1:39:51(1358) 1:58:11(1343)

2:22:10(1305) 2:47:01(1264) 3:11:56(1224)    

1220  2891   KREMER Tomasz 1977 M-30 KM SPORT IRT Zielona Góra (POL) 515 3:22:481182P (527)
0:23:50(1296) 0:47:21(1338) 1:11:16(1413) 1:35:05(1428) 1:40:22(1425) 1:58:49(1401)

2:22:36(1336) 2:47:10(1284) 3:12:00(1228)    

1221  4738   ŚMIGIELSKI Krystian 1983 M-30 Gmina Strzelce Opolskie (POL) 516 3:22:481183P (528)
0:24:51(1974) 0:49:24(1950) 1:13:42(1898) 1:38:18(1906) 1:43:37(1861) 2:02:12(1729)

2:26:08(1606) 2:48:46(1396) 3:12:09(1237)    

1222  5374   WESOŁOWSKA Katarzyna 1979 K-30 Orange Polska (POL) 19 3:22:4945
0:23:54(1326) 0:47:31(1367) 1:11:08(1397) 1:35:07(1431) 1:40:24(1429) 1:58:54(1409)

2:23:04(1386) 2:47:54(1337) 3:12:27(1254)    

1223  6386   KURZAWA Sławomir 1966 M-50 Orange Polska (POL) 86 3:22:491184
0:23:54(1325) 0:47:31(1368) 1:11:08(1394) 1:36:33(1575) 1:41:29(1536) 1:59:06(1427)

2:23:04(1385) 2:47:53(1332) 3:12:27(1255)    

1224  8532   OLENIAK Jarosław 1974 M-40 Grupa Nowosolskich Biegaczy (POL) 403 3:22:501185
0:23:06(967) 0:46:04(1046) 1:09:07(1091) 1:32:23(1110) 1:37:30(1090) 1:55:51(1114)

2:19:16(1076) 2:43:10(1011) 3:11:19(1181)    

1225  4882   WADAS Szymon 1977 M-30 DAX COSMETICS (POL) 517 3:22:531186
0:23:37(1208) 0:46:36(1179) 1:09:13(1114) 1:32:38(1149) 1:37:43(1131) 1:55:45(1092)

2:19:26(1096) 2:45:13(1149) 3:11:41(1207)    

1226  4896   WALASEK Paweł 1973 M-40 Markowi Biegacze (POL) 404 3:22:541187
0:24:37(1771) 0:48:46(1663) 1:12:45(1617) 1:36:42(1596) 1:41:55(1579) 2:00:32(1539)

2:24:25(1473) 2:48:38(1388) 3:12:54(1277)    

1227  5612   BIEDRZYCKI Krzysztof 1971 M-40 Kołobrzeg (POL) 405 3:22:551188P (529)
0:24:32(1694) 0:48:36(1602) 1:12:11(1539) 1:36:10(1539) 1:41:25(1530) 2:00:02(1502)

2:24:10(1458) 2:48:27(1375) 3:12:42(1264)    

1228  9162   MUSS Aleksander 1973 M-40 Sklep Biegacza Bydgoszcz (POL) 406 3:22:561189
0:24:12(1472) 0:48:02(1470) 1:11:35(1458) 1:35:21(1452) 1:40:42(1458) 1:59:04(1423)

2:22:48(1357) 2:47:11(1286) 3:11:53(1221)    

1229  6228   ŚLIWIAK Jakub 1993 M-18 Puławy (POL) 171 3:22:581190P (530)
0:23:07(978) 0:45:59(1005) 1:08:26(939) 1:31:22(946) 1:36:23(946) 1:54:31(965)

2:18:24(988) 2:44:04(1080) 3:11:08(1168)    

1230  7662   CHYLAK Wojtek 1968 M-40 Wieliszew Heron Team (POL) 407 3:23:021191
0:23:52(1312) 0:47:18(1324) 1:10:46(1331) 1:34:26(1338) 1:39:36(1328) 1:58:06(1327)

2:22:07(1297) 2:46:46(1249) 3:12:16(1247)    

1231  1205   JAROSZEWSKI Marek 1975 M-40 4Run Team Piła (POL) 408 3:23:021192P (531)
0:23:24(1111) 0:46:31(1166) 1:09:23(1155) 1:33:02(1197) 1:38:12(1196) 1:56:37(1183)

2:20:27(1162) 2:45:02(1133) 3:11:05(1166)    

1232  5959   KOSIOREK Dariusz 1966 M-50 Warszawa (POL) 87 3:23:051193
0:24:23(1600) 0:48:06(1482) 1:11:27(1443) 1:35:07(1432) 1:40:15(1415) 1:58:34(1380)

2:22:23(1318) 2:46:45(1248) 3:12:11(1242)    

1233  5321   ANDREICHYK Natallia 1973 K-40 Grodnooblsport (BLR) 9 3:23:0546
0:24:09(1452) 0:47:35(1385) 1:10:46(1330) 1:34:11(1301) 1:39:20(1289) 1:57:54(1303)

2:22:02(1287) 2:46:49(1252) 3:12:29(1256)    

1234  7377   KOSZYK Daniel 1980 M-30 Visegrad Maraton Rytro (POL) 518 3:23:061194P (532)
0:23:19(1069) 0:46:03(1036) 1:08:40(972) 1:31:41(981) 1:36:45(983) 1:55:06(1006)

2:19:42(1112) 2:45:12(1147) 3:11:18(1179)    

1235  5076   SZULC Rafał 1971 M-40 Pszczółkowski Team (POL) 409 3:23:071195
0:23:52(1304) 0:47:37(1395) 1:11:13(1404) 1:34:53(1393) 1:40:06(1390) 1:58:39(1388)

2:22:23(1317) 2:46:42(1245) 3:12:02(1230)    

1236  6520   DZIERŻAWCZYK Dawid 1989 M-18 Książ Wlkp. (POL) 172 3:23:101196P (533)
0:24:23(1595) 0:49:02(1763) 1:13:05(1689) 1:37:03(1628) 1:42:13(1608) 2:00:37(1546)

2:24:28(1478) 2:48:40(1390) 3:12:55(1279)    

1237  5243   POSZELĘŻNY Dariusz 1974 M-40 Polsat Biega (POL) 410 3:23:121197
0:24:58(2046) 0:49:19(1903) 1:13:36(1868) 1:37:39(1731) 1:42:55(1697) 2:01:30(1625)

2:25:13(1531) 2:49:22(1434) 3:13:11(1289)    

1238  5696   DRESMANIS Andris 1972 M-40 VSK Noskrien (Ł?otwa) 411 3:23:121198P (534)
0:24:42(1856) 0:48:43(1645) 1:12:35(1593) 1:36:33(1574) 1:41:52(1568) 2:00:31(1537)

2:24:18(1464) 2:48:45(1393) 3:12:58(1281)    

1239  6610   NOWAK Robert 1973 M-40 TKKF HADES MIKOŁÓW/BBL MIKOŁÓW (P 412 3:23:141199P (535)
0:24:17(1526) 0:48:09(1488) 1:11:28(1446) 1:35:11(1437) 1:40:26(1431) 1:58:46(1398)

2:22:55(1366) 2:47:32(1309) 3:12:46(1269)    

1240  1584   SKUPIEŃ Piotr 1979 M-30 Grobelno (POL) 519 3:23:141200P (536)
0:24:43(1878) 0:48:47(1674) 1:12:22(1561) 1:36:04(1527) 1:41:17(1514) 1:59:58(1495)

2:23:53(1441) 2:47:55(1338) 3:12:03(1231)    

1241  5661   TRACZYK Krzysztof 1973 M-40 Straż Miejska Kwidzyn (POL) 413 3:23:141201
0:24:43(1872) 0:48:58(1739) 1:13:02(1677) 1:37:15(1653) 1:42:35(1644) 2:01:08(1590)

2:24:56(1510) 2:49:00(1410) 3:13:14(1291)    
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1242  5026   ZATHEY Michał 1977 M-30 Warszawa (POL) 520 3:23:161202
0:22:44(801) 0:45:38(911) 1:08:27(940) 1:31:58(1017) 1:37:04(1017) 1:55:27(1053)

2:18:47(1027) 2:44:07(1084) 3:11:16(1178)    

1243  4951   BZDAWKA Tomasz 1974 M-40 Nakielski Klub Biegacza (POL) 414 3:23:181203
0:25:32(2371) 0:50:06(2244) 1:14:23(2104) 1:38:48(2031) 1:44:22(2041) 2:03:08(1941)

2:26:27(1642) 2:50:39(1502) 3:13:20(1293)    

1244  3163   BODAK Karol 1988 M-18 BGB (POL) 173 3:23:191204
0:24:18(1539) 0:47:37(1398) 1:11:14(1406) 1:35:02(1424) 1:40:16(1419) 1:59:12(1430)

2:23:17(1401) 2:48:41(1391) 3:13:01(1282)    

1245  6233   PAPROTA Jacek 1970 M-40 Miłocin (POL) 415 3:23:201205P (537)
0:22:59(889) 0:45:37(905) 1:08:15(908) 1:30:52(899) 1:35:50(892) 1:53:38(888)

2:17:22(920) 2:43:06(1001) 3:11:13(1171)    

1246  3101   PAGÓRSKI Łukasz 1993 M-18 Mława (POL) 174 3:23:221206
0:23:03(936) 0:46:00(1014) 1:08:48(1005) 1:32:13(1046) 1:37:34(1106) 1:55:47(1098)

2:19:23(1091) 2:45:49(1186) 3:12:45(1267)    

1247  3999   KOMAR Grzegorz 1991 M-18 Trzymaj Fason ZHP Białystok (POL) 175 3:23:241207
0:24:38(1780) 0:48:18(1526) 1:11:54(1492) 1:35:23(1453) 1:40:28(1438) 1:59:20(1446)

2:23:26(1412) 2:47:59(1343) 3:12:49(1270)    

1248  3860   MICHAŁKIEWICZ Wojciech 1968 M-40 Pro Run Wrocław (POL) 416 3:23:241208
0:24:42(1861) 0:48:49(1682) 1:12:42(1609) 1:36:38(1591) 1:41:54(1577) 2:00:37(1545)

2:24:55(1508) 2:49:24(1437) 3:13:29(1303)    

1249  9159   WICHER Dariusz 1970 M-40 BBL (POL) 417 3:23:261209
0:25:39(2428) 0:50:17(2279) 1:14:21(2094) 1:38:50(2037) 1:44:16(2022) 2:03:18(1970)

2:27:06(1757) 2:50:26(1490) 3:13:44(1315)    

1250  7427   SROKA Artur 1977 M-30 Niepołomice Biegają (POL) 521 3:23:261210P (538)
0:23:46(1267) 0:46:50(1228) 1:09:41(1195) 1:32:38(1150) 1:37:48(1138) 1:55:59(1129)

2:20:48(1187) 2:46:26(1226) 3:12:17(1248)    

1251  2459   BEDNAREK Jakub 1981 M-30 Zabiegani Częstochowa (POL) 522 3:23:281211P (539)
0:22:04(653) 0:43:54(664) 1:06:09(702) 1:28:45(742) 1:33:45(742) 1:51:39(766)

2:17:21(919) 2:44:10(1086) 3:11:33(1201)    

1252  7688   WYSOWSKI Grzegorz 1972 M-40 Ptaszkowa (POL) 418 3:23:291212
0:24:53(1991) 0:48:44(1651) 1:12:07(1524) 1:35:45(1487) 1:40:56(1472) 1:59:19(1442)

2:23:23(1410) 2:48:00(1344) 3:12:49(1271)    

1253  6092   PTAK Zdzisław 1965 M-50 40-latek Tychy (POL) 88 3:23:291213P (540)
0:26:24(2864) 0:50:59(2483) 1:15:37(2369) 1:39:30(2174) 1:44:43(2113) 2:03:01(1904)

2:26:21(1632) 2:49:53(1457) 3:13:32(1306)    

1254  3239   PRZYBYŁKOWICZ Jacek 1974 M-40 BSL (POL) 419 3:23:321214
0:23:33(1181) 0:46:28(1153) 1:09:35(1182) 1:32:36(1145) 1:37:45(1134) 1:56:15(1161)

2:20:39(1176) 2:46:27(1227) 3:12:46(1268)    

1255  8370   SIARHEI Savinich 1983 M-30 TRI-O (RUS) 523 3:23:331215
0:24:01(1376) 0:48:01(1468) 1:12:46(1623) 1:36:26(1560) 1:41:28(1534) 1:59:30(1459)

2:23:02(1382) 2:47:52(1330) 3:12:51(1274)    

1256  5037   WOSIEK Paweł 1976 M-40 Centrum - Sport  Ostrowiec Św. (POL) 420 3:23:361216
0:23:00(896) 0:45:54(961) 1:09:04(1072) 1:32:17(1070) 1:37:28(1074) 1:55:39(1082)

2:19:24(1094) 2:44:20(1094) 3:11:26(1188)    

1257  8327   ZALEWSKI Dawid 1987 M-18 Częstochowa (POL) 176 3:23:371217
0:26:24(2866) 0:49:24(1947) 1:12:18(1546) 1:35:51(1504) 1:40:58(1474) 1:59:48(1484)

2:24:09(1457) 2:49:03(1412) 3:13:42(1314)    

1258  4381   SAFONAU Aliaksei 1980 M-30 Run4Fun (BLR) 524 3:23:391218
0:23:31(1168) 0:46:27(1146) 1:09:27(1162) 1:32:38(1147) 1:37:51(1149) 1:56:05(1141)

2:20:14(1147) 2:45:37(1171) 3:11:54(1222)    

1259  4657   MARCINKOWSKI Paweł 1968 M-40 Grębocin (POL) 421 3:23:411219P (541)
0:24:17(1522) 0:48:07(1483) 1:12:30(1584) 1:36:26(1562) 1:41:41(1547) 2:00:30(1536)

2:24:52(1503) 2:49:13(1424) 3:13:36(1311)    

1260  1182   KAŁUŻA Rafał 1986 M-30 Opoczno (POL) 525 3:23:431220
0:23:40(1223) 0:47:16(1315) 1:10:51(1340) 1:34:54(1400) 1:40:09(1403) 1:58:34(1383)

2:22:39(1340) 2:47:36(1314) 3:12:57(1280)    

1261  9012   DAŁOMIS Lesław 1977 M-30 Tryńcza (POL) 526 3:23:441221
0:22:46(810) 0:45:43(923) 1:08:48(1004) 1:32:03(1031) 1:37:14(1030) 1:55:26(1051)

2:18:53(1036) 2:43:38(1050) 3:12:12(1244)    

1262  6010   ŁOWICKA Magdalena 1985 K-30 PRO-RUN WROCŁAW (POL) 20 3:23:4547
0:24:37(1772) 0:49:00(1747) 1:13:07(1699) 1:37:12(1644) 1:42:28(1625) 2:01:02(1580)

2:24:45(1495) 2:49:02(1411) 3:13:09(1288)    

1263  3804   POCHYLSKI Łukasz 1984 M-30 JW 4938 (POL) 527 3:23:451222
0:24:38(1788) 0:48:39(1620) 1:13:12(1727) 1:37:44(1754) 1:43:06(1741) 2:01:59(1690)

2:26:44(1684) 2:51:37(1583) 3:14:46(1386)    

1264  5229   ZAWADZKI Kamil 1979 M-30 Warszawa (POL) 528 3:23:451223
0:24:14(1499) 0:48:03(1473) 1:11:37(1460) 1:35:23(1456) 1:40:38(1451) 1:58:56(1411)

2:23:09(1394) 2:48:05(1351) 3:12:50(1272)    

1265  2703   CYBULSKI Piotr 1959 M-50 PRO-RUN WROCŁAW (POL) 89 3:23:461224P (542)
0:25:03(2112) 0:49:14(1857) 1:12:57(1658) 1:36:45(1601) 1:42:12(1605) 2:00:44(1561)

2:24:46(1496) 2:49:29(1439) 3:13:53(1325)    
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1266  8899   GRZEGOREK Paweł 1976 M-40 ATS (POL) 422 3:23:491225P (543)
0:24:12(1474) 0:47:10(1289) 1:09:26(1160) 1:32:08(1036) 1:37:10(1026) 1:55:29(1059)

2:19:34(1106) 2:46:37(1239) 3:13:03(1284)    

1267  6214   NOWAK Przemysław 1984 M-30 Radom (POL) 529 3:23:521226
0:23:59(1366) 0:48:22(1544) 1:12:44(1616) 1:37:18(1660) 1:42:34(1643) 2:01:15(1601)

2:25:15(1536) 2:49:32(1442) 3:14:09(1344)    

1268  4652   MAĆKOWIAK Paweł 1989 M-18 PEŁCZYCE (POL) 177 3:23:531227P (544)
0:22:58(888) 0:44:53(777) 1:06:30(728) 1:28:24(706) 1:33:10(697) 1:50:06(678)

2:18:40(1014) 2:44:23(1097) 3:12:39(1261)    

1269  6652   SUŁKOWSKI Paweł 1983 M-30 KS LIMANOWA FORREST (POL) 530 3:23:531228P (545)
0:23:23(1106) 0:46:19(1117) 1:09:23(1151) 1:32:40(1157) 1:37:54(1158) 1:56:10(1149)

2:19:55(1130) 2:45:43(1178) 3:12:42(1263)    

1270  5267   KOSMA Michał 1991 M-18 Warszawa (POL) 178 3:23:541229
0:24:10(1459) 0:47:55(1451) 1:11:19(1422) 1:34:59(1414) 1:40:10(1406) 1:58:34(1378)

2:22:29(1328) 2:47:13(1288) 3:12:51(1273)    

1271  2686   SIEKLUCKI Robert 1974 M-40 Lębork (POL) 423 3:23:551230P (546)
0:22:41(786) 0:45:31(885) 1:08:17(913) 1:31:52(1003) 1:37:07(1023) 1:55:35(1072)

2:20:06(1139) 2:46:54(1255) 3:13:03(1285)    

1272  3678   SOLIWODA Mirosław 1973 M-40 skierniewice (POL) 424 3:23:561231
0:24:32(1697) 0:48:36(1603) 1:12:23(1566) 1:37:36(1717) 1:42:58(1705) 2:01:34(1629)

2:25:20(1544) 2:49:31(1441) 3:13:50(1323)    

1273  1571   ŚWIDA Adam 1978 M-30 Tridea Team (POL) 531 3:23:581232P (547)
0:23:20(1076) 0:46:50(1227) 1:10:20(1264) 1:33:58(1281) 1:39:10(1271) 1:57:43(1287)

2:21:46(1269) 2:46:52(1253) 3:12:41(1262)    

1274  1078   WIETECHA Marcin 1987 M-18 Rush Denied (POL) 179 3:23:581233
0:23:22(1095) 0:46:14(1100) 1:08:41(977) 1:32:03(1030) 1:37:04(1018) 1:54:47(983)

2:18:07(964) 2:43:21(1031) 3:12:17(1249)    

1275  8390   REDO Łukasz 1987 M-18 Unisław (POL) 180 3:24:001234P (548)
0:22:18(699) 0:44:13(699) 1:06:26(720) 1:29:34(800) 1:34:40(809) 1:53:38(886)

2:18:08(967) 2:44:11(1088) 3:11:53(1220)    

1276  8193   KOPASZEWSKI Zbigniew 1970 M-40 Vege Runners (POL) 425 3:24:001235P (549)
0:22:49(833) 0:45:03(805) 1:07:59(881) 1:30:51(896) 1:35:57(899) 1:54:12(932)

2:18:53(1037) 2:45:40(1176) 3:12:21(1251)    

1277  5442   WALTER Karol 1989 M-18 Kokoszczyn (POL) 181 3:24:021236
0:22:16(692) 0:43:43(653) 1:05:18(645) 1:27:22(666) 1:34:06(763) 1:51:54(780)

2:16:29(850) 2:43:55(1071) 3:12:23(1253)    

1278  4901   DUDEK Adam 1974 M-40 SZWADRON WILKÓW ALFA (POL) 426 3:24:051237P (550)
0:23:23(1108) 0:45:36(902) 1:08:09(900) 1:31:05(917) 1:36:05(918) 1:54:17(941)

2:18:50(1033) 2:45:08(1140) 3:12:44(1266)    

1279  6029   SKOTARCZAK Łukasz 1984 M-30 Poznań (POL) 532 3:24:061238
0:23:04(952) 0:46:10(1073) 1:08:54(1028) 1:31:47(995) 1:36:51(992) 1:54:58(1000)

2:19:17(1079) 2:45:56(1190) 3:13:33(1309)    

1280  3653   DEL ROSARIO SALAS Sergio 1973 M-40 Zaragoza (ESP) 427 3:24:061239P (551)
0:23:21(1082) 0:46:16(1110) 1:09:00(1054) 1:31:42(983) 1:36:41(973) 1:54:21(944)

2:17:54(950) 2:42:56(985) 3:11:22(1184)    

1281  7618   FALTYNOWSKI Tomasz 1974 M-40 GRONITY (POL) 428 3:24:071240P (552)
0:24:32(1707) 0:47:58(1459) 1:11:05(1387) 1:34:26(1339) 1:39:34(1317) 1:57:38(1274)

2:21:28(1236) 2:46:24(1224) 3:12:36(1260)    

1282  6066   REK Iwona 1988 K-18 AKB MORT! (POL) 16 3:24:0848
0:24:32(1691) 0:48:55(1717) 1:13:34(1853) 1:38:02(1835) 1:43:31(1845) 2:02:17(1747)

2:26:28(1643) 2:50:53(1519) 3:14:29(1364)    

1283  8758   LENKIEWICZ Marcin 1987 M-18 Mrągowo (POL) 182 3:24:081241
0:25:38(2418) 0:50:49(2437) 1:15:57(2433) 1:41:13(2421) 1:46:38(2387) 2:05:45(2303)

2:30:27(2172) 2:53:42(1839) 3:15:19(1418)    

1284  5614   NOWACZYK Jakub 1980 M-30 Bydgoszcz (POL) 533 3:24:091242
0:24:19(1547) 0:48:44(1652) 1:13:01(1669) 1:37:25(1671) 1:42:45(1663) 2:02:15(1743)

2:26:15(1621) 2:50:22(1487) 3:13:59(1336)    

1285  3110   STEPAK Włodzimierz 1969 M-40 KB Aktywni Konin (POL) 429 3:24:111243
0:24:17(1530) 0:49:04(1778) 1:13:21(1771) 1:37:53(1791) 1:43:25(1817) 2:02:22(1762)

2:26:08(1605) 2:49:31(1440) 3:13:46(1320)    

1286  9025   SUCHOWIECKI Wojciech 1978 M-30 KS NIE MA NIE MOGE (POL) 534 3:24:121244P (553)
0:22:39(779) 0:45:26(861) 1:07:54(873) 1:30:25(868) 1:35:26(868) 1:53:22(872)

2:17:21(917) 2:43:19(1028) 3:11:31(1199)    

1287  7664   ŻMUDA Michał 1977 M-30 DZIKIE-DZIKI (POL) 535 3:24:131245
0:23:49(1290) 0:47:25(1357) 1:10:40(1316) 1:34:06(1292) 1:39:20(1288) 1:57:57(1309)

2:22:32(1329) 2:48:02(1347) 3:13:25(1296)    

1288  7257   WOLSKI Konrad 1990 M-18 Zduny (POL) 183 3:24:141246
0:23:27(1135) 0:46:22(1132) 1:10:28(1289) 1:33:51(1270) 1:38:56(1253) 1:57:03(1230)

2:20:58(1195) 2:45:39(1172) 3:13:32(1305)    

1289  7991   RUZIK Andrej 1979 M-30 AK Marathon Roznava (POL) 536 3:24:141247P (554)
0:22:33(753) 0:44:58(793) 1:07:32(837) 1:30:48(893) 1:35:58(900) 1:55:03(1003)

2:20:41(1177) 2:47:06(1276) 3:13:11(1290)    
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1290  8392   ADAMCZYK Mirosław 1970 M-40 Siemianowice Śląskie (POL) 430 3:24:141248P (555)
0:24:27(1641) 0:48:53(1708) 1:13:11(1723) 1:37:34(1710) 1:42:50(1684) 2:01:37(1635)

2:25:58(1589) 2:50:43(1505) 3:14:32(1370)    

1291  3077   DOMAŃSKI Jerzy 1977 M-30 Lks Fenix Słupsk (POL) 537 3:24:161249P (556)
0:21:20(371) 0:42:49(550) 1:03:56(536) 1:26:13(611) 1:31:17(614) 1:49:56(673)

2:15:03(788) 2:42:40(974) 3:11:46(1212)    

1292  2604   MAŁEK Mariusz 1974 M-40 bez klubu (POL) 431 3:24:171250
0:23:47(1270) 0:47:12(1300) 1:10:52(1342) 1:34:43(1376) 1:39:54(1364) 1:58:21(1361)

2:22:19(1310) 2:47:30(1308) 3:13:26(1300)    

1293  7492   BARAN Marek 1972 M-40 KTA Passat Końskie (POL) 432 3:24:181251P (557)
0:22:39(782) 0:45:13(838) 1:07:21(819) 1:29:45(814) 1:34:36(805) 1:52:30(821)

2:17:26(923) 2:45:27(1163) 3:12:52(1275)    

1294  3838   KONIECZNY Rafał 1989 M-18 Radlin (POL) 184 3:24:181252P (558)
0:24:18(1545) 0:47:48(1436) 1:11:37(1461) 1:35:33(1471) 1:40:55(1471) 1:59:27(1452)

2:24:05(1451) 2:49:11(1422) 3:14:04(1341)    

1295  8927   WOJTCZAK Jakub 1992 M-18  (POL) 185 3:24:191253ASICS (3),P (559
0:24:42(1867) 0:49:29(1995) 1:13:42(1895) 1:38:12(1883) 1:43:43(1889) 2:02:48(1855)

2:27:15(1778) 2:51:44(1599) 3:15:06(1403)    

1296  8447   JURASIK Magda 1990 K-18 Sobczyk team/21K.pl (POL) 17 3:24:2049P (560)
0:24:42(1864) 0:48:46(1660) 1:12:46(1621) 1:37:12(1642) 1:42:28(1627) 2:01:21(1609)

2:25:29(1551) 2:50:17(1473) 3:14:33(1373)    

1297  5948   SITNIK Maciej 1990 M-18 KS Start Pułaski Warka (POL) 186 3:24:221254
0:24:19(1549) 0:48:12(1506) 1:11:50(1482) 1:35:52(1505) 1:41:08(1500) 1:59:50(1490)

2:24:02(1446) 2:48:54(1403) 3:14:07(1343)    

1298  5524   SZPUNAR Maciej 1973 M-40 Gdynskie Morsy (POL) 433 3:24:231255
0:24:48(1923) 0:49:19(1905) 1:14:32(2148) 1:38:49(2035) 1:44:06(1991) 2:02:49(1863)

2:26:43(1680) 2:50:53(1522) 3:14:29(1367)    

1299  4211   NOWAK Maciej 1965 M-50 Sulejówek (POL) 90 3:24:231256
0:22:36(770) 0:45:24(858) 1:07:56(875) 1:30:42(885) 1:35:42(883) 1:53:21(870)

2:17:32(927) 2:44:36(1109) 3:12:31(1259)    

1300  4310   ŁUCZAK Dariusz 1977 M-30 CREW STEK GRUDZIĄDZ (POL) 538 3:24:231257
0:25:06(2146) 0:49:54(2160) 1:14:14(2061) 1:38:42(2011) 1:43:59(1963) 2:02:31(1796)

2:26:28(1645) 2:50:47(1513) 3:14:43(1382)    

1301  4090   PROZOROWSKI Wiesław 1968 M-40 Maraton Leszno (POL) 434 3:24:241258
0:24:45(1898) 0:49:18(1898) 1:12:56(1655) 1:37:04(1629) 1:42:24(1623) 2:01:52(1677)

2:26:12(1613) 2:50:22(1486) 3:14:10(1346)    

1302  4863   KOLMAN Piotr 1980 M-30 Wschowa (POL) 539 3:24:261259
0:23:02(921) 0:45:26(863) 1:07:37(842) 1:30:20(862) 1:35:25(866) 1:53:52(903)

2:19:02(1047) 2:46:49(1251) 3:13:26(1301)    

1303  4010   POSMAN Rafał 1976 M-40 Warszawa (POL) 435 3:24:271260
0:24:46(1904) 0:49:15(1871) 1:13:32(1836) 1:37:46(1762) 1:43:04(1728) 2:01:49(1670)

2:25:54(1582) 2:50:18(1477) 3:14:33(1372)    

1304  4549   BODZIAKOWSKI Bartosz 1980 M-30 Maków Mazowiecki (POL) 540 3:24:271261
0:24:31(1676) 0:49:04(1776) 1:13:14(1738) 1:37:30(1694) 1:42:47(1670) 2:01:54(1681)

2:26:11(1612) 2:50:34(1497) 3:14:23(1358)    

1305  4892   PETELEWICZ Piotr 1980 M-30 mBank (POL) 541 3:24:281262P (561)
0:24:19(1556) 0:48:29(1571) 1:12:10(1534) 1:35:58(1517) 1:41:13(1509) 1:59:42(1475)

2:23:53(1440) 2:48:37(1386) 3:13:56(1332)    

1306  7964   KARSZNIA Paweł 1987 M-18 M. Mazurek i Partnerzy (POL) 187 3:24:281263P (562)
0:24:31(1675) 0:48:29(1570) 1:11:29(1448) 1:34:42(1375) 1:39:46(1347) 1:57:51(1296)

2:22:37(1337) 2:47:20(1297) 3:13:46(1321)    

1307  3542   TROJANOWSKI Sebastian 1985 M-30 Warszawa (POL) 542 3:24:301264
0:24:30(1669) 0:48:29(1568) 1:12:22(1562) 1:36:14(1545) 1:41:26(1532) 2:00:08(1510)

2:24:34(1484) 2:49:51(1455) 3:14:28(1363)    

1308  2924   KACZMARSKI Paweł 1989 M-18 Crazy Runners Team (POL) 188 3:24:321265P (563)
0:24:19(1554) 0:48:47(1671) 1:12:56(1651) 1:37:07(1633) 1:42:12(1606) 2:00:39(1551)

2:24:26(1474) 2:48:38(1389) 3:13:33(1308)    

1309  3834   JAWOROWICZ Tomasz 1977 M-30 Kalińska Team (POL) 543 3:24:321266
0:25:11(2186) 0:49:42(2079) 1:14:03(2012) 1:37:41(1742) 1:43:08(1746) 2:01:05(1585)

2:24:44(1494) 2:49:20(1433) 3:13:33(1307)    

1310  6389   MACIASZCZYK Karol 1981 M-30 Poddębice (POL) 544 3:24:341267
0:24:08(1432) 0:47:30(1364) 1:10:53(1345) 1:34:23(1332) 1:39:33(1311) 1:57:55(1307)

2:22:09(1301) 2:47:40(1319) 3:13:57(1333)    

1311  4064   STEPNIOWSKI Marek 1985 M-30 Prospect Park Track Club (POL) 545 3:24:351268P (564)
0:24:25(1623) 0:49:10(1836) 1:13:28(1815) 1:37:51(1776) 1:43:05(1734) 2:01:52(1679)

2:25:53(1581) 2:50:17(1472) 3:14:31(1369)    

1312  3946   TATE James 1979 M-30 Maadi Runners (USA) 546 3:24:361269P (565)
0:24:19(1552) 0:47:17(1320) 1:10:06(1240) 1:33:13(1211) 1:38:27(1215) 1:56:43(1197)

2:20:55(1191) 2:46:18(1215) 3:12:54(1278)    

1313  5351   HRINDA Adrián 1985 M-30 Sečovce (SVK) 547 3:24:371270P (566)
0:23:40(1229) 0:46:47(1218) 1:09:53(1220) 1:33:10(1208) 1:38:20(1205) 1:56:37(1184)

2:21:03(1201) 2:46:22(1217) 3:13:04(1286)    
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1314  7435   OLESIŃSKI Ernest 1978 M-30 Michał Wójcik Team (POL) 548 3:24:391271
0:24:32(1689) 0:49:08(1816) 1:13:30(1826) 1:37:46(1764) 1:43:47(1914) 2:02:13(1732)

2:26:53(1710) 2:51:56(1635) 3:15:28(1431)    

1315  7796   FORENC Tomasz 1978 M-30 Ruda Śląska (POL) 549 3:24:391272P (567)
0:24:52(1985) 0:49:31(2006) 1:13:52(1965) 1:38:19(1911) 1:43:30(1839) 2:02:11(1718)

2:26:20(1628) 2:50:51(1517) 3:14:48(1388)    

1316  1797   NAWROZIDIS Sławomir 1978 M-30 Legionowo (POL) 550 3:24:401273P (568)
0:23:33(1187) 0:46:58(1248) 1:10:15(1256) 1:33:47(1263) 1:38:56(1254) 1:57:22(1251)

2:21:27(1232) 2:47:01(1268) 3:13:27(1302)    

1317  1664   PAUL Jeff 1964 M-50 M&M (USA) 91 3:24:401274P (569)
0:24:10(1455) 0:47:36(1391) 1:10:55(1356) 1:34:07(1293) 1:39:15(1282) 1:57:11(1240)

2:20:55(1192) 2:45:55(1188) 3:13:14(1292)    

1318  5105   CZAJKOWSKI Zbigniew 1976 M-40 Bydgoszcz (POL) 436 3:24:431275
0:25:06(2142) 0:49:16(1886) 1:13:32(1845) 1:37:42(1746) 1:42:56(1701) 2:01:33(1627)

2:25:32(1552) 2:50:09(1465) 3:14:36(1376)    

1319  8826   GARNEK Bartłomiej 1992 M-18 Sobolew (POL) 189 3:24:431276P (570)
0:25:14(2218) 0:50:17(2285) 1:15:16(2299) 1:40:08(2264) 1:45:27(2229) 2:04:38(2165)

2:28:35(1966) 2:51:39(1588) 3:15:03(1402)    

1320  6193   KRÓLIKOWSKI Wojciech 1972 M-40 KB TKKF Promyk Ciechanów (POL) 437 3:24:431277
0:23:21(1085) 0:46:05(1056) 1:09:02(1059) 1:32:34(1136) 1:37:49(1146) 1:56:32(1176)

2:21:33(1244) 2:47:30(1307) 3:13:45(1318)    

1321  3038   GRONEK Grzegorz 1987 M-18 warszawa (POL) 190 3:24:431278P (571)
0:23:25(1123) 0:46:55(1236) 1:10:31(1291) 1:34:33(1351) 1:39:47(1350) 1:58:30(1372)

2:22:50(1360) 2:48:05(1350) 3:13:55(1331)    

1322  8903   ŁĘCKI Paweł 1989 M-18 Żyr.A.F.A. Żyrardów (POL) 191 3:24:431279P (572)
0:25:03(2109) 0:49:07(1800) 1:13:37(1878) 1:36:26(1563) 1:41:27(1533) 1:59:42(1472)

2:23:59(1444) 2:49:15(1427) 3:13:48(1322)    

1323  3026   KIESLICH Mariusz 1962 M-50 Brylant Kórnik (POL) 92 3:24:441280
0:23:25(1121) 0:46:24(1137) 1:09:29(1166) 1:32:42(1161) 1:37:57(1170) 1:56:46(1205)

2:21:20(1219) 2:47:14(1290) 3:13:40(1313)    

1324  4658   PACHNIEWSKA Agnieszka 1975 K-40 Płock (POL) 10 3:24:4650
0:24:17(1529) 0:48:17(1522) 1:12:08(1525) 1:36:04(1528) 1:41:20(1520) 2:00:03(1504)

2:24:21(1469) 2:49:17(1430) 3:14:39(1378)    

1325  1887   LEWANDOWSKI Piotr 1991 M-18 Jelenia Góra (POL) 192 3:24:481281P (573)
0:24:27(1633) 0:49:07(1807) 1:13:25(1802) 1:38:04(1843) 1:43:29(1837) 2:02:31(1795)

2:26:39(1666) 2:50:42(1504) 3:14:50(1390)    

1326  2253   SZYMKOWIAK Tomasz 1990 M-18 Poznań (POL) 193 3:24:501282P (574)
0:25:31(2360) 0:50:18(2288) 1:14:48(2214) 1:39:25(2155) 1:44:46(2121) 2:03:44(2049)

2:27:33(1832) 2:51:01(1532) 3:14:53(1392)    

1327  3829   KSIĄŻCZYK Przemysław 1976 M-40 Warszawa (POL) 438 3:24:531283
0:24:27(1635) 0:48:26(1556) 1:12:19(1549) 1:36:23(1552) 1:41:34(1541) 1:59:46(1482)

2:23:22(1409) 2:48:14(1361) 3:13:54(1329)    

1328  201   KORNELUK Dariusz 1967 M-40  (POL) 439 3:24:551284
0:24:53(1990) 0:49:37(2034) 1:14:33(2157) 1:39:11(2109) 1:44:32(2073) 2:03:23(1985)

2:27:43(1860) 2:52:17(1687) 3:15:37(1444)    

1329  2613   MELNICZAK Jarosław 1972 M-40 Jastrzębie Zdrój (POL) 440 3:24:561285P (575)
0:23:32(1175) 0:46:44(1207) 1:09:47(1207) 1:33:14(1213) 1:38:27(1213) 1:56:52(1213)

2:21:36(1254) 2:47:18(1293) 3:13:45(1317)    

1330  7269   GRZESZCZAK Marek 1955 M-60 Lublin (POL) 11 3:24:561286
0:25:11(2189) 0:49:25(1965) 1:13:46(1933) 1:39:03(2077) 1:44:22(2042) 2:02:53(1878)

2:27:03(1752) 2:51:27(1568) 3:15:10(1407)    

1331  8896   URBAN Krzysztof 1980 M-30 #DONTCRACKUNDERPRESSURE (POL) 551 3:24:571287
0:23:53(1317) 0:47:19(1330) 1:10:39(1312) 1:34:15(1310) 1:39:29(1302) 1:58:29(1370)

2:22:45(1353) 2:48:15(1362) 3:13:54(1330)    

1332  4331   BAZYLUK Andrzej 1970 M-40 KB ERGO (POL) 441 3:24:571288
0:24:10(1460) 0:48:09(1493) 1:11:39(1467) 1:35:23(1454) 1:40:37(1448) 1:59:05(1425)

2:22:43(1348) 2:47:34(1311) 3:13:31(1304)    

1333  6666   BIELIŃSKI Artur 1986 M-30 Przyszowice Runner's (POL) 552 3:24:571289P (576)
0:24:04(1407) 0:47:33(1374) 1:10:39(1311) 1:33:51(1271) 1:38:54(1249) 1:56:56(1222)

2:20:36(1171) 2:45:43(1179) 3:13:25(1299)    

1334  5129   MARKOWSKI Marek 1977 M-30 K.S. Leniwiec (POL) 553 3:24:591290
0:24:13(1491) 0:48:25(1553) 1:12:08(1527) 1:36:03(1525) 1:41:22(1523) 1:59:58(1496)

2:24:24(1472) 2:49:15(1426) 3:14:21(1356)    

1335  6871   PLUTA Daniel 1985 M-30 TEAM PLUTT (POL) 554 3:25:001291P (577)
0:22:05(656) 0:43:21(617) 1:04:28(597) 1:25:44(572) 1:30:22(564) 1:46:49(528)

2:08:30(507) 2:37:11(697) 3:11:03(1163)    

1336  4601   ZACH Sebastian 1973 M-40 TKKF Wodnik Więcbork (POL) 442 3:25:001292
0:24:40(1820) 0:49:08(1813) 1:13:24(1796) 1:38:01(1834) 1:43:24(1811) 2:02:29(1785)

2:26:57(1726) 2:51:27(1569) 3:15:24(1426)    

1337  4319   PIĄTKOWSKI Łukasz 1982 M-30 Warszawa (POL) 555 3:25:001293
0:24:56(2029) 0:49:15(1869) 1:13:24(1798) 1:37:40(1737) 1:42:57(1703) 2:01:35(1632)

2:25:44(1570) 2:50:31(1492) 3:14:46(1384)    
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1338  7613   WRÓBLEWSKI Karol 1976 M-40 AKS POLONIA WARSZAWA (POL) 443 3:25:001294P (578)
0:24:11(1471) 0:49:00(1746) 1:13:17(1753) 1:37:49(1772) 1:43:20(1791) 2:02:15(1742)

2:26:34(1655) 2:51:05(1539) 3:14:53(1393)    

1339  2125   PĘDZIWIATR Robert 1971 M-40 Blachownia (POL) 444 3:25:021295P (579)
0:23:40(1225) 0:47:16(1318) 1:10:51(1338) 1:34:55(1403) 1:40:09(1401) 1:58:35(1384)

2:22:38(1339) 2:47:36(1315) 3:13:46(1319)    

1340  6767   KLIMKOWSKI Karol 1992 M-18 Piaseczno (POL) 194 3:25:031296
0:23:46(1264) 0:46:48(1221) 1:10:14(1255) 1:34:02(1287) 1:39:16(1284) 1:57:50(1294)

2:21:55(1279) 2:47:08(1278) 3:14:00(1338)    

1341  2217   RADZIK Piotr 1980 M-30 Siemianowice Śląskie (POL) 556 3:25:051297P (580)
0:24:53(1993) 0:49:40(2054) 1:13:55(1975) 1:38:12(1878)  2:02:18(1750)

2:26:40(1668) 2:51:05(1542) 3:15:01(1399)    

1342  2056   J?SSANG Magne 1963 M-50  (NOR) 93 3:25:081298P (581)
0:24:26(1631) 0:48:21(1542) 1:12:02(1508) 1:35:58(1519) 1:41:14(1511) 1:59:42(1473)

2:24:03(1447) 2:49:03(1413) 3:14:13(1352)    

1343  5812   BARTNICKI Wojciech 1968 M-40 Enduroman Elbląg (POL) 445 3:25:081299
0:24:45(1899) 0:48:20(1534) 1:11:32(1451) 1:35:02(1422) 1:40:07(1396) 1:58:12(1346)

2:22:03(1291) 2:46:09(1205) 3:11:08(1169)    

1344  6949   WĘGLARZ Tomasz 1980 M-30 PGB Sportowa Paczka (POL) 557 3:25:091300P (582)
0:24:24(1609) 0:48:47(1675) 1:13:07(1703) 1:37:27(1682) 1:42:46(1667) 2:01:49(1666)

2:26:04(1601) 2:50:21(1485) 3:14:57(1397)    

1345  1342   SOJKA Jakub 1985 M-30 Wrocław (POL) 558 3:25:091301P (583)
0:25:47(2500) 0:50:04(2227) 1:14:24(2114) 1:38:52(2043) 1:44:11(2005) 2:03:04(1921)

2:27:17(1785) 2:51:48(1609) 3:15:34(1441)    

1346  4300   KUCHARSKI Piotr 1968 M-40 12tri.pl (POL) 446 3:25:111302
0:23:49(1288) 0:47:07(1280) 1:10:10(1252) 1:33:35(1242) 1:38:45(1237) 1:57:21(1249)

2:22:03(1289) 2:47:52(1329) 3:14:11(1347)    

1347  4687   BARTKOWSKA Joanna 1979 K-30 KM UMK Toruń (POL) 21 3:25:1351P (584)
0:24:49(1939) 0:49:29(1992) 1:13:42(1903) 1:38:13(1886) 1:43:34(1856) 2:02:26(1777)

2:27:01(1740) 2:51:41(1596) 3:15:27(1430)    

1348  3277   BORSIAK Krzysztof 1969 M-40 LUX MED (POL) 447 3:25:141303
0:24:16(1515) 0:47:03(1268) 1:10:03(1234) 1:33:15(1214) 1:38:24(1210) 1:56:44(1199)

2:21:33(1246) 2:47:35(1312) 3:13:59(1337)    

1349  4997   WOJSŁAW Bartłomiej 1984 M-30 GLKS Marcinowice (POL) 559 3:25:151304
0:24:56(2024) 0:49:39(2047) 1:14:18(2076) 1:38:41(2006) 1:44:05(1986) 2:03:04(1919)

2:27:34(1833) 2:52:04(1655) 3:15:38(1446)    

1350  1616   DUDZIŃSKI Przemysław 1990 M-18 OLB (POL) 195 3:25:161305
0:24:45(1891) 0:48:40(1631) 1:12:14(1543) 1:35:23(1455) 1:40:26(1432) 1:58:54(1408)

2:22:45(1354) 2:47:35(1313) 3:14:06(1342)    

1351  9060   SWOBODA Daniel 1979 M-30 Nakielski Klub Biegacza (POL) 560 3:25:171306P (585)
0:24:58(2048) 0:49:50(2132) 1:14:09(2046) 1:38:43(2013) 1:44:03(1976) 2:03:06(1924)

2:27:19(1790) 2:51:38(1586) 3:15:33(1438)    

1352  5849   KRASIŃSKI Wojciech 1985 M-30 TRI4fun TEAM PIASECZNO (POL) 561 3:25:181307
0:22:48(828) 0:45:21(854) 1:07:44(855) 1:30:21(863) 1:35:22(863) 1:53:31(880)

2:18:28(992) 2:46:15(1212) 3:14:28(1362)    

1353  3149   APPEL Björn 1983 M-30 Catch us if you can Rodgau (GER) 562 3:25:191308P (586)
0:23:24(1117) 0:46:45(1209) 1:10:06(1239) 1:33:53(1274) 1:39:03(1260) 1:57:42(1285)

2:22:32(1330) 2:48:21(1367) 3:14:29(1368)    

1354  1589   KOWALSKI Jacek 1970 M-40 Elbląg (POL) 448 3:25:191309P (587)
0:24:11(1467) 0:47:14(1308) 1:10:25(1279) 1:33:56(1278) 1:39:01(1257) 1:57:06(1233)

2:20:36(1170) 2:45:14(1151) 3:12:30(1258)    

1355  9064   KAŁASA Wojciech 1978 M-30  (POL) 563 3:25:211310
0:23:21(1090) 0:46:17(1112) 1:09:42(1198) 1:33:17(1217) 1:38:26(1212) 1:57:07(1234)

2:22:03(1288) 2:47:59(1342) 3:14:27(1361)    

1356  3286   GALIŃSKI Tomasz 1969 M-40 Piaseczno (POL) 449 3:25:221311
0:24:36(1755) 0:48:44(1649) 1:12:26(1570) 1:36:36(1585) 1:41:53(1573) 2:00:43(1558)

2:24:55(1509) 2:49:53(1458) 3:15:10(1409)    

1357  4169   SŁOMOWICZ Bartosz 1973 M-40 ALTOM GNIEZNO (POL) 450 3:25:221312
0:24:59(2071) 0:49:45(2092) 1:14:13(2060) 1:38:38(1993) 1:44:08(1997) 2:03:08(1940)

2:27:34(1836) 2:52:33(1719) 3:15:56(1467)    

1358  7770   WIŚNIEWSKI Ireneusz 1975 M-40 Komenda Powiatowa PSP Wąbrzeźno (POL 451 3:25:221313P (588)
0:24:35(1728) 0:48:41(1633) 1:13:18(1757) 1:37:35(1716) 1:42:49(1680) 2:01:39(1639)

2:25:58(1590) 2:50:53(1523) 3:15:15(1414)    

1359  6311   MŁYNARCZYK Marcin 1987 M-18 Stąporków (POL) 196 3:25:231314
0:23:59(1362) 0:47:41(1412) 1:11:24(1435) 1:35:23(1457) 1:40:42(1457) 1:59:49(1486)

2:24:42(1493) 2:50:17(1475) 3:15:09(1406)    

1360  8418   SUROVIAK Michal 1965 M-50 Oravský Podzámok (SVK) 94 3:25:231315P (589)
0:23:06(965) 0:45:59(1008) 1:08:31(949) 1:31:30(964) 1:36:41(974) 1:55:09(1011)

2:19:50(1124) 2:46:16(1214) 3:14:02(1340)    

1361  7778   AMBROZIAK Marcin 1985 M-30 15 GIŻYCKA BRYGADA ZMECHANIZOWANA 564 3:25:241316P (590)
0:25:50(2525) 0:50:49(2438) 1:15:59(2444) 1:41:14(2425) 1:46:39(2389) 2:05:45(2301)

2:30:27(2171) 2:53:43(1843) 3:15:49(1461)    
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1362  8970   ŻOŁEK Jacek 1977 M-30 Płock Biega No Age Limit (POL) 565 3:25:251317
0:24:25(1624) 0:49:09(1822) 1:13:18(1758) 1:37:26(1679) 1:42:40(1652) 2:01:08(1589)

2:24:51(1501) 2:49:18(1432) 3:14:29(1365)    

1363  6756   CHROSTOWSKI Łukasz 1989 M-18 Warszawa (POL) 197 3:25:261318
0:25:21(2270) 0:50:20(2300) 1:15:02(2258) 1:39:36(2187) 1:45:05(2170) 2:04:14(2116)

2:28:39(1973) 2:52:50(1748) 3:16:01(1473)    

1364  6697   LEGASZEWSKI Roman 1983 M-30 Aktywni Kociewiacy (POL) 566 3:25:261319P (591)
0:23:13(1026) 0:45:20(850) 1:07:44(856) 1:30:49(894) 1:36:08(923) 1:54:25(954)

2:19:51(1125) 2:46:27(1229) 3:13:54(1328)    

1365  3234   ABRAMCZYK Robert 1969 M-40 Warszawa (POL) 452 3:25:281320
0:23:30(1160) 0:46:10(1077) 1:08:35(956) 1:31:18(941) 1:36:20(941) 1:55:14(1018)

2:19:03(1048) 2:43:56(1072) 3:14:37(1377)    

1366  5536   WILKOWSKI Dariusz 1968 M-40 MDM Wilkowscy (POL) 453 3:25:281321
0:25:09(2173) 0:49:36(2032) 1:14:04(2019) 1:38:25(1943) 1:43:50(1928) 2:02:29(1789)

2:26:45(1689) 2:51:06(1543) 3:15:16(1415)    

1367  7230   PIĄTKOWSKI Marcin 1979 M-30 Guardian Częstochowa (POL) 567 3:25:291322P (592)
0:23:31(1169) 0:47:01(1258) 1:10:23(1275) 1:34:12(1302) 1:39:26(1296) 1:58:01(1318)

2:22:48(1356) 2:48:54(1404) 3:14:55(1395)    

1368  2430   PAWŁOWSKI Radosław 1967 M-40 JFTC SU (POL) 454 3:25:291323
0:24:56(2019) 0:49:11(1844) 1:13:21(1775) 1:37:24(1670) 1:42:42(1655) 2:01:26(1614)

2:25:37(1562) 2:50:17(1474) 3:14:54(1394)    

1369  7397   KIERKOWSKI Przemysław 1983 M-30 AWFiS (POL) 568 3:25:301324
0:23:49(1292) 0:46:57(1241) 1:10:20(1267) 1:34:23(1331) 1:39:46(1345) 1:58:27(1366)

2:23:07(1392) 2:48:34(1382) 3:14:50(1389)    

1370  1935   MARCOL Mateusz 1989 M-18 Rybnik (POL) 198 3:25:301325P (593)
0:25:05(2134) 0:49:44(2091) 1:13:51(1957) 1:38:09(1873) 1:43:24(1816) 2:02:26(1778)

2:26:40(1672) 2:51:01(1533) 3:15:31(1432)    

1371  7969   SZPAK Michał 1978 M-30 MaratonyPolskie.PL TEAM (POL) 569 3:25:311326
0:23:37(1213) 0:46:58(1247) 1:10:28(1287) 1:34:16(1312) 1:39:30(1307) 1:58:08(1333)

2:22:20(1313) 2:47:50(1324) 3:14:26(1360)    

1372  5850   GENERT Adrian 1982 M-30 Biegam Na Tarchominie (POL) 570 3:25:321327
0:24:23(1598) 0:49:11(1842) 1:13:36(1865) 1:37:54(1794) 1:43:09(1751) 2:02:05(1706)

2:26:26(1638) 2:51:11(1551) 3:15:39(1448)    

1373  7985   HANULAK Paweł 1990 M-18 Drabinianka (POL) 199 3:25:321328
0:25:18(2240) 0:49:39(2048) 1:13:31(1831) 1:37:30(1693) 1:42:47(1669) 2:00:55(1571)

2:24:31(1480) 2:48:46(1395) 3:14:44(1383)    

1374  6177   CELMER Piotr 1976 M-40 WARSZAWA (POL) 455 3:25:331329
0:22:48(827) 0:45:33(893) 1:08:02(888) 1:31:07(922) 1:36:05(915) 1:53:55(909)

2:18:34(1006) 2:46:22(1219) 3:14:29(1366)    

1375  6515   KOZUB Mateusz 1993 M-18 Dystans Lubomia (POL) 200 3:25:331330P (594)
0:24:51(1970) 0:49:23(1938) 1:14:23(2106) 1:38:41(2007) 1:44:05(1983) 2:03:04(1915)

2:27:05(1755) 2:51:47(1606) 3:15:57(1469)    

1376  8280   PYPEĆ Mariusz 1978 M-30 TRKTOR TEAM GMINA KWIDZYN (POL) 571 3:25:341331
0:23:55(1330) 0:47:24(1348) 1:10:57(1361) 1:34:42(1374) 1:39:51(1356) 1:58:24(1363)

2:22:42(1346) 2:48:25(1371) 3:14:40(1379)    

1377  4708   HAJDUKIEWICZ Grzegorz 1978 M-30 Biegająca Kura (POL) 572 3:25:341332P (595)
0:23:33(1188) 0:46:47(1217) 1:09:39(1191) 1:33:23(1227) 1:38:44(1233) 1:56:54(1216)

2:20:30(1164) 2:45:28(1165) 3:13:34(1310)    

1378  7522   ROKICKI Piotr 1971 M-40 5xm4 (POL) 456 3:25:341333
0:24:12(1475) 0:47:56(1455) 1:11:49(1481) 1:35:49(1498) 1:41:00(1479) 1:59:29(1455)

2:22:58(1371) 2:47:53(1334) 3:13:22(1294)    

1379  6273   SOBOLEWSKI Jakub 1977 M-30 GetRun (POL) 573 3:25:351334
0:22:24(712) 0:43:47(656) 1:06:04(696) 1:29:25(786) 1:34:29(794) 1:52:28(819)

      

1380  6817   MAJEWSKI Krzysztof 1964 M-50 KB Biała Biega (POL) 95 3:25:351335
0:24:13(1481) 0:47:40(1408) 1:10:53(1347) 1:34:13(1305) 1:39:26(1297) 1:57:53(1301)

2:22:06(1296) 2:47:10(1281) 3:13:07(1287)    

1381  3602   NOWAK Dariusz 1967 M-40 Warszawa (POL) 457 3:25:361336
0:24:51(1966) 0:49:28(1984) 1:13:27(1804) 1:37:32(1701) 1:42:49(1678) 2:01:41(1641)

2:26:02(1595) 2:50:54(1524) 3:15:17(1416)    

1382  2424   KACZMARCZYK Artur 1984 M-30 Mafia Team Lubliniec (POL) 574 3:25:361337P (596)
0:25:08(2162) 0:49:38(2044) 1:13:54(1973) 1:38:37(1990) 1:44:02(1974) 2:02:52(1876)

2:27:17(1783) 2:51:53(1618) 3:15:53(1464)    

1383  6006   DRYGAS Paweł 1978 M-30 Sam Dla Siebie (POL) 575 3:25:361338
0:24:40(1835) 0:48:50(1692) 1:12:38(1596) 1:36:26(1561) 1:41:38(1545) 2:00:04(1506)

2:24:08(1456) 2:49:14(1425) 3:14:48(1387)    

1384  2078   SZONDELMAJER Agnieszka 1977 K-30 Rodzinny Klub Biegowy Myślibórz (POL) 22 3:25:3652P (597)
0:26:05(2664) 0:50:35(2365) 1:15:00(2256) 1:39:30(2176) 1:44:54(2149) 2:03:39(2027)

2:27:42(1853) 2:51:48(1608) 3:15:26(1428)    

1385  6147   HANIEWICZ Emil 1979 M-30 Warszawa (POL) 576 3:25:371339P (598)
0:24:10(1464) 0:48:20(1531) 1:12:44(1613) 1:37:12(1646) 1:42:49(1676) 2:01:27(1618)

2:25:57(1586) 2:51:09(1547) 3:15:31(1433)    

Strona 58 z 335

Druk: 16-04-24 19:09:46Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl



Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat. 5 km 10 km 15 km 20 km 21.097 km 25 km

30 km 35 km 40 km

1386  7684   KOTAS Marek 1997 M-18 KOTASPORT (POL) 201 3:25:371340P (599)
0:24:20(1562) 0:48:36(1599) 1:12:53(1641) 1:37:14(1651) 1:42:34(1642) 2:01:28(1620)

2:26:14(1616) 2:51:03(1537) 3:15:40(1449)    

1387  8035   PALCZEWSKI Przemek 1975 M-40 Mysłowice (POL) 458 3:25:381341P (600)
0:24:29(1661) 0:49:16(1880) 1:13:35(1862) 1:38:08(1864) 1:43:32(1848) 2:02:21(1759)

2:26:26(1640) 2:50:57(1530) 3:15:33(1437)    

1388  4056   SADOWSKI Piotr 1968 M-40 PMCG Piaseczno (POL) 459 3:25:391342
0:24:37(1769) 0:48:43(1646) 1:12:27(1574) 1:36:37(1587) 1:41:53(1571) 2:00:40(1554)

2:25:06(1525) 2:50:21(1484) 3:15:10(1408)    

1389  6983   SZYMANOWSKA Agnieszka 1990 K-18 PKP CARGO S.A. (POL) 18 3:25:3953P (601)
0:24:40(1821) 0:49:15(1870) 1:13:25(1801) 1:37:40(1739) 1:42:59(1710) 2:02:21(1760)

2:26:45(1688) 2:51:22(1560) 3:15:33(1439)    

1390  1509   SZYSZKOWSKI Włodzimierz 1968 M-40 KI (POL) 460 3:25:411343
0:24:18(1537) 0:48:14(1515) 1:11:54(1491) 1:36:02(1523) 1:41:24(1526) 2:00:14(1516)

2:24:26(1476) 2:49:39(1446) 3:14:59(1398)    

1391  4104   ZAJĄC Krzysztof 1978 M-30 jelcz Laskowice (POL) 577 3:25:421344
0:22:57(873) 0:45:40(916) 1:08:24(934) 1:31:25(951) 1:36:28(955) 1:54:50(988)

2:19:45(1116) 2:46:13(1210) 3:13:53(1327)    

1392  8052   PAWŁOWSKI Witold 1982 M-30 Bambaryła Team (POL) 578 3:25:441345P (602)
0:24:55(2014) 0:49:17(1896) 1:13:15(1743) 1:37:26(1678) 1:42:45(1665) 2:02:00(1694)

2:26:20(1629) 2:51:02(1535) 3:15:41(1452)    

1393  4581   KOZIARSKA Anna 1984 K-30 Elbląg (POL) 23 3:25:4454P (603)
0:25:55(2571) 0:51:00(2484) 1:15:23(2324) 1:39:50(2221) 1:45:09(2182) 2:04:16(2125)

2:28:42(1981) 2:53:01(1769) 3:16:08(1486)    

1394  6717   DĘBICKI Wojciech 1968 M-40 Jutrosin (POL) 461 3:25:441346P (604)
0:24:54(2002) 0:49:14(1867) 1:13:11(1720) 1:37:12(1645) 1:42:31(1633) 2:01:25(1611)

2:25:37(1563) 2:50:16(1470) 3:15:07(1405)    

1395  3042   ŁASZKIEWICZ Tadeusz 1956 M-60 Mluks Triathlon Koło (POL) 12 3:25:461347P (605)
0:24:08(1435) 0:47:28(1360) 1:10:57(1359) 1:34:46(1381) 1:39:59(1376) 1:58:34(1382)

2:22:35(1334) 2:47:50(1327) 3:14:15(1354)    

1396  5563   MALAK Krzysztof 1989 M-18 Żydowo (POL) 202 3:25:461348P (606)
0:24:23(1591) 0:49:01(1753) 1:13:03(1678) 1:38:20(1914) 1:43:26(1821) 2:01:51(1675)

2:25:49(1576) 2:50:27(1491) 3:15:23(1424)    

1397  5921   SZKÓŁKA Robert 1973 M-40 Wieliszew Heron Team (POL) 462 3:25:471349P (607)
0:24:21(1568) 0:48:51(1696) 1:13:22(1778) 1:37:53(1789) 1:43:18(1781) 2:02:15(1741)

2:26:23(1635) 2:50:46(1511) 3:15:14(1412)    

1398  4540   GERMANIS Kaspars 1982 M-30 Riga (Ł?otwa) 579 3:25:481350P (608)
0:24:38(1798) 0:48:56(1720) 1:13:02(1673) 1:37:09(1640) 1:42:18(1613) 2:00:29(1535)

2:23:32(1417) 2:47:20(1295) 3:13:44(1316)    

1399  3492   DĄBROWSKI Michał 1984 M-30 Słubice (POL) 580 3:25:481351
0:24:29(1658) 0:49:00(1750) 1:13:09(1709) 1:37:39(1730) 1:43:02(1723) 2:02:18(1751)

2:26:44(1682) 2:51:11(1550) 3:15:21(1420)    

1400  4994   GRUSZECKI Bartosz 1978 M-30 Bielsko-Biała (POL) 581 3:25:501352P (609)
0:23:13(1032) 0:46:17(1111) 1:09:13(1115) 1:32:40(1158) 1:37:55(1162) 1:56:20(1165)

2:20:34(1167) 2:46:27(1228) 3:13:59(1335)    

1401  1620   BŁASZCZYK Dominik 1988 M-18 Night Runners Gliwice (POL) 203 3:25:521353P (610)
0:23:13(1037) 0:46:11(1082) 1:09:12(1111) 1:32:24(1112) 1:37:35(1109) 1:55:25(1044)

2:18:29(997) 2:43:47(1061) 3:14:12(1349)    

1402  4886   ZEMBIK Grzegorz 1967 M-40 PGEGiEKSA / KB HERMES GRYFINO (POL) 463 3:25:521354P (611)
0:24:15(1509) 0:48:39(1624) 1:12:56(1653) 1:37:34(1711) 1:43:00(1718) 2:02:00(1695)

2:26:27(1641) 2:51:25(1566) 3:15:57(1468)    

1403  6028   STYPUŁA Marian 1961 M-50 KB SOBÓTKA (POL) 96 3:25:521355
0:24:49(1941) 0:49:30(1999) 1:13:46(1932) 1:37:55(1804) 1:43:11(1755) 2:01:47(1659)

2:25:39(1566) 2:50:34(1498) 3:15:25(1427)    

1404  8508   GAŁCZYŃSKI Kamil 1981 M-30 Wrocław (POL) 582 3:25:531356P (612)
0:23:52(1306) 0:46:58(1244) 1:10:01(1228) 1:33:36(1246) 1:38:47(1241) 1:57:14(1244)

2:21:33(1245) 2:47:21(1298) 3:14:13(1351)    

1405  8957   WUJEK Marcin 1976 M-40 ULTRA-GOSTYŃ (POL) 464 3:25:531357
0:24:10(1462) 0:48:13(1514) 1:12:07(1523) 1:36:07(1536) 1:41:25(1529) 2:00:06(1508)

2:24:40(1491) 2:50:09(1466) 3:15:27(1429)    

1406  2470   SWOBODA Leszek 1973 M-40 Mafia Team Lubliniec (POL) 465 3:25:531358P (613)
0:25:08(2159) 0:49:37(2037) 1:13:54(1974) 1:38:37(1991) 1:44:02(1973) 2:02:52(1877)

2:27:16(1780) 2:51:53(1617) 3:15:53(1465)    

1407  7004   BUKOWSKI Maciej 1986 M-30 BST/SPORT4LIFE (POL) 583 3:25:541359P (614)
0:23:45(1254) 0:47:02(1264) 1:10:07(1242) 1:33:05(1204) 1:38:07(1189) 1:56:27(1172)

2:20:36(1172) 2:46:19(1216) 3:13:38(1312)    

1408  3172   PŁACHCIŃSKI Patryk 1974 M-40 ENTRE.PL Team (POL) 466 3:25:551360
0:23:52(1305) 0:47:08(1281) 1:10:09(1245) 1:33:28(1236) 1:38:32(1220) 1:56:43(1194)

2:20:12(1144) 2:44:48(1121) 3:13:25(1297)    

1409  4855   CEBULA Leszek 1975 M-40 Kraków (POL) 467 3:25:561361P (615)
0:24:00(1373) 0:47:38(1401) 1:11:13(1403) 1:34:46(1383) 1:39:57(1368) 1:58:06(1330)

2:22:07(1300) 2:47:21(1300) 3:14:34(1375)    
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1410  6703   ZYSK Michał 1979 M-30 Warszawa (POL) 584 3:25:561362
0:23:52(1313) 0:47:09(1284) 1:10:10(1249) 1:33:27(1232) 1:38:33(1222) 1:56:43(1195)

2:20:12(1146) 2:44:51(1122) 3:13:25(1298)    

1411  1830   BACHORSKI Remigiusz 1984 M-30 Żabiegani Sława (POL) 585 3:25:591363P (616)
0:22:42(792) 0:44:59(798) 1:07:10(796) 1:29:46(817) 1:34:50(819) 1:53:38(884)

2:19:59(1132) 2:46:28(1230) 3:14:46(1385)    

1412  7071   KAUF Damian 1978 M-30 Zbrosławice (POL) 586 3:26:021364P (617)
0:22:03(647) 0:43:40(645) 1:05:32(664) 1:28:21(704) 1:33:32(732) 1:52:04(791)

2:17:40(935) 2:43:59(1074) 3:13:22(1295)    

1413  4730   OSIŃSKI Paweł 1978 M-30 SUPRA Sochaczew (POL) 587 3:26:031365P (618)
0:24:02(1388) 0:47:30(1366) 1:11:02(1377) 1:34:56(1405) 1:40:05(1388) 1:58:31(1373)

2:22:25(1323) 2:47:21(1299) 3:14:21(1355)    

1414  8371   GLAJC Daniel 1996 M-18 Cieszyn (POL) 204 3:26:031366P (619)
0:24:42(1859) 0:49:22(1931) 1:14:01(2005) 1:38:35(1984) 1:43:59(1964) 2:03:12(1950)

2:27:42(1854) 2:52:45(1736) 3:16:39(1519)    

1415  5740   KOZŁOWSKI Marcin 1977 M-30 Gdańsk (POL) 588 3:26:031367P (620)
0:24:25(1622) 0:48:32(1587) 1:12:33(1588) 1:36:38(1590) 1:41:57(1585) 2:00:49(1566)

2:25:13(1533) 2:50:25(1489) 3:15:32(1436)    

1416  8036   RABIJAK Mariusz 1980 M-30 Gdynia (POL) 589 3:26:031368P (621)
0:27:35(3814) 0:53:24(3373) 1:17:53(2788) 1:42:37(2617) 1:47:54(2548) 2:06:09(2347)

2:29:54(2110) 2:53:31(1820) 3:16:26(1505)    

1417  6963   MICHALAK Artur 1981 M-30 PGB Sportowa Paczka (POL) 590 3:26:041369
0:24:02(1380) 0:47:30(1365) 1:11:02(1379) 1:34:56(1409) 1:40:05(1387) 1:58:31(1374)

2:22:24(1320) 2:47:23(1303) 3:14:24(1359)    

1418  2036   BAGIŃSKI Tomasz 1980 M-30 Gdańsk (POL) 591 3:26:041370P (622)
0:23:39(1219) 0:47:11(1292) 1:11:02(1378) 1:34:53(1394) 1:40:07(1393) 1:58:41(1390)

2:23:03(1384) 2:49:00(1409) 3:15:23(1422)    

1419  8697   KURENDA Dariusz 1981 M-30 Orleta Spomlek Radzyn Podlaski (POL) 592 3:26:051371B1 (7),P (623)
0:24:53(1995) 0:49:27(1977) 1:13:57(1981) 1:38:29(1964) 1:43:51(1929) 2:02:45(1848)

2:27:44(1863) 2:52:34(1722) 3:16:28(1509)    

1420  7704   NAJDA Sławomir 1973 M-40 LKS ZANTYR SZTUM (POL) 468 3:26:061372P (624)
0:21:32(497) 0:42:33(453) 1:04:22(580) 1:27:10(657) 1:32:09(660) 1:50:52(723)

2:16:31(853) 2:43:17(1026) 3:13:58(1334)    

1421  6140   WIELICZKO Krzysztof 1985 M-30 Zamość (POL) 593 3:26:081373
0:24:27(1643) 0:49:10(1831) 1:13:27(1806) 1:37:57(1813) 1:43:27(1827) 2:02:33(1802)

2:26:59(1736) 2:51:26(1567) 3:16:07(1482)    

1422  6206   RÓŻYCKI Konrad 1962 M-50 Lechici Zielonka (POL) 97 3:26:081374
0:24:24(1605) 0:49:06(1794) 1:13:16(1750) 1:37:39(1732) 1:43:04(1732) 2:02:08(1713)

2:26:36(1659) 2:51:29(1573) 3:15:42(1454)    

1423  1214   BLICHARZ Marcin 1983 M-30 Warszawa (POL) 594 3:26:091375
0:24:54(2004) 0:49:00(1749) 1:13:13(1731) 1:37:37(1722) 1:43:01(1720) 2:02:02(1699)

2:26:40(1670) 2:51:40(1590) 3:16:11(1488)    

1424  4955   MICHNO Anna 1977 K-30 Gdańsk (POL) 24 3:26:1055
0:24:31(1678) 0:48:09(1491) 1:11:34(1455) 1:35:18(1449) 1:40:36(1446) 1:59:15(1438)

2:23:42(1429) 2:49:37(1445) 3:15:36(1443)    

1425  1522   DRAPER Thomas 1987 M-18 London (GBR) 205 3:26:111376P (625)
0:24:20(1563) 0:48:11(1499) 1:11:57(1496) 1:35:48(1497) 1:41:06(1496) 2:00:01(1501)

2:25:43(1569) 2:51:02(1536) 3:15:48(1457)    

1426  3407   HARTMAN Patrycjusz 1982 M-30 Dystans cLUBOMIA (POL) 595 3:26:121377
0:24:51(1962) 0:49:32(2011) 1:14:32(2151) 1:38:51(2040) 1:44:14(2018) 2:03:13(1955)

2:27:15(1779) 2:51:57(1638) 3:16:09(1487)    

1427  7953   POTEMPA Jonasz 1993 M-18 Andrychów (POL) 206 3:26:131378
0:24:33(1716) 0:49:12(1851) 1:13:33(1847) 1:38:04(1847) 1:43:31(1842) 2:02:19(1754)

2:26:49(1697) 2:51:41(1591) 3:16:13(1490)    

1428  4206   OKULUS Piotr 1986 M-30 Legion Warszawa (POL) 596 3:26:131379
0:24:13(1490) 0:47:35(1383) 1:10:54(1352) 1:34:20(1323) 1:39:29(1305) 1:57:54(1305)

2:21:56(1280) 2:47:23(1301) 3:14:22(1357)    

1429  6509   ABUCEWICZ Waldemar 1959 M-50 MKS Władysławowo (POL) 98 3:26:131380P (626)
0:24:38(1789) 0:48:54(1711) 1:13:01(1671) 1:41:25(2451) 1:46:32(2379) 2:04:34(2160)

2:27:50(1875) 2:51:54(1625) 3:15:35(1442)    

1430  7484   KOZŁOWSKI Jacek 1978 M-30 RKB (POL) 597 3:26:151381P (627)
0:23:27(1136) 0:45:56(988) 1:08:18(916) 1:31:02(909) 1:36:05(917) 1:54:06(922)

2:18:07(965) 2:44:29(1100) 3:13:53(1326)    

1431  8790   ZAWARSKI Stanislaw 1985 M-30 Warszawianka (POL) 598 3:26:161382
0:23:35(1196) 0:46:32(1168) 1:09:27(1161) 1:32:41(1160) 1:37:53(1154) 1:56:39(1188)

2:21:31(1241) 2:48:29(1380) 3:15:31(1434)    

1432  6805   KWIATKOWSKI Radosław 1979 M-30 Klub Biegacza Santandera (POL) 599 3:26:181383P (628)
0:25:10(2180) 0:49:57(2187) 1:14:27(2131) 1:39:10(2104) 1:44:34(2078) 2:04:12(2112)

2:28:41(1978) 2:52:52(1753) 3:16:26(1506)    

1433  8585   BOROS Róbert 1982 M-30 ŠK Bodva Moldava (SVK) 600 3:26:201384P (629)
0:23:24(1116) 0:46:19(1120) 1:09:20(1143) 1:32:51(1181) 1:38:02(1177) 1:56:30(1175)

2:21:02(1199) 2:47:47(1321) 3:15:03(1401)    
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1434  3874   ROSTISLAV Covdii 1991 M-18 Drochia (MDA) 207 3:26:201385P (630)
0:24:56(2021) 0:49:11(1838) 1:13:17(1754) 1:37:40(1734) 1:43:01(1721) 2:01:51(1674)

2:26:06(1603) 2:50:46(1512) 3:15:46(1456)    

1435  6738   TRYNIECKI Krzysztof 1971 M-40 Lubaczów (POL) 469 3:26:211386
0:24:26(1630) 0:48:43(1643) 1:12:40(1603) 1:37:35(1715) 1:42:47(1672) 2:01:09(1593)

2:24:53(1506) 2:49:50(1453) 3:15:43(1455)    

1436  2879   OLSZEWSKI Marek 1969 M-40 AKB Lidzbark Warmiński/BBL (POL) 470 3:26:231387
0:23:42(1238) 0:47:03(1269) 1:10:10(1251) 1:33:37(1251) 1:38:46(1239) 1:57:24(1254)

2:21:41(1265) 2:46:47(1250) 3:14:40(1380)    

1437  2141   LANGER Waldemar 1967 M-40 WSOWL WROCŁAW (POL) 471 3:26:231388
0:24:39(1817) 0:49:21(1924) 1:13:32(1843) 1:37:55(1807) 1:43:18(1783) 2:02:05(1709)

2:26:30(1648) 2:51:24(1562) 3:16:07(1483)    

1438  7142   MOROSZCZAK Bogumił 1974 M-40 PGB Sportowa Paczka, 4 RUN TEAM BYDG 472 3:26:231389
0:24:30(1673) 0:48:46(1658) 1:12:50(1637) 1:36:53(1612) 1:42:09(1599) 2:00:54(1568)

2:25:04(1520) 2:49:46(1450) 3:14:33(1371)    

1439  6356   MITRUS Marcin 1980 M-30 TriClub Lublin (POL) 601 3:26:251390P (631)
0:24:00(1371) 0:47:30(1363) 1:10:49(1333) 1:34:08(1297) 1:39:22(1292) 1:57:26(1257)

2:21:34(1250) 2:47:02(1270) 3:14:13(1353)    

1440  8085   SIECZKOWSKI Michał 1983 M-30 Szczecin (POL) 602 3:26:261391P (632)
0:24:45(1896) 0:49:23(1940) 1:13:44(1914) 1:38:31(1969) 1:43:59(1959) 2:03:04(1914)

2:27:54(1882) 2:53:08(1781) 3:17:12(1568)    

1441  1426   MAGIER Mariusz 1973 M-40 Warszawa (POL) 473 3:26:281392P (633)
0:23:42(1237) 0:46:44(1205) 1:09:51(1215) 1:33:32(1238) 1:38:47(1242) 1:57:27(1259)

2:21:59(1282) 2:47:51(1328) 3:14:51(1391)    

1442  6583   KURZAK Marta 1988 K-18 Warszawa (POL) 19 3:26:2856
0:25:34(2382) 0:50:23(2319) 1:14:43(2182) 1:39:22(2149) 1:44:40(2104) 2:02:54(1888)

2:26:40(1667) 2:50:57(1529) 3:16:05(1479)    

1443  2936   GÓRECZNY Michał 1981 M-30 Bystronic Runners (POL) 603 3:26:291393
0:24:21(1575) 0:47:49(1438) 1:11:01(1375) 1:34:23(1328) 1:39:33(1314) 1:58:08(1335)

2:22:41(1344) 2:48:42(1392) 3:15:32(1435)    

1444  6724   KIEPIEL Grzegorz 1986 M-30 Jedlnia-Letnisko (POL) 604 3:26:291394P (634)
0:23:33(1186) 0:45:27(865) 1:06:59(771) 1:29:16(776) 1:34:17(774) 1:52:42(830)

2:18:39(1012) 2:46:05(1201) 3:15:07(1404)    

1445  8012   ŁOBOCKI Leszek 1981 M-30 Gorzów Wlkp. (POL) 605 3:26:341395P (635)
0:23:01(908) 0:45:55(976) 1:08:42(979) 1:31:35(973) 1:36:36(967) 1:54:28(958)

2:17:40(934) 2:46:40(1243) 3:16:03(1477)    

1446  7384   RAJCZYBA Adam 1965 M-50 Cross wroclaw (POL) 99 3:26:341396B2 (3),
0:24:23(1590) 0:48:00(1464) 1:11:21(1425) 1:35:01(1418) 1:40:11(1408) 1:58:57(1412)

2:23:39(1424) 2:48:57(1408) 3:15:13(1410)    

1447  8043   WARGIN Marcin 1988 M-18 Warszawa (POL) 208 3:26:341397
0:24:27(1644) 0:49:16(1881) 1:13:31(1829) 1:37:51(1777) 1:43:12(1760) 2:02:08(1715)

2:26:35(1657) 2:51:16(1554) 3:16:03(1476)    

1448  4391   WIWATOWSKI Wiesław 1971 M-40 Gdynia (POL) 474 3:26:351398
0:24:05(1414) 0:47:20(1332) 1:10:31(1292) 1:33:53(1275) 1:39:01(1258) 1:57:32(1266)

2:22:03(1290) 2:47:38(1317) 3:13:52(1324)    

1449  7509   RAJCZYBA Adam 1992 M-18 Wrocław (POL) 209 3:26:351399B2 (4),
0:24:23(1599) 0:47:59(1462) 1:11:21(1428) 1:35:00(1417) 1:40:11(1407) 1:58:58(1413)

2:23:39(1425) 2:48:57(1406) 3:15:14(1411)    

1450  6819   BIELECKI Marcin 1981 M-30 FMW Runners (POL) 606 3:26:361400P (636)
0:24:08(1442) 0:47:25(1355) 1:10:40(1315) 1:34:22(1325) 1:39:35(1322) 1:58:10(1341)

2:22:33(1331) 2:47:50(1326) 3:14:55(1396)    

1451  1502   HRYCIUK Robert 1972 M-40 SIEDLCE (POL) 475 3:26:371401P (637)
0:24:18(1540) 0:49:05(1783) 1:13:19(1763) 1:37:55(1802) 1:43:22(1802) 2:02:30(1794)

2:26:58(1728) 2:51:57(1639) 3:16:32(1511)    

1452  4714   MAŁKOWSKI Leszek 1968 M-40 KS ARCO Ławy (POL) 476 3:26:381402
0:23:43(1242) 0:47:09(1283) 1:10:23(1274) 1:33:35(1245) 1:38:39(1226) 1:56:41(1192)

2:20:41(1179) 2:47:10(1282) 3:15:34(1440)    

1453  8919   DĄBROWA Kamil 1973 M-40 Warszawa (POL) 477 3:26:381403AGORA (2),
0:24:49(1943) 0:49:31(2007) 1:13:50(1946) 1:37:45(1761) 1:43:03(1726) 2:01:46(1656)

2:26:20(1626) 2:51:55(1628) 3:16:53(1538)    

1454  3363   KARP Robert 1972 M-40 Allianz Running Team (POL) 478 3:26:391404P (638)
0:24:41(1839) 0:48:42(1638) 1:12:54(1645) 1:37:09(1638) 1:42:24(1622) 2:01:04(1584)

2:25:12(1530) 2:50:11(1467) 3:15:41(1453)    

1455  6612   BONDARUK Adam 1978 M-30 HAJNÓWKA BIEGA (POL) 607 3:26:391405P (639)
0:25:57(2587) 0:50:33(2356)  1:38:53(2049) 1:44:18(2031) 2:03:22(1982)

2:27:49(1873) 2:52:24(1704) 3:17:32(1605)    

1456  4829   GRZESZCZUK Grzegorz 1966 M-50 KB Galeria Warszawa (POL) 100 3:26:411406
0:24:17(1535) 0:49:01(1752) 1:14:15(2070) 1:38:18(1905) 1:43:32(1850) 2:02:26(1781)

2:26:52(1702) 2:51:48(1607) 3:16:58(1543)    

1457  5255   CHAŁUPKA Paweł 1979 M-30 Piaseczno (POL) 608 3:26:421407
0:24:39(1815) 0:49:25(1958)  1:37:51(1778) 1:43:10(1753) 2:01:55(1684)

2:26:22(1633) 2:51:12(1552) 3:16:07(1480)    
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1458  1185   JAKUBOWSKI Adam 1976 M-40 Colliers International (POL) 479 3:26:431408
0:23:45(1257) 0:47:10(1288) 1:10:19(1263) 1:34:04(1290) 1:39:14(1277) 1:57:52(1299)

2:22:22(1314) 2:48:11(1358) 3:15:03(1400)    

1459  6121   LEŚNIAK Jacek 1980 M-30 Warszawa (POL) 609 3:26:431409P (640)
0:24:55(2011) 0:49:08(1811) 1:12:56(1656) 1:36:55(1616) 1:42:11(1602) 2:01:18(1605)

2:25:42(1568) 2:50:31(1493) 3:16:20(1494)    

1460  4935   BRODOWSKI Kamil 1988 M-18 LIDER WINNICA (POL) 210 3:26:441410
0:23:20(1075) 0:46:24(1140) 1:09:15(1129) 1:32:43(1163) 1:37:49(1144) 1:56:03(1136)

2:20:28(1163) 2:47:53(1333) 3:15:50(1462)    

1461  1172   KACZMAREK Damian 1975 M-40 Toruń (POL) 480 3:26:461411
0:23:23(1105) 0:46:43(1200) 1:09:51(1216) 1:33:34(1239) 1:38:46(1240) 1:57:40(1277)

2:22:06(1294) 2:48:01(1345) 3:16:02(1475)    

1462  5381   BOBYK Kamil 1986 M-30 Oregon (POL) 610 3:26:471412P (641)
0:23:07(972) 0:45:52(949) 1:08:22(925) 1:30:52(900) 1:35:51(893) 1:53:30(879)

2:17:29(924) 2:44:45(1117) 3:14:01(1339)    

1463  8356   ZAMIELA Karolina 1991 K-18 Warszawa (POL) 20 3:26:4757
0:24:10(1454) 0:47:51(1442) 1:11:15(1409) 1:34:36(1357) 1:39:41(1335) 1:58:08(1334)

2:22:44(1352) 2:49:05(1416) 3:15:24(1425)    

1464  6395   BOGDAŁ Żaneta 1980 K-30 Wrocław (POL) 25 3:26:4858
0:23:46(1258) 0:47:35(1381) 1:11:27(1445) 1:35:27(1462) 1:40:44(1461) 1:59:49(1487)

2:26:59(1732) 2:51:35(1581) 3:16:11(1489)    

1465  7899   MICHAŁOWSKI Włodzimierz 1976 M-40 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 481 3:26:481413P (642)
0:24:34(1721) 0:49:06(1795) 1:13:32(1840) 1:38:02(1836) 1:43:21(1797) 2:02:16(1744)

2:26:33(1651) 2:51:25(1563) 3:16:15(1491)    

1466  1354   ROBACZEWSKI Marcin 1975 M-40 Szembekowo (POL) 482 3:26:491414
0:24:16(1521) 0:49:04(1775) 1:13:18(1756) 1:37:52(1784) 1:43:20(1789) 2:02:38(1818)

2:26:55(1717) 2:51:45(1600) 3:16:20(1495)    

1467  8234   PRUSAŁOWICZ Jerzy 1963 M-50 Płock (POL) 101 3:26:511415
0:23:57(1342) 0:47:14(1310) 1:11:24(1437) 1:34:56(1406) 1:40:06(1389) 1:58:29(1369)

2:22:48(1358) 2:48:53(1401) 3:15:38(1447)    

1468  9061   KUBISZ Tomasz 1976 M-40 WKB META Lubliniec (POL) 483 3:26:531416PZLA (21),
0:24:08(1433) 0:47:56(1454) 1:11:24(1436) 1:34:55(1402) 1:40:04(1385) 1:58:17(1350)

2:22:13(1307) 2:48:13(1360) 3:16:01(1474)    

1469  6169   BŁOŃSKI Grzegorz 1985 M-30 Warszawa (POL) 611 3:26:551417
0:25:24(2293) 0:49:53(2151) 1:14:09(2043) 1:38:21(1926) 1:43:41(1879) 2:02:23(1765)

2:26:38(1664) 2:51:28(1571) 3:16:23(1502)    

1470  4818   KŁOSOWSKI Daniel 1983 M-30 CARDIO (POL) 612 3:26:551418
0:23:07(970) 0:46:00(1011) 1:09:03(1070) 1:32:18(1077) 1:37:27(1072) 1:55:37(1078)

2:19:13(1068) 2:45:04(1135) 3:14:12(1348)    

1471  6977   HRECZAŃSKI Paweł 1967 M-40 Blachownia (POL) 484 3:26:561419P (643)
0:24:48(1924) 0:49:26(1968) 1:14:00(1997) 1:38:38(1995) 1:44:06(1989) 2:03:01(1903)

2:27:23(1803) 2:52:11(1671) 3:16:48(1528)    

1472  2433   KUBASZEWSKI Mirosław 1963 M-50 Warszawa (POL) 102 3:26:561420
0:24:33(1714) 0:48:07(1484) 1:11:33(1454) 1:35:15(1445) 1:40:35(1445) 1:59:14(1436)

2:23:27(1414) 2:49:17(1431) 3:15:37(1445)    

1473  3242   KUNICKI Sebastian 1985 M-30 EUROPRESTIGE (POL) 613 3:26:571421
0:24:39(1814) 0:48:28(1563) 1:12:21(1556) 1:36:29(1567) 1:41:48(1560) 2:00:31(1538)

2:25:02(1518) 2:50:12(1468) 3:15:59(1470)    

1474  1520   WDOWIAK Marek 1980 M-30 wozuczyn (POL) 614 3:26:591422
0:23:12(1021) 0:47:19(1328) 1:09:48(1209) 1:32:39(1151) 1:37:51(1148) 1:56:34(1177)

2:21:33(1247) 2:47:19(1294) 3:15:52(1463)    

1475  4403   NAJDEREK Cezary 1971 M-40 Zalasewo (POL) 485 3:26:591423
0:24:58(2054) 0:49:41(2067) 1:14:03(2018) 1:38:28(1961) 1:43:54(1943) 2:02:58(1895)

2:27:40(1845) 2:52:41(1731) 3:17:14(1574)    

1476  6176   MOJ Krzysztof 1981 M-30 Ruda Śląska (POL) 615 3:26:591424P (644)
0:24:55(2013) 0:49:22(1935) 1:13:37(1873) 1:37:43(1751) 1:43:04(1731) 2:01:58(1689)

2:26:03(1597) 2:50:53(1521) 3:15:49(1460)    

1477  8480   KUC Ania 1973 K-40 Warszawa (POL) 11 3:27:0059
0:24:45(1889) 0:49:22(1929) 1:13:43(1912) 1:38:12(1884) 1:43:44(1890) 2:02:48(1859)

2:28:04(1896) 2:52:31(1716) 3:16:53(1537)    

1478  8962   RADOMSKI Marcin 1976 M-40 TKKF Płock (POL) 486 3:27:011425
0:24:16(1512) 0:48:18(1527) 1:12:06(1520) 1:35:47(1491) 1:41:03(1488) 1:59:20(1445)

2:23:53(1439) 2:49:46(1449) 3:15:40(1451)    

1479  8959   OLSZYNA Miłosz 1977 M-30 Gdynia (POL) 616 3:27:011426
0:26:15(2754) 0:51:36(2651) 1:16:43(2575) 1:41:25(2450) 1:46:47(2407) 2:05:07(2231)

2:28:51(1995) 2:53:19(1800) 3:17:36(1618)    

1480  8582   SKRZYPCZYK Andrzej 1970 M-40 Zamość (POL) 487 3:27:021427P (645)
0:24:54(1998) 0:49:01(1758) 1:13:16(1746) 1:37:48(1771) 1:43:11(1757) 2:02:11(1723)

2:26:43(1679) 2:51:54(1627) 3:16:51(1535)    

1481  202   ONYSZCZUK Jarosław 1970 M-40  (POL) 488 3:27:031428
0:25:01(2088) 0:49:56(2180) 1:14:23(2109) 1:39:11(2110) 1:44:33(2074) 2:03:23(1984)

2:27:42(1858) 2:52:16(1681) 3:16:35(1514)    
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1482  6986   ROZUMKIEWICZ Paweł 1987 M-18 Świdnica (POL) 211 3:27:041429P (646)
0:25:01(2091) 0:49:41(2068) 1:14:04(2023) 1:38:28(1960) 1:43:53(1940) 2:02:48(1856)

2:26:56(1720) 2:51:34(1577) 3:16:27(1508)    

1483  3753   WNĘK Jakub 1994 M-18 Cieszyn (POL) 212 3:27:041430P (647)
0:24:32(1699) 0:47:37(1399) 1:09:40(1193) 1:31:49(997) 1:36:46(985) 1:54:12(931)

2:17:50(944) 2:45:16(1152) 3:15:22(1421)    

1484  4326   PIETRZAK Daniel 1987 M-18 Pruszków (POL) 213 3:27:061431
0:22:25(717) 0:45:32(888) 1:07:57(876) 1:30:35(879) 1:35:33(874) 1:53:21(871)

2:17:19(914) 2:45:32(1169) 3:15:15(1413)    

1485  4019   KANDZIA Krzysztof 1985 M-30 BELO Team (POL) 617 3:27:091432P (648)
0:25:40(2442) 0:50:37(2375) 1:15:32(2351) 1:40:30(2327) 1:45:59(2306) 2:05:15(2242)

2:29:17(2038) 2:53:11(1787) 3:17:05(1553)    

1486  8334   GRĘŻLIKOWSKI Adam 1979 M-30 Grężlikowski TEAM (POL) 618 3:27:091433P (649)
0:24:48(1928) 0:48:41(1634) 1:12:21(1554) 1:36:11(1540) 1:41:28(1535) 2:00:20(1523)

2:24:50(1500) 2:50:06(1463) 3:15:56(1466)    

1487  3938   PADUSIŃSKI Paweł 1978 M-30 Warszawa (POL) 619 3:27:101434
0:24:52(1978) 0:49:36(2030) 1:13:45(1919) 1:38:05(1851)  2:02:29(1786)

2:26:59(1735) 2:51:53(1622) 3:16:46(1525)    

1488  4690   RADKOWSKI Konrad 1970 M-40 Lublin (POL) 489 3:27:101435P (650)
0:25:09(2169) 0:49:36(2027) 1:13:58(1987) 1:38:53(2045) 1:44:20(2035) 2:03:08(1936)

2:27:27(1809) 2:52:26(1707) 3:17:37(1623)    

1489  7333   MARGULA Przemysław 1974 M-40 Lublin (POL) 490 3:27:111436P (651)
0:24:52(1982) 0:49:37(2040) 1:13:59(1991) 1:38:43(2015) 1:44:02(1972) 2:03:07(1929)

2:27:30(1823) 2:52:27(1709) 3:17:36(1619)    

1490  2923   MLECZKO Marian 1962 M-50 Aktywne Zabrze (POL) 103 3:27:131437
0:22:37(772) 0:45:49(940) 1:08:37(966) 1:31:47(994) 1:36:51(993) 1:54:33(972)

2:17:24(921) 2:41:41(923) 3:11:51(1218)    

1491  5069   LEWANDOWSKI Łukasz 1982 M-30 Bieganie.pl (POL) 620 3:27:131438
0:24:18(1542) 0:48:03(1472) 1:11:30(1449) 1:35:12(1438) 1:40:27(1434) 1:59:00(1416)

2:23:25(1411) 2:48:50(1397) 3:15:40(1450)    

1492  9091   BARCEWICZ Marta 1986 K-30 ASICS FRONTRUNNER POLSKA (POL) 26 3:27:1460
0:24:18(1538) 0:47:12(1297) 1:10:02(1230) 1:33:34(1241) 1:39:58(1375) 1:58:11(1344)

2:22:24(1321) 2:48:26(1372) 3:16:21(1500)    

1493  5648   RISTOWSKI Aleko 1965 M-50 Makedonija (POL) 104 3:27:151439
0:24:17(1534) 0:47:45(1422) 1:11:15(1408) 1:35:04(1427) 1:40:16(1418) 1:58:51(1407)

2:23:12(1396) 2:48:26(1373) 3:15:17(1417)    

1494  3601   KOZIARSKI Przemek 1984 M-30 10blog opole (POL) 621 3:27:151440P (652)
0:24:29(1653) 0:48:56(1722) 1:13:04(1683) 1:37:24(1669) 1:42:40(1653) 2:01:20(1606)

2:25:41(1567) 2:50:52(1518) 3:16:26(1507)    

1495  8320   KORSAKOV Kostiantyn 1972 M-40 Warszawa (BLR) 491 3:27:151441
0:25:02(2099) 0:49:14(1856) 1:14:12(2058) 1:38:21(1925) 1:43:45(1902) 2:02:55(1890)

2:27:28(1815) 2:52:06(1660) 3:16:49(1532)    

1496  1562   SIKORSKI Wojciech 1977 M-30 siechnice (POL) 622 3:27:161442
0:23:39(1217) 0:46:42(1194) 1:09:30(1168) 1:32:21(1101) 1:37:27(1071) 1:55:20(1032)

2:18:35(1007) 2:42:59(989) 3:14:43(1381)    

1497  2318   FOGEL Ewa 1972 K-40 Tarnów (POL) 12 3:27:1661
0:25:12(2199) 0:49:46(2102) 1:14:25(2118) 1:39:00(2069) 1:44:23(2043) 2:03:25(1990)

2:28:08(1902) 2:52:49(1745) 3:17:13(1569)    

1498  5690   ZINKO Tomasz 1989 M-18 Pieniężno (POL) 214 3:27:161443
0:23:58(1355) 0:46:32(1170) 1:09:16(1132) 1:32:33(1132) 1:37:54(1157) 1:56:38(1187)

2:21:36(1253) 2:48:03(1348) 3:16:04(1478)    

1499  3624   PRZYSIĘŻNY Jakub 1985 M-30 Wrocław (POL) 623 3:27:161444P (653)
0:24:24(1610) 0:49:11(1843) 1:13:30(1825) 1:38:00(1830) 1:43:22(1800) 2:02:24(1768)

2:27:01(1742) 2:51:55(1631) 3:16:48(1530)    

1500  9104   ZIELIŃSKA Weronika 1986 K-30 12tri.pl / ASICS FRONTRUNNER (POL) 27 3:27:1662
0:24:18(1536) 0:47:11(1295) 1:10:03(1233) 1:33:34(1240) 1:39:58(1373) 1:58:11(1342)

2:22:24(1319) 2:48:26(1374) 3:16:21(1498)    

1501  7288   BORKIEWICZ Robert 1974 M-40 Daszewice (POL) 492 3:27:161445P (654)
0:24:34(1725) 0:49:01(1756) 1:13:23(1792) 1:37:51(1779) 1:43:11(1756) 2:02:09(1717)

2:26:26(1639) 2:51:15(1553) 3:16:21(1499)    

1502  4834   LEWICKI Michał 1984 M-30 Warszawa (POL) 624 3:27:171446
0:24:32(1701) 0:48:11(1500) 1:11:29(1447) 1:34:29(1345) 1:39:33(1313) 1:57:42(1284)

2:22:51(1362) 2:47:55(1339) 3:16:39(1518)    

1503  3226   GOLEC Rafał 1971 M-40 Warszawa (POL) 493 3:27:171447
0:24:56(2022) 0:49:45(2096) 1:14:32(2153) 1:39:28(2169) 1:44:53(2139) 2:03:55(2074)

2:28:21(1932) 2:52:59(1766) 3:17:06(1557)    

1504  6270   MICZYŃSKI Adam 1974 M-40 ALTOM GNIEZNO (POL) 494 3:27:181448
0:24:06(1419) 0:48:13(1512) 1:12:44(1615) 1:37:29(1686) 1:42:55(1698) 2:02:12(1725)

2:26:53(1706) 2:52:06(1662) 3:16:51(1534)    

1505  5430   FEDOROWICZ Łukasz 1975 M-40 WARSZAWA (POL) 495 3:27:201449
0:24:10(1457) 0:48:58(1736) 1:13:15(1742) 1:37:47(1769) 1:43:16(1776) 2:02:24(1769)

2:26:44(1685) 2:51:28(1570) 3:16:25(1504)    
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1506  6400   NIZIOŁ Marian 1957 M-50 Piaseczno (POL) 105 3:27:201450
0:24:56(2032) 0:49:28(1990) 1:13:43(1913) 1:38:12(1882) 1:43:42(1883) 2:02:38(1821)

2:27:03(1750) 2:52:08(1666) 3:16:54(1539)    

1507  3836   KAZIMIERCZAK Waldemar 1973 M-40 Runners Team Ciechanów (POL) 496 3:27:241451
0:24:19(1555) 0:49:06(1796) 1:13:23(1793) 1:37:55(1808) 1:43:26(1819) 2:02:30(1791)

2:26:59(1733) 2:51:59(1643) 3:16:57(1541)    

1508  2208   WILCZYŃSKA Oliwia 1991 K-18 Poznań (POL) 21 3:27:2563P (655)
0:24:23(1601) 0:48:06(1481) 1:11:47(1477) 1:35:47(1493) 1:41:06(1495) 2:00:13(1514)

2:25:06(1524) 2:50:44(1508) 3:16:36(1515)    

1509  8572   JARASZEK Jacek 1985 M-30 Warszawa (POL) 625 3:27:261452P (656)
0:24:06(1423) 0:48:11(1502) 1:12:09(1531) 1:36:03(1526) 1:41:17(1515) 1:59:58(1497)

2:24:26(1475) 2:50:19(1480) 3:16:24(1503)    

1510  6909   KLIPOW Zbigniew 1990 M-18 Piła (POL) 215 3:27:261453
0:24:32(1706) 0:48:37(1609) 1:12:12(1540) 1:35:52(1506) 1:41:04(1491) 1:59:25(1450)

2:23:49(1438) 2:49:07(1417) 3:15:20(1419)    

1511  6701   KUNCEWICZ Dariusz 1970 M-40 Family Running Club (POL) 497 3:27:271454P (657)
0:24:30(1674) 0:49:03(1773) 1:13:35(1860) 1:38:10(1876) 1:43:37(1862) 2:02:41(1828)

2:27:11(1766) 2:52:05(1656) 3:17:26(1592)    

1512  5302   GROMADZKI Marcin 1981 M-30 Kolno (POL) 626 3:27:271455
0:24:22(1577) 0:48:59(1744) 1:13:19(1761) 1:37:49(1773) 1:43:15(1774) 2:02:22(1763)

2:26:51(1701) 2:51:51(1613) 3:16:56(1540)    

1513  8184   JAWORSKI Łukasz 1991 M-18 Promna (POL) 216 3:27:281456P (658)
0:23:26(1128) 0:46:58(1249) 1:10:13(1254) 1:33:52(1273) 1:39:03(1261) 1:57:31(1264)

2:22:59(1379) 2:50:18(1479) 3:17:18(1579)    

1514  3745   MOKRZEWSKI Wojciech 1966 M-50 Wysokie Mazowieckie (POL) 106 3:27:281457
0:24:48(1933) 0:49:05(1789) 1:13:07(1698) 1:37:04(1631) 1:42:17(1612) 2:00:51(1567)

2:25:06(1523) 2:50:24(1488) 3:16:20(1496)    

1515  5458   NAREL Sławomir 1963 M-50 Łódź (POL) 107 3:27:301458
0:24:03(1401) 0:48:03(1471) 1:11:52(1489) 1:35:55(1511) 1:41:12(1507) 2:00:09(1512)

2:24:35(1487) 2:50:08(1464) 3:16:20(1497)    

1516  7231   DOMARADZKI Dariusz 1960 M-50 Józefosław (POL) 108 3:27:311459
0:24:00(1368) 0:47:04(1273) 1:10:03(1236) 1:33:26(1229) 1:38:42(1230) 1:57:24(1253)

2:23:04(1387) 2:49:34(1443) 3:16:07(1484)    

1517  3720   RYCHTER Rafał 1976 M-40 Magdalenka (POL) 498 3:27:311460P (659)
0:23:01(909) 0:45:45(931) 1:08:03(892) 1:30:30(874) 1:35:28(869) 1:52:53(840)

2:16:36(855) 2:43:14(1019) 3:14:12(1350)    

1518  4741   STEPIUK Anton 1981 M-30 KM Running Club (UKR) 627 3:27:321461P (660)
0:25:16(2226) 0:50:04(2226) 1:14:25(2117) 1:38:47(2030) 1:44:07(1993) 2:03:06(1927)

2:27:27(1812) 2:52:20(1692) 3:17:23(1587)    

1519  3954   STASZELIS Jerzy 1971 M-40 Warszawa (POL) 499 3:27:331462
0:25:30(2341) 0:49:40(2060) 1:13:40(1890) 1:37:52(1782) 1:43:20(1794) 2:01:55(1683)

2:26:23(1634) 2:51:41(1592) 3:16:42(1522)    

1520  1555   HADAŁA Ignacy 1981 M-30 Sport&Future Gdańsk (POL) 628 3:27:331463
0:24:36(1758) 0:48:40(1628) 1:12:06(1518) 1:35:37(1475) 1:40:45(1463) 1:59:04(1422)

2:23:33(1420) 2:49:10(1420) 3:16:08(1485)    

1521  5502   PIECHOWSKI Tomasz 1982 M-30 Unison Runners Team PL (POL) 629 3:27:341464
0:25:04(2127) 0:49:47(2107) 1:14:19(2084) 1:38:46(2028) 1:44:16(2024) 2:03:01(1907)

2:27:17(1786) 2:51:57(1637) 3:16:47(1526)    

1522  9111   WIŚNIEWSKI Sławomir 1974 M-40 Drezdenko (POL) 500 3:27:341465
0:24:51(1971) 0:49:21(1927) 1:13:42(1899) 1:38:16(1895) 1:43:44(1892)  

2:27:11(1769) 2:52:18(1688) 3:17:13(1570)    

1523  3207   HELAK Jan 1987 M-18 Drużyna Jezusa (POL) 217 3:27:361466P (661)
0:24:30(1671) 0:48:34(1593) 1:13:13(1728) 1:37:39(1729) 1:42:56(1700) 2:01:27(1617)

2:25:52(1579) 2:51:09(1548) 3:17:33(1607)    

1524  3524   BUCZYŁO Konrad 1974 M-40 Warszawa (POL) 501 3:27:361467
0:24:39(1810) 0:49:07(1805) 1:13:10(1715) 1:37:26(1680) 1:42:43(1659) 2:01:33(1628)

2:25:47(1574) 2:50:53(1520) 3:16:44(1523)    

1525  2647   MAJCHRZAK Julian 1988 M-18 Warszawa (POL) 218 3:27:361468
0:24:23(1593) 0:49:08(1821) 1:13:27(1805) 1:38:06(1855) 1:43:25(1818) 2:02:33(1800)

2:26:58(1731) 2:52:00(1645) 3:17:08(1561)    

1526  1472   KOWNACKI Paweł 1976 M-40 Wieliszew Heron Team (POL) 502 3:27:361469
0:25:15(2221) 0:50:05(2237) 1:14:47(2204) 1:39:25(2156) 1:44:49(2128) 2:03:55(2075)

2:28:35(1968) 2:53:31(1821) 3:17:42(1631)    

1527  6638   KWAPISZ Artur 1981 M-30 1 Blog / IwSZ Bydgoszcz (POL) 630 3:27:361470
0:25:00(2082) 0:49:49(2128) 1:14:45(2194) 1:39:31(2180) 1:45:21(2212) 2:04:23(2142)

2:28:55(2005) 2:53:24(1811) 3:17:45(1639)    

1528  4281   DYSARZ Przemysław 1981 M-30 Poznań (POL) 631 3:27:361471P (662)
0:24:54(2006) 0:48:57(1725) 1:13:00(1666) 1:37:16(1656) 1:42:38(1650) 2:01:33(1626)

2:25:57(1588) 2:51:30(1574) 3:17:32(1604)    

1529  2708   PASIEKA Tomasz 1976 M-40 Klub Żołnierzy Rezerwy LOK Nakło nad Not 503 3:27:381472P (663)
0:24:52(1981) 0:49:51(2144) 1:14:08(2038) 1:38:34(1979) 1:43:59(1961) 2:03:07(1928)

2:27:32(1828) 2:52:39(1729) 3:17:28(1598)    
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1530  8342   CZERNIEWSKI Arkadiusz 1976 M-40 AKB Lidzbark Warmiński (POL) 504 3:27:381473
0:24:51(1960) 0:49:31(2002) 1:13:28(1817) 1:37:54(1795) 1:43:12(1762) 2:02:08(1714)

2:26:35(1658) 2:51:45(1601) 3:17:07(1559)    

1531  1020   CHWALIŃSKI Tomasz 1985 M-30 Otwock (POL) 632 3:27:381474
0:25:07(2155) 0:49:37(2036) 1:13:41(1892) 1:37:56(1810) 1:43:15(1772) 2:02:24(1771)

2:27:03(1751) 2:51:33(1576) 3:16:38(1516)    

1532  5296   NIEMCZYNOWSKI Dawid 1992 M-18 ROZBIEGANY RAWICZ (POL) 219 3:27:391475P (664)
0:24:49(1938) 0:49:25(1957) 1:13:45(1923) 1:38:09(1872) 1:43:28(1830) 2:02:22(1764)

2:27:03(1746) 2:52:13(1678) 3:17:12(1567)    

1533  1884   BŁASZCZYK Artur 1989 M-18 Ostrożna (POL) 220 3:27:391476P (665)
0:26:48(3220) 0:52:27(2883) 1:17:36(2736) 1:42:55(2659) 1:48:27(2631) 2:08:01(2541)

2:33:26(2429) 2:57:11(2119) 3:19:00(1743)    

1534  7024   ADAMSKI Krzysztof 1985 M-30 Zabrze (POL) 633 3:27:391477P (666)
0:24:35(1737) 0:49:11(1839) 1:13:32(1839) 1:37:59(1824) 1:43:23(1807)  

2:26:38(1662) 2:51:48(1612) 3:17:00(1546)    

1535  4653   MATUS Maciej 1993 M-18 Vege Runners (POL) 221 3:27:401478P (667)
0:24:08(1439) 0:47:13(1305) 1:10:27(1286) 1:34:00(1282) 1:39:10(1272) 1:57:38(1275)

2:22:05(1293) 2:48:24(1368) 3:15:49(1458)    

1536  5623   PAWLAK Andrzej 1984 M-30 AIKINUR (POL) 634 3:27:401479
0:24:23(1597) 0:49:08(1812) 1:13:23(1791) 1:37:58(1815) 1:43:24(1814) 2:02:33(1806)

2:27:02(1745) 2:52:02(1654) 3:17:05(1552)    

1537  5281   MICHNA Daniel 1983 M-30 Klub Aktywnego Pelpliniaka (POL) 635 3:27:401480
0:25:04(2126) 0:49:42(2074) 1:14:17(2073) 1:38:53(2050) 1:44:44(2119) 2:03:02(1909)

2:27:37(1840) 2:53:05(1775) 3:17:55(1659)    

1538  2170   MIKOŁAJCZYK Robert 1972 M-40 Żyrardów (POL) 505 3:27:401481P (668)
0:26:16(2771) 0:51:25(2599) 1:16:14(2494) 1:40:54(2380) 1:46:12(2330) 2:05:04(2222)

2:29:26(2048) 2:54:02(1872) 3:17:49(1646)    

1539  5625   BYSZEWSKI Jerzy 1992 M-18 Śrem (POL) 222 3:27:411482P (669)
0:26:50(3251) 0:53:28(3410) 1:18:14(2856) 1:43:01(2676) 1:48:31(2634) 2:07:15(2472)

2:31:11(2232) 2:55:32(1998) 3:18:34(1713)    

1540  4328   MUCHA Beata 1973 K-40 Poznań (POL) 13 3:27:4164P (670)
0:24:34(1726) 0:48:49(1685) 1:13:09(1708) 1:37:38(1724) 1:43:06(1737) 2:02:13(1733)

2:26:40(1669) 2:51:39(1589) 3:17:00(1547)    

1541  6336   GAWLIK Zbigniew 1981 M-30 Mafia Team Lubliniec (POL) 636 3:27:421483
0:25:10(2182) 0:49:59(2196) 1:14:36(2172) 1:39:11(2111) 1:44:36(2088) 2:03:39(2028)

2:28:13(1912) 2:52:53(1755) 3:17:17(1577)    

1542  3862   KOŹLICKI Krzysztof 1973 M-40 Niezrzeszony (POL) 506 3:27:421484P (671)
0:24:51(1968) 0:49:31(2003) 1:13:51(1954) 1:37:54(1797) 1:43:08(1748) 2:01:58(1686)

2:26:20(1627) 2:50:51(1516) 3:16:18(1493)    

1543  4953   ZAWIDZKI Krzysztof 1968 M-40 TKKF Więcbork (POL) 507 3:27:441485
0:24:36(1750) 0:50:01(2213) 1:13:52(1962) 1:38:36(1987) 1:44:04(1981) 2:03:09(1942)

2:27:54(1881) 2:52:57(1762) 3:17:34(1613)    

1544  6477   WŁOSIŃSKI Maciek 1977 M-30 Bydgoszcz (POL) 637 3:27:451486
0:23:29(1152) 0:46:55(1237) 1:10:26(1282) 1:34:38(1361) 1:39:54(1361) 1:58:39(1386)

2:23:49(1436) 2:50:39(1501) 3:17:10(1563)    

1545  8793   PIECZONKA Janusz 1988 M-18 PwC / TriBoars / F3 Team (POL) 223 3:27:451487P (672)
0:23:14(1041) 0:45:54(956) 1:08:24(935) 1:32:19(1081) 1:37:34(1105) 1:56:14(1159)

2:21:18(1218) 2:47:40(1318) 3:16:00(1472)    

1546  2718   ZIMNY Marcin 1978 M-30 Balanced Performance (POL) 638 3:27:461488P (673)
0:23:01(907) 0:46:00(1017) 1:09:03(1069) 1:32:18(1079) 1:37:29(1083) 1:55:46(1096)

2:19:46(1119) 2:46:05(1199) 3:14:34(1374)    

1547  8598   SZULC Rafał 1974 M-40 Poznań (POL) 508 3:27:461489
0:25:02(2097) 0:49:29(1991) 1:13:52(1960) 1:38:34(1977) 1:43:54(1948) 2:02:54(1884)

2:27:19(1789) 2:52:20(1694) 3:17:35(1615)    

1548  2568   KRUPKA Piotr 1977 M-30 Team OPTIM (POL) 639 3:27:461490P (674)
0:24:42(1855) 0:49:10(1833) 1:13:28(1813) 1:37:33(1706) 1:42:52(1688) 2:01:47(1662)

2:26:13(1615) 2:51:20(1559) 3:16:47(1527)    

1549  5314   KOTOWSKI Janusz 1967 M-40 ATHLETICS NYSA (POL) 509 3:27:461491P (675)
0:24:46(1908) 0:49:24(1952) 1:13:42(1904) 1:38:19(1909) 1:43:42(1884) 2:02:49(1864)

2:27:17(1784) 2:52:14(1679) 3:17:10(1564)    

1550  3580   GONCERZEWICZ Szymon 1995 M-18 Bydgoszcz (POL) 224 3:27:471492P (676)
0:25:03(2114) 0:49:28(1987) 1:14:13(2059) 1:38:27(1951) 1:43:49(1923) 2:02:32(1798)

2:26:44(1681) 2:51:45(1602) 3:17:04(1551)    

1551  5964   KOJRO Bartosz 1985 M-30 NarVanY (POL) 640 3:27:491493
0:24:57(2045) 0:49:26(1971) 1:13:52(1963) 1:38:22(1931) 1:43:42(1882) 2:02:42(1833)

2:26:53(1711) 2:51:56(1633) 3:17:19(1580)    

1552  4202   STAWIŃSKI Paweł 1982 M-30 Olsztyn (POL) 641 3:27:491494P (677)
0:24:52(1983) 0:49:45(2095) 1:14:04(2021) 1:38:42(2012) 1:44:09(2000) 2:03:16(1964)

2:27:51(1877) 2:52:49(1744) 3:17:29(1601)    

1553  7213   OSIECKI Krzysztof 1983 M-30 zakroczym (POL) 642 3:27:491495
0:24:38(1782) 0:49:10(1835) 1:13:34(1855) 1:38:10(1874) 1:43:38(1870) 2:02:33(1804)

2:26:52(1704) 2:51:42(1597) 3:17:25(1591)    
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1554  4186   WOJTAS Marek 1970 M-40 supermaraton kalisz (POL) 510 3:27:501496
0:24:34(1724) 0:49:12(1850) 1:13:26(1803) 1:37:45(1760) 1:43:05(1735) 2:02:40(1826)

2:27:13(1775) 2:52:17(1686) 3:17:24(1589)    

1555  8854   SZARAPANOWSKI Marcin 1977 M-30 Szczecin (POL) 643 3:27:521497P (678)
0:24:41(1841) 0:49:08(1814) 1:13:33(1848) 1:38:00(1827) 1:43:23(1808) 2:02:29(1790)

2:27:00(1737) 2:52:07(1664) 3:17:27(1595)    

1556  3461   POLAK Maciej 1979 M-30 Sopot (POL) 644 3:27:521498P (679)
0:24:31(1682) 0:48:47(1676) 1:13:01(1667) 1:37:14(1650) 1:42:33(1634) 2:01:37(1636)

2:26:21(1630) 2:51:37(1584) 3:17:07(1560)    

1557  5635   GRABOWSKI Wojciech 1974 M-40 Lublin (POL) 511 3:27:531499
0:25:23(2286) 0:49:32(2010) 1:13:56(1979) 1:38:15(1893) 1:43:44(1891) 2:02:32(1799)

2:27:02(1744) 2:52:17(1684) 3:17:06(1554)    

1558  5152   PERDJON Dariusz 1971 M-40 Lassar Team (POL) 512 3:27:531500
0:24:38(1797) 0:49:26(1972) 1:13:49(1938) 1:38:37(1992) 1:44:05(1987) 2:03:27(1999)

2:28:02(1894) 2:53:08(1779) 3:17:51(1649)    

1559  4847   TAMOŠAUSKAS Vaidas 1965 M-50 Vilnius (LTU) 109 3:27:531501P (680)
0:24:01(1375) 0:48:33(1592) 1:11:57(1497) 1:35:39(1480) 1:41:00(1478) 2:00:20(1524)

2:24:52(1504) 2:51:05(1541) 3:16:34(1512)    

1560  9137   KULIKOWSKI Adam dominik 1977 M-30 KFD Team (POL) 645 3:27:541502
0:24:19(1553) 0:49:03(1769) 1:13:18(1759) 1:37:50(1774) 1:43:19(1784) 2:02:27(1783)

2:26:54(1712) 2:51:53(1623) 3:17:17(1578)    

1561  5987   SAWICKI Paweł 1977 M-30 Zamość (POL) 646 3:27:551503
0:24:37(1768) 0:49:10(1832) 1:13:40(1888) 1:38:08(1867) 1:43:26(1820) 2:02:03(1703)

2:26:18(1622) 2:51:29(1572) 3:17:23(1588)    

1562  2270   RZEPECKA Anna 1975 K-40 KB TKKF Promyk Ciechanów (POL) 14 3:27:5665
0:24:32(1700) 0:49:19(1908) 1:13:36(1866) 1:38:08(1868) 1:43:41(1880) 2:02:43(1834)

2:27:11(1767) 2:52:12(1675) 3:17:10(1565)    

1563  8661   OLCZAK-PIEŃKOWSKA Anna 1978 K-30 Warszawa (POL) 28 3:27:5666
0:24:40(1822) 0:49:12(1852) 1:13:51(1956) 1:38:27(1952) 1:43:46(1910) 2:02:44(1845)

2:27:21(1800) 2:52:30(1715) 3:17:21(1584)    

1564  8914   KOZERA Katarzyna 1986 K-30 BUSHIDO centrum (POL) 29 3:27:5767AGORA (3),P (68
0:24:17(1528) 0:48:28(1564) 1:12:38(1597) 1:37:02(1625) 1:42:22(1621) 2:01:14(1599)

2:26:10(1610) 2:51:53(1619) 3:17:14(1573)    

1565  4116   KOWALSKI Sylwester 1967 M-40 BBL Wydminy (POL) 513 3:27:571504
0:23:13(1034) 0:46:44(1204) 1:10:01(1229) 1:33:26(1230) 1:38:32(1219) 1:57:02(1228)

2:22:09(1302) 2:49:07(1418) 3:15:59(1471)    

1566  6629   MART Mariusz 1970 M-40 Łomiankowska Grupa Biegowa (POL) 514 3:27:571505
0:25:16(2229) 0:49:48(2117) 1:14:32(2150) 1:39:04(2080) 1:44:28(2062) 2:03:34(2015)

2:28:24(1942) 2:52:45(1735) 3:17:42(1629)    

1567  5701   KLECHA Michał 1988 M-18 Rydzyna (POL) 225 3:27:591506
0:25:00(2083) 0:49:47(2108) 1:14:11(2054) 1:38:27(1955) 1:43:47(1913) 2:02:34(1809)

2:26:33(1653) 2:51:54(1624) 3:17:23(1586)    

1568  6095   ZWIEWKA Sebastian 1976 M-40 BUSHIDO Bydgoszcz (POL) 515 3:27:591507
0:24:20(1560) 0:48:31(1582) 1:12:50(1640) 1:37:02(1627) 1:42:22(1619) 2:01:25(1612)

2:25:36(1560) 2:50:20(1483) 3:16:48(1529)    

1569  6275   LEWANDOWICZ Tomasz 1970 M-40 BS Truchtacz Dobrzyca (POL) 516 3:28:001508
0:24:38(1785) 0:48:28(1566) 1:12:06(1514) 1:36:14(1544) 1:41:34(1539) 2:00:34(1542)

2:25:24(1547) 2:50:57(1528) 3:16:46(1524)    

1570  6018   LITWIŃCZUK Przemysław 1976 M-40 Świdnica (POL) 517 3:28:001509P (682)
0:24:22(1588) 0:49:09(1828) 1:13:29(1820) 1:37:59(1820) 1:43:33(1852) 2:02:33(1803)

2:27:01(1741) 2:52:00(1647) 3:17:19(1581)    

1571  2957   SEMPIK Robert 1973 M-40 PRO-RUN WROCŁAW (POL) 518 3:28:011510
0:24:48(1926) 0:49:01(1754) 1:13:08(1707) 1:37:13(1648) 1:42:29(1630) 2:01:04(1583)

2:24:48(1498) 2:49:59(1461) 3:16:51(1533)    

1572  7281   DASIUKIEWICZ Leszek 1959 M-50 Gdańsk (POL) 110 3:28:021511
0:24:46(1907) 0:48:58(1740) 1:13:35(1861) 1:38:04(1845) 1:43:27(1825) 2:02:25(1775)

2:26:58(1730) 2:51:53(1620) 3:17:06(1555)    

1573  5946   GAJEWSKI Marcin 1981 M-30 Pruszków (POL) 647 3:28:021512
0:24:56(2023) 0:49:43(2088) 1:14:47(2205) 1:39:34(2183) 1:44:57(2159) 2:04:17(2130)

2:28:53(1998) 2:53:29(1817) 3:17:45(1640)    

1574  8910   JANIK Natalia 1992 K-18 KB UE Poznań (POL) 22 3:28:0368P (683)
0:24:35(1744) 0:48:58(1735) 1:13:20(1765) 1:37:43(1750) 1:43:02(1724) 2:01:58(1687)

2:26:42(1676) 2:52:29(1714) 3:17:52(1651)    

1575  7978   BRZOZOWSKI Jarosław 1986 M-30 Aktywni Kamieńsk (POL) 648 3:28:061513
0:26:40(3118) 0:52:30(2898) 1:17:19(2694) 1:42:12(2564) 1:47:31(2501) 2:06:48(2418)

2:31:02(2222) 2:55:08(1958) 3:18:40(1721)    

1576  1596   CYTACKI Dawid 1976 M-40 Rykowisko (POL) 519 3:28:061514
0:24:59(2060) 0:49:56(2175) 1:14:34(2160) 1:39:13(2122) 1:44:38(2095) 2:03:43(2042)

2:28:10(1908) 2:52:54(1756) 3:17:54(1657)    

1577  6338   STACHOWSKI Marcin 1976 M-40 Nie ma lipy Halinów (POL) 520 3:28:071515P (684)
0:24:25(1617) 0:49:02(1764) 1:13:28(1810) 1:37:58(1817) 1:43:27(1829) 2:02:19(1753)

2:26:53(1707) 2:52:00(1646) 3:17:21(1585)    
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1578  9073   SEKOWSKI Marek 1966 M-50 KS Biegi Grodzisk Mazowiecki (POL) 111 3:28:071516PZLA (22),
0:23:16(1052) 0:46:37(1182) 1:09:39(1190) 1:33:28(1233) 1:38:41(1229) 1:57:41(1281)

2:22:41(1343) 2:49:36(1444) 3:17:06(1556)    

1579  1486   KUNA Aleksandra 1986 K-30 Warszawa (POL) 30 3:28:0769
0:25:00(2078) 0:49:56(2178) 1:14:35(2168)  1:44:38(2097) 2:03:44(2046)

2:28:11(1909) 2:52:54(1758) 3:17:55(1658)    

1580  2330   PRZYBYLSKI Maciej 1975 M-40 PRZYŁĘKI (POL) 521 3:28:071517P (685)
0:24:10(1465) 0:48:18(1528) 1:12:26(1569) 1:36:46(1602) 1:42:05(1593) 2:01:06(1586)

 2:50:56(1527) 3:17:03(1549)    

1581  7154   HERMAN Jacek 1977 M-30 Wejherowo (POL) 649 3:28:081518
0:23:33(1180) 0:46:44(1206) 1:09:57(1222) 1:33:54(1276) 1:39:11(1275) 1:58:03(1323)

2:22:58(1375) 2:49:50(1454) 3:16:41(1520)    

1582  4071   DZIAŁOCHA Jakub 1991 M-18 Odolanowska Drużyna Biegowa (POL) 226 3:28:091519P (686)
0:21:58(634) 0:43:38(643) 1:05:21(649) 1:27:40(673) 1:32:42(671) 1:50:39(704)

2:14:25(763) 2:39:22(796) 3:12:09(1238)    

1583  7410   KRZYSZTOFIK Jakub 1985 M-30 Łódź (POL) 650 3:28:091520P (687)
0:24:38(1781) 0:49:20(1913) 1:13:39(1885) 1:38:15(1894) 1:43:36(1859) 2:02:42(1832)

2:27:08(1760) 2:51:41(1595) 3:17:16(1576)    

1584  7601   FITYCH Tadeusz 1980 M-30 Nowa Sól (POL) 651 3:28:101521
0:24:32(1704) 0:48:34(1595) 1:12:38(1598) 1:36:55(1614) 1:42:20(1615) 2:01:44(1653)

2:26:44(1683) 2:52:22(1699) 3:17:54(1656)    

1585  2749   KRÓL Maciej 1975 M-40 WiRan Team (POL) 522 3:28:101522
0:24:26(1632) 0:48:21(1538) 1:12:19(1550) 1:36:27(1564) 1:41:42(1552) 2:00:35(1543)

2:25:17(1540) 2:51:18(1555) 3:17:21(1583)    

1586  3155   GRYSIEWICZ Marcin 1976 M-40 Mafia Team Lubliniec (POL) 523 3:28:101523P (688)
0:24:21(1571) 0:49:03(1771) 1:13:20(1769) 1:37:53(1788) 1:43:22(1801) 2:02:21(1761)

2:26:57(1725) 2:52:01(1650) 3:17:33(1609)    

1587  7374   ZIĘTARSKI Jerzy 1970 M-40 OSP Elgiszewo (POL) 524 3:28:111524P (689)
0:24:28(1645) 0:49:16(1877) 1:13:37(1879) 1:38:17(1902) 1:43:46(1904) 2:02:54(1887)

2:27:22(1802) 2:52:08(1665) 3:17:34(1612)    

1588  6588   GORALEWSKI Mateusz 1982 M-30 Dziki Zaborów (POL) 652 3:28:111525
0:24:41(1850) 0:49:16(1879) 1:13:22(1781) 1:37:25(1673) 1:42:38(1651) 2:01:15(1600)

2:25:32(1553) 2:50:50(1515) 3:17:08(1562)    

1589  5895   MAJDAN Łukasz 1976 M-40 Spartanie Dzieciom (POL) 525 3:28:111526
0:25:52(2542) 0:50:03(2221) 1:14:01(2004) 1:38:01(1832) 1:43:14(1766) 2:01:47(1658)

2:26:10(1609) 2:51:55(1630) 3:17:46(1641)    

1590  7546   KALIADA Tatsiana 1990 K-18 MINSKRUN (BLR) 23 3:28:1170P (690)
0:24:32(1705) 0:48:17(1524) 1:11:35(1456) 1:35:28(1466) 1:40:42(1460) 1:59:30(1458)

2:24:16(1461) 2:49:59(1460) 3:17:04(1550)    

1591  3924   ADAMIK-KUBALA Maria 1987 K-18 Kraków (POL) 24 3:28:1271P (691)
0:25:13(2210) 0:49:09(1827) 1:13:13(1730) 1:37:36(1721) 1:42:54(1694) 2:02:01(1698)

2:26:48(1693) 2:52:02(1652) 3:17:28(1596)    

1592  206   KISIELEWSKI Andrzej 1972 M-40  (POL) 526 3:28:121527
0:24:31(1687) 0:49:23(1945) 1:13:49(1941) 1:38:25(1945) 1:43:46(1906) 2:02:40(1825)

2:27:13(1772) 2:52:11(1673) 3:17:31(1602)    

1593  8968   WOJTOWICZ Marcin 1976 M-40 BBL Bałtyk Gdynia (POL) 527 3:28:121528
0:23:02(924) 0:45:31(882) 1:07:44(854) 1:31:28(960) 1:36:37(968) 1:55:56(1121)

2:20:27(1160) 2:48:18(1364) 3:17:01(1548)    

1594  6393   WIŚNIEWSKI Michał 1978 M-30 Warszawa (POL) 653 3:28:121529
0:25:08(2163) 0:50:06(2243) 1:15:10(2284) 1:40:06(2262) 1:45:32(2236) 2:04:51(2187)

2:29:30(2058) 2:54:01(1871) 3:18:10(1673)    

1595  2995   KRAJEWSKI Jakub 1985 M-30 Zaporowy Maraton Team (POL) 654 3:28:121530I (8),P (692)
0:25:38(2424) 0:50:21(2309) 1:14:38(2174) 1:38:50(2036) 1:44:00(1968) 2:02:23(1766)

2:25:54(1583) 2:50:43(1506) 3:16:38(1517)    

1596  3936   KUCZA Waldemar 1968 M-40 niezrzeszony (POL) 528 3:28:131531
0:26:05(2667) 0:51:25(2600) 1:15:41(2386) 1:39:53(2235) 1:45:11(2185) 2:03:34(2013)

2:27:29(1818) 2:52:06(1661) 3:17:31(1603)    

1597  8499   KULPIK Jacek 1970 M-40 WPRunning (POL) 529 3:28:141532
0:25:29(2339) 0:49:57(2186) 1:14:18(2079) 1:38:36(1988) 1:43:54(1945) 2:02:45(1849)

2:26:57(1724) 2:51:48(1610) 3:17:15(1575)    

1598  7030   GÓRALCZYK Stanisław 1963 M-50 Bungee Jumping Mario (POL) 112 3:28:151533P (693)
0:24:48(1931) 0:48:57(1732) 1:13:07(1702) 1:37:40(1738) 1:43:04(1730) 2:02:04(1704)

2:27:17(1782) 2:52:28(1713) 3:17:38(1624)    

1599  4667   KAMIŃSKI Paweł 1978 M-30 Wybudowanie Michałowo (POL) 655 3:28:151534P (694)
0:24:48(1932) 0:49:27(1978) 1:13:47(1936) 1:38:32(1973) 1:43:54(1942) 2:03:04(1918)

2:27:43(1861) 2:53:03(1772) 3:18:16(1685)    

1600  3410   SYNAKIEWICZ Tomasz 1981 M-30 BIEGASIE (POL) 656 3:28:161535
0:24:06(1429) 0:47:33(1375) 1:10:41(1317) 1:34:18(1318) 1:39:29(1304) 1:57:53(1302)

2:22:07(1299) 2:48:25(1370) 3:16:17(1492)    

1601  8818   GRZELCZYK Piotr 1977 M-30 BIEGam Bo Lubię Ząbki TEAM (POL) 657 3:28:161536P (695)
0:23:54(1322) 0:46:47(1219) 1:09:50(1213) 1:33:28(1235) 1:38:42(1231) 1:57:27(1258)

2:21:53(1277) 2:48:01(1346) 3:16:48(1531)    
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1602  4967   KONDZIELNIK Paweł 1981 M-30 Jankowice (POL) 658 3:28:161537P (696)
0:26:04(2659) 0:50:35(2366) 1:15:00(2254) 1:39:28(2171) 1:44:49(2131) 2:03:44(2051)

2:28:24(1938) 2:53:23(1808) 3:18:08(1671)    

1603  8533   ŁOJKO Michał esteban 1987 M-18 Rajtarowianka Drzonków (POL) 227 3:28:161538
0:24:28(1646) 0:49:16(1887) 1:13:33(1849) 1:38:06(1856) 1:43:31(1847) 2:02:42(1831)

2:27:09(1763) 2:52:08(1667) 3:17:27(1594)    

1604  2461   PAWŁOWSKI Krzysztof 1966 M-50 KB Polonia Środa (POL) 113 3:28:181539P (697)
0:23:55(1328) 0:47:29(1361) 1:10:47(1332) 1:34:22(1326) 1:39:30(1308) 1:57:36(1270)

2:20:59(1196) 2:47:16(1292) 3:16:22(1501)    

1605  7244   ZGIERUN Paweł 1992 M-18 Warszawa (POL) 228 3:28:181540
0:25:43(2471) 0:50:17(2282) 1:14:15(2064) 1:37:54(1796) 1:43:24(1813) 2:02:06(1711)

2:26:51(1700) 2:51:23(1561) 3:17:11(1566)    

1606  7439   SZEWCZYK Rafał 1963 M-50 Radom (POL) 114 3:28:191541
0:25:23(2284) 0:50:00(2205) 1:13:49(1939) 1:37:46(1765) 1:43:04(1727) 2:02:12(1728)

2:26:39(1665) 2:51:41(1593) 3:17:14(1572)    

1607  4982   BOGACKI Andrzej 1963 M-50 KB MCKiS JAWORZNO (POL) 115 3:28:191542
0:24:44(1880) 0:49:09(1824) 1:13:42(1906) 1:38:18(1904) 1:43:38(1871) 2:02:44(1841)

2:27:20(1793) 2:52:21(1695) 3:17:36(1616)    

1608  8290   BAUZYS Linas 1974 M-40 ORLEN Lietuva (LTU) 530 3:28:201543
0:25:02(2104) 0:49:32(2012) 1:13:55(1976) 1:38:18(1907) 1:43:42(1885) 2:02:45(1846)

2:27:26(1806) 2:52:47(1739) 3:17:59(1662)    

1609  8507   PODSIADŁY Michał 1980 M-30 PODSIADŁY TEAM (POL) 659 3:28:211544
0:24:57(2042) 0:49:41(2071) 1:14:21(2089) 1:38:46(2027) 1:44:08(1998) 2:03:11(1945)

2:27:51(1876) 2:52:46(1738) 3:17:33(1608)    

1610  6728   ZABORSKI Sebastian 1978 M-30 Piła (POL) 660 3:28:211545P (698)
0:24:57(2038) 0:49:48(2118) 1:14:24(2112) 1:39:01(2070) 1:44:25(2054) 2:03:36(2018)

2:27:59(1891) 2:53:07(1778) 3:17:56(1660)    

1611  7937   KANIA Paweł 1974 M-40 SAINT-GOBAIN SQUAD (POL) 531 3:28:211546P (699)
0:24:44(1885) 0:48:46(1665) 1:12:35(1592) 1:36:24(1557) 1:41:39(1546) 2:00:21(1528)

2:24:51(1502) 2:50:20(1482) 3:16:53(1536)    

1612  2153   ŚCISŁOWSKI Norbert 1982 M-30 KS Start Pułaski Warka (POL) 661 3:28:221547
0:24:20(1559) 0:48:38(1614) 1:11:51(1485) 1:35:53(1508) 1:41:13(1508) 2:00:20(1522)

2:25:20(1542) 2:51:08(1546) 3:17:36(1617)    

1613  5472   SZPYT Ryszard 1970 M-40 Biłgoraj Ultra Trail (POL) 532 3:28:221548
0:24:35(1735) 0:48:53(1703) 1:12:00(1500) 1:35:47(1490) 1:41:02(1484) 1:59:41(1470)

2:24:35(1486) 2:50:45(1510) 3:17:25(1590)    

1614  1665   JANISZEWSKI Stanisław 1974 M-40 ELEKTROTIM (POL) 533 3:28:221549P (700)
0:24:39(1802) 0:48:33(1591) 1:12:01(1502) 1:35:56(1512) 1:41:13(1510) 2:00:14(1517)

2:25:24(1546) 2:51:42(1598) 3:17:48(1643)    

1615  4799   MAŚCIBRZUCH Marcin 1989 M-18 Sklep Biegacza Gliwice (POL) 229 3:28:221550P (701)
0:25:06(2145) 0:49:51(2142) 1:14:41(2181) 1:39:37(2190) 1:45:08(2179) 2:04:30(2152)

2:29:27(2051) 2:54:48(1932) 3:19:12(1754)    

1616  3619   KEULICH Pavel 1983 M-30 Sozh (BLR) 662 3:28:251551P (702)
0:24:15(1503) 0:48:11(1498) 1:11:57(1495) 1:36:01(1521) 1:41:20(1521) 2:00:26(1530)

2:25:10(1527) 2:50:42(1503) 3:17:00(1545)    

1617  6912   KOZARSKI Krzysztof 1981 M-30 RK LEGAL TEAM (POL) 663 3:28:251552
0:24:38(1796) 0:49:12(1848) 1:13:27(1807) 1:38:00(1828) 1:43:28(1832) 2:02:33(1807)

2:26:59(1734) 2:52:00(1644) 3:17:35(1614)    

1618  7479   WIKTOROWICZ Tomasz 1981 M-30 Damy Rade! (POL) 664 3:28:251553
0:25:55(2567) 0:50:23(2322) 1:14:41(2179) 1:39:12(2116) 1:44:34(2080) 2:03:44(2050)

2:28:29(1950) 2:53:31(1819) 3:18:18(1688)    

1619  1001   SIEMIĄTKOWSKI Marcin 1984 M-30 Trirun.pl (POL) 665 3:28:261554P (703)
0:25:00(2075) 0:49:50(2131) 1:14:44(2188) 1:39:13(2119) 1:44:35(2081) 2:03:31(2007)

2:28:18(1925) 2:53:22(1806) 3:18:20(1690)    

1620  9164   HEWELT Maciej 1990 M-18 ASICS FRONTRUNNER POLSKA (POL) 230 3:28:271555
0:21:36(531) 0:43:29(629) 1:05:20(647) 1:27:55(682) 1:33:02(691) 1:51:37(762)

2:17:47(940) 2:47:08(1279) 3:17:27(1593)    

1621  7936   STOS Tomasz 1965 M-50 Courtyard by Marriott (POL) 116 3:28:281556
0:25:45(2482) 0:51:07(2523) 1:15:36(2365) 1:39:59(2247) 1:45:15(2199) 2:04:01(2086)

2:28:10(1905) 2:53:13(1792) 3:18:09(1672)    

1622  4467   HURAL Viachaslau 1975 M-40 BeRunner Minsk (BLR) 534 3:28:281557P (704)
0:24:12(1478) 0:47:00(1256)  1:33:21(1226) 1:38:32(1221) 1:57:08(1236)

2:22:01(1285) 2:48:29(1379) 3:16:41(1521)    

1623  2081   DORSZEWSKI Rafał 1977 M-30 Malbork (POL) 666 3:28:291558P (705)
0:25:08(2156) 0:50:00(2206) 1:14:30(2143) 1:39:14(2124) 1:44:41(2109) 2:03:52(2067)

2:28:23(1937) 2:53:32(1823) 3:18:11(1676)    

1624  2824   STACHOWIAK Wojciech 1977 M-30 Dopiewiec (POL) 667 3:28:311559
0:23:12(1023) 0:46:07(1064) 1:09:11(1101) 1:32:34(1134) 1:37:46(1136) 1:56:25(1171)

2:21:38(1255) 2:48:34(1384) 3:16:34(1513)    

1625  6872   ZIĘTEK Grzegorz 1975 M-40 Miechowicka Grupa Biegowa (POL) 535 3:28:311560
0:25:26(2309) 0:50:02(2218) 1:14:25(2123) 1:38:54(2056) 1:44:17(2027) 2:03:12(1951)

2:27:43(1862) 2:52:51(1750) 3:17:43(1634)    
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1626  7343   AUSTIN Graham 1972 M-40 Jozefoslaw (AUS) 536 3:28:331561P (706)
0:23:41(1234) 0:46:24(1138) 1:09:02(1062) 1:32:11(1042) 1:37:18(1041) 1:55:38(1080)

2:18:53(1039) 2:43:20(1030) 3:16:07(1481)    

1627  3943   DROCHOMIRECKI Piotr 1993 M-18 Netto Grupa Biegowa 42,195 Dębno (POL) 231 3:28:341562P (707)
0:26:55(3314) 0:51:53(2717) 1:16:53(2611) 1:41:45(2507) 1:47:14(2464) 2:06:14(2356)

2:30:30(2181) 2:55:01(1951) 3:18:32(1710)    

1628  3397   ERDON Maciej 1975 M-40 Finisz Morąg (POL) 537 3:28:341563
0:24:47(1912) 0:49:20(1917) 1:13:34(1857) 1:37:42(1745) 1:43:00(1717) 2:01:49(1669)

2:26:02(1594) 2:51:55(1629) 3:18:10(1675)    

1629  7780   OŻÓG Tomasz 1980 M-30 Litwin Triathlon Team (POL) 668 3:28:341564P (708)
0:24:30(1672) 0:49:18(1897) 1:13:36(1870) 1:38:08(1869) 1:43:34(1854) 2:02:44(1843)

2:27:13(1770) 2:52:51(1751) 3:18:33(1711)    

1630  4342   FRYDRYCHOWSKI Przemysław 1971 M-40 osir kleczew (POL) 538 3:28:341565
0:24:45(1888) 0:49:01(1755) 1:12:58(1663) 1:37:09(1639) 1:42:28(1628) 2:01:14(1597)

2:25:50(1577) 2:51:08(1545) 3:17:50(1648)    

1631  7610   ZIMNIAK Łukasz 1981 M-30 KB SZERSZEŃ OLEŚNICA (POL) 669 3:28:351566
0:24:16(1519) 0:48:23(1547) 1:12:45(1618) 1:37:42(1749) 1:43:06(1736) 2:02:20(1756)

2:27:31(1826) 2:53:06(1776) 3:18:12(1677)    

1632  1087   BRONISZEWSKI Maciej 1982 M-30 Gdynia (POL) 670 3:28:351567P (709)
0:24:15(1510) 0:48:21(1537) 1:12:33(1591) 1:36:59(1623) 1:42:19(1614) 2:01:23(1610)

2:26:14(1618) 2:51:51(1616) 3:17:48(1642)    

1633  5060   KRZYMIŃSKI Piotr 1982 M-30 Monster Triathlon Team / apetytnasport.pl 671 3:28:361568P (710)
0:22:56(870) 0:45:54(960) 1:08:43(984) 1:32:08(1035) 1:37:15(1033) 1:55:15(1024)

2:18:48(1028) 2:44:08(1085) 3:14:10(1345)    

1634  3301   KONFEDERAK Tomasz 1975 M-40 Zawadzkie (POL) 539 3:28:371569
0:23:28(1149) 0:47:22(1344) 1:10:27(1285) 1:34:38(1362) 1:39:44(1340) 1:58:18(1357)

2:23:21(1407) 2:49:43(1448) 3:17:29(1600)    

1635  5028   MICIAK Krzysztof 1967 M-40 ALLE JAZDA (POL) 540 3:28:371570
0:25:37(2414) 0:49:57(2185) 1:14:22(2102) 1:38:54(2052) 1:44:22(2040) 2:03:29(2004)

2:27:57(1886) 2:53:12(1789) 3:18:16(1684)    

1636  7361   SZYPUŁA Wojciech 1972 M-40 Warsyawa (POL) 541 3:28:381571
0:23:52(1308) 0:47:12(1298) 1:10:28(1288) 1:34:22(1327) 1:39:41(1336) 1:58:36(1385)

2:24:07(1454) 2:50:43(1507) 3:17:37(1622)    

1637  7826   GÓRA Mariusz 1975 M-40 KM PSP Kielce (POL) 542 3:28:381572P (711)
0:23:52(1309) 0:48:39(1621) 1:13:21(1774) 1:37:41(1741) 1:42:59(1714) 2:02:13(1735)

2:26:34(1654) 2:54:06(1878) 3:18:34(1712)    

1638  3587   NITKA Ireneusz 1973 M-40 Nakło nad Notecią (POL) 543 3:28:401573P (712)
0:24:59(2068) 0:49:35(2024) 1:14:10(2050) 1:38:44(2019) 1:44:04(1980) 2:03:08(1932)

2:27:20(1795) 2:52:35(1723) 3:18:15(1683)    

1639  7249   PAWLIN Mateusz 1991 M-18 Od zera do Ironman'a (POL) 232 3:28:401574P (713)
0:24:22(1584) 0:48:19(1530) 1:11:42(1472) 1:35:14(1444) 1:40:23(1426) 1:58:46(1397)

2:22:40(1341) 2:48:28(1377) 3:16:59(1544)    

1640  7620   GRĘDA Piotr 1984 M-30 Biegajacy Słoik (POL) 672 3:28:401575
0:24:35(1736) 0:48:45(1653) 1:12:46(1622) 1:36:52(1609) 1:42:12(1607) 2:00:56(1573)

2:25:08(1526) 2:50:14(1469) 3:17:58(1661)    

1641  5531   GWIZDOWSKI Cezary 1986 M-30 TriWawa (POL) 673 3:28:421576P (714)
0:24:20(1565) 0:49:08(1815) 1:13:24(1800) 1:37:56(1809) 1:43:29(1834) 2:02:31(1797)

2:27:00(1739) 2:51:59(1642) 3:17:45(1638)    

1642  2983   WENTRYS Dariusz 1976 M-40 bielsko-biała (POL) 544 3:28:421577P (715)
0:23:02(918) 0:45:24(859) 1:07:54(870) 1:30:41(883) 1:35:41(882) 1:53:39(891)

2:18:34(1005) 2:46:14(1211) 3:15:49(1459)    

1643  5935   GAJDA Michał 1985 M-30 KM Chabrowa (POL) 674 3:28:431578
0:24:57(2039) 0:48:57(1728) 1:13:04(1682) 1:37:02(1626) 1:42:22(1620) 2:01:14(1598)

2:25:56(1584) 2:51:36(1582) 3:18:07(1668)    

1644  4024   WIELOCHA Jerzy 1971 M-40 Muszyna (POL) 545 3:28:431579P (716)
0:24:55(2016) 0:49:20(1910) 1:13:50(1943) 1:38:21(1923) 1:43:44(1894) 2:02:54(1885)

2:27:34(1834) 2:52:48(1741) 3:18:10(1674)    

1645  7222   MARCZAK Krzysztof 1971 M-40 PKO Bank Polski (POL) 546 3:28:441580
0:25:12(2197) 0:50:01(2214) 1:14:23(2105) 1:39:07(2092) 1:44:30(2065) 2:03:43(2043)

2:28:31(1957) 2:53:44(1845) 3:18:49(1731)    

1646  1204   KOŁEK Maciej 1979 M-30 PZU  Sport Team (POL) 675 3:28:441581
0:24:28(1648) 0:49:14(1861) 1:13:31(1828) 1:38:05(1848) 1:43:30(1840) 2:03:25(1993)

2:27:52(1878) 2:52:38(1727) 3:17:53(1654)    

1647  7934   KORUS Bartosz 1992 M-18 PwC Running Team (POL) 233 3:28:451582P (717)
0:26:43(3156) 0:51:08(2529) 1:14:59(2247) 1:39:10(2105) 1:44:26(2059) 2:03:27(2000)

2:27:53(1879) 2:52:50(1749) 3:18:05(1666)    

1648  2463   RĄK Mariusz 1976 M-40 PRO-RUN WROCŁAW (POL) 547 3:28:461583P (718)
0:24:38(1786) 0:48:58(1738) 1:13:10(1713) 1:37:30(1696) 1:42:50(1683) 2:01:43(1647)

2:26:13(1614) 2:51:38(1587) 3:18:05(1667)    

1649  3582   NAGIERSKI Łukasz 1978 M-30 T-Mobile Running Team (POL) 676 3:28:461584
0:23:02(914) 0:45:55(970) 1:09:19(1140) 1:32:22(1103) 1:37:37(1115) 1:55:48(1104)

2:19:36(1107) 2:47:10(1283) 3:17:38(1625)    
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1650  6231   GOŁĘBIOWSKI Krzysztof 1974 M-40 Chełm Biega (POL) 548 3:28:461585
0:25:21(2269) 0:50:39(2385) 1:15:51(2420) 1:40:49(2370) 1:46:25(2361) 2:05:44(2298)

2:29:56(2116) 2:54:33(1917) 3:18:44(1726)    

1651  1425   WICZUK Michał 1980 M-30 MKB DREPTAK (POL) 677 3:28:471586P (719)
0:24:17(1525) 0:49:02(1765) 1:13:16(1749) 1:37:53(1785) 1:43:20(1790) 2:02:29(1787)

2:26:56(1721) 2:51:56(1632) 3:17:20(1582)    

1652  2305   ISPÁN Zsolt 1977 M-30 Budapest (HUN) 678 3:28:481587P (720)
0:23:38(1214) 0:46:11(1079) 1:09:18(1136) 1:32:14(1051) 1:37:21(1049) 1:55:36(1073)

2:19:42(1113) 2:47:24(1304) 3:17:07(1558)    

1653  6976   MAŁEK Mirosław 1973 M-40 WUJEK BIEGA (POL) 549 3:28:481588
0:24:36(1764) 0:48:40(1627) 1:13:02(1672) 1:37:38(1728) 1:43:03(1725) 2:02:05(1708)

2:26:55(1719) 2:52:21(1697) 3:17:49(1647)    

1654  2518   LEVERMORE Claire 1975 K-40 Serpentine Running Club (POL) 15 3:28:4872P (721)
0:23:50(1299) 0:47:15(1311) 1:10:41(1318) 1:34:34(1354) 1:39:55(1365) 1:58:40(1389)

2:24:06(1453) 2:50:19(1481) 3:17:32(1606)    

1655  4757   ZARÓD Mariusz 1983 M-30 Warszawa (POL) 679 3:28:511589P (722)
0:25:04(2122) 0:49:52(2148) 1:14:09(2045) 1:38:43(2018) 1:44:07(1995) 2:03:04(1920)

2:27:26(1807) 2:52:37(1726) 3:17:53(1655)    

1656  6026   GOŁĘBIEWSKI Jacek 1974 M-40 KB Sobótka (POL) 550 3:28:531590
0:25:38(2417) 0:50:44(2414) 1:16:29(2531) 1:40:56(2384) 1:46:19(2344) 2:05:28(2263)

2:29:53(2103) 2:54:08(1882) 3:18:44(1725)    

1657  6747   MARSZAŁEK Sebastian 1992 M-18 Gdynia (POL) 234 3:28:551591P (723)
0:24:32(1690) 0:48:48(1680) 1:13:07(1697) 1:37:57(1812) 1:43:24(1815) 2:02:37(1816)

2:27:04(1753) 2:52:19(1691) 3:18:14(1681)    

1658  4875   JOŃCZYK Rafał 1977 M-30 Warszawa (POL) 680 3:28:551592
0:24:32(1702) 0:49:21(1921) 1:13:51(1951) 1:38:20(1916) 1:43:49(1925) 2:03:12(1952)

2:27:47(1866) 2:52:48(1743) 3:18:00(1663)    

1659  8958   MAŃSKI Robert 1977 M-30 Bojano (POL) 681 3:28:561593
0:25:19(2257) 0:50:27(2334) 1:15:15(2297) 1:40:09(2266) 1:45:36(2247) 2:04:40(2170)

2:29:03(2013) 2:54:00(1867) 3:18:14(1682)    

1660  4306   LOSKA Aleksandra 1991 K-18 Piasek (POL) 25 3:28:5973
0:24:29(1655) 0:48:40(1626) 1:13:02(1676) 1:37:28(1684) 1:43:34(1853) 2:02:47(1854)

2:27:39(1843) 2:52:55(1759) 3:18:24(1698)    

1661  5621   TOPOLSKI Piotr 1979 M-30 Gdańsk (POL) 682 3:29:011594
0:23:28(1151) 0:46:58(1251) 1:11:51(1483) 1:35:50(1499) 1:41:09(1501) 1:59:48(1485)

2:25:00(1514) 2:51:04(1538) 3:18:22(1694)    

1662  6538   MAŁEK Marek 1969 M-40 Staniątki (POL) 551 3:29:011595P (724)
0:21:37(538) 0:42:41(515) 1:03:44(480) 1:24:43(464) 1:29:30(473) 1:46:26(503)

2:14:12(747) 2:44:32(1103) 3:16:31(1510)    

1663  4823   NAJWER Tomasz 1973 M-40 CEM-BUD Chrzanów (POL) 552 3:29:021596
0:24:47(1918) 0:49:36(2026) 1:14:03(2014) 1:38:45(2025) 1:44:16(2023) 2:03:39(2024)

2:28:31(1956) 2:53:57(1864) 3:18:47(1727)    

1664  4574   ŁADEWSKI Artur 1972 M-40 Szczytno (POL) 553 3:29:021597
0:24:37(1765) 0:48:28(1562) 1:12:21(1555) 1:36:35(1579) 1:41:52(1569) 2:00:48(1565)

2:25:34(1557) 2:51:07(1544) 3:17:49(1644)    

1665  2554   KIDON Illia 1989 M-18 Kiev (UKR) 235 3:29:021598P (725)
0:25:30(2346) 0:50:18(2286) 1:15:00(2257) 1:40:17(2289) 1:45:50(2273) 2:05:15(2240)

2:30:24(2163) 2:55:39(2006) 3:19:23(1763)    

1666  6459   KOCZWARA Jakub 1981 M-30 Pr1me Fitness (POL) 683 3:29:031599
0:24:26(1629) 0:49:49(2127) 1:14:43(2185) 1:39:40(2199) 1:45:08(2177) 2:04:11(2111)

2:28:38(1971) 2:53:34(1827) 3:18:30(1709)    

1667  1378   WOJNICZ Przemysław 1972 M-40 Król Julian Team (POL) 554 3:29:051600
0:23:02(926) 0:45:50(943) 1:08:59(1051) 1:32:50(1179) 1:38:05(1184) 1:56:38(1186)

2:21:27(1233) 2:48:34(1383) 3:16:57(1542)    

1668  5225   ŁASTOWSKI Daniel 1972 M-40 Morąg (POL) 555 3:29:061601
0:25:12(2195) 0:49:24(1949) 1:13:20(1766) 1:37:35(1713) 1:42:55(1695) 2:01:47(1661)

2:26:07(1604) 2:51:35(1579) 3:18:14(1680)    

1669  7847   KUŚNIEREK Bartosz 1987 M-18 Żnin (POL) 236 3:29:071602P (726)
0:24:35(1733) 0:49:27(1980) 1:14:22(2098) 1:39:26(2158) 1:44:49(2130) 2:04:13(2115)

2:28:53(1999) 2:54:10(1885) 3:19:00(1744)    

1670  8721   ZIELIŃSKA Beata 1978 K-30 rutkow-ski sports club (POL) 31 3:29:0874P (727)
0:22:28(731) 0:45:13(835) 1:09:47(1205) 1:35:32(1470) 1:41:18(1518) 2:02:30(1793)

2:28:17(1922) 2:53:15(1797) 3:18:37(1717)    

1671  1192   NAWROCKI Radosław 1980 M-30 Wierzchucin Królewski (POL) 684 3:29:081603
0:24:15(1500) 0:48:12(1503) 1:11:39(1466) 1:35:24(1461) 1:40:39(1453) 1:59:05(1426)

2:23:08(1393) 2:51:31(1575) 3:17:52(1652)    

1672  1750   FRĄCZKIEWICZ-SĄGAJŁŁO Wojciech 1963 M-50 BBL (POL) 117 3:29:091604
0:24:25(1620) 0:48:52(1700) 1:13:20(1767) 1:37:52(1780) 1:43:14(1769) 2:02:20(1757)

2:26:42(1674) 2:52:07(1663) 3:18:26(1703)    

1673  3857   LUHM Łukasz 1982 M-30 WJS ROSOMAK (POL) 685 3:29:091605P (728)
0:23:30(1165) 0:46:25(1142) 1:09:21(1146) 1:32:32(1130) 1:37:48(1142) 1:56:00(1130)

2:20:08(1141) 2:47:28(1306) 3:17:43(1633)    
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1674  4151   MATUSZEWSKI Marek 1972 M-40 Runner's Power (POL) 556 3:29:101606
0:23:24(1115) 0:46:10(1075) 1:09:14(1117) 1:32:44(1165) 1:37:56(1165) 1:56:44(1198)

2:21:53(1276) 2:48:56(1405) 3:17:44(1636)    

1675  1753   SIBIGA Dariusz 1964 M-50 Szelest Sadyba (POL) 118 3:29:111607
0:24:18(1546) 0:49:06(1797) 1:13:16(1747) 1:37:45(1758) 1:43:19(1787) 2:02:24(1770)

2:26:49(1696) 2:51:48(1611) 3:17:40(1628)    

1676  6732   RADOMSKI Kazimierz 1963 M-50 Aktywny Relaks (POL) 119 3:29:111608
0:25:08(2157) 0:49:39(2046) 1:14:20(2087) 1:39:02(2074) 1:44:29(2063) 2:03:26(1997)

2:28:16(1919) 2:53:48(1851) 3:18:35(1715)    

1677  3287   ŚWIĄTKOWSKI Bartłomiej 1983 M-30 Night Runners Żychlin (POL) 686 3:29:111609
0:24:39(1803) 0:49:05(1780) 1:13:11(1718) 1:37:27(1681) 1:42:47(1671) 2:01:42(1642)

2:26:48(1692) 2:52:16(1682) 3:18:48(1730)    

1678  7810   KULPA Paweł 1983 M-30 CE Brokers Team (POL) 687 3:29:121610P (729)
0:25:15(2220) 0:49:51(2141) 1:14:30(2139) 1:39:00(2068) 1:44:26(2057) 2:03:17(1967)

2:27:41(1849) 2:52:52(1752) 3:18:17(1687)    

1679  3658   OCHWAT Adam 1980 M-30 ADS Masna Krytyczna (POL) 688 3:29:121611P (730)
0:25:45(2481) 0:50:42(2403) 1:15:09(2279) 1:39:15(2131) 1:44:37(2094) 2:03:21(1977)

2:28:10(1907) 2:52:55(1761) 3:18:29(1708)    

1680  4096   GAWRON Janusz 1992 M-18 Brygada Beskidów (POL) 237 3:29:121612P (731)
0:24:07(1430) 0:48:19(1529) 1:12:29(1579) 1:36:37(1588) 1:41:55(1581) 2:01:07(1588)

2:26:29(1647) 2:52:31(1717) 3:18:37(1716)    

1681  6851   NEPRIAN Hubert 1989 M-18 Mordy (POL) 238 3:29:121613P (732)
0:24:18(1543) 0:49:05(1782) 1:13:22(1777) 1:37:53(1790) 1:43:23(1810) 2:02:24(1772)

2:26:55(1716) 2:51:56(1634) 3:17:43(1632)    

1682  7709   BUFFENMYER Vinton 1973 M-40 Warszawa (USA) 557 3:29:131614P (733)
0:23:19(1070) 0:46:14(1099) 1:08:51(1014) 1:31:28(959) 1:36:30(958) 1:56:08(1146)

2:22:00(1283) 2:50:56(1526) 3:18:23(1695)    

1683  3657   GŁUSZEK Paweł 1988 M-18 Lipsko (POL) 239 3:29:141615P (734)
0:24:48(1927) 0:49:19(1902) 1:13:34(1850) 1:37:55(1806) 1:43:14(1767) 2:02:19(1752)

2:26:54(1713) 2:52:10(1669) 3:18:08(1669)    

1684  5420   SZTUBECKI Michał 1972 M-40 Vege Runners (POL) 558 3:29:141616
0:26:33(2990) 0:52:03(2758) 1:15:53(2424) 1:39:43(2204) 1:44:54(2147) 2:03:18(1971)

2:27:03(1748) 2:51:54(1626) 3:18:00(1664)    

1685  1980   ZAKRZEWSKI Rafał 1977 M-30 KTS Supermaraton Kalisz (POL) 689 3:29:171617P (735)
0:25:35(2391) 0:50:18(2290) 1:14:17(2075) 1:38:59(2064) 1:44:14(2019) 2:03:17(1966)

2:28:33(1961) 2:54:11(1889) 3:19:27(1767)    

1686  6340   PYTEL Stanisław 1985 M-30 SCYZORYK (POL) 691 3:29:171619P (737)
0:24:36(1760) 0:49:40(2053) 1:13:23(1790) 1:37:59(1825) 1:43:20(1788) 2:01:59(1692)

2:26:47(1690) 2:52:06(1659) 3:17:44(1635)    

1687  6632   TOMASZEWICZ Piotr 1968 M-40 Enduroman Elbląg (POL) 559 3:29:181620P (738)
0:24:28(1649) 0:48:43(1644) 1:12:29(1580) 1:36:31(1571) 1:41:49(1562) 2:00:37(1547)

2:25:15(1537) 2:51:10(1549) 3:18:03(1665)    

1688  3756   DĄBROWSKI Grzegorz 1985 M-30 HDK KSP (POL) 692 3:29:191621
0:24:21(1566) 0:48:46(1659) 1:13:19(1762) 1:37:45(1757) 1:43:09(1750) 2:02:14(1736)

2:27:03(1747) 2:52:45(1734) 3:18:21(1692)    

1689  8662   KARDASIŃSKI Krzysztof 1976 M-40 zwycięzcą jest Jezus (POL) 560 3:29:201622P (739)
0:20:22(172) 0:41:24(237) 1:02:26(279) 1:26:08(602) 1:31:44(634) 1:52:00(784)

2:19:28(1100) 2:48:05(1352) 3:17:37(1621)    

1690  4702   CHYBCZYŃSKI Wojciech 1977 M-30 JANOSIKI (POL) 693 3:29:211623P (740)
0:22:43(800) 0:45:28(874) 1:07:59(879) 1:31:03(912) 1:36:09(924) 1:54:22(945)

2:18:44(1025) 2:45:23(1159) 3:15:23(1423)    

1691  7321   KUBIS Roman 1968 M-40 Run Pasja (POL) 561 3:29:221624P (741)
0:23:17(1057) 0:46:46(1215) 1:09:34(1178) 1:32:46(1171) 1:37:53(1153) 1:56:24(1170)

2:21:54(1278) 2:49:10(1421) 3:17:33(1610)    

1692  7307   SIDELNIK Marcin 1977 M-30 PwC Running Team (POL) 694 3:29:231625
0:24:59(2063) 0:49:45(2094) 1:14:22(2099) 1:39:15(2130) 1:44:39(2103) 2:03:44(2048)

2:28:30(1955) 2:54:06(1880) 3:19:29(1770)    

1693  5127   SAPIKOWSKI Mariusz 1975 M-40 Rozbiegany Goleniów (POL) 562 3:29:241626P (742)
0:26:22(2849) 0:52:44(3020) 1:17:20(2696) 1:42:23(2585) 1:47:56(2557) 2:07:37(2503)

2:30:55(2211) 2:55:02(1952) 3:19:29(1771)    

1694  7390   MACIOSZEK Krystyna 1987 K-18 Zielona Góra (POL) 26 3:29:2575
0:24:47(1914) 0:49:07(1806) 1:13:32(1835) 1:38:19(1910) 1:43:45(1896) 2:02:56(1892)

2:27:58(1888) 2:53:03(1773) 3:18:25(1699)    

1695  5846   AUGUSTYNIAK Michał 1973 M-40 Poznań (POL) 563 3:29:261627P (743)
0:24:46(1906) 0:49:23(1943) 1:13:43(1910) 1:38:17(1903) 1:43:40(1875) 2:02:41(1827)

2:27:02(1743) 2:52:24(1703) 3:18:27(1705)    

1696  3837   KOCHAJ Wojciech 1978 M-30 Lublin (POL) 695 3:29:271628P (744)
0:24:37(1778) 0:49:22(1933) 1:13:52(1967) 1:38:35(1982) 1:44:01(1969) 2:03:06(1926)

2:28:06(1899) 2:53:32(1822) 3:19:09(1751)    

1697  1545   SZCZOTKA Rafał 1979 M-30 Warszawa (POL) 696 3:29:301629P (745)
0:24:46(1901) 0:48:41(1635) 1:12:39(1600) 1:36:59(1622) 1:42:24(1624) 2:01:10(1594)

2:25:46(1572) 2:50:55(1525) 3:18:54(1738)    
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1698  5315   GRABOWSKI Marek 1989 M-18 Tytan Wisznice (POL) 240 3:29:311630P (746)
0:24:23(1592) 0:47:52(1446) 1:11:06(1390) 1:34:56(1408) 1:40:07(1394) 1:58:34(1381)

2:22:24(1322) 2:48:19(1366) 3:17:37(1620)    

1699  2473   KIŚLUK Jarosław 1968 M-40 BBL Mikołajki (POL) 564 3:29:311631P (747)
0:24:22(1587) 0:48:50(1690) 1:13:11(1719) 1:37:25(1674) 1:42:49(1681) 2:01:49(1668)

2:26:47(1691) 2:52:27(1708) 3:18:23(1696)    

1700  3715   WIDONIAK Rafał 1973 M-40 Biegnijmy.pl (POL) 565 3:29:311632
0:24:03(1394) 0:47:58(1461) 1:11:53(1490) 1:35:35(1473) 1:40:49(1465) 1:59:18(1440)

2:23:47(1433) 2:50:37(1500) 3:18:28(1706)    

1701  8339   KOLASZT Michał 1981 M-30 IŁŻA PĘDZI (POL) 697 3:29:321633P (748)
0:25:04(2120) 0:49:56(2177) 1:14:51(2225) 1:39:51(2228) 1:45:23(2221) 2:04:53(2192)

2:29:51(2100) 2:55:06(1956) 3:19:27(1765)    

1702  5371   BEKULARD Damian 1980 M-30 EKS Szczypiorniak (POL) 698 3:29:321634P (749)
0:26:04(2658) 0:51:38(2658) 1:17:25(2704) 1:42:25(2590) 1:47:51(2543) 2:07:16(2474)

2:31:46(2294) 2:55:59(2027) 3:19:42(1779)    

1703  7463   CHYLIŃSKA Agnieszka 1987 K-18 KB Arturówek Łódź (POL) 27 3:29:3376P (750)
0:25:12(2196) 0:49:49(2123) 1:14:24(2115) 1:39:01(2071) 1:44:17(2029) 2:03:08(1937)

2:27:40(1847) 2:53:12(1790) 3:19:05(1748)    

1704  6368   KOWCZYK Łukasz 1977 M-30 Szprotawa (POL) 699 3:29:331635P (751)
0:25:27(2320) 0:49:54(2156) 1:14:06(2031) 1:38:28(1962) 1:43:52(1936) 2:03:38(2023)

2:28:14(1914) 2:53:30(1818) 3:18:42(1724)    

1705  2034   BUCZYNSKI Arkadiusz 1977 M-30 Ozarow Mazowiecki (POL) 700 3:29:341636
0:26:06(2676) 0:50:38(2378) 1:15:08(2278) 1:39:42(2201) 1:45:06(2172) 2:04:09(2108)

2:28:34(1965) 2:53:34(1829) 3:18:48(1728)    

1706  9014   WOLANIN Tomasz 1972 M-40  (POL) 566 3:29:341637
0:24:08(1443) 0:47:38(1400) 1:11:15(1411) 1:35:02(1423) 1:40:15(1416) 1:58:49(1403)

2:23:33(1419) 2:49:40(1447) 3:17:39(1626)    

1707  8266   KOWAL Marcin 1990 M-18 Działoszyn (POL) 241 3:29:341638P (752)
0:25:44(2478) 0:49:54(2165) 1:14:02(2009) 1:38:06(1857) 1:43:22(1804) 2:02:04(1705)

2:26:21(1631) 2:51:34(1578) 3:17:53(1653)    

1708  7856   KĘDZIERSKI Rafał 1977 M-30 DE-STRESS (POL) 701 3:29:361639P (753)
0:25:05(2135) 0:49:45(2098) 1:14:15(2068) 1:39:06(2091) 1:44:41(2108) 2:03:37(2022)

2:28:22(1936) 2:53:42(1840) 3:18:53(1737)    

1709  5117   SMUTEK Karol 1987 M-18 MKB DREPTAK (POL) 242 3:29:361640
0:25:15(2223) 0:50:39(2384) 1:15:37(2372) 1:40:38(2344) 1:46:05(2316) 2:05:32(2270)

2:30:29(2175) 2:54:58(1947) 3:19:15(1756)    

1710  7441   GLAJC Daniel 1971 M-40 Cieszyn (POL) 567 3:29:361641P (754)
0:24:43(1876) 0:49:22(1932) 1:14:01(2007) 1:38:35(1983) 1:44:00(1965) 2:03:11(1946)

2:27:45(1865) 2:52:45(1737) 3:18:12(1678)    

1711  8496   ADAMUS Jakub 1990 M-18 BBL KRAKÓW (POL) 243 3:29:371642P (755)
0:24:32(1703) 0:48:09(1492) 1:11:40(1469) 1:35:24(1459) 1:40:35(1444) 1:58:55(1410)

2:23:05(1389) 2:49:03(1414) 3:17:28(1597)    

1712  8557   KORNAGA Andrzej 1959 M-50 Katowice (POL) 120 3:29:391643
0:24:58(2057) 0:49:27(1975) 1:13:42(1900) 1:38:20(1915) 1:43:45(1895) 2:02:43(1839)

2:27:42(1852) 2:52:57(1763) 3:18:35(1714)    

1713  7425   KARPIŃSKA Anna 1982 K-30 poznań (POL) 32 3:29:4077P (756)
0:23:58(1357) 0:48:20(1536) 1:12:37(1595) 1:36:50(1608) 1:42:10(1601) 2:01:12(1595)

2:26:10(1608) 2:51:35(1580) 3:17:49(1645)    

1714  6445   JASKULSKI Karol 1982 M-30 Toruń (POL) 702 3:29:441644B1 (8),P (757)
0:26:01(2624) 0:50:36(2372) 1:14:34(2161) 1:38:36(1986) 1:43:50(1927) 2:02:11(1722)

2:26:49(1698) 2:52:23(1702) 3:18:50(1732)    

1715  7645   KUBACKI Sebastian 1980 M-30 Aviva Running Team (POL) 703 3:29:441645
0:24:36(1754) 0:48:12(1504) 1:10:38(1308) 1:33:21(1225) 1:38:28(1217) 1:56:35(1180)

2:21:06(1207) 2:49:04(1415) 3:18:29(1707)    

1716  8138   VLČEK Marián 1968 M-40 BK Spartak Medzev (SVK) 568 3:29:471646P (758)
0:22:29(738) 0:44:50(768) 1:07:30(831) 1:30:11(847) 1:35:21(860) 1:54:15(937)

2:18:21(984) 2:45:39(1174) 3:17:28(1599)    

1717  1464   CZECHOROWSKI Andrzej 1975 M-40 MARATHON TEAM KONIN (POL) 569 3:29:471647B1 (9),
0:25:24(2295) 0:50:42(2400) 1:15:53(2425) 1:41:25(2452) 1:46:57(2428) 2:06:20(2364)

2:31:11(2231) 2:56:00(2030) 3:20:07(1806)    

1718  5857   BAJDOWSKI Leszek 1968 M-40 Żywcem Zabiegani (POL) 570 3:29:481648
0:25:42(2462) 0:49:59(2202)  1:38:59(2066) 1:44:25(2050) 2:03:41(2037)

2:28:53(1997) 2:54:47(1929) 3:19:54(1792)    

1719  8500   BIENIEK Kamil 1994 M-18 Seroczyn (POL) 244 3:29:491649P (759)
0:25:47(2495) 0:50:21(2302) 1:14:54(2232) 1:39:39(2198) 1:45:06(2174) 2:04:21(2137)

2:28:51(1996) 2:53:25(1814) 3:19:03(1746)    

1720  4062   WINIARCZYK Jacek 1971 M-40 KS PUŁASKI WARKA (POL) 571 3:29:501650
0:25:00(2079) 0:49:36(2029) 1:14:03(2016) 1:38:46(2026) 1:44:19(2033) 2:03:36(2017)

2:28:17(1920) 2:53:32(1824) 3:19:07(1750)    

1721  5415   BALEWSKI Tomasz 1971 M-40 Warszawa (POL) 572 3:29:521651
0:25:13(2202) 0:50:38(2377) 1:15:28(2337) 1:40:10(2273) 1:45:35(2245) 2:04:49(2185)

2:29:22(2043) 2:54:01(1870) 3:18:52(1735)    
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1722  1149   ELMIŚ Grzegorz 1975 M-40 Biegacz Portowy Hel (POL) 573 3:29:521652
0:24:55(2015) 0:49:05(1786) 1:13:10(1712) 1:37:36(1719) 1:42:53(1691) 2:01:51(1676)

2:26:19(1624) 2:51:45(1604) 3:18:13(1679)    

1723  6361   KOWALSKI Jacek 1977 M-30 Bydgoszcz (POL) 704 3:29:521653P (760)
0:23:39(1218) 0:46:22(1130) 1:09:13(1112) 1:31:59(1018) 1:37:00(1007) 1:54:46(980)

2:19:10(1060) 2:46:41(1244) 3:17:40(1627)    

1724  1802   JANAS Rafał 1976 M-40 www.none-band.com (POL) 574 3:29:531654P (761)
0:25:13(2208) 0:50:09(2254) 1:14:53(2228) 1:39:31(2181) 1:44:55(2152) 2:04:03(2095)

2:28:40(1975) 2:54:01(1869) 3:19:18(1761)    

1725  5125   WIŚNIEWSKI Aleksander 1977 M-30 WIŚNIOCHY (POL) 705 3:29:541655
0:24:51(1969) 0:49:15(1874) 1:13:52(1961) 1:38:23(1938) 1:43:46(1905) 2:02:59(1898)

2:27:41(1851) 2:52:48(1742) 3:18:48(1729)    

1726  3789   KATA Wiesław 1971 M-40 LUBIN (POL) 575 3:29:561656P (762)
0:25:00(2076) 0:49:44(2090) 1:14:00(1999) 1:38:35(1980) 1:43:54(1941) 2:02:52(1875)

2:27:39(1844) 2:52:44(1732) 3:18:20(1689)    

1727  4359   KIEDROWSKI Jerzy 1993 M-18 Bydgoszcz (POL) 245 3:29:561657P (763)
0:26:16(2765) 0:51:45(2692) 1:16:25(2518) 1:41:15(2427) 1:46:33(2381) 2:05:26(2257)

2:29:40(2079) 2:54:35(1919) 3:19:18(1760)    

1728  7409   TABACZYŃSKI Waldemar 1973 M-40 Bibice (POL) 576 3:29:571658P (764)
0:24:01(1379) 0:47:22(1342) 1:10:35(1303) 1:34:09(1299) 1:39:26(1295) 1:58:12(1345)

2:24:05(1450) 2:50:58(1531) 3:18:21(1691)    

1729  5196   SYDORYK Artur 1981 M-30 KB MCKiS JAWORZNO (POL) 706 3:30:001659
0:24:59(2059) 0:49:38(2042) 1:14:00(1996) 1:38:51(2041) 1:44:12(2010) 2:03:08(1933)

2:28:07(1901) 2:54:02(1873) 3:19:12(1753)    

1730  8787   ŚMIETANA Andrzej 1963 M-50 Katowice (POL) 121 3:30:011660P (765)
0:22:42(790) 0:45:56(977) 1:10:31(1293) 1:34:34(1355) 1:40:03(1383) 1:59:34(1462)

2:25:13(1534) 2:51:41(1594) 3:18:51(1734)    

1731  2892   SIP Wojciech 1977 M-30 Drezdenko (POL) 707 3:30:011661
0:24:51(1965) 0:49:21(1922) 1:13:42(1902) 1:38:16(1897) 1:43:46(1903) 2:02:51(1870)

2:27:13(1771) 2:52:19(1690) 3:18:23(1697)    

1732  7584   DŁUGOSZ Marcin 1995 M-18 Kielce (POL) 246 3:30:031662P (766)
0:25:16(2227) 0:49:35(2022) 1:14:27(2128) 1:39:26(2161) 1:44:49(2129) 2:04:30(2154)

2:30:08(2138) 2:55:37(2003) 3:20:14(1815)    

1733  4131   SUSABOWSKI Andrzej 1981 M-30 Susełki (POL) 708 3:30:041663P (767)
0:23:13(1038) 0:46:06(1061) 1:08:43(982) 1:31:37(977) 1:36:38(969) 1:54:29(961)

2:17:48(941) 2:47:50(1325) 3:18:22(1693)    

1734  1015   POKOTYCKI Denis 1990 M-18 Otomo STP (POL) 247 3:30:051664
0:24:22(1589) 0:48:47(1672) 1:12:58(1661) 1:37:23(1668) 1:42:48(1673) 2:01:44(1650)

2:26:34(1656) 2:52:38(1728) 3:19:42(1780)    

1735  2620   MAŃKOWSKI Krzysztof 1984 M-30 12tri.pl / MakeRunEasier.pl (POL) 709 3:30:051665
0:24:53(1996) 0:49:48(2115) 1:14:19(2086) 1:39:04(2085) 1:44:28(2061) 2:03:41(2035)

2:28:30(1954) 2:53:56(1862) 3:19:38(1777)    

1736  4701   WILK Czesław 1958 M-50 Pro Run Wrocław (POL) 122 3:30:091666
0:24:48(1930) 0:49:05(1785) 1:13:17(1751) 1:37:29(1690) 1:42:46(1666) 2:01:20(1608)

2:25:05(1521) 2:49:24(1435) 3:17:52(1650)    

1737  4320   HELSZTAJN Robert 1969 M-40 Żnin (POL) 577 3:30:101667P (768)
0:24:54(2007) 0:49:54(2157) 1:14:48(2209) 1:39:52(2231) 1:45:15(2198) 2:04:39(2166)

2:29:54(2108) 2:55:19(1974) 3:20:09(1809)    

1738  5545   MIGDA Marek 1974 M-40 Silverbird Team (POL) 578 3:30:111668P (769)
0:26:16(2772) 0:51:25(2598) 1:16:13(2493) 1:40:52(2377) 1:46:11(2329) 2:05:04(2221)

2:29:24(2047) 2:54:25(1906) 3:19:46(1785)    

1739  1449   WYSTRYCHOWSKA Marzena 1974 K-40 BFAgencja.pl (POL) 16 3:30:1278
0:25:25(2300) 0:50:04(2231) 1:14:45(2189) 1:39:48(2217) 1:45:18(2205) 2:04:42(2173)

2:29:50(2098) 2:55:17(1967) 3:19:56(1795)    

1740  3132   WOŹNIAKOWSKA Agata 1984 K-30 RUN BYDGOSZCZ (POL) 33 3:30:1279P (770)
0:25:06(2147) 0:50:04(2232) 1:15:00(2253) 1:40:02(2255) 1:45:32(2239) 2:05:02(2217)

2:30:06(2136) 2:55:00(1950) 3:19:53(1790)    

1741  2355   URBAN Daniel 1977 M-30 Pro-Run Wrocław (POL) 710 3:30:131669P (771)
0:25:24(2289) 0:50:32(2350) 1:15:40(2380) 1:40:02(2253) 1:45:24(2222) 2:04:15(2120)

2:28:42(1982) 2:54:05(1876) 3:19:19(1762)    

1742  2314   MAŃKOWSKI Piotr 1978 M-30 BreakFast Team (POL) 711 3:30:141670
0:24:54(2008) 0:49:49(2126) 1:14:21(2093) 1:39:05(2090) 1:44:30(2064) 2:03:42(2040)

2:28:30(1953) 2:53:56(1863) 3:19:33(1773)    

1743  2743   WISZYŃSKI Damian 1983 M-30 Chorzów (POL) 712 3:30:151671P (772)
0:25:07(2151) 0:49:36(2025) 1:14:18(2082) 1:39:19(2141) 1:44:43(2115) 2:03:24(1986)

2:27:48(1870) 2:53:00(1768) 3:19:06(1749)    

1744  8437   ŁUCZAK Jarosław 1976 M-40 Oldboys Polanica Zdrój (POL) 579 3:30:181672P (773)
0:24:02(1384) 0:48:47(1668) 1:13:17(1752) 1:38:03(1841) 1:43:39(1873) 2:03:08(1935)

2:28:21(1933) 2:53:47(1848) 3:20:04(1804)    

1745  4692   BANIAK Jacek 1967 M-40 KB. im. Piotra Sękowskiego w Płońsku (POL 580 3:30:191673
0:25:19(2256) 0:49:50(2135) 1:14:09(2042) 1:38:40(2001) 1:44:05(1985) 2:03:22(1979)

2:27:49(1872) 2:53:11(1786) 3:19:11(1752)    
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1746  8335   PANEK Piotr 1976 M-40 WATER TEAM (POL) 581 3:30:201674P (774)
0:24:29(1662) 0:48:37(1605) 1:12:39(1599) 1:36:37(1586) 1:41:53(1575) 2:00:27(1531)

2:24:55(1507) 2:51:19(1558) 3:18:41(1722)    

1747  8609   WOJDA Karol 1985 M-30 Merry (POL) 713 3:30:201675P (775)
0:24:44(1881) 0:48:56(1723) 1:13:08(1704) 1:37:28(1685) 1:42:48(1675) 2:01:42(1644)

2:26:24(1637) 2:51:47(1605) 3:18:40(1720)    

1748  2167   BORKOWSKI Krzysztof 1972 M-40 Volvo Team (POL) 582 3:30:221676P (776)
0:24:47(1915) 0:49:15(1875) 1:13:27(1808) 1:37:42(1747) 1:42:59(1711) 2:01:39(1638)

2:25:46(1573) 2:50:50(1514) 3:17:42(1630)    

1749  2731   RADAWIEC Kamil 1978 M-30 Szczecin (POL) 714 3:30:251677
0:25:29(2336) 0:50:58(2477) 1:16:12(2484) 1:41:33(2473) 1:47:01(2435) 2:06:22(2370)

2:31:28(2265) 2:56:11(2049) 3:20:35(1833)    

1750  7917   MAŁOWIECKI Grzegorz 1972 M-40 Gmina Kołbaskowo Biega (POL) 583 3:30:251678B1 (10),
0:22:48(830) 0:44:59(797) 1:07:09(793) 1:30:02(832) 1:35:11(845) 1:54:01(917)

2:20:15(1148) 2:48:46(1394) 3:17:45(1637)    

1751  5754   KOWALCZYK Rafał 1975 M-40 Lublin (POL) 584 3:30:271679
0:25:17(2237) 0:49:17(1894) 1:13:45(1924) 1:38:54(2051) 1:44:14(2013) 2:03:07(1931)

2:27:59(1890) 2:53:22(1807) 3:19:50(1788)    

1752  7217   STPICZYŃSKI Rafał 1990 M-18 Warszawa (POL) 248 3:30:301680P (777)
0:22:39(780) 0:44:34(737) 1:05:39(676) 1:27:05(650) 1:31:52(643) 1:49:07(638)

2:12:44(669) 2:39:18(792) 3:17:14(1571)    

1753  4802   MELER Krzysztof 1977 M-30 Biegający Wągrowiec (POL) 715 3:30:301681P (778)
0:23:49(1289) 0:47:36(1387) 1:11:01(1373) 1:34:33(1352) 1:39:45(1342) 1:58:25(1364)

2:24:37(1489) 2:52:27(1710) 3:19:29(1772)    

1754  3564   PLISZKA Paweł 1976 M-40 AKM Olipmp Olsztyn/sklep biegowy.com (P 585 3:30:301682
0:24:42(1862) 0:49:24(1955) 1:13:49(1940) 1:38:20(1920) 1:43:40(1878) 2:02:56(1891)

2:27:36(1839) 2:52:45(1733) 3:19:16(1757)    

1755  7685   MAJER Janusz 1963 M-50 rudzica (POL) 123 3:30:321683
0:25:00(2073) 0:49:49(2125) 1:14:12(2057) 1:38:30(1966) 1:43:58(1956) 2:03:21(1978)

2:28:15(1916) 2:53:52(1857) 3:19:45(1783)    

1756  3746   MACIEJEWSKA Kamila 1981 K-30 Barcin biega/ Pałuki Running Team (POL) 34 3:30:3380P (779)
0:24:57(2036) 0:49:57(2183) 1:14:50(2222) 1:39:56(2244) 1:45:22(2217) 2:04:49(2186)

2:29:58(2125) 2:55:22(1983) 3:20:20(1820)    

1757  1393   PLEWA Tomasz 1976 M-40 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać. (POL) 586 3:30:341684P (780)
0:24:09(1448) 0:48:31(1581) 1:12:53(1642) 1:37:08(1636) 1:42:34(1640) 2:01:36(1633)

2:26:18(1623) 2:52:09(1668) 3:19:26(1764)    

1758  6854   SIWY Sebastian 1976 M-40 OLAX (POL) 587 3:30:381685
0:24:54(2003) 0:49:40(2051) 1:13:59(1992) 1:38:27(1956) 1:43:55(1950) 2:04:05(2098)

2:28:59(2012) 2:54:23(1900) 3:20:10(1810)    

1759  6948   POKRYWKA Arkadiusz 1979 M-30 Pocztowa Grupa Biegowa Sportowa Paczka 716 3:30:381686
0:25:06(2144) 0:49:58(2194) 1:14:56(2241) 1:39:58(2246) 1:45:28(2230) 2:04:58(2203)

2:30:03(2133) 2:54:56(1942) 3:19:57(1796)    

1760  4263   KIBART Krzysztof 1984 M-30 BUBBA GUMP run team (POL) 717 3:30:401687P (781)
0:24:22(1582) 0:48:30(1575) 1:13:12(1724) 1:37:16(1655) 1:42:33(1635) 2:01:53(1680)

2:27:04(1754) 2:52:05(1658) 3:18:52(1736)    

1761  8416   NOWAK Jakub 1982 M-30 Bbl Gubin (POL) 718 3:30:411688
0:26:01(2620) 0:50:54(2456) 1:16:12(2483) 1:41:25(2449) 1:46:53(2419) 2:06:34(2389)

2:31:25(2260) 2:56:26(2066) 3:20:25(1822)    

1762  4232   ZIEMBA Damian 1978 M-30 Rajsport Active (POL) 719 3:30:421689
0:26:29(2937) 0:51:43(2685) 1:15:56(2431) 1:39:59(2248) 1:45:17(2202) 2:03:59(2082)

2:28:24(1939) 2:53:39(1835) 3:20:00(1798)    

1763  1807   KURYŁO Zenon 1966 M-50 SBD Energetyk Rybnik (POL) 124 3:30:431690I (9),
0:24:03(1393) 0:47:25(1356) 1:11:03(1381) 1:35:42(1482) 1:41:03(1489) 2:00:00(1500)

2:24:57(1511) 2:51:25(1564) 3:19:16(1758)    

1764  1129   OSIŃSKI Karol 1983 M-30 Pałuki Running Team (POL) 720 3:30:431691P (782)
0:24:56(2027) 0:49:54(2162) 1:14:49(2218) 1:39:55(2238) 1:45:21(2214) 2:04:48(2183)

2:29:56(2117) 2:55:21(1982) 3:20:12(1814)    

1765  8831   KUNCEWICZ Sławomir 1976 M-40 Gdańsk (POL) 588 3:30:431692P (783)
0:25:04(2124) 0:49:04(1779) 1:12:13(1542) 1:35:50(1503) 1:41:02(1483) 1:59:24(1449)

2:23:44(1431) 2:49:24(1436) 3:18:25(1701)    

1766  8329   GOŁYGA Aleksandra 1987 K-18 Katowice (POL) 28 3:30:4481P (784)
0:24:35(1739) 0:49:11(1841) 1:13:32(1833) 1:37:59(1819) 1:43:21(1799) 2:02:07(1712)

2:26:38(1661) 2:52:01(1649) 3:19:03(1747)    

1767  6995   ANTUSZEWSKI Michał 1991 M-18 BiegoStok (POL) 249 3:30:441693
0:23:12(1011) 0:46:04(1050) 1:08:57(1038) 1:32:26(1116) 1:37:35(1112) 1:57:04(1231)

2:23:55(1443) 2:52:05(1657) 3:19:35(1775)    

1768  3641   WRÓBEL Włodzimierz 1963 M-50 Kraków (POL) 125 3:30:471694P (785)
0:24:45(1890) 0:49:29(1996) 1:13:51(1958) 1:38:34(1976) 1:44:00(1966) 2:03:22(1980)

2:28:19(1929) 2:53:41(1838) 3:19:51(1789)    

1769  4961   ŁYSIAK Krzysztof 1976 M-40 Kotlet Power Team (POL) 589 3:30:481695
0:25:32(2370) 0:50:34(2363) 1:15:25(2326) 1:40:28(2322) 1:45:55(2290) 2:05:19(2248)

2:30:19(2153) 2:55:13(1964) 3:20:18(1818)    

Strona 74 z 335

Druk: 16-04-24 19:09:47Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl



Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat. 5 km 10 km 15 km 20 km 21.097 km 25 km

30 km 35 km 40 km

1770  6578   POCHODAJ Paweł 1982 M-30 Lidzbark Warmiński (POL) 721 3:30:491696P (786)
0:24:57(2040) 0:49:55(2167) 1:14:27(2129) 1:39:03(2078) 1:44:26(2058) 2:03:34(2014)

2:28:10(1906) 2:53:34(1828) 3:19:56(1794)    

1771  8778   KASIEL Anna 1987 K-18 Night Runners Śląsk (POL) 29 3:30:4982
0:24:41(1838) 0:49:07(1808) 1:13:30(1824) 1:38:07(1858) 1:43:30(1841) 2:02:43(1837)

2:27:42(1859) 2:53:37(1832) 3:20:00(1799)    

1772  4728   SYKŁOWSKI Michał 1973 M-40 Warszawa (POL) 590 3:30:501697P (787)
0:24:22(1581) 0:48:23(1546) 1:12:18(1548) 1:36:05(1533) 1:41:18(1517) 1:59:48(1483)

2:23:19(1404) 2:49:53(1459) 3:18:25(1700)    

1773  8395   JANKOWSKI Dariusz 1970 M-40 PRZEWORSKA GRUPA BIEGOWA (POL) 591 3:30:501698P (788)
0:26:01(2634) 0:51:05(2511) 1:15:49(2413) 1:40:29(2325) 1:45:57(2300) 2:05:11(2236)

2:30:02(2130) 2:55:17(1970) 3:20:30(1829)    

1774  5884   GĘBAROWSKI Piotr 1973 M-40 MoPi.Team (POL) 592 3:30:521699P (789)
0:24:50(1954) 0:49:11(1840) 1:13:01(1670) 1:37:07(1634) 1:42:21(1616) 2:01:20(1607)

2:26:03(1600) 2:51:56(1636) 3:18:50(1733)    

1775  8182   ZARĘBA Mateusz 1976 M-40 KS NIDA PIŃCZÓW (POL) 593 3:30:521700P (790)
0:24:33(1715) 0:48:30(1572) 1:13:34(1856) 1:38:27(1954) 1:44:14(2015) 2:04:03(2092)

2:29:55(2115) 2:55:36(2001) 3:20:48(1851)    

1776  5918   WOJDA Jarosław 1970 M-40 35. Dywizjon Rakietowy Obrony Powietrzn 594 3:30:521701
0:24:49(1936) 0:49:20(1909) 1:13:32(1838) 1:37:53(1792) 1:43:21(1796) 2:02:17(1745)

2:26:36(1660) 2:52:12(1676) 3:19:34(1774)    

1777  5773   CZUDEK Marek 1990 M-18 Goleszów (POL) 250 3:30:531702P (791)
0:24:59(2062) 0:49:33(2018) 1:14:17(2074) 1:38:44(2022) 1:44:06(1990) 2:03:11(1947)

2:27:59(1889) 2:53:24(1812) 3:19:27(1766)    

1778  6371   CZECHOROWSKI Ryszard piotr 1972 M-40 Fundacja „BIEGAJ Z PASJĄ” (POL) 595 3:30:551703
0:23:33(1184) 0:46:12(1091) 1:09:14(1119) 1:32:39(1153) 1:37:54(1159) 1:56:55(1221)

2:23:02(1381) 2:50:18(1478) 3:19:28(1769)    

1779  3227   MAŚNY Paweł 1973 M-40 Warszawa (POL) 596 3:30:561704
0:26:50(3254) 0:51:23(2590) 1:15:36(2366) 1:40:26(2315) 1:45:42(2260) 2:04:30(2153)

2:28:59(2010) 2:54:26(1908) 3:20:09(1808)    

1780  1716   GARGAŁA Michał 1992 M-18 Stalowa Wola (POL) 251 3:30:561705P (792)
0:26:00(2612) 0:49:51(2145) 1:12:25(1568) 1:35:42(1483) 1:40:50(1469) 1:59:36(1464)

2:24:05(1449) 2:49:17(1429) 3:18:16(1686)    

1781  4672   KUBLER Andrzej 1982 M-30 Rozbiegany Goleniów (POL) 722 3:30:571706P (793)
0:25:48(2506) 0:51:03(2503) 1:15:47(2410) 1:40:25(2312) 1:45:49(2269) 2:04:39(2167)

2:29:16(2037) 2:54:30(1916) 3:20:26(1824)    

1782  1748   CHOJNACKI Maciej 1976 M-40 Night Runners/Pobiedziska Running Team ( 597 3:30:591707P (794)
0:23:37(1203) 0:47:10(1287) 1:10:42(1322) 1:34:40(1373) 1:39:57(1369) 1:58:50(1405)

2:23:43(1430) 2:50:32(1495) 3:18:57(1741)    

1783  2130   MICHALSKI Jarosław 1984 M-30 Hetman Tarnowskie Góry (POL) 723 3:30:591708P (795)
0:25:39(2430) 0:50:00(2204) 1:14:18(2083) 1:38:53(2047) 1:44:13(2011) 2:03:16(1965)

2:28:14(1915) 2:54:03(1874) 3:20:22(1821)    

1784  2744   GAJEWSKI Andrzej 1977 M-30 SSI Aktywni Damnica (POL) 724 3:31:011709
0:24:44(1879) 0:48:47(1673) 1:12:49(1636) 1:37:35(1712) 1:42:55(1696) 2:02:00(1693)

2:26:03(1598) 2:51:18(1556) 3:18:38(1718)    

1785  3906   LEŚNIEWSKI Tomasz 1962 M-50 Poznań (POL) 126 3:31:011710
0:24:33(1713) 0:48:54(1712) 1:13:20(1768) 1:37:46(1763) 1:43:08(1747) 2:02:13(1731)

2:27:30(1825) 2:54:00(1868) 3:20:02(1801)    

1786  3310   KRAWCZYK Andrzej 1971 M-40 MULKS MOS Sieradz (POL) 598 3:31:021711
0:23:22(1102) 0:47:51(1444) 1:12:47(1628) 1:37:26(1675) 1:42:44(1662) 2:01:44(1652)

2:27:28(1816) 2:52:17(1685) 3:19:44(1782)    

1787  5437   GÓRA Marcin 1970 M-40 KB TWM (POL) 599 3:31:021712
0:24:41(1844) 0:48:58(1733) 1:13:29(1818) 1:38:09(1871) 1:43:37(1866) 2:03:06(1925)

2:28:21(1934) 2:54:14(1893) 3:20:19(1819)    

1788  2099   CHOJECKI Dariusz 1972 M-40 KEREZA LUBLIN (POL) 600 3:31:021713
0:25:50(2533) 0:50:59(2481) 1:15:43(2393) 1:40:34(2338) 1:45:59(2304) 2:05:22(2251)

2:30:24(2165) 2:55:24(1988) 3:20:44(1843)    

1789  1611   MACIEJEWSKI Stanisław 1971 M-40 run-log.com (POL) 601 3:31:041714P (796)
0:24:19(1548) 0:49:02(1767) 1:13:14(1736) 1:37:30(1695) 1:42:56(1702) 2:01:58(1688)

2:27:13(1774) 2:53:06(1777) 3:19:54(1793)    

1790  5928   STEFANIUK Marcin 1981 M-30 Kultura biega (POL) 725 3:31:051715P (797)
0:25:09(2179) 0:50:33(2355) 1:15:42(2391) 1:41:07(2408) 1:46:40(2391) 2:06:38(2400)

2:31:45(2291) 2:56:19(2059) 3:20:49(1853)    

1791  5915   FLIS Radosław 1994 M-18 Rzeszow (POL) 252 3:31:051716P (798)
0:24:50(1947) 0:49:16(1878) 1:13:30(1821) 1:38:13(1887) 1:43:40(1874) 2:02:49(1862)

2:27:56(1885) 2:53:43(1841) 3:20:03(1803)    

1792  4735   HACZYK Natalia 1973 K-40 Bieg Opolski (POL) 17 3:31:0683
0:24:59(2058) 0:50:08(2250) 1:14:54(2229) 1:39:52(2234) 1:45:18(2204) 2:04:46(2181)

2:29:49(2096) 2:55:10(1960) 3:20:28(1826)    

1793  5980   KULIK Wojciech 1971 M-40 Kultura biega (POL) 602 3:31:071717P (799)
0:25:09(2176) 0:50:35(2364) 1:15:44(2401) 1:41:08(2411) 1:46:41(2393) 2:06:38(2404)

2:31:45(2290) 2:56:20(2060) 3:20:51(1856)    
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1794  5086   TRACZYK Mariusz 1974 M-40 WARSZAWA (POL) 603 3:31:081718P (800)
0:26:07(2677) 0:52:04(2770) 1:16:37(2553) 1:41:33(2472) 1:46:53(2420) 2:06:09(2346)

2:31:22(2258) 2:56:07(2041) 3:21:13(1871)    

1795  6935   MALEK Daniel 1982 M-30 Biegnę dla Celinki (POL) 726 3:31:091719P (801)
0:24:41(1847) 0:48:50(1687) 1:13:09(1710) 1:37:26(1677) 1:42:51(1687) 2:01:47(1660)

2:26:56(1722) 2:52:24(1705) 3:18:08(1670)    

1796  2971   ŁĘŻAK Paulina 1988 K-18 warszawa (POL) 30 3:31:1084
0:24:24(1607) 0:48:31(1579) 1:12:21(1558) 1:36:40(1594) 1:42:05(1595) 2:01:35(1630)

2:27:20(1794) 2:53:10(1783) 3:20:10(1812)    

1797  6453   PROKOPIUK Dariusz 1966 M-50 Team Tirimtim Team (POL) 127 3:31:121720
0:25:30(2354) 0:50:19(2296) 1:15:15(2296) 1:39:44(2207) 1:45:08(2178) 2:04:01(2088)

2:28:48(1991) 2:54:23(1902) 3:20:36(1835)    

1798  5941   KALEMBKIEWICZ Piotr 1978 M-30 Mirotrans Wrocław (POL) 727 3:31:141721P (802)
0:24:35(1731) 0:49:02(1761) 1:13:11(1717) 1:37:50(1775) 1:43:14(1768) 2:02:26(1779)

2:27:32(1830) 2:53:21(1804) 3:19:46(1784)    

1799  8733   ZAWADZKI Damian 1982 M-30 KB Wygan Kolobrzeg (POL) 728 3:31:151722P (803)
0:25:05(2137) 0:49:59(2197) 1:15:07(2275) 1:40:03(2257) 1:45:31(2233) 2:04:57(2197)

2:29:53(2101) 2:55:28(1994) 3:20:35(1834)    

1800  5726   WOJTASZEK Sławomir 1977 M-30 BBL Tomaszów Mazowiecki (POL) 729 3:31:161723P (804)
0:24:50(1949) 0:49:31(2005) 1:13:55(1978) 1:38:35(1981) 1:44:03(1977) 2:03:15(1961)

2:27:47(1867) 2:54:07(1881) 3:19:53(1791)    

1801  1504   ZIMNY Tomasz 1956 M-60 Puszczyk Bukowy (POL) 13 3:31:171724
0:24:50(1946) 0:49:46(2103) 1:14:30(2141) 1:39:08(2097) 1:44:32(2069) 2:03:41(2036)

2:28:18(1926) 2:53:36(1831) 3:20:10(1813)    

1802  4065   ZIMNY Oskar 1982 M-30 Weekendowy Reset (POL) 730 3:31:181725
0:24:49(1945) 0:49:46(2100) 1:14:30(2142) 1:39:08(2099) 1:44:32(2070) 2:03:40(2031)

2:28:18(1927) 2:53:36(1830) 3:20:10(1811)    

1803  6060   BURZYŃSKI Sebastian 1979 M-30 Warszawa (POL) 731 3:31:191726
0:25:12(2198) 0:49:46(2099) 1:14:00(1998) 1:38:22(1934) 1:43:43(1888) 2:02:24(1773)

2:26:54(1714) 2:52:58(1764) 3:20:00(1797)    

1804  1266   AUGUSTYNIAK Mariusz 1972 M-40 Marki (POL) 604 3:31:201727P (805)
0:26:03(2650) 0:51:20(2572) 1:17:10(2668) 1:42:18(2573) 1:47:44(2530) 2:06:54(2435)

2:31:54(2308) 2:56:08(2042) 3:20:39(1837)    

1805  2614   POTRZEBA Tomek 1985 M-30 Zielona Góra (POL) 732 3:31:231728P (806)
0:25:09(2175) 0:50:09(2253) 1:15:07(2271) 1:40:09(2267) 1:45:41(2258) 2:05:06(2227)

2:29:54(2111) 2:55:16(1966) 3:20:41(1839)    

1806  7592   SOKÓŁ Krzysiek 1977 M-30 Kraków (POL) 733 3:31:241729P (807)
0:25:29(2340) 0:50:21(2303) 1:14:54(2231) 1:39:43(2205) 1:45:07(2176) 2:04:20(2136)

2:29:22(2045) 2:54:39(1922) 3:20:28(1827)    

1807  8414   KRUKOWSKI Andrzej 1979 M-30 Warszawa (POL) 734 3:31:281730P (808)
0:24:35(1746) 0:49:13(1855) 1:13:36(1864) 1:38:17(1899)  2:02:54(1883)

2:27:36(1838) 2:53:19(1801) 3:20:08(1807)    

1808  5074   KLEPACKI Maciej 1981 M-30 STRAŻ POŻARNA GOSTYŃ (POL) 735 3:31:281731P (809)
0:25:51(2535) 0:51:00(2487) 1:16:00(2447) 1:41:15(2430) 1:46:51(2415) 2:06:18(2362)

2:31:20(2253) 2:57:02(2110) 3:21:42(1893)    

1809  3007   KLUF Zdzisław 1957 M-50 Amator (POL) 128 3:31:311732I (10),
0:25:09(2171) 0:49:39(2049) 1:14:05(2027) 1:38:54(2057) 1:44:24(2048) 2:04:15(2121)

2:29:12(2028) 2:54:49(1935) 3:20:45(1844)    

1810  6452   GUT Mateusz 1988 M-18 Warszawa (POL) 253 3:31:311733
0:25:14(2216) 0:49:59(2201) 1:13:46(1930) 1:37:44(1755) 1:42:59(1713) 2:01:52(1678)

2:26:42(1677) 2:52:58(1765) 3:20:28(1828)    

1811  7773   BATORYNA Aleksander 1983 M-30 będzin (POL) 736 3:31:321734
0:23:44(1246) 0:47:20(1333) 1:10:42(1319) 1:34:17(1316) 1:40:00(1377) 1:58:27(1365)

2:23:41(1427) 2:50:33(1496) 3:18:55(1740)    

1812  4382   STĘPIEŃ Łukasz 1983 M-30 Wrocław (POL) 737 3:31:341735P (810)
0:25:20(2261) 0:49:23(1941) 1:13:09(1711) 1:37:29(1688) 1:42:53(1689) 2:01:50(1673)

2:27:00(1738) 2:53:12(1788) 3:20:26(1823)    

1813  2715   WALIGÓRSKI Tomasz 1972 M-40 Markowi Biegacze (POL) 605 3:31:371736
0:24:37(1777) 0:48:46(1657) 1:12:47(1626) 1:36:50(1606) 1:42:05(1594) 2:00:54(1570)

2:26:14(1617) 2:52:41(1730) 3:20:05(1805)    

1814  3961   SADOWSKA Monika 1981 K-30 Warszawa (POL) 35 3:31:3985P (811)
0:25:53(2548) 0:51:16(2561) 1:16:53(2607) 1:42:05(2551) 1:47:37(2511) 2:07:07(2457)

2:32:12(2336) 2:57:30(2144) 3:21:47(1898)    

1815  1656   KRZYŻANOWSKI Daniel 1981 M-30 Warszawa (POL) 738 3:31:401737
0:26:36(3035) 0:51:34(2635) 1:16:31(2538) 1:41:32(2469) 1:47:06(2446) 2:06:30(2385)

2:31:20(2250) 2:56:28(2069) 3:21:09(1867)    

1816  5170   BROWARSKI Mariusz 1974 M-40 RUN 24 (POL) 606 3:31:411738
0:23:52(1310) 0:48:01(1466) 1:13:52(1966) 1:38:27(1953) 1:43:50(1926) 2:02:41(1830)

2:27:53(1880) 2:54:17(1895) 3:20:38(1836)    

1817  7579   ŚLAZIŃSKI Daniel 1977 M-30 Bydgoszcz (POL) 739 3:31:421739P (812)
0:25:48(2514) 0:51:23(2588) 1:16:30(2534) 1:41:38(2488) 1:47:03(2440) 2:06:31(2387)

2:31:30(2266) 2:56:45(2089) 3:21:32(1881)    
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1818  2425   BOGDOŁ Marek 1984 M-30 drogadotokio.pl (POL) 740 3:31:451740P (813)
0:24:23(1596) 0:48:32(1585) 1:13:05(1688) 1:37:46(1766) 1:43:12(1759) 2:02:14(1737)

2:26:45(1687) 2:52:49(1746) 3:20:52(1857)    

1819  6692   PRĘTNIK Dawid 1983 M-30 Ośrodek Szkolenia Nurków i Płetwonurków 741 3:31:451741
0:24:02(1387) 0:47:33(1379) 1:11:06(1389) 1:34:56(1407) 1:40:07(1392) 1:59:00(1417)

2:24:47(1497) 2:54:40(1923) 3:20:50(1854)    

1820  7598   ZAWADZKI Mateusz 1992 M-18 Pułtusk (POL) 254 3:31:461742P (814)
0:24:30(1664) 0:48:38(1615) 1:12:31(1585) 1:36:13(1543) 1:41:22(1522) 1:59:45(1480)

2:25:05(1522) 2:52:11(1672) 3:20:17(1817)    

1821  7476   JADWISZCZAK Artur 1976 M-40 Lskk Bełchatów (POL) 607 3:31:471743
0:25:31(2358) 0:50:17(2283) 1:15:00(2249) 1:39:51(2229) 1:45:18(2206) 2:04:18(2131)

2:29:06(2016) 2:54:35(1918) 3:20:32(1831)    

1822  5224   GORZKA Piotr 1975 M-40 MUKS OLIMPIA Nowe Miasto Lubawskie (P 608 3:31:471744
0:25:46(2486) 0:50:55(2472) 1:15:38(2374) 1:40:38(2348) 1:46:05(2319) 2:05:17(2246)

2:29:58(2124) 2:55:21(1979) 3:21:14(1872)    

1823  5091   BĄKOWSKI Mikołaj 1977 M-30 Bydgoszcz (POL) 742 3:31:481745
0:25:48(2511) 0:51:35(2641) 1:17:05(2650) 1:42:31(2605) 1:48:04(2572) 2:07:41(2510)

2:33:00(2391) 2:58:09(2202) 3:22:21(1924)    

1824  7115   SZABLA Marcin 1977 M-30 Saint Gobain SQUAD (POL) 743 3:31:491746P (815)
0:25:12(2193) 0:49:33(2019) 1:14:18(2077) 1:38:49(2034) 1:44:21(2039) 2:03:41(2033)

2:28:09(1903) 2:53:55(1860) 3:20:28(1825)    

1825  4002   SÁNCHEZ DE QUINTANA Emilio 1967 M-40 Tres Cantos (ESP) 609 3:31:511747P (816)
0:24:09(1451) 0:47:45(1423) 1:11:17(1417) 1:34:56(1404) 1:40:12(1409) 1:58:59(1414)

2:24:15(1460) 2:51:05(1540) 3:19:15(1755)    

1826  4760   MORAWSKI Piotr 1985 M-30 Piaseczno Running (POL) 744 3:31:591748P (817)
0:24:22(1580) 0:48:53(1701) 1:13:07(1701) 1:37:48(1770) 1:43:09(1749) 2:02:17(1748)

2:27:15(1777) 2:53:50(1852) 3:21:02(1863)    

1827  5249   BRZEZICKI Sebastian 1986 M-30 KURZĘTNIK BIEGA (POL) 745 3:31:591749P (818)
0:25:02(2100) 0:50:01(2217) 1:14:55(2240) 1:40:10(2271) 1:45:40(2254) 2:05:07(2230)

2:30:11(2142) 2:55:42(2009) 3:20:57(1859)    

1828  4465   IDZIAK Marcin 1979 M-30 NowomieszczanieLubiąBieganie (POL) 746 3:32:001750P (819)
0:25:02(2105) 0:50:01(2216) 1:14:54(2235) 1:40:10(2272) 1:45:40(2256) 2:05:06(2228)

2:30:11(2141) 2:55:43(2010) 3:20:58(1860)    

1829  6016   MARCHLEWSKA Sylwia 1973 K-40 The Runners Świecie (POL) 18 3:32:0286
0:25:08(2160) 0:49:50(2134) 1:14:21(2092) 1:38:54(2054) 1:44:18(2032) 2:03:31(2008)

2:28:38(1970) 2:54:23(1904) 3:20:47(1849)    

1830  8318   TUROWSKI Rafał 1979 M-30 Olsztyn (POL) 747 3:32:021751
0:26:06(2673) 0:51:14(2544) 1:16:14(2498) 1:41:33(2471) 1:47:07(2449) 2:06:51(2423)

2:32:17(2341) 2:57:40(2163) 3:22:21(1925)    

1831  4668   SĘKOWSKI Adam 1973 M-40 Białostocka Sekta Biegaczy (POL) 610 3:32:031752
0:25:02(2096) 0:49:39(2050) 1:13:59(1994) 1:39:04(2084) 1:46:25(2359) 2:04:08(2104)

2:28:45(1987) 2:54:26(1910) 3:21:11(1868)    

1832  6602   WITOS Mateusz 1986 M-30 Pędziwiatr Białystok (POL) 748 3:32:041753
0:25:02(2103) 0:49:40(2061) 1:14:00(2002) 1:39:04(2087) 1:44:32(2072) 2:03:51(2062)

2:28:45(1990) 2:54:27(1913) 3:21:12(1870)    

1833  7543   MAMOUL Vladislav 1989 M-18 MINSKRUN (BLR) 255 3:32:041754P (820)
0:25:49(2515) 0:51:59(2743) 1:17:16(2682) 1:42:17(2571) 1:47:49(2541) 2:07:24(2486)

2:32:06(2329) 2:57:06(2116) 3:21:59(1910)    

1834  3822   JACASZEK Jakub 1985 M-30 Warszawa (POL) 749 3:32:051755
0:26:51(3277) 0:51:15(2552) 1:15:38(2375) 1:40:18(2290) 1:45:37(2249) 2:04:41(2172)

2:29:46(2089) 2:55:43(2012) 3:21:32(1882)    

1835  8877   BUCKI Tymoteusz 1994 M-18 Jastrzębie zdrój (POL) 256 3:32:051756P (821)
0:25:38(2426) 0:49:23(1939) 1:12:42(1608) 1:36:36(1583) 1:41:59(1589) 2:01:12(1596)

2:25:20(1543) 2:53:25(1815) 3:20:34(1832)    

1836  2204   KRUPA Janusz 1969 M-40 Klub Biegacza Orange (POL) 611 3:32:061757P (822)
0:24:38(1792) 0:48:36(1601) 1:11:59(1498) 1:35:48(1495) 1:41:03(1487) 1:59:36(1465)

2:24:18(1466) 2:50:16(1471) 3:18:58(1742)    

1837  7967   NIEDŹWIADEK Czesław 1956 M-60 DGW Warszawa (POL) 14 3:32:061758
0:24:32(1698) 0:48:41(1637) 1:12:27(1575) 1:36:39(1592) 1:42:00(1591) 2:01:09(1592)

2:26:48(1694) 2:53:43(1844) 3:20:48(1850)    

1838  6800   MIŚKIEWICZ Piotr 1966 M-50 PZU TEAM (POL) 129 3:32:071759P (823)
0:24:35(1732) 0:48:49(1686) 1:12:50(1638) 1:36:50(1607) 1:42:09(1598) 2:01:00(1578)

2:25:57(1585) 2:52:10(1670) 3:19:17(1759)    

1839  4670   MALINOWSKI Wojciech 1985 M-30 Lidzbark Warminski (POL) 750 3:32:071760P (824)
0:24:52(1979) 0:49:29(1997) 1:14:18(2080) 1:39:07(2093) 1:44:31(2067) 2:03:48(2058)

2:28:25(1944) 2:53:50(1855) 3:20:31(1830)    

1840  8066   NOWACKI Dariusz 1976 M-40 IŁŻA PĘDZI (POL) 612 3:32:091761P (825)
0:25:03(2115) 0:49:55(2169) 1:14:50(2224) 1:39:51(2226) 1:45:23(2220) 2:04:53(2191)

2:29:49(2095) 2:55:06(1957) 3:20:45(1845)    

1841  1839   TASAREK Ryszard 1952 M-60 Nysa Biega (POL) 15 3:32:101762P (826)
0:24:58(2050) 0:49:42(2077) 1:13:58(1984) 1:38:29(1965) 1:43:59(1957) 2:02:35(1811)

2:27:19(1788) 2:52:33(1720) 3:19:49(1787)    
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1842  5114   GIOGLI Moreno 1958 M-50 myricae terni (ITA) 130 3:32:111763P (827)
0:23:50(1297) 0:46:58(1250) 1:10:00(1227) 1:33:18(1220) 1:38:30(1218) 1:56:52(1211)

2:21:21(1221) 2:48:37(1387) 3:18:26(1704)    

1843  7044   SOŁTYSIK Jarosław 1972 M-40 TKKF Łabędź Zbąszyń (POL) 613 3:32:121764P (828)
0:25:09(2168) 0:49:51(2138) 1:14:15(2067) 1:38:38(1994) 1:43:56(1952) 2:02:46(1850)

2:27:16(1781) 2:52:54(1757) 3:21:02(1864)    

1844  5379   KARST Wiktor 1979 M-30 Warszawa (POL) 751 3:32:121765P (829)
0:25:13(2204) 0:50:39(2386) 1:15:35(2363) 1:40:38(2345) 1:46:07(2322) 2:05:30(2266)

2:30:29(2178) 2:54:58(1948) 3:21:31(1880)    

1845  6626   ŚLIPKO Jakub 1988 M-18 Wschowa (POL) 257 3:32:121766P (830)
0:24:39(1805) 0:49:28(1982) 1:13:43(1909) 1:38:30(1967) 1:43:56(1951) 2:02:59(1897)

2:27:39(1842) 2:53:32(1825) 3:20:49(1852)    

1846  7781   SŁOMKA Andrzej 1974 M-40 Warszawa (POL) 614 3:32:141767
0:25:12(2194) 0:49:58(2189) 1:14:22(2101) 1:39:01(2072) 1:44:25(2052) 2:03:20(1974)

2:27:31(1827) 2:52:21(1698) 3:19:44(1781)    

1847  3350   SKRZYPCZAK Hubert 1979 M-30 Running Power Play (POL) 752 3:32:141768
0:26:10(2711) 0:51:23(2585) 1:16:04(2457) 1:41:28(2459) 1:47:13(2463) 2:06:50(2420)

2:32:06(2332) 2:57:27(2138) 3:22:24(1927)    

1848  6084   RYBAŁTOWSKA Anna 1990 K-18 Siedlce (POL) 31 3:32:1587
0:26:43(3150) 0:52:30(2903) 1:17:52(2781) 1:43:18(2706) 1:48:53(2682) 2:08:26(2586)

2:33:43(2452) 2:58:47(2251) 3:22:35(1937)    

1849  5215   STARACHOWSKI Łukasz 1982 M-30 brak (POL) 753 3:32:151769P (831)
0:24:32(1708) 0:49:12(1847) 1:13:30(1823) 1:38:05(1852) 1:43:32(1849) 2:02:39(1824)

2:27:06(1756) 2:52:26(1706) 3:19:36(1776)    

1850  2699   KAŁUSZYŃSKI Paweł 1979 M-30 Orange Polska (POL) 754 3:32:161770
0:23:20(1080) 0:46:23(1134) 1:09:31(1170) 1:32:53(1184) 1:38:00(1175) 1:56:23(1169)

2:21:17(1217) 2:48:37(1385) 3:19:02(1745)    

1851  6844   KOCHELSKA Kamila 1979 K-30 Time4running (POL) 36 3:32:1788P (832)
0:24:35(1729) 0:49:27(1979) 1:13:42(1897) 1:38:02(1837) 1:43:16(1777) 2:01:48(1665)

2:25:53(1580) 2:51:02(1534) 3:20:02(1802)    

1852  6194   NIEMIROWSKI Ireneusz 1972 M-40 Warszawa (POL) 615 3:32:191771
0:24:29(1659) 0:48:38(1616) 1:12:25(1567) 1:36:00(1520) 1:41:02(1482) 1:59:10(1428)

2:22:54(1365) 2:49:08(1419) 3:18:26(1702)    

1853  2873   BUCZKOWSKI Mariusz 1966 M-50 Katowice (POL) 131 3:32:191772
0:25:38(2427) 0:51:09(2536) 1:16:09(2472) 1:41:38(2487) 1:47:03(2441) 2:06:14(2358)

2:31:16(2243) 2:56:08(2045) 3:21:18(1876)    

1854  4663   SZARF Paweł 1989 M-18 Rajsport Active (POL) 258 3:32:221773P (833)
0:27:01(3399) 0:51:44(2690) 1:16:19(2506) 1:40:44(2355) 1:46:00(2308) 2:04:57(2196)

2:29:30(2062) 2:54:10(1884) 3:21:17(1873)    

1855  7607   DMITRUK Marek 1974 M-40 MDirect (POL) 616 3:32:241774
0:24:35(1738) 0:48:59(1745) 1:13:21(1773) 1:37:56(1811) 1:43:24(1812) 2:02:27(1784)

2:27:21(1799) 2:53:03(1771) 3:20:16(1816)    

1856  8824   GRZEGORCZYK Bartosz 1977 M-30 mBank (POL) 755 3:32:261775P (834)
0:21:28(447) 0:42:31(438) 1:03:38(453) 1:24:45(470) 1:29:35(487) 1:47:38(585)

2:22:58(1370) 2:50:03(1462) 3:18:42(1723)    

1857  6897   WIŚNIEWSKI Euzebiusz 1991 M-18 Pogórze (POL) 259 3:32:281776P (835)
0:25:31(2361) 0:50:15(2270) 1:15:16(2302) 1:40:26(2314) 1:45:55(2291) 2:05:12(2237)

2:30:38(2195) 2:56:21(2061) 3:21:57(1908)    

1858  3346   SZYMCZYK Tomasz 1982 M-30 Częstochowa (POL) 756 3:32:301777
0:25:16(2225) 0:50:01(2215) 1:15:20(2314) 1:40:37(2343) 1:46:07(2323) 2:05:49(2312)

2:31:32(2272) 2:57:29(2141) 3:22:28(1932)    

1859  1833   BARTNIK Michał 1978 M-30 KB Ożarów Mazowiecki Biega (POL) 757 3:32:331778
0:25:20(2264) 0:50:16(2273) 1:15:09(2281) 1:40:16(2285) 1:45:36(2246) 2:04:21(2139)

2:28:53(2001) 2:54:11(1888) 3:21:01(1862)    

1860  7015   SIWIK Paweł 1989 M-18 Zadyszka Wołomin (POL) 260 3:32:341779P (836)
0:24:35(1730) 0:49:11(1837) 1:13:24(1795) 1:38:01(1833) 1:43:26(1823) 2:02:41(1829)

2:27:09(1762) 2:52:22(1700) 3:20:43(1842)    

1861  6524   BASHTAVY Anton 1991 M-18 Warszawa (BLR) 261 3:32:361780
0:24:36(1756) 0:49:14(1864) 1:13:42(1905) 1:38:24(1941) 1:43:48(1917) 2:03:05(1923)

2:28:20(1931) 2:54:42(1925) 3:21:21(1877)    

1862  4743   TYCZKA Adam 1981 M-30 Radzionków (POL) 758 3:32:401781
0:25:18(2244) 0:49:37(2033) 1:13:53(1971) 1:38:05(1849) 1:43:23(1806) 2:02:01(1697)

2:26:42(1675) 2:53:38(1833) 3:21:33(1884)    

1863  9160   KURKOWSKI Grzegorz 1987 M-18 Natural Born Runners (POL) 262 3:32:401782P (837)
0:25:07(2152) 0:49:22(1937) 1:13:15(1741) 1:37:12(1643) 1:42:34(1637) 2:01:18(1604)

2:25:34(1558) 2:51:25(1565) 3:18:55(1739)    

1864  1453   STĘPNIOWSKA Ewelina 1983 K-30 #SobasTeam (POL) 37 3:32:4089P (838)
0:24:36(1753) 0:48:58(1737) 1:13:10(1716) 1:37:30(1697) 1:42:49(1679) 2:01:43(1648)

2:26:41(1673) 2:53:14(1794) 3:21:42(1892)    

1865  7614   STASZOWSKI Jakub 1992 M-18 Garwolin (POL) 263 3:32:431783P (839)
0:26:14(2748) 0:51:34(2633) 1:16:43(2576) 1:41:50(2516) 1:47:21(2484) 2:07:19(2478)

2:32:44(2369) 2:57:53(2184) 3:22:44(1949)    
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1866  4988   GUTOWSKI Dariusz 1968 M-40 NGB Kłobuck (POL) 617 3:32:431784
0:24:03(1397) 0:47:51(1445) 1:11:22(1433) 1:35:06(1430) 1:40:15(1414) 1:58:42(1392)

2:23:32(1416) 2:50:35(1499) 3:19:47(1786)    

1867  6427   WRÓBEL Katarzyna 1987 K-18 Zielona Góra (POL) 32 3:32:4490P (840)
0:25:54(2562) 0:50:42(2405) 1:15:17(2306) 1:39:50(2223) 1:45:15(2194) 2:04:16(2123)

2:28:49(1992) 2:54:28(1914) 3:21:00(1861)    

1868  8441   NOWAKOWSKI Konrad 1991 M-18 Motobiegacze (POL) 264 3:32:461785P (841)
0:25:26(2311) 0:50:44(2413) 1:15:39(2379) 1:40:46(2358) 1:46:12(2331) 2:05:43(2288)

2:30:46(2199) 2:56:25(2065) 3:21:41(1891)    

1869  8551   ROZINSKI Przemek 1985 M-30 Rokitki (POL) 759 3:32:461786P (842)
0:26:02(2645) 0:51:15(2551) 1:16:11(2479) 1:40:59(2397) 1:46:28(2371) 2:05:43(2291)

2:30:36(2192) 2:56:17(2057) 3:21:45(1894)    

1870  7968   DZIURLA Adam 1958 M-50 Poznań (POL) 132 3:32:471787P (843)
0:24:40(1827) 0:49:27(1981) 1:13:45(1920) 1:38:17(1900) 1:43:46(1908) 2:02:53(1880)

2:27:20(1791) 2:52:20(1693) 3:19:42(1778)    

1871  4903   KOWALIK Mariusz 1982 M-30 NGB Kłobuck (POL) 760 3:32:471788P (844)
0:25:17(2235) 0:50:10(2255) 1:14:48(2210) 1:39:36(2189) 1:45:02(2168) 2:04:20(2135)

2:29:12(2026) 2:54:23(1905) 3:20:47(1848)    

1872  6748   GŁUPCZYK Tadeusz 1967 M-40 Grupa Biegowa Parkrun Warszawa (POL) 618 3:32:501789P (845)
0:24:46(1903) 0:49:15(1876) 1:13:52(1959) 1:38:31(1970) 1:44:01(1970) 2:03:28(2002)

2:29:19(2040) 2:55:25(1991) 3:21:46(1895)    

1873  8869   PASEK Rafał 1974 M-40 Warszawa (POL) 619 3:32:541790
0:23:26(1129) 0:47:38(1403) 1:12:02(1506) 1:36:12(1542) 1:41:45(1556) 2:01:04(1582)

2:26:54(1715) 2:53:50(1854) 3:21:34(1885)    

1874  4941   DUNIKOWSKI Konrad 1995 M-18 Dobrzyniewo Duże (POL) 265 3:32:551791P (846)
0:23:46(1262) 0:47:01(1261) 1:10:13(1253) 1:33:44(1261) 1:38:56(1255) 1:57:22(1250)

2:21:08(1210) 2:47:38(1316) 3:19:28(1768)    

1875  4527   EWIAK Krzysztof 1975 M-40 Kalisz (POL) 620 3:32:551792P (847)
0:25:00(2072) 0:49:49(2124) 1:14:07(2035) 1:38:50(2039) 1:44:14(2014) 2:03:37(2021)

2:28:56(2006) 2:55:19(1973) 3:21:48(1899)    

1876  5556   LIPIŃSKI Jacek 1970 M-40 Ciechanów (POL) 621 3:32:561793
0:24:45(1897) 0:49:10(1830) 1:13:36(1869) 1:38:34(1978) 1:44:38(2098) 2:03:50(2061)

2:28:16(1917) 2:53:48(1849) 3:20:43(1841)    

1877  8833   INGOLFSSON Snorri 1994 M-18 Martin (ISL) 266 3:32:561794P (848)
0:22:33(755) 0:44:31(728) 1:06:28(725) 1:28:36(733) 1:33:28(730) 1:51:03(731)

2:15:38(818) 2:44:34(1107) 3:18:39(1719)    

1878  3775   OLĘDZKA Emilia 1976 K-40 Rembertów Team (POL) 19 3:33:0091
0:23:51(1300) 0:46:38(1187) 1:09:38(1186) 1:33:36(1247) 1:38:47(1243) 1:57:27(1260)

2:22:34(1332) 2:51:45(1603) 3:20:46(1846)    

1879  6729   KASPRZAK Sławomir 1968 M-40 BG NA ZDROWIE (POL) 622 3:33:021795P (849)
0:26:00(2618) 0:51:05(2510) 1:15:43(2396) 1:40:23(2305) 1:45:52(2279) 2:05:00(2208)

2:29:50(2097) 2:55:02(1953) 3:21:26(1878)    

1880  4016   PUZYNOWICZ Mariusz 1982 M-30 Poznań (POL) 761 3:33:041796P (850)
0:25:28(2325) 0:50:16(2277) 1:14:36(2171) 1:38:42(2010) 1:44:03(1979) 2:03:02(1910)

2:27:30(1821) 2:53:02(1770) 3:20:46(1847)    

1881  2419   GUZIUK Rafał 1977 M-30 YELLOW TEAM (POL) 762 3:33:041797P (851)
0:24:43(1868) 0:48:56(1718) 1:12:49(1633) 1:37:11(1641) 1:42:30(1632) 2:01:44(1649)

2:27:11(1765) 2:54:16(1894) 3:21:39(1890)    

1882  3011   IDZIAK Wojciech 1978 M-30 Wieliszew (POL) 763 3:33:051798P (852)
0:25:30(2347) 0:50:41(2397) 1:15:41(2385) 1:40:10(2275) 1:45:31(2234) 2:04:24(2146)

2:29:30(2059) 2:54:53(1940) 3:21:54(1905)    

1883  8881   ZYGADLEWICZ Grzegorz 1982 M-30 Biegający Świdnik (POL) 764 3:33:061799AGORA (4),
0:24:34(1722) 0:49:20(1915) 1:13:51(1955) 1:38:20(1917) 1:43:51(1930) 2:03:12(1953)

2:27:47(1868) 2:53:38(1834) 3:21:17(1874)    

1884  5656   KONARZEWSKI Norbert 1973 M-40 Warszawa (POL) 623 3:33:061800P (853)
0:25:34(2385) 0:49:58(2192) 1:14:11(2055) 1:38:39(1998) 1:44:07(1994) 2:03:14(1957)

2:28:04(1895) 2:53:33(1826) 3:21:49(1900)    

1885  2243   DRABJEWSKI Paweł 1980 M-30 TKKF Wodnik Więcbork (POL) 765 3:33:081801P (854)
0:24:36(1761) 0:49:06(1790) 1:13:23(1789) 1:37:52(1783) 1:43:14(1770) 2:02:15(1739)

2:26:52(1703) 2:52:12(1677) 3:21:46(1897)    

1886  3323   SIEMIENIEC Marcin 1988 M-18 GPO Marathon Group (POL) 267 3:33:081802P (855)
0:25:57(2580) 0:51:42(2676) 1:16:48(2588) 1:41:57(2533) 1:47:23(2487) 2:06:24(2372)

2:31:01(2219) 2:56:09(2047) 3:22:55(1963)    

1887  9027   RAJCHERT Joanna 1978 K-30  (POL) 38 3:33:0992
0:26:22(2842) 0:52:14(2815) 1:17:26(2710) 1:42:47(2640) 1:48:23(2615) 2:07:57(2537)

2:33:24(2424) 2:58:39(2243) 3:22:51(1957)    

1888  3377   PROKOP Jacek 1974 M-40 Biegam U KOLESI (POL) 624 3:33:111803P (856)
0:26:44(3174) 0:51:58(2740) 1:16:59(2629) 1:42:27(2598) 1:47:51(2545) 2:07:27(2491)

2:32:40(2363) 2:57:48(2173) 3:22:28(1931)    

1889  6532   JABŁOŃSKI Krzysztof 1976 M-40 Olsztyn (POL) 625 3:33:121804P (857)
0:25:18(2239) 0:49:37(2038) 1:13:58(1986) 1:38:35(1985) 1:43:52(1935) 2:02:45(1847)

2:27:32(1829) 2:53:39(1836) 3:21:32(1883)    
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1890  8124   GÓRSKI Adam 1994 M-18 -1 Darka pokój ;) (POL) 268 3:33:141805P (858)
0:26:48(3224) 0:52:50(3082) 1:18:31(2931) 1:43:33(2749) 1:49:20(2747) 2:08:38(2608)

2:33:39(2446) 2:58:55(2266) 3:23:31(1993)    

1891  2317   LIBER Paweł 1978 M-30 The Luzers (POL) 766 3:33:161806P (859)
0:26:02(2640) 0:51:37(2654) 1:16:46(2586) 1:42:03(2544) 1:47:31(2502) 2:07:05(2454)

2:32:31(2356) 2:57:28(2139) 3:22:46(1951)    

1892  4385   RATKOWSKA Małgorzata 1978 K-30 The Runners Świecie (POL) 39 3:33:1793P (860)
0:26:23(2853) 0:51:05(2512) 1:15:36(2367) 1:40:09(2268) 1:45:33(2240) 2:04:46(2179)

2:29:53(2104) 2:55:38(2004) 3:22:03(1911)    

1893  9044   LISOWSKI Paweł 1974 M-40 TriWawa (POL) 626 3:33:181807
0:25:17(2232) 0:50:03(2220) 1:14:29(2135) 1:39:11(2106) 1:44:36(2086) 2:03:53(2069)

2:28:53(2000) 2:55:21(1981) 3:22:08(1914)    

1894  6339   GIERSZEWSKI Michał 1977 M-30 Warszawa (POL) 767 3:33:241808
0:24:24(1608) 0:48:49(1684) 1:13:17(1755) 1:38:07(1861) 1:43:29(1838) 2:02:47(1853)

2:28:01(1892) 2:54:48(1931) 3:22:18(1920)    

1895  2262   SZYMKO Krzysztof 1980 M-30 Yulo Run Team Siedlce (POL) 768 3:33:241809
0:24:06(1426) 0:48:04(1474) 1:12:01(1504) 1:36:17(1547) 1:41:45(1557) 2:00:44(1560)

2:25:38(1564) 2:53:48(1850) 3:22:16(1919)    

1896  3899   HÖDL Georg 1991 M-18 Graz (AUT) 269 3:33:241810P (861)
0:24:31(1680) 0:49:21(1919) 1:13:37(1876) 1:38:03(1838) 1:43:29(1833) 2:02:51(1867)

2:27:28(1813) 2:53:17(1798) 3:21:54(1904)    

1897  2644   STACHOWIAK Krzysztof 1967 M-40 Piaseczno (POL) 627 3:33:251811
0:25:11(2188) 0:50:02(2219) 1:14:46(2199) 1:39:51(2225) 1:45:21(2216) 2:04:44(2177)

2:30:01(2127) 2:55:24(1989) 3:21:38(1887)    

1898  1672   OBROŚLAK Grzegorz 1977 M-30 Traper Lubaczów (POL) 769 3:33:261812
0:24:26(1628) 0:48:43(1648) 1:12:40(1604) 1:36:45(1600) 1:41:54(1576) 2:00:08(1509)

2:24:33(1481) 2:49:50(1452) 3:20:01(1800)    

1899  5658   PALMA Mirosław 1959 M-50 Podgórz-Toruń (POL) 133 3:33:261813
0:24:39(1813) 0:49:16(1885) 1:13:52(1964) 1:38:20(1918) 1:43:45(1897) 2:02:51(1871)

2:27:21(1797) 2:53:19(1803) 3:21:38(1886)    

1900  8303   MACIEJA Krzysztof 1970 M-40 ANWIL TEAM (POL) 628 3:33:271814
0:24:14(1492) 0:48:27(1560) 1:13:02(1675) 1:37:36(1720) 1:42:58(1708) 2:02:15(1738)

2:27:11(1768) 2:53:27(1816) 3:21:18(1875)    

1901  6507   ZAŁÓG Marcin 1976 M-40 Sunny Hill project (POL) 629 3:33:301815P (862)
0:25:42(2459) 0:51:03(2497) 1:16:09(2473) 1:41:29(2460) 1:47:01(2434) 2:06:30(2384)

2:31:42(2286) 2:57:13(2122) 3:22:33(1935)    

1902  1016   MATYSKIEL Krzysztof 1972 M-40 Night Runners Warszawa Albatrosy (POL) 630 3:33:341816
0:24:39(1801) 0:49:01(1759) 1:13:11(1722) 1:37:43(1752) 1:43:10(1754) 2:02:24(1774)

2:27:42(1857) 2:54:29(1915) 3:21:56(1906)    

1903  5395   ALEKSANDROWICZ Krzysztof 1983 M-30 Unilever Poznań (POL) 770 3:33:361817P (863)
0:25:32(2364) 0:50:18(2291) 1:14:49(2217) 1:39:26(2160) 1:44:47(2123) 2:03:46(2053)

2:28:28(1949) 2:54:06(1879) 3:21:09(1866)    

1904  8754   OSLAND Lars einar 1992 M-18 Stokke (NOR) 270 3:33:381818P (864)
0:26:15(2756) 0:51:24(2595) 1:16:08(2468) 1:41:42(2498) 1:47:17(2473) 2:06:51(2426)

2:32:18(2343) 2:57:13(2121) 3:21:59(1909)    

1905  4816   DUNASZEWSKI Wojtek 1982 M-30 Warszawa (POL) 771 3:33:391819
0:24:40(1832) 0:49:03(1772) 1:13:22(1783) 1:37:38(1726) 1:42:59(1716) 2:01:50(1672)

2:26:40(1671) 2:52:53(1754) 3:20:56(1858)    

1906  3273   MAJEWSKI Jan 1947 M-60 Klub Biegacza Mrągowo (POL) 16 3:33:391820
0:25:40(2441) 0:50:39(2382) 1:15:10(2286) 1:40:13(2281) 1:45:55(2294) 2:05:10(2235)

2:30:29(2179) 2:56:28(2070) 3:22:35(1936)    

1907  6180   JANKOWSKI Łukasz 1982 M-30 Schibsted Runners (POL) 772 3:33:401821P (865)
0:26:12(2724) 0:52:13(2806) 1:17:28(2719) 1:42:27(2596) 1:47:53(2547) 2:06:57(2443)

2:31:22(2256) 2:56:25(2064) 3:22:26(1929)    

1908  5998   KUCHARSKI Łukasz 1985 M-30 Rawa Mazowiecka (POL) 773 3:33:411822P (866)
0:25:48(2509) 0:51:02(2493) 1:16:12(2489) 1:41:34(2476) 1:47:15(2465) 2:07:04(2452)

2:33:00(2392) 2:59:02(2274) 3:23:39(2002)    

1909  6580   BRONICKI Adam 1991 M-18 Józefów (POL) 271 3:33:411823P (867)
0:24:22(1578) 0:48:51(1698) 1:13:11(1721) 1:37:41(1743) 1:43:08(1745) 2:02:20(1758)

2:26:52(1705) 2:53:24(1810) 3:21:50(1901)    

1910  1200   KOBIAŁKA Michał 1977 M-30 Leszno (POL) 774 3:33:411824P (868)
0:25:27(2313) 0:50:52(2446) 1:16:23(2516) 1:42:04(2546) 1:47:46(2535) 2:07:14(2467)

2:32:59(2389) 2:58:48(2252) 3:23:37(2001)    

1911  3665   JULKE Dorota 1989 K-18 EbroGym (POL) 33 3:33:4394P (869)
0:26:02(2646) 0:51:15(2554) 1:16:11(2480) 1:40:58(2391) 1:46:28(2369) 2:05:43(2289)

2:30:34(2189) 2:56:17(2056) 3:22:44(1950)    

1912  4800   WIERZGACZ Barbara 1984 K-30 LACHO TEAM (POL) 40 3:33:4495P (870)
0:23:53(1321) 0:47:10(1286) 1:10:16(1258) 1:33:47(1264) 1:39:02(1259) 1:57:42(1286)

2:23:20(1405) 2:51:51(1615) 3:21:38(1888)    

1913  7854   KARECKI Marcin 1974 M-40 Mogilany (POL) 631 3:33:451825P (871)
0:26:00(2613) 0:50:53(2451) 1:15:38(2376) 1:40:49(2367) 1:46:16(2337) 2:05:37(2280)

2:30:54(2208) 2:56:48(2092) 3:23:13(1978)    
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1914  6758   PAWŁOWSKI Przemysław 1984 M-30 Warszawa (POL) 775 3:33:491826P (872)
0:25:21(2272) 0:50:20(2299) 1:15:03(2260) 1:39:36(2188) 1:45:05(2171) 2:04:14(2119)

2:29:16(2035) 2:55:38(2005) 3:22:22(1926)    

1915  3220   OLEJNIK Sylwester 1971 M-40 Vege Ultra Runners (POL) 632 3:33:501827
0:22:09(671) 0:45:15(840) 1:08:21(922) 1:32:35(1140) 1:37:50(1147) 1:58:00(1316)

2:24:53(1505) 2:51:58(1641) 3:22:12(1916)    

1916  6355   ZIELIŃSKI Michał 1972 M-40 Spartanie  Dzieciom (POL) 633 3:33:511828
0:24:52(1980) 0:49:46(2105) 1:14:29(2137) 1:39:24(2153) 1:44:52(2137) 2:04:09(2109)

2:29:14(2029) 2:54:56(1943) 3:21:46(1896)    

1917  2494   SEGUIN Maureen 1979 K-30 Serpentine (CAN) 41 3:33:5196P (873)
0:24:21(1572) 0:49:12(1846) 1:13:47(1937) 1:38:21(1928) 1:43:46(1911) 2:02:59(1899)

2:28:19(1930) 2:54:52(1939) 3:22:27(1930)    

1918  6113   KIERAT Sergiusz 1981 M-30 Grabina (POL) 776 3:33:521829P (874)
0:25:08(2167) 0:49:48(2113) 1:14:21(2095) 1:39:20(2143) 1:44:46(2120) 2:04:00(2085)

2:29:15(2031) 2:55:18(1972) 3:22:04(1913)    

1919  2140   ŁAPOT Dariusz 1971 M-40 Ambitny Amator (POL) 634 3:33:541830P (875)
0:26:51(3270) 0:52:19(2836) 1:17:31(2724) 1:43:03(2679) 1:48:36(2643) 2:08:18(2568)

2:33:14(2409) 2:57:33(2148) 3:22:42(1946)    

1920  4722   MAMLA Zbigniew 1970 M-40 Trucht Tarchomin Team (POL) 635 3:34:001831
0:24:59(2061) 0:49:43(2086) 1:14:21(2090) 1:38:52(2044) 1:44:16(2026) 2:03:26(1994)

2:28:44(1985) 2:55:11(1962) 3:22:20(1922)    

1921  7996   PAPROCKI Wiesław 1963 M-50 KBMCKiS Jaworzno (POL) 134 3:34:011832
0:25:01(2086) 0:49:47(2109) 1:14:33(2156) 1:39:31(2182) 1:45:00(2164) 2:04:07(2103)

2:29:29(2056) 2:56:05(2037) 3:22:59(1969)    

1922  5061   OLLER Grzegorz 1970 M-40 TRI Starogard Gdański (POL) 636 3:34:011833P (876)
0:25:49(2523) 0:50:43(2411) 1:15:19(2311) 1:40:28(2320) 1:45:54(2288) 2:05:14(2238)

2:30:29(2176) 2:56:06(2040) 3:22:09(1915)    

1923  3744   KASPRZYK Mateusz 1989 M-18 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 272 3:34:021834P (877)
0:24:24(1606) 0:49:08(1820) 1:13:28(1811) 1:38:23(1939) 1:43:57(1954) 2:03:20(1976)

2:28:38(1972) 2:55:23(1985) 3:22:40(1945)    

1924  3905   PUDELKO Roman 1988 M-18 Chróścina (POL) 273 3:34:051835
0:24:41(1843) 0:48:38(1613) 1:13:10(1714) 1:38:17(1901) 1:43:47(1912) 2:03:07(1930)

2:28:24(1941) 2:55:24(1987) 3:22:55(1962)    

1925  1836   SPALIK Mariusz 1972 M-40 MTS Hamer Miastko (POL) 637 3:34:061836P (878)
0:24:59(2064) 0:49:07(1803) 1:13:16(1745) 1:37:53(1787) 1:43:23(1809) 2:02:44(1840)

2:28:18(1928) 2:55:17(1969) 3:22:32(1934)    

1926  8105   KMUK Tomasz 1985 M-30 Padew Narodowa (POL) 777 3:34:071837P (879)
0:26:19(2814) 0:52:13(2810) 1:17:36(2735) 1:42:43(2634) 1:48:13(2595) 2:07:53(2527)

2:33:13(2407) 2:59:08(2285) 3:23:58(2027)    

1927  2453   LIPIANOGA Piotr 1977 M-30 Duchnice (POL) 778 3:34:091838
0:25:26(2307) 0:50:45(2420) 1:15:48(2411) 1:40:58(2390) 1:46:25(2360) 2:05:30(2267)

2:30:32(2183) 2:56:15(2052) 3:22:53(1959)    

1928  4839   ZIELIŃSKI Artur 1976 M-40 IMPERIAL Running Team Polska / SZWAGR 638 3:34:101839P (880)
0:25:34(2388) 0:50:53(2453) 1:15:54(2429) 1:40:58(2389) 1:46:23(2354) 2:05:42(2285)

2:30:29(2177) 2:56:06(2039) 3:22:37(1938)    

1929  3716   CHMIELEWSKI Przemysław 1985 M-30 Drużyna A (POL) 779 3:34:101840
0:25:43(2467) 0:51:35(2645) 1:16:46(2585) 1:41:53(2524) 1:47:18(2479) 2:06:53(2431)

2:31:36(2275) 2:57:03(2112) 3:23:01(1970)    

1930  5876   TOSIK Witold 1982 M-30 mBank (POL) 780 3:34:101841
0:24:42(1853) 0:49:15(1872) 1:13:08(1705) 1:36:47(1604) 1:41:58(1587) 2:00:32(1541)

2:24:29(1479) 2:50:32(1494) 3:20:41(1840)    

1931  5077   KŁAPTOCZ Marek 1989 M-18 Czechowice-Dziedzice (POL) 274 3:34:111842
0:25:08(2166) 0:49:55(2171) 1:14:26(2126) 1:39:09(2102) 1:44:40(2105) 2:04:14(2117)

2:29:55(2113) 2:56:31(2073) 3:23:06(1974)    

1932  4971   SZYMANEK Tomasz 1983 M-30 Słynni Kenijczycy (POL) 781 3:34:111843P (881)
0:25:34(2384) 0:50:53(2452) 1:15:54(2428) 1:40:58(2388) 1:46:24(2356) 2:05:43(2287)

2:30:28(2173) 2:56:04(2036) 3:22:37(1941)    

1933  8415   GBIORCZYK Robert 1964 M-50 Wolsztyński Klub Biegowy (POL) 135 3:34:121844
0:25:23(2288) 0:49:51(2140) 1:14:07(2034) 1:38:39(1996) 1:44:20(2034) 2:03:40(2032)

2:28:37(1969) 2:55:08(1959) 3:22:20(1923)    

1934  4553   PRZYBYLAK Dorota 1993 K-18 Swarzedz Time Nie Ma Lipy (POL) 34 3:34:1297
0:25:44(2477) 0:50:54(2460) 1:16:04(2458) 1:41:24(2447) 1:46:58(2429) 2:06:43(2413)

2:31:48(2297) 2:57:30(2143) 3:23:16(1980)    

1935  1320   NOS Łukasz 1983 M-30 Amelung Night Runners (POL) 782 3:34:121845
0:25:21(2273) 0:51:04(2509) 1:16:25(2519) 1:41:46(2509) 1:47:16(2472) 2:07:05(2455)

2:32:15(2339) 2:57:55(2186) 3:23:33(1998)    

1936  7894   CAŁA Michał 1975 M-40 Chcałem Se Pobiegać (POL) 639 3:34:141846P (882)
0:25:02(2098) 0:49:59(2200) 1:14:29(2133) 1:39:05(2089) 1:44:36(2090) 2:04:08(2105)

2:29:27(2052) 2:56:01(2031) 3:22:49(1954)    

1937  4476   BAIKOU Aliaksandr 1988 M-18 BeRunner Minsk (BLR) 275 3:34:141847P (883)
0:23:06(966) 0:45:31(886) 1:08:02(890) 1:31:56(1010) 1:37:06(1022) 1:55:40(1084)

2:22:27(1326) 2:51:53(1621) 3:22:04(1912)    
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1938  1919   STROGULSKI Marek 1972 M-40 4jezdzcy (POL) 640 3:34:151848P (884)
0:25:25(2303) 0:50:09(2251) 1:15:10(2287) 1:40:27(2318) 1:46:01(2311) 2:06:07(2338)

2:31:41(2284) 2:57:42(2168) 3:23:25(1987)    

1939  4197   PUZANOWSKI Jan 1987 M-18 Wrocław (POL) 276 3:34:161849P (885)
0:26:58(3357) 0:51:51(2710) 1:16:41(2566) 1:41:44(2505) 1:47:18(2478) 2:06:31(2386)

2:31:23(2259) 2:56:56(2103) 3:23:12(1977)    

1940  2286   SZYSZKOWSKI Rafał 1969 M-40 Gdańsk (POL) 641 3:34:161850P (886)
0:25:05(2138) 0:49:55(2170) 1:14:29(2136) 1:39:14(2125) 1:44:41(2110) 2:03:56(2078)

2:29:15(2033) 2:55:50(2015) 3:22:42(1947)    

1941  1217   PODKOWSKI Wojciech 1968 M-40 Morsy Gdyńskie (POL) 642 3:34:171851P (887)
0:25:46(2489) 0:50:46(2428) 1:16:33(2546) 1:41:46(2511) 1:47:29(2498) 2:07:29(2495)

2:33:09(2401) 2:58:53(2261) 3:24:21(2061)    

1942  1787   KUCYBAŁA Michał 1979 M-30 Piaseczno (POL) 783 3:34:191852P (888)
0:25:05(2136) 0:49:40(2059) 1:13:58(1990) 1:38:40(1999) 1:44:05(1984) 2:02:58(1896)

2:27:30(1824) 2:53:15(1795) 3:21:51(1902)    

1943  4380   PIŁAT Jarosław 1979 M-30 KRS TKKF 'Jastrząb' Ruda Śląska (POL) 784 3:34:191853
0:25:40(2438) 0:50:28(2337) 1:15:28(2336) 1:40:27(2319) 1:45:56(2298) 2:04:56(2194)

2:29:37(2073) 2:55:22(1984) 3:22:43(1948)    

1944  5030   JELSKA Elżbieta 1987 K-18 Białystok (POL) 35 3:34:1998P (889)
0:25:59(2603) 0:50:46(2427) 1:15:32(2352) 1:40:30(2330) 1:46:00(2307) 2:05:33(2272)

2:30:43(2198) 2:56:42(2087) 3:23:17(1981)    

1945  5357   SROKA Wojciech 1974 M-40 wiolinkaibemol.pl (POL) 643 3:34:201854P (890)
0:26:25(2876) 0:51:44(2686) 1:16:43(2574) 1:41:49(2515) 1:47:22(2486) 2:06:41(2407)

2:31:37(2277) 2:57:07(2118) 3:23:10(1976)    

1946  7366   KRAKOWIAK Tomasz 1979 M-30 Warszawa (POL) 785 3:34:211855P (891)
0:24:50(1953) 0:49:43(2087) 1:14:28(2132) 1:39:19(2140) 1:44:50(2132) 2:04:18(2132)

2:29:27(2053) 2:55:46(2014) 3:23:08(1975)    

1947  7861   SALAMON Maja 1994 K-18 Warszawa (POL) 36 3:34:2299
0:24:51(1972) 0:50:22(2310) 1:14:40(2178) 1:39:42(2203) 1:45:06(2173) 2:04:59(2205)

2:30:32(2185) 2:56:58(2104) 3:23:26(1988)    

1948  4265   PIOTROWSKA Anna 1985 K-30 Warszawa (POL) 42 3:34:23100P (892)
0:27:21(3645) 0:53:30(3417) 1:18:57(3062) 1:44:06(2830) 1:49:34(2778) 2:09:10(2660)

2:34:11(2487) 2:59:09(2286) 3:23:54(2019)    

1949  5678   TRZEPIZUR Marcin 1981 M-30 Mafia Team Lubliniec (POL) 786 3:34:231856P (893)
0:26:03(2651) 0:52:09(2791) 1:17:43(2751) 1:43:48(2786) 1:49:31(2771) 2:09:26(2705)

2:34:32(2525) 3:00:30(2391) 3:24:47(2085)    

1950  5742   ADAMCZYK Bożena 1971 K-40 KB BBL Pasłęk (POL) 20 3:34:27101
0:25:33(2379) 0:50:54(2463) 1:16:00(2450) 1:41:16(2431) 1:46:52(2417) 2:06:38(2403)

2:32:04(2324) 2:58:02(2195) 3:23:55(2023)    

1951  2520   KAMIŃSKI James artur 1974 M-40 Kingrunner (POL) 644 3:34:271857
0:25:43(2472) 0:50:42(2404) 1:15:29(2341) 1:40:33(2335) 1:46:05(2317) 2:05:52(2316)

2:31:20(2251) 2:57:54(2185) 3:24:00(2030)    

1952  7819   KUREK Mariusz 1972 M-40 Dębicki Klub Biegaczy Niezrzeszonych (POL) 645 3:34:291858P (894)
0:25:58(2589) 0:51:04(2507) 1:15:59(2441) 1:41:10(2419) 1:46:40(2392) 2:06:09(2345)

2:30:54(2209) 2:56:30(2072) 3:22:58(1966)    

1953  5880   SIEMIĄTKOWSKI Norbert 1974 M-40 Arco Ławy (POL) 646 3:34:291859
0:24:37(1767) 0:48:21(1541) 1:12:22(1559) 1:36:24(1554) 1:41:41(1548) 2:00:39(1552)

2:25:52(1578) 2:53:04(1774) 3:21:57(1907)    

1954  8898   OLESZCZAK Piotr 1973 M-40 Biegam Bo Są Tacy Co Nie Mogą (POL) 647 3:34:301860
0:25:04(2121) 0:49:50(2130) 1:13:57(1983) 1:38:40(2002) 1:44:05(1982) 2:03:13(1954)

2:27:44(1864) 2:53:43(1842) 3:22:39(1943)    

1955  5325   ROŻEJ Piotr 1982 M-30 Opoczno (POL) 787 3:34:311861P (895)
0:24:54(1999) 0:49:06(1798) 1:12:56(1654) 1:36:54(1613) 1:42:09(1600) 2:01:18(1603)

2:26:28(1646) 2:53:40(1837) 3:23:06(1973)    

1956  7223   PUDLIK Andrzej 1964 M-50 Płock (POL) 136 3:34:351862
0:26:11(2719) 0:51:55(2726) 1:17:14(2673) 1:42:49(2646) 1:48:27(2630) 2:07:53(2526)

2:33:01(2394) 2:58:35(2237) 3:24:02(2032)    

1957  7260   ZUBOWSKI Piotr 1971 M-40 RBS (POL) 648 3:34:361863
0:25:43(2465) 0:50:59(2479) 1:16:04(2459) 1:41:29(2463) 1:47:00(2433) 2:06:44(2414)

2:31:57(2316) 2:57:39(2157) 3:23:23(1986)    

1958  1960   GRUETT Chad 1977 M-30 MILWAUKEE (USA) 788 3:34:361864P (896)
0:25:29(2332) 0:51:35(2643) 1:16:52(2606) 1:42:18(2574) 1:47:48(2540) 2:07:16(2473)

2:32:30(2354) 2:58:26(2229) 3:24:06(2037)    

1959  1325   LIGENZA Natalia 1986 K-30 Mamy ruszamy (POL) 43 3:34:36102P (897)
0:25:59(2602) 0:52:29(2894) 1:17:53(2785) 1:43:34(2751) 1:49:12(2719) 2:09:01(2648)

2:34:23(2509) 2:59:25(2307) 3:24:14(2053)    

1960  7385   BIELSKI Adam 1965 M-50 IKS Atak Elbląg (POL) 137 3:34:381865I (11),P (898)
0:21:56(627) 0:43:46(655) 1:05:21(648) 1:27:00(646) 1:31:50(640) 1:48:54(625)

2:12:19(648) 2:47:04(1272) 3:20:39(1838)    

1961  2605   URBANSKI Slawomir 1971 M-40 Łęka Opatowska (POL) 649 3:34:391866P (899)
0:24:03(1392) 0:48:39(1625) 1:12:58(1664) 1:37:29(1691) 1:42:51(1686) 2:01:48(1663)

2:26:42(1678) 2:52:35(1725) 3:21:53(1903)    
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1962  9043   GIZICKI Marek 1977 M-30  (POL) 789 3:34:401867
0:25:04(2130) 0:49:26(1969) 1:13:50(1945) 1:38:41(2005) 1:44:16(2021) 2:03:59(2081)

2:29:22(2046) 2:56:05(2038) 3:23:19(1982)    

1963  6633   DYREK Michał 1985 M-30 Mszana Górna (POL) 790 3:34:411868P (900)
0:26:49(3243) 0:52:34(2924) 1:18:30(2925) 1:43:59(2814) 1:49:29(2767) 2:09:26(2706)

2:34:27(2517) 2:59:46(2335) 3:24:20(2059)    

1964  3205   ŻYŻA Piotr 1977 M-30  ATHLETICS TEAM PRUSICE (POL) 791 3:34:431869P (901)
0:24:39(1812) 0:49:08(1817) 1:13:31(1832) 1:37:54(1800) 1:43:19(1786) 2:02:33(1805)

2:27:18(1787) 2:53:51(1856) 3:22:12(1917)    

1965  9100   KULCZYŃSKI Rafał 1982 M-30 PGE Narodowy (POL) 792 3:34:431870P (902)
0:24:54(1997) 0:49:41(2065) 1:14:33(2158) 1:39:21(2146) 1:44:39(2102) 2:04:00(2084)

2:29:44(2086) 2:56:08(2044) 3:23:15(1979)    

1966  4032   JABŁOŃSKI Andrzej 1977 M-30 KS BartolTeam (POL) 793 3:34:461871P (903)
0:25:03(2111) 0:50:10(2259) 1:15:16(2300) 1:40:34(2337) 1:46:04(2314) 2:05:48(2308)

2:32:01(2319) 2:59:07(2282) 3:24:21(2060)    

1967  2166   NIZIOŁ Tomasz 1980 M-30 Warszawa (POL) 794 3:34:471872
0:24:20(1564) 0:48:21(1540) 1:12:23(1564) 1:36:41(1595) 1:41:55(1580) 2:00:41(1555)

2:25:13(1532) 2:50:45(1509) 3:21:39(1889)    

1968  4153   TORZEWSKI Janusz 1973 M-40 Warszawa (POL) 650 3:34:471873
0:26:23(2857) 0:52:34(2926) 1:17:55(2796) 1:43:15(2702) 1:48:49(2673) 2:08:17(2566)

2:33:27(2430) 2:58:56(2269) 3:23:50(2017)    

1969  4018   OLEDZKI Jacek 1973 M-40 Konsatancin-Jeziorna (POL) 651 3:34:501874
0:23:30(1159) 0:46:34(1178) 1:10:54(1354) 1:34:33(1350) 1:39:46(1344) 1:58:34(1379)

2:29:12(2024) 2:56:16(2053) 3:23:27(1989)    

1970  4727   GERHANT Mariusz 1977 M-30 Lublin (POL) 795 3:34:501875P (904)
0:24:30(1670) 0:49:07(1801) 1:13:35(1863) 1:38:11(1877) 1:43:38(1872) 2:02:46(1851)

2:27:41(1850) 2:53:59(1866) 3:22:54(1960)    

1971  8109   POPŁAWSKI Marcin 1976 M-40 BiegoStok (POL) 652 3:34:541876P (905)
0:24:50(1957) 0:49:52(2147) 1:14:48(2213) 1:40:10(2274) 1:45:43(2261) 2:05:10(2233)

2:30:33(2186) 2:57:05(2114) 3:23:31(1995)    

1972  3423   KUPCZYK Jacek 1971 M-40 Rokietnica (POL) 653 3:34:541877
0:25:48(2505) 0:51:31(2622) 1:17:07(2658) 1:42:40(2628) 1:48:15(2599) 2:07:57(2534)

2:32:59(2390) 2:58:21(2222) 3:23:54(2020)    

1973  7713   OŁDAKOWSKI Leszek 1954 M-60 Panewniki (POL) 17 3:34:551878
0:25:04(2125) 0:49:55(2172) 1:14:23(2108) 1:39:11(2113) 1:44:39(2101) 2:03:41(2034)

2:28:43(1984) 2:54:56(1944) 3:23:19(1983)    

1974  8617   MURAWSKI Przemysław 1970 M-40 WARSZAWA (POL) 654 3:34:551879P (906)
0:24:21(1573) 0:48:13(1511) 1:12:10(1532) 1:36:30(1569) 1:41:50(1564) 2:01:30(1624)

2:27:27(1810) 2:54:47(1928) 3:22:58(1965)    

1975  6798   CZARNECKI Andrzej 1975 M-40 grochów (POL) 655 3:34:561880P (907)
0:25:36(2401) 0:50:55(2470) 1:16:05(2460) 1:41:10(2416) 1:46:41(2395) 2:06:21(2366)

2:31:49(2301) 2:56:36(2082) 3:22:37(1939)    

1976  8026   BIAŁCZYK Jarosław 1979 M-30 Gałowo (POL) 796 3:34:561881P (908)
0:24:21(1574) 0:48:31(1583) 1:12:30(1581) 1:36:35(1577) 1:41:52(1567) 2:00:37(1548)

2:26:38(1663) 2:53:50(1853) 3:22:59(1967)    

1977  1067   LISIEWSKI Maciej 1984 M-30 Skierniewice (POL) 797 3:34:581882P (909)
0:25:45(2484) 0:50:04(2224) 1:14:32(2152) 1:39:15(2132) 1:44:36(2087) 2:03:29(2003)

2:28:16(1918) 2:54:10(1886) 3:22:39(1944)    

1978  8498   MICH Janusz 1986 M-30 Wrocław (POL) 798 3:34:581883
0:23:36(1198) 0:47:02(1262) 1:11:22(1432) 1:36:07(1535) 1:41:48(1559) 2:01:55(1682)

2:27:28(1814) 2:53:25(1813) 3:22:49(1953)    

1979  6475   ZEBZDA Robert 1976 M-40 Nowa Sarzyna (POL) 656 3:35:001884
0:24:32(1693) 0:49:17(1891) 1:14:03(2015) 1:38:24(1942) 1:43:49(1924) 2:02:55(1889)

2:27:30(1822) 2:53:52(1858) 3:22:59(1968)    

1980  7083   STĘPIEŃ Mariusz 1974 M-40 Piotrków Trybunalski (POL) 657 3:35:001885
0:25:03(2117) 0:48:55(1715) 1:12:54(1647) 1:37:08(1637) 1:42:28(1629) 2:01:09(1591)

2:25:33(1554) 2:51:51(1614) 3:22:29(1933)    

1981  5538   NOWAK Piotr 1977 M-30 Cała Oleśnica Biega / Virtual Runner Club ( 799 3:35:021886
0:24:12(1476) 0:48:04(1475) 1:11:26(1441) 1:35:20(1451) 1:40:34(1443) 1:59:20(1447)

2:24:36(1488) 2:52:21(1696) 3:22:26(1928)    

1982  6135   NOWAK Andrzej 1962 M-50 Poznań (POL) 138 3:35:041887
0:23:59(1365) 0:47:36(1392) 1:11:07(1393) 1:34:55(1401) 1:40:09(1399) 1:59:44(1478)

2:27:14(1776) 2:55:43(2011) 3:23:54(2021)    

1983  5020   CHOROSZEWSKI Bartosz 1975 M-40 Warszawa (POL) 658 3:35:051888P (910)
0:26:24(2869) 0:52:25(2877) 1:18:06(2832) 1:43:52(2793) 1:49:21(2750) 2:09:21(2692)

2:34:43(2542) 3:00:10(2361) 3:24:52(2092)    

1984  5981   SOVAN Marat 1991 M-18 Vitebsk (BLR) 277 3:35:061889P (911)
0:26:51(3265) 0:51:40(2665) 1:16:09(2471) 1:40:55(2383) 1:46:19(2342) 2:05:27(2262)

2:29:51(2099) 2:55:21(1980) 3:22:55(1961)    

1985  3856   SALAMON Jarosław 1959 M-50 Siedlce (POL) 139 3:35:071890
0:24:14(1497) 0:48:59(1742) 1:13:22(1779) 1:37:59(1823) 1:43:19(1785) 2:02:26(1780)

2:27:34(1835) 2:55:21(1978) 3:24:01(2031)    
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1986  6731   OCHNIK-KALINOWSKA Justyna 1977 K-30 Warszawa (POL) 44 3:35:08103P (912)
0:24:42(1863) 0:49:23(1944) 1:13:38(1882) 1:38:19(1913) 1:43:42(1886) 2:02:53(1882)

2:28:29(1951) 2:55:41(2008) 3:23:32(1996)    

1987  6831   MAGURA Artur 1976 M-40 Viko by Panasonic (POL) 659 3:35:081891B1 (11),
0:26:56(3338) 0:53:55(3552) 1:20:35(3567) 1:47:27(3576) 1:53:10(3507) 2:13:20(3355)

2:38:16(2936) 3:02:19(2525) 3:25:31(2148)    

1988  6097   RIEFF Tomasz 1983 M-30 Deutsche Bank Marathon Team (POL) 800 3:35:091892
0:25:47(2503) 0:51:14(2546) 1:16:24(2517) 1:41:47(2512) 1:48:06(2576) 2:08:04(2551)

2:33:33(2438) 2:59:28(2311) 3:24:32(2074)    

1989  5497   KOZAKIEWICZ Tomasz 1966 M-50 TSA Sandomierz (POL) 140 3:35:101893
0:26:11(2716) 0:51:50(2708) 1:17:45(2761) 1:43:12(2695) 1:48:49(2675) 2:08:37(2604)

2:34:17(2493) 3:00:10(2363) 3:24:36(2079)    

1990  8797   GÓRECKI Rafał 1975 M-40 Gdańsk (POL) 660 3:35:121894
0:26:41(3132) 0:52:33(2913) 1:17:05(2651) 1:43:48(2787) 1:48:51(2677) 2:07:51(2525)

2:32:22(2346) 2:57:29(2140) 3:23:41(2004)    

1991  5154   KMIECIK Radosław 1980 M-30 Rakoniewice (POL) 801 3:35:131895P (913)
0:27:29(3749) 0:52:58(3167) 1:18:05(2827) 1:42:52(2653) 1:48:14(2597) 2:07:13(2465)

2:32:03(2322) 2:57:51(2177) 3:23:43(2009)    

1992  5047   KOŁPACZYŃSKA Milena 1985 K-30 Runners Team Ciechanów (POL) 45 3:35:14104P (914)
0:26:30(2952) 0:52:36(2948) 1:18:11(2849) 1:44:02(2821) 1:49:35(2781) 2:09:16(2679)

2:34:44(2543) 3:00:24(2384) 3:25:02(2103)    

1993  8122   SKOWRONEK Krystian 1985 M-30 GIUSEPPE TEAM (POL) 802 3:35:141896P (915)
0:26:11(2721) 0:51:20(2571) 1:16:33(2544) 1:41:39(2490) 1:47:04(2442) 2:06:17(2361)

2:30:55(2212) 2:55:54(2022) 3:21:07(1865)    

1994  6919   GRZYMKOWSKA Monika 1982 K-30 Runners Team Ciechanów (POL) 46 3:35:15105P (916)
0:26:29(2933) 0:52:36(2945) 1:18:10(2846) 1:44:01(2817) 1:49:34(2777) 2:09:14(2673)

2:34:45(2544) 3:00:23(2382) 3:25:02(2100)    

1995  2616   KOSTKA Janusz 1967 M-40 Posmakuj Run Team (POL) 661 3:35:161897P (917)
0:24:19(1558) 0:48:09(1489) 1:11:40(1470) 1:35:38(1476) 1:40:50(1470) 1:59:31(1460)

2:24:37(1490) 2:52:19(1689) 3:22:51(1956)    

1996  3631   MIODUSZEWSKI Mariusz 1975 M-40 10 Warszawski pułk samochodowy (POL) 662 3:35:171898
0:25:39(2429) 0:50:37(2376) 1:15:28(2334) 1:40:30(2326) 1:46:05(2318) 2:05:44(2295)

2:31:16(2240) 2:57:48(2172) 3:24:23(2065)    

1997  8374   KOZIEL Kinga 1989 K-18 TKKF Wodnik Więcbork (POL) 37 3:35:17106
0:24:35(1727) 0:49:19(1907) 1:13:51(1949) 1:38:41(2004) 1:44:12(2009) 2:03:34(2011)

2:28:34(1963) 2:55:17(1971) 3:23:34(1999)    

1998  1314   RYDLEWSKI Marek 1970 M-40 RUN BYDGOSZCZ (POL) 663 3:35:181899P (918)
0:25:18(2246) 0:50:17(2278) 1:15:12(2288) 1:40:14(2282) 1:45:43(2262) 2:05:14(2239)

2:30:19(2152) 2:56:22(2062) 3:23:58(2028)    

1999  7345   WEŁNICKI Adam 1991 M-18 Olsztyn (POL) 278 3:35:181900P (919)
0:25:57(2586) 0:51:49(2702) 1:17:00(2632) 1:41:56(2530) 1:47:18(2480) 2:06:24(2375)

2:31:57(2315) 2:57:35(2153) 3:24:05(2035)    

2000  4148   WASILEWSKI Marcin 1975 M-40 Gdańsk (POL) 664 3:35:181901P (920)
0:25:32(2372) 0:50:43(2408) 1:15:32(2355) 1:40:15(2284) 1:45:37(2248) 2:04:43(2174)

2:29:47(2092) 2:56:10(2048) 3:23:31(1994)    

2001  7452   PUCHACZ Piotr 1974 M-40 Warszawa (POL) 665 3:35:181902
0:26:17(2777) 0:52:18(2833) 1:17:54(2790) 1:43:44(2777) 1:49:17(2733) 2:08:57(2641)

2:34:26(2512) 3:00:06(2358) 3:24:49(2087)    

2002  2835   ADAMIK Wiktor 1970 M-40 Gdańsk (POL) 666 3:35:191903
0:24:53(1987) 0:49:27(1974) 1:14:08(2041) 1:38:49(2033) 1:44:10(2002) 2:03:20(1975)

2:28:17(1921) 2:55:20(1976) 3:23:46(2013)    

2003  2590   BEBAK Roman 1960 M-50 Zembrzyce Team (POL) 141 3:35:191904P (921)
0:25:40(2443) 0:50:08(2245) 1:14:31(2146) 1:39:14(2127) 1:44:51(2135) 2:04:19(2133)

2:29:53(2106) 2:57:13(2123) 3:24:07(2040)    

2004  6402   PUCEK-MIODUSZEWSKA Ola 1979 K-30 Ortoreh Team (POL) 47 3:35:21107
0:25:41(2453) 0:50:40(2392) 1:15:30(2344) 1:40:32(2333) 1:46:07(2321) 2:05:48(2305)

2:31:20(2252) 2:57:51(2181) 3:24:27(2068)    

2005  7995   KACZMAREK Michał 1987 M-18 Warszawa (POL) 279 3:35:221905P (922)
0:24:18(1544) 0:49:06(1793) 1:13:22(1785) 1:37:29(1689)  2:01:44(1651)

2:26:11(1611) 2:52:01(1648) 3:22:37(1940)    

2006  1270   KEMPIŃSKI Tomasz 1972 M-40 Trailinforest (POL) 667 3:35:221906
0:24:16(1518) 0:48:31(1578) 1:12:32(1586) 1:36:36(1581) 1:41:55(1578) 2:00:54(1569)

2:25:59(1591) 2:53:23(1809) 3:22:50(1955)    

2007  8495   SZWARCZYŃSKI Piotr 1990 M-18 Będzin (POL) 280 3:35:241907
0:24:59(2065) 0:49:26(1973) 1:13:43(1908) 1:38:22(1929) 1:43:51(1932) 2:03:22(1981)

2:29:09(2020) 2:56:31(2074) 3:24:22(2062)    

2008  8153   PIETRASZEK Dawid 1988 M-18 Będzin (POL) 281 3:35:251908
0:25:00(2074) 0:49:26(1970) 1:13:45(1921) 1:38:22(1932) 1:43:51(1933) 2:03:22(1983)

2:29:11(2021) 2:56:31(2076) 3:24:22(2063)    

2009  3493   KŁOSOWSKI Wojciech 1985 M-30 Pułk Ochrony (POL) 803 3:35:261909
0:27:20(3637) 0:52:49(3063) 1:19:01(3087) 1:44:27(2882) 1:50:36(2922) 2:10:01(2785)

2:35:19(2593) 3:00:29(2390) 3:24:52(2088)    
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2010  4012   CETNAROWSKI Mariusz 1987 M-18 Wrocław (POL) 282 3:35:281910P (923)
0:24:35(1745) 0:48:24(1550) 1:12:00(1501) 1:35:27(1463) 1:40:39(1454) 1:59:00(1418)

2:23:07(1391) 2:49:49(1451) 3:21:12(1869)    

2011  5919   ZAMORSKI Adam 1967 M-40 Elbażant (POL) 668 3:35:281911P (924)
0:26:05(2668) 0:51:26(2601) 1:16:35(2548) 1:41:26(2454) 1:46:53(2421) 2:06:16(2360)

2:31:41(2282) 2:58:00(2194) 3:24:16(2055)    

2012  6091   JAWORSKI Łukasz 1977 M-30 Ultramoc:-) (POL) 804 3:35:291912
0:24:53(1992) 0:49:50(2133) 1:14:21(2097) 1:38:58(2062) 1:44:21(2038) 2:03:32(2009)

2:29:30(2060) 2:56:58(2105) 3:23:33(1997)    

2013  4243   GÓRSKI Tomasz 1984 M-30 Złodzieje Zapalniczek (POL) 805 3:35:291913
0:24:25(1625) 0:48:32(1588) 1:12:30(1582) 1:36:59(1621) 1:42:30(1631) 2:02:13(1734)

2:27:42(1856) 2:54:48(1934) 3:23:29(1990)    

2014  3689   HYDZIK Damian 1986 M-30 Sanok (POL) 806 3:35:291914
0:25:55(2569) 0:51:07(2522) 1:16:14(2497) 1:41:39(2492) 1:47:11(2457) 2:06:35(2391)

2:31:50(2302) 2:57:40(2162) 3:23:43(2007)    

2015  7766   DĘBOSZ Wojciech 1970 M-40 Kraków (POL) 669 3:35:311915P (925)
0:26:01(2621) 0:50:53(2450) 1:15:38(2378) 1:40:49(2366) 1:46:16(2336) 2:05:36(2278)

2:30:54(2210) 2:56:53(2096) 3:23:44(2010)    

2016  4254   KITA Tomasz 1979 M-30 BKB Victoria Brzesko (POL) 807 3:35:311916P (926)
0:25:43(2463) 0:51:13(2543) 1:16:30(2536) 1:42:12(2566) 1:47:47(2539) 2:07:13(2464)

2:32:39(2362) 2:58:33(2234) 3:24:29(2070)    

2017  7600   ZEPCHŁO Marek 1986 M-30 Radom (POL) 808 3:35:311917P (927)
0:23:52(1314) 0:46:19(1121) 1:09:08(1096) 1:32:46(1172) 1:38:00(1173) 1:56:49(1207)

2:21:48(1271) 2:50:18(1476) 3:22:19(1921)    

2018  7375   KLIMAS Agnieszka 1986 K-30 RunGryf Gryfice (POL) 48 3:35:32108P (928)
0:24:10(1453) 0:48:51(1695) 1:13:19(1764) 1:38:10(1875) 1:43:45(1900) 2:03:39(2029)

2:29:22(2044) 2:56:03(2035) 3:24:02(2033)    

2019  7612   STACHOWSKI Jarosław 1973 M-40 wąbrzeżno (POL) 670 3:35:321918
0:24:36(1752) 0:48:42(1640) 1:12:56(1652) 1:37:23(1666) 1:42:48(1674) 2:01:46(1655)

2:27:07(1758) 2:52:32(1718) 3:23:40(2003)    

2020  8244   BIELSKI Jarosław 1970 M-40 Przez sport do kalectwa (POL) 671 3:35:321919
0:26:31(2962) 0:52:44(3024) 1:18:31(2928) 1:44:20(2862) 1:49:53(2816) 2:09:07(2653)

2:34:18(2498) 2:59:58(2348) 3:25:22(2134)    

2021  7440   PRZYBYSZ Krzysztof 1969 M-40 Art Profi Team (POL) 672 3:35:331920
0:26:33(2989) 0:53:26(3390) 1:20:03(3443) 1:45:13(3026) 1:50:44(2939) 2:10:42(2856)

2:37:06(2793) 3:01:28(2459) 3:25:02(2098)    

2022  3932   ŁASKARZEWSKI Paweł 1980 M-30 11 MPA Węgorzewo (POL) 809 3:35:331921
0:24:22(1585) 0:49:35(2023) 1:14:15(2066) 1:39:24(2151) 1:44:48(2125) 2:04:17(2129)

2:30:25(2167) 2:56:38(2085) 3:24:08(2041)    

2023  7565   BĄCZYK Rafał 1979 M-30 Sadlno (POL) 810 3:35:341922P (929)
0:25:42(2461) 0:50:08(2248) 1:14:29(2138) 1:39:09(2101) 1:44:35(2082) 2:03:57(2080)

2:29:07(2018) 2:56:02(2032) 3:23:50(2018)    

2024  1838   PAŁKA Robert 1967 M-40 Zespół Szkół Leśnych w Lesku (POL) 673 3:35:341923P (930)
0:24:51(1964) 0:49:57(2184) 1:14:57(2244) 1:40:20(2295) 1:45:53(2284) 2:05:40(2282)

2:31:14(2236) 2:57:39(2158) 3:24:11(2045)    

2025  7457   FILIPOWICZ Tomasz 1986 M-30 UMiG Chorzele (POL) 811 3:35:351924
0:25:49(2518) 0:51:35(2644) 1:17:04(2644) 1:42:24(2587) 1:47:55(2553) 2:07:30(2496)

2:32:52(2379) 2:59:31(2319) 3:25:38(2156)    

2026  1901   MORGIEWICZ Piotr 1966 M-50 gryfice (POL) 142 3:35:351925P (931)
0:24:04(1404) 0:48:45(1655) 1:13:14(1735) 1:38:04(1846) 1:43:40(1877) 2:03:33(2010)

2:29:17(2039) 2:55:57(2024) 3:23:57(2026)    

2027  5277   BOTTCHER Andrzej 1977 M-30 MPC Pęcz (POL) 812 3:35:361926P (932)
0:25:46(2494) 0:51:19(2566) 1:17:05(2648) 1:42:26(2594) 1:48:07(2579) 2:08:30(2594)

2:34:03(2476) 2:59:53(2340) 3:25:09(2115)    

2028  5166   TULIK Piotr 1973 M-40 KB Ożarów Mazowiecki Biega (POL) 674 3:35:361927
0:26:01(2631) 0:51:33(2627) 1:16:55(2618) 1:42:39(2622) 1:48:12(2589) 2:07:37(2505)

2:33:06(2398) 2:58:54(2264) 3:24:48(2086)    

2029  5102   WŁODARCZYK Mirosław 1957 M-50 Centrum Logistyczne Małaszewicze (POL) 143 3:35:371928P (933)
0:24:38(1784) 0:48:59(1741) 1:13:07(1700) 1:37:31(1700) 1:42:53(1690) 2:02:03(1702)

2:27:48(1871) 2:55:12(1963) 3:23:30(1992)    

2030  4691   SZYBALSKI Michał 1986 M-30 Warszawa (POL) 813 3:35:381929P (934)
0:24:34(1720) 0:48:17(1521) 1:12:04(1511) 1:35:53(1507) 1:41:03(1490) 2:00:21(1526)

2:25:16(1539) 2:52:55(1760) 3:23:04(1971)    

2031  4850   CAŁKA Przemysław 1992 M-18 GRUPA MARAT (POL) 283 3:35:391930P (935)
0:24:40(1819) 0:48:54(1710) 1:13:14(1739) 1:37:47(1767) 1:43:17(1778) 2:03:00(1900)

2:28:26(1945) 2:55:23(1986) 3:23:45(2011)    

2032  4844   MUSIOŁ Grzegorz 1974 M-40 Dystans Lubomia (POL) 675 3:35:391931
0:26:56(3340) 0:53:32(3429) 1:19:26(3272) 1:45:19(3054) 1:50:57(2984) 2:10:41(2855)

2:35:53(2663) 3:00:50(2416) 3:25:26(2140)    

2033  6394   ŁUCZYŃSKI Wojciech 1987 M-18 Warszawa (POL) 284 3:35:401932P (936)
0:27:04(3435) 0:53:05(3238) 1:18:47(3018) 1:44:49(2940) 1:50:28(2901) 2:10:08(2796)

2:35:24(2610) 3:00:45(2410) 3:25:38(2155)    
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2034  7458   KORZENIOWSKI Władysław 1971 M-40 Przemyski Klub Biegacza (POL) 676 3:35:401933P (937)
0:24:47(1910) 0:48:48(1678) 1:12:06(1521) 1:35:54(1510) 1:41:07(1498) 2:00:36(1544)

2:27:29(1819) 2:56:37(2084) 3:24:27(2067)    

2035  5768   KONICKI Grzegorz 1985 M-30 LKS Sprinter Siemiatycze (POL) 814 3:35:401934
0:24:08(1440) 0:47:28(1359) 1:11:16(1415) 1:34:46(1382) 1:39:54(1363) 1:58:08(1336)

2:23:18(1403) 2:53:09(1782) 3:23:05(1972)    

2036  8128   GAŁECKI Tomasz 1970 M-40 klub biegacza Rtv Euro Agd (POL) 677 3:35:431935
0:25:36(2402) 0:50:08(2246) 1:14:30(2144) 1:38:59(2067) 1:44:25(2051) 2:03:50(2060)

2:29:21(2042) 2:56:00(2029) 3:24:05(2034)    

2037  7629   BUDZICH Wojciech 1975 M-40 TKKF 'PROMYK' CIECHANÓW (POL) 678 3:35:441936
0:26:16(2770) 0:51:32(2626) 1:17:27(2715) 1:43:15(2701) 1:48:52(2680) 2:08:50(2627)

2:34:38(2537) 3:00:31(2394) 3:25:33(2151)    

2038  2465   KACHNIEWSKI Miroslaw 1971 M-40 SEG (POL) 679 3:35:461937
0:24:55(2010) 0:49:43(2082) 1:14:46(2198) 1:39:25(2154) 1:44:48(2126) 2:03:54(2072)

2:29:37(2071) 2:56:49(2093) 3:24:14(2052)    

2039  2310   BILICKI Wojciech 1980 M-30 Bydgoszcz (POL) 815 3:35:471938P (938)
0:23:49(1287) 0:47:19(1331) 1:13:06(1694) 1:37:33(1705) 1:44:26(2060) 2:03:37(2020)

2:28:41(1979) 2:55:29(1995) 3:23:48(2015)    

2040  2949   KACHNIEWSKI Stanisław 1997 M-18 Warszawa (POL) 285 3:35:471939P (939)
0:24:55(2012) 0:49:43(2083) 1:14:45(2191) 1:39:27(2163) 1:44:48(2124) 2:03:55(2076)

2:29:38(2074) 2:56:49(2094) 3:24:14(2051)    

2041  6172   PERKOWSKI Piotr 1979 M-30 Kampinos (POL) 816 3:35:491940
0:22:41(785) 0:45:44(924) 1:08:36(960) 1:31:40(979) 1:36:48(990) 1:55:40(1085)

2:22:42(1347) 2:53:47(1847) 3:23:30(1991)    

2042  8469   HAWRASZ Michał 1987 M-18 Deloitte Adventure Team (POL) 286 3:35:491941P (940)
0:25:52(2541) 0:50:36(2371) 1:15:06(2269) 1:39:30(2177) 1:44:55(2154) 2:03:52(2066)

2:29:15(2030) 2:56:16(2055) 3:24:10(2044)    

2043  7898   MROWIEC Michał 1972 M-40 Probark Maly (POL) 680 3:35:491942
0:27:04(3438) 0:51:35(2642) 1:16:03(2455) 1:41:06(2405)  2:05:54(2318)

2:31:48(2298) 2:58:41(2244) 3:25:07(2113)    

2044  7273   ROZMIANIEC Stanisław 1959 M-50 Olsztyn (POL) 144 3:35:491943
0:25:37(2413) 0:50:54(2462) 1:16:14(2495) 1:41:44(2506) 1:47:17(2476) 2:06:59(2445)

2:32:29(2353) 2:58:24(2226) 3:24:43(2083)    

2045  5100   WOJTUKIEWICZ Andrzej 1972 M-40 EDI Team Zgorzelec (POL) 681 3:35:491944P (941)
0:24:45(1894) 0:49:13(1853) 1:13:28(1809) 1:38:01(1831) 1:43:26(1822) 2:02:50(1866)

2:28:25(1943) 2:56:02(2033) 3:24:19(2058)    

2046  4957   GŁÓD Tomasz 1976 M-40 Accelerating Poland (POL) 682 3:35:501945
0:24:24(1615) 0:49:07(1804) 1:13:24(1799) 1:37:54(1793) 1:43:18(1780) 2:02:29(1788)

2:26:58(1729) 2:53:10(1785) 3:22:52(1958)    

2047  6999   KARPIŃSKI Radosław 1979 M-30 Stare Babice Biegają (POL) 817 3:35:501946
0:26:48(3217) 0:52:56(3142) 1:19:35(3306) 1:45:25(3088) 1:50:59(2998) 2:10:10(2798)

2:35:24(2609) 3:00:46(2414) 3:25:46(2165)    

2048  3385   SZYMAJDA Adam 1979 M-30 runfollowme.pl (POL) 818 3:35:531947P (942)
0:26:10(2709) 0:51:42(2679) 1:17:15(2681) 1:42:49(2645) 1:48:26(2623) 2:08:25(2582)

2:33:57(2468) 2:59:28(2312) 3:25:01(2097)    

2049  7699   CHRZANOWSKI Kamil 1991 M-18 AON Team (POL) 287 3:35:551948P (943)
0:24:54(2005) 0:50:30(2343) 1:16:22(2513) 1:41:55(2529) 1:47:29(2499) 2:07:08(2458)

2:32:32(2357) 2:58:16(2216) 3:24:32(2075)    

2050  4216   NIEDZIÓŁKA Mateusz 1995 M-18 Siedlce (POL) 288 3:35:571949
0:25:13(2203) 0:49:57(2182) 1:14:07(2033) 1:38:45(2024) 1:44:09(2001) 2:03:09(1943)

2:28:07(1900) 2:54:49(1936) 3:23:43(2008)    

2051  8574   ETTINGER Paweł 1987 M-18 Bydgoszcz (POL) 289 3:35:581950P (944)
0:26:38(3084) 0:52:48(3058) 1:18:46(3007) 1:44:26(2878) 1:50:04(2848) 2:09:53(2769)

2:35:19(2594) 3:00:03(2355) 3:25:04(2106)    

2052  3067   SYLWESTRZAK Ewaryst 1970 M-40 Słubice (POL) 683 3:35:591951
0:23:58(1353) 0:47:21(1341) 1:10:43(1324) 1:35:02(1421) 1:40:27(1435) 2:00:03(1503)

2:26:03(1599) 2:54:36(1921) 3:25:11(2118)    

2053  8977   MICHALAK Maja 1996 K-18  (POL) 38 3:36:00109
0:25:29(2330) 0:51:07(2524) 1:16:28(2525) 1:41:37(2483) 1:47:11(2456) 2:06:54(2434)

2:32:14(2337) 2:58:51(2256) 3:25:15(2125)    

2054  1261   WĄŻ Mariusz 1970 M-40 ISKRA Akademia Marynarki Wojennej (POL 684 3:36:011952
0:25:01(2092) 0:50:01(2211) 1:15:14(2295) 1:40:46(2359) 1:46:27(2367) 2:05:57(2324)

2:32:05(2326) 2:59:06(2280) 3:25:13(2123)    

2055  1549   STASZEWSKI Piotr 1971 M-40 Potasze (POL) 685 3:36:011953P (945)
0:25:48(2510) 0:50:46(2431) 1:15:45(2404) 1:40:56(2385) 1:46:28(2370) 2:05:45(2300)

2:31:30(2268) 2:58:06(2199) 3:24:55(2094)    

2056  8812   OCHOCKI Paweł 1971 M-40 WUJEK BIEGA (POL) 686 3:36:031954P (946)
0:24:49(1944) 0:49:36(2031) 1:14:24(2113) 1:39:35(2186) 1:45:15(2195) 2:04:57(2199)

2:30:50(2204) 2:57:39(2160) 3:25:02(2099)    

2057  6771   ŁUKASIAK Adam 1985 M-30 Biegamy z Ochotą (POL) 819 3:36:031955P (947)
0:26:10(2712) 0:51:07(2520) 1:15:07(2274) 1:39:12(2118) 1:44:26(2056) 2:03:04(1917)

2:29:28(2055) 2:56:36(2083) 3:25:03(2104)    
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2058  5452   STAROŚCIAK Mariusz 1974 M-40 4 RUN PIŃCZÓW (POL) 687 3:36:051956
0:24:26(1627) 0:49:14(1866) 1:13:32(1837) 1:38:04(1844) 1:43:37(1865) 2:03:00(1901)

2:28:22(1935) 2:55:40(2007) 3:24:16(2056)    

2059  4660   SZCZEŚNIAK Adam 1958 M-50 Eaton RT / Biegający Tczew (POL) 145 3:36:061957P (948)
0:26:22(2848) 0:51:58(2739) 1:17:02(2637) 1:42:28(2600) 1:48:04(2571) 2:07:39(2506)

2:33:20(2420) 2:59:13(2288) 3:24:57(2095)    

2060  6908   WRÓBEL Tomasz 1972 M-40 Kobyłka (POL) 688 3:36:061958P (949)
0:24:30(1666) 0:49:12(1849) 1:13:37(1871) 1:38:19(1912) 1:43:44(1893) 2:02:57(1893)

2:27:47(1869) 2:54:45(1927) 3:23:21(1984)    

2061  1550   ŻUROWSKI Marcin 1969 M-40 Kicin (POL) 689 3:36:061959
0:26:45(3183) 0:52:13(2804) 1:17:58(2806) 1:42:57(2665) 1:48:27(2629) 2:07:56(2531)

2:33:28(2432) 2:59:00(2272) 3:25:04(2105)    

2062  1252   CHMIELEWSKI Piotr 1992 M-18 Głowaczów (POL) 290 3:36:071960
0:25:00(2080) 0:49:47(2106) 1:14:26(2125) 1:38:56(2059) 1:44:24(2049) 2:03:24(1988)

2:28:33(1960) 2:55:21(1977) 3:24:08(2042)    

2063  4418   CHUBA Paweł 1976 M-40 Krasnystaw (POL) 690 3:36:101961
0:25:01(2089) 0:49:39(2045) 1:14:07(2036) 1:39:11(2114) 1:44:38(2096) 2:04:01(2087)

2:30:09(2139) 2:57:46(2169) 3:24:53(2093)    

2064  3632   KOŚCIOŁOWSKI Artur 1973 M-40 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 691 3:36:111962
0:24:35(1734) 0:49:21(1918) 1:14:00(2003) 1:38:57(2061) 1:44:23(2046) 2:03:54(2073)

2:29:20(2041) 2:56:31(2077) 3:24:30(2071)    

2065  4979   KOWAL Konrad 1981 M-30 Vege Runners (POL) 820 3:36:111963
0:24:53(1988) 0:49:25(1966) 1:14:00(2001) 1:38:43(2016) 1:44:10(2004) 2:03:35(2016)

2:28:43(1983) 2:57:02(2111) 3:25:02(2101)    

2066  6347   LEWCZUK Piotr 1985 M-30 Gdańsk (POL) 821 3:36:121964P (950)
0:26:27(2900) 0:52:25(2871) 1:17:43(2752) 1:43:11(2694) 1:48:41(2656) 2:08:07(2555)

2:33:35(2444) 2:59:31(2318) 3:25:25(2139)    

2067  3983   OSAKOWICZ Mateusz 1980 M-30 Warszawa (POL) 822 3:36:121965P (951)
0:25:01(2093) 0:49:40(2052) 1:14:07(2037) 1:39:12(2117) 1:44:39(2099) 2:04:02(2091)

2:30:10(2140) 2:56:28(2071) 3:24:12(2047)    

2068  4569   SMUDA Grzegorz 1979 M-30 katowice (POL) 823 3:36:121966P (952)
0:25:30(2349) 0:49:42(2080) 1:13:45(1922) 1:38:00(1829) 1:43:15(1771) 2:02:15(1740)

2:27:27(1811) 2:54:57(1946) 3:24:31(2073)    

2069  1033   WIKTOROWICZ Tomasz 1974 M-40 wkurw_team (POL) 692 3:36:121967P (953)
0:27:22(3660) 0:53:02(3212) 1:18:49(3031) 1:44:10(2835) 1:50:03(2842) 2:09:48(2752)

2:35:31(2621) 3:01:20(2449) 3:25:55(2173)    

2070  5676   BĄK Seweryn 1986 M-30 HSBC Running Team (POL) 824 3:36:121968P (954)
0:26:26(2888) 0:52:24(2868) 1:17:42(2749) 1:43:10(2693) 1:48:41(2654) 2:08:05(2552)

2:33:35(2443) 2:59:30(2315) 3:25:24(2136)    

2071  5000   CZYRNY Łukasz 1981 M-30 Karnice (POL) 825 3:36:131969
0:23:56(1334) 0:47:32(1372) 1:10:58(1362) 1:34:46(1385) 1:40:05(1386) 1:59:19(1441)

2:25:15(1535) 2:53:10(1784) 3:22:49(1952)    

2072  7336   TARTANUS Rafał 1977 M-30 DRUŻYNA ORZECHA ŻYRARDÓW (POL) 826 3:36:141970P (955)
0:26:17(2776) 0:51:26(2603) 1:16:14(2499) 1:40:54(2381) 1:46:13(2332) 2:05:02(2213)

2:29:27(2049) 2:55:53(2017) 3:24:19(2057)    

2073  1448   WYSTRYCHOWSKI Marcin 1980 M-30 bfagencja.pl (POL) 827 3:36:151971P (956)
0:25:58(2597) 0:51:32(2623) 1:16:56(2619) 1:42:33(2612) 1:48:09(2582) 2:07:33(2499)

2:32:57(2387) 2:59:04(2278) 3:25:18(2128)    

2074  9071   MAZIARZ Jakub 1982 M-30 Zabiegani Mielec (POL) 828 3:36:161972P (957)
0:21:19(364) 0:43:04(583) 1:06:08(701) 1:29:56(824) 1:35:13(848) 1:55:53(1118)

2:23:44(1432) 2:55:30(1996) 3:25:21(2132)    

2075  5282   STĘPIEŃ Grzegorz 1982 M-30 Warszawa (POL) 829 3:36:161973
0:23:12(1016) 0:45:52(947) 1:08:30(945) 1:31:55(1006) 1:37:13(1028) 1:56:05(1142)

2:23:33(1418) 2:53:55(1859) 3:23:37(2000)    

2076  5947   GAJEWSKA Izabella 1981 K-30 Pruszków (POL) 49 3:36:17110
0:25:39(2434) 0:50:34(2362) 1:15:23(2321) 1:40:25(2308) 1:45:58(2302) 2:05:40(2283)

2:31:11(2230) 2:57:39(2161) 3:24:35(2077)    

2077  8621   BANKIEWICZ Damian 1971 M-40 ASSECO ACTIVE TEAM (POL) 693 3:36:201974
0:26:31(2971) 0:52:15(2822) 1:18:04(2821) 1:43:58(2810) 1:49:36(2786) 2:08:39(2609)

2:33:45(2453) 2:59:25(2306) 3:25:28(2142)    

2078  8516   DVOŘÁK Tomáš 1976 M-40 ORLEN SERWIS CZECHY (CZE) 694 3:36:221975P (958)
0:25:10(2183) 0:50:23(2320) 1:15:38(2377) 1:40:58(2394) 1:46:33(2383) 2:06:21(2365)

2:32:11(2335) 2:58:54(2262) 3:25:11(2119)    

2079  3888   KŁOPOTEK Marcin 1975 M-40 Extreme family (POL) 695 3:36:221976P (959)
0:26:08(2684) 0:52:51(3090) 1:19:09(3144) 1:44:48(2935) 1:50:26(2895) 2:10:15(2807)

2:35:59(2672) 3:01:54(2492) 3:26:37(2234)    

2080  2634   KOCIOŁOWICZ Jakub 1983 M-30 Warszawa (POL) 830 3:36:231977P (960)
0:27:27(3724) 0:53:50(3532) 1:18:59(3073) 1:44:22(2869) 1:49:47(2809) 2:09:28(2709)

2:34:34(2532) 2:59:59(2350) 3:25:24(2137)    

2081  3525   PAWLAK Piotr 1975 M-40 PKO Bank Polski (POL) 696 3:36:241978
0:23:10(1003) 0:45:55(972) 1:09:06(1079) 1:33:03(1201) 1:38:27(1214) 1:57:31(1263)

2:23:35(1423) 2:52:12(1674) 3:24:14(2050)    
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2082  8983   SZULC Krzysztof 1969 M-40 Albatrosy (POL) 697 3:36:241979
0:25:52(2543) 0:50:08(2249) 1:14:18(2078) 1:39:10(2103) 1:44:35(2083) 2:04:02(2089)

2:29:42(2084) 2:56:48(2091) 3:24:36(2078)    

2083  2654   BULIK Arkadiusz 1983 M-30 WARSZAWA (POL) 831 3:36:241980
0:26:18(2796) 0:51:37(2652) 1:16:39(2561) 1:41:20(2443) 1:46:45(2402) 2:05:52(2315)

2:30:59(2216) 2:57:12(2120) 3:24:13(2049)    

2084  1534   WACŁAWSKI Krzysztof 1965 M-50 OrkaMasters Iława (POL) 146 3:36:261981
0:24:42(1865) 0:49:07(1809) 1:13:34(1852) 1:38:14(1888) 1:43:38(1867) 2:03:41(2039)

2:28:45(1986) 2:55:20(1975) 3:23:46(2014)    

2085  5694   BELKA Maria 1986 K-30 Warszawa (POL) 50 3:36:26111P (961)
0:25:44(2475) 0:51:30(2618) 1:17:07(2659) 1:42:58(2670) 1:48:38(2647) 2:08:24(2580)

2:33:50(2458) 2:59:25(2305) 3:25:45(2162)    

2086  5254   GUMENIUK Svitlana 1988 K-18 KMRC (UKR) 39 3:36:27112P (962)
0:24:44(1887) 0:49:20(1912) 1:13:28(1814) 1:38:12(1879) 1:43:48(1916) 2:03:27(2001)

2:29:38(2075) 2:57:51(2179) 3:25:29(2144)    

2087  1328   BIL Marcin 1975 M-40 PERFECT RUNNER LUBLIN (POL) 698 3:36:271982P (963)
0:25:01(2094) 0:49:52(2149) 1:14:35(2166) 1:39:24(2152) 1:44:54(2145) 2:04:25(2147)

2:29:35(2070) 2:56:36(2081) 3:25:17(2127)    

2088  3791   HYDZIK Grzegorz 1982 M-30 Sanok (POL) 832 3:36:291983
0:26:26(2880) 0:52:26(2879) 1:18:20(2878) 1:44:16(2852) 1:49:56(2827) 2:10:05(2792)

2:35:33(2623) 3:00:59(2428) 3:26:12(2199)    

2089  2946   PRUCHNIAK Robert 1971 M-40 zWarty klub biegowy (POL) 699 3:36:301984
0:26:13(2737) 0:51:59(2742) 1:17:34(2732) 1:43:00(2673) 1:48:33(2635) 2:08:00(2539)

2:33:24(2426) 2:59:12(2287) 3:25:20(2131)    

2090  5597   PIERONKIEWICZ Jacek 1981 M-30 LEVIATAN SZERSZEŃ TEAM (POL) 833 3:36:311985
0:24:09(1444) 0:48:42(1642) 1:13:03(1679) 1:38:05(1853) 1:43:31(1844) 2:03:34(2012)

2:29:12(2023) 2:55:56(2023) 3:24:07(2038)    

2091  8792   NOWAK Monika 1981 K-30 Częstochowa (POL) 51 3:36:31113I (12),P (964)
0:24:21(1567) 0:48:08(1486) 1:11:51(1484) 1:35:43(1485) 1:41:02(1485) 2:00:04(1507)

2:25:36(1561) 2:53:13(1793) 3:23:56(2024)    

2092  4241   ZAHOROWSKI Janusz 1977 M-30 Grupa Szalonych Rowerzystów Białystok (P 834 3:36:311986
0:26:55(3315) 0:53:29(3412) 1:18:52(3040) 1:44:42(2923) 1:50:22(2888) 2:10:23(2823)

2:35:48(2656) 3:01:24(2454) 3:26:23(2212)    

2093  5163   PAWLIK Robert 1970 M-40 Ślęza (POL) 700 3:36:341987P (965)
0:25:09(2177) 0:49:51(2137) 1:14:27(2130) 1:39:17(2137) 1:44:40(2107) 2:04:06(2099)

2:29:27(2050) 2:56:27(2067) 3:25:44(2159)    

2094  6469   ŻAKOWSKI Michał 1971 M-40 Ustanów (POL) 701 3:36:341988
0:24:12(1473) 0:47:47(1435) 1:11:16(1414) 1:34:56(1410) 1:40:10(1405) 1:59:12(1431)

2:25:59(1592) 2:54:23(1903) 3:24:13(2048)    

2095  2646   JÓZEFOWICZ Maciej 1970 M-40 Koziegłowy (POL) 702 3:36:341989
0:24:31(1685) 0:48:50(1689) 1:13:43(1911) 1:38:14(1889) 1:43:36(1860) 2:02:35(1813)

2:27:27(1808) 2:54:35(1920) 3:23:56(2025)    

2096  6685   PIETKIEWICZ Krzysztof 1973 M-40 Pszczółkowski Team (POL) 703 3:36:351990P (966)
0:26:08(2690) 0:51:28(2611) 1:16:29(2529) 1:41:00(2399) 1:46:30(2374) 2:05:48(2307)

2:30:55(2213) 2:57:37(2155) 3:25:04(2107)    

2097  6577   GÓRSKI Rafał 1984 M-30 WŁOCŁAWEK (POL) 835 3:36:351991P (967)
0:26:59(3375) 0:52:33(2919) 1:17:47(2769) 1:43:07(2685) 1:48:40(2652) 2:08:30(2595)

2:33:46(2454) 2:59:56(2343) 3:25:29(2145)    

2098  6317   FRĄCZEK Maciej 1978 M-30 Kresjers (POL) 836 3:36:361992
0:23:58(1360) 0:47:23(1346) 1:10:33(1297) 1:34:02(1286) 1:39:15(1280) 1:58:00(1315)

2:24:17(1462) 2:53:13(1791) 3:24:42(2082)    

2099  5042   MAJCHRZYCKI Sławomir 1983 M-30 KB Aktywni Środa Wlkp. (POL) 837 3:36:371993
0:24:30(1668) 0:48:27(1561) 1:12:54(1646) 1:36:43(1598) 1:41:58(1588) 2:00:28(1533)

2:25:34(1556) 2:54:04(1875) 3:23:21(1985)    

2100  2725   LASINSKI Artur 1977 M-30 Wreake Runners (POL) 838 3:36:371994P (968)
0:25:36(2406) 0:50:55(2471) 1:15:29(2339) 1:39:52(2230) 1:45:12(2188) 2:04:26(2149)

2:29:30(2061) 2:55:59(2026) 3:24:12(2046)    

2101  6145   BAWIEC Marek 1975 M-40 Wrocław (POL) 704 3:36:371995
0:26:32(2976) 0:52:41(2994) 1:18:49(3027) 1:44:36(2911) 1:50:18(2880) 2:10:32(2840)

2:36:14(2699) 3:01:47(2486) 3:26:17(2205)    

2102  3379   MACIEJEWSKI Sebastian 1990 M-18 Warszawa (POL) 291 3:36:381996P (969)
0:24:27(1640) 0:48:56(1721) 1:13:32(1834) 1:38:16(1896) 1:43:46(1907) 2:02:34(1810)

2:27:24(1805) 2:54:41(1924) 3:23:42(2006)    

2103  9054   ROSIŃSKI Zbigniew 1960 M-50 WKB META Lubliniec (POL) 147 3:36:381997PZLA (23),P (970
0:24:21(1570) 0:49:09(1826) 1:13:46(1926) 1:39:24(2150) 1:45:00(2165) 2:04:51(2188)

2:30:57(2215) 2:58:13(2209) 3:25:25(2138)    

2104  2205   LEWANDOWSKI Dariusz 1968 M-40 KB Kąty Wrocławskie (POL) 705 3:36:381998P (971)
0:24:36(1751) 0:48:57(1724) 1:13:24(1797) 1:38:29(1963) 1:43:58(1955) 2:03:49(2059)

2:31:14(2235) 2:58:20(2220) 3:25:24(2135)    

2105  3515   BUCZYŃSKI Adam 1975 M-40 NOKIA (POL) 706 3:36:391999P (972)
0:23:17(1058) 0:46:10(1074) 1:09:15(1121) 1:32:27(1118) 1:37:49(1145) 1:57:08(1235)

2:23:40(1426) 2:51:18(1557) 3:22:56(1964)    
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2106  4502   PĘDZICH Michał 1978 M-30 Radlin (POL) 839 3:36:402000
0:23:15(1049) 0:45:45(929) 1:08:06(897) 1:30:40(880) 1:35:34(876) 1:54:31(968)

2:19:10(1061) 2:45:32(1170) 3:21:29(1879)    

2107  6627   DENUSZEK Marcin 1984 M-30 Marki (POL) 840 3:36:412001
0:26:18(2791) 0:52:41(2999) 1:18:28(2913) 1:44:08(2833) 1:49:41(2796) 2:09:15(2676)

2:34:32(2528) 3:00:26(2385) 3:25:50(2169)    

2108  208   HUOVINEN Helena 1966 K-50  (FIN) 4 3:36:42114
0:26:00(2616) 0:50:44(2418) 1:15:06(2267) 1:39:47(2216) 1:45:17(2203) 2:05:03(2220)

2:31:14(2238) 2:58:17(2218) 3:25:15(2126)    

2109  3545   PAŁAT Paweł 1986 M-30 11 MPA Węgorzewo (POL) 841 3:36:422002
0:25:54(2557) 0:50:59(2482) 1:15:23(2320) 1:39:50(2220) 1:45:09(2181) 2:04:16(2126)

2:28:58(2008) 2:55:17(1968) 3:24:38(2080)    

2110  5150   HANULAK Jakub 1993 M-18 Drabinianka (POL) 292 3:36:422003
0:26:07(2683) 0:51:04(2508) 1:16:10(2475) 1:40:49(2369) 1:46:28(2372) 2:05:24(2253)

2:31:14(2237) 2:57:57(2189) 3:25:30(2147)    

2111  6403   IDCZAK Michał 1982 M-30 Grodzisk Mazowiecki (POL) 842 3:36:432004P (973)
0:25:09(2178) 0:49:57(2181) 1:14:32(2149) 1:39:37(2192) 1:44:59(2162) 2:04:14(2118)

2:29:34(2068) 2:56:08(2046) 3:24:52(2089)    

2112  6491   SZTOBRYN Marek 1976 M-40 POWERADE (POL) 707 3:36:442005
0:26:44(3169) 0:52:20(2840) 1:17:43(2754) 1:43:19(2707) 1:48:57(2691) 2:08:54(2632)

2:34:27(2515) 3:00:20(2379) 3:25:54(2172)    

2113  4812   DZIRBA Radosław 1987 M-18 1. ORel (POL) 293 3:36:462006P (974)
0:24:53(1989) 0:49:31(2009) 1:14:54(2236) 1:40:20(2296) 1:45:52(2280) 2:05:45(2302)

2:31:20(2248) 2:58:11(2205) 3:25:32(2149)    

2114  5765   ŚWIĄTEK Ewelina 1980 K-30 Spartanie Dzieciom (POL) 52 3:36:48115
0:26:16(2763) 0:52:15(2819) 1:17:52(2782) 1:43:29(2733) 1:49:02(2700) 2:08:51(2629)

2:34:27(2514) 3:00:19(2376) 3:26:08(2194)    

2115  5587   KLINIEWSKA Agata 1994 K-18 KB UE Poznań (POL) 40 3:36:50116P (975)
0:24:33(1718) 0:48:57(1727) 1:13:16(1744) 1:37:42(1748) 1:43:02(1722) 2:01:55(1685)

2:26:31(1650) 2:54:12(1890) 3:24:05(2036)    

2116  3819   GOŁĄBOWSKI Maciej 1987 M-18 SMVG Runners Team (POL) 294 3:36:502007P (976)
0:26:26(2883) 0:52:54(3117) 1:19:22(3232) 1:45:37(3146) 1:51:21(3090) 2:11:28(2965)

2:37:09(2801) 3:02:28(2540) 3:26:42(2241)    

2117  1257   TOMCZYK Tomasz 1983 M-30 Night Runners Zabrze (POL) 843 3:36:512008P (977)
0:25:17(2231) 0:50:28(2335) 1:15:44(2400) 1:41:15(2428) 1:46:45(2401) 2:06:21(2368)

2:31:27(2263) 2:57:21(2134) 3:23:55(2022)    

2118  4968   BORKOWSKI Jerzy 1951 M-60 Biegiem Radom! (POL) 18 3:36:512009
0:26:22(2846) 0:52:33(2915) 1:18:13(2853) 1:43:44(2778) 1:49:23(2754) 2:09:20(2689)

2:34:57(2557) 3:00:34(2399) 3:26:09(2195)    

2119  7550   KUMOR Dagmara 1986 K-30 Warszawa (POL) 53 3:36:52117P (978)
0:25:25(2298) 0:50:21(2306) 1:16:02(2454) 1:40:48(2362) 1:46:19(2343) 2:05:49(2310)

2:30:50(2205) 2:57:01(2108) 3:25:33(2152)    

2120  5015   BRZEZIŃSKI Tomasz 1974 M-40 Promedica24 (POL) 708 3:36:532010
0:24:34(1719) 0:49:20(1911) 1:13:39(1884) 1:38:12(1881) 1:43:40(1876) 2:03:11(1949)

2:29:32(2066) 2:57:06(2115) 3:25:21(2133)    

2121  3759   ZDUNEK Józef 1964 M-50 Klub Biegacza Jurund Szczytno (POL) 148 3:36:542011P (979)
0:24:57(2043) 0:49:25(1962) 1:13:47(1934) 1:38:25(1947) 1:43:57(1953) 2:03:17(1969)

2:28:45(1989) 2:55:58(2025) 3:24:24(2066)    

2122  5162   SZKUTA Marcin 1982 M-30 tychy (POL) 844 3:36:542012P (980)
0:27:23(3670) 0:53:12(3295) 1:18:28(2912) 1:43:32(2743) 1:49:21(2749) 2:09:56(2777)

2:35:19(2595) 3:01:01(2432) 3:25:55(2175)    

2123  5119   WAWRZYNIAK Dominik 1996 M-18 Nakielski KB/Dart Taverna Nakło (POL) 295 3:36:542013P (981)
0:24:40(1824) 0:48:53(1702) 1:13:29(1819) 1:37:52(1781) 1:43:12(1761) 2:02:03(1700)

2:26:33(1652) 2:52:59(1767) 3:23:46(2012)    

2124  6052   BOLIGŁOWA Przemysław 1978 M-30 Konin (POL) 845 3:36:552014
0:25:35(2399) 0:50:36(2370) 1:15:46(2405) 1:40:58(2395) 1:46:25(2362) 2:05:56(2322)

2:31:10(2229) 2:57:20(2132) 3:24:41(2081)    

2125  8658   KWIATKOWSKA Agnieszka 1976 K-40 Elbląg (POL) 21 3:36:56118
0:24:58(2055) 0:49:47(2111) 1:14:17(2072) 1:38:53(2046) 1:44:17(2030) 2:03:26(1996)

2:28:49(1994) 2:56:27(2068) 3:24:52(2090)    

2126  5590   PIEKARSKI Łukasz 1984 M-30 niezrzeszony (POL) 846 3:36:562015
0:25:35(2397) 0:50:30(2340) 1:14:46(2196) 1:39:04(2081) 1:44:20(2036) 2:03:15(1959)

2:27:42(1855) 2:52:23(1701) 3:20:50(1855)    

2127  6047   KIŚLUK Adam 1975 M-40 Mikołajki (POL) 709 3:36:562016P (982)
0:25:52(2544) 0:50:48(2436) 1:15:33(2357) 1:40:31(2331) 1:45:51(2276) 2:04:58(2201)

2:30:38(2196) 2:57:03(2113) 3:25:19(2130)    

2128  2831   KWAŚNIEWSKI Marcin 1971 M-40 Łódź (POL) 710 3:36:572017P (983)
0:26:17(2778) 0:52:11(2796) 1:18:42(2981) 1:44:37(2914) 1:50:19(2882) 2:10:18(2814)

2:36:05(2684) 3:01:51(2490) 3:26:34(2229)    

2129  4086   FOGT Maciej 1981 M-30 LZS Truchcik Kruszyn (POL) 847 3:36:582018
0:25:22(2274) 0:50:33(2351) 1:15:29(2338) 1:40:36(2341) 1:46:10(2328) 2:05:55(2320)

2:31:42(2287) 2:58:24(2225) 3:25:07(2114)    
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2130  4715   ŻEBROWSKI Marek 1964 M-50 KS ARCO Ławy (POL) 149 3:37:012019
0:24:22(1586) 0:48:33(1590) 1:12:26(1572) 1:36:27(1565) 1:41:44(1555) 2:00:42(1556)

2:26:05(1602) 2:54:09(1883) 3:23:49(2016)    

2131  7786   EWERTOWSKI Dawid 1985 M-30 Nowomieszczanie Lubią Bieganie (POL) 848 3:37:012020P (984)
0:26:01(2623) 0:51:30(2619) 1:16:32(2543) 1:41:28(2458) 1:46:52(2418) 2:05:43(2292)

2:30:24(2162) 2:55:53(2018) 3:24:08(2043)    

2132  3891   LOPEZ Dario 1981 M-30 Düsseldorf (GER) 849 3:37:012021P (985)
0:26:23(2859) 0:51:52(2714) 1:17:06(2652) 1:43:02(2677) 1:48:45(2666) 2:08:35(2601)

2:34:18(2499) 3:00:15(2370) 3:25:47(2166)    

2133  4150   CZERNIAKIEWICZ Dariusz 1976 M-40 Jastków (POL) 711 3:37:042022P (986)
0:26:26(2885) 0:51:49(2704) 1:16:50(2598) 1:42:09(2561) 1:47:46(2536) 2:07:47(2520)

2:32:54(2383) 2:59:19(2298) 3:25:32(2150)    

2134  4484   ZAWOJEK Grzegorz 1982 M-30 Biegam Bo Muszę ;) (POL) 850 3:37:052023P (987)
0:30:25(5643) 0:58:26(5178) 1:26:03(5003) 1:51:25(4232) 1:56:59(4127) 2:16:15(3759)

2:40:22(3288) 3:04:20(2692) 3:28:03(2329)    

2135  209   HUOVINEN Reima 1968 M-40  (FIN) 712 3:37:052024
0:25:57(2584) 0:50:41(2396) 1:15:03(2262) 1:39:44(2210) 1:45:14(2193) 2:04:58(2202)

2:31:12(2233) 2:58:11(2206) 3:25:12(2121)    

2136  7337   HERUDZIŃSKI Jacek 1968 M-40 NGB Kłobuck (POL) 713 3:37:052025
0:25:32(2363) 0:50:45(2422) 1:15:43(2395) 1:40:52(2375) 1:46:25(2363) 2:06:16(2359)

2:32:04(2323) 2:58:49(2254) 3:25:44(2161)    

2137  5279   FARBISZEWSKI Marek 1977 M-30 ORANGE POLSKA (POL) 851 3:37:062026
0:24:14(1494) 0:48:12(1505) 1:12:08(1526) 1:36:06(1534) 1:41:23(1525) 2:02:38(1823)

2:26:57(1727) 2:52:17(1683) 3:25:06(2111)    

2138  2760   FARON Dariusz 1973 M-40 Nowy Sacz (POL) 714 3:37:062027
0:24:50(1948) 0:49:14(1868) 1:13:43(1907) 1:38:30(1968) 1:43:53(1939) 2:03:05(1922)

2:28:14(1913) 2:54:25(1907) 3:24:16(2054)    

2139  5610   NOWAK Andrzej 1961 M-50 TEMPO Mława,Polska Biega (POL) 150 3:37:062028
0:25:28(2326) 0:50:44(2416) 1:15:53(2423) 1:41:10(2418) 1:46:44(2400) 2:06:07(2342)

2:31:51(2303) 2:58:28(2232) 3:25:34(2153)    

2140  7926   MACHULA Arkadiusz 1972 M-40 Sparta Ziębice (POL) 715 3:37:062029
0:24:40(1829) 0:48:30(1574) 1:12:09(1529) 1:35:53(1509) 1:41:11(1503) 1:59:53(1491)

2:24:40(1492) 2:52:35(1724) 3:22:38(1942)    

2141  4119   SMOLIŃSKI Mateusz 1985 M-30 GoMokotów (POL) 852 3:37:062030
0:24:43(1870) 0:48:55(1714) 1:13:06(1696) 1:37:17(1659) 1:42:34(1641) 2:01:30(1623)

2:26:48(1695) 2:54:57(1945) 3:24:52(2091)    

2142  4694   WIATR Kuba 1991 M-18 Mirzec (POL) 296 3:37:072031P (988)
0:24:41(1837) 0:49:08(1819) 1:14:00(1995) 1:38:33(1975) 1:43:54(1944) 2:03:53(2070)

2:30:14(2146) 2:59:08(2283) 3:26:06(2193)    

2143  6190   SZCZEPKOWSKI Bartłomiej 1981 M-30 Warszawa (POL) 853 3:37:072032
0:25:40(2440) 0:51:03(2502) 1:16:31(2539) 1:41:37(2481) 1:47:12(2461) 2:06:51(2424)

2:32:33(2359) 2:58:10(2203) 3:24:58(2096)    

2144  7242   SERWATKA Lech 1975 M-40 Warszawa (POL) 716 3:37:072033
0:24:24(1613) 0:48:25(1551) 1:12:18(1547) 1:36:30(1568) 1:41:52(1570) 2:01:35(1631)

2:27:50(1874) 2:54:50(1937) 3:25:06(2110)    

2145  3206   ZALEWSKA Marta 1991 K-18 Rodl & Partner (POL) 41 3:37:07119
0:26:19(2811) 0:52:36(2940) 1:18:30(2927) 1:44:10(2836) 1:49:43(2798) 2:09:16(2680)

2:34:33(2529) 3:00:27(2387) 3:26:30(2222)    

2146  5840   CHAMCZYK Paweł 1966 M-50 Klub Triathlonowy Water Knights (POL) 151 3:37:082034
0:27:05(3452) 0:53:07(3253) 1:18:47(3012) 1:44:25(2875) 1:49:59(2831) 2:09:36(2725)

2:34:51(2552) 3:00:18(2374) 3:26:05(2191)    

2147  3731   ŚWIERCZ Iwona 1969 K-40 Byledobiec Anin (POL) 22 3:37:08120
0:26:01(2629) 0:50:16(2275) 1:16:08(2470) 1:40:57(2386) 1:46:34(2384) 2:06:25(2379)

2:33:39(2447) 3:00:19(2378) 3:26:29(2220)    

2148  5157   CYWKA Krzysztof 1976 M-40 Zwoleń Biega (POL) 717 3:37:092035P (989)
0:25:19(2255) 0:50:20(2301) 1:15:50(2415) 1:41:18(2438) 1:46:59(2430) 2:06:55(2438)

2:32:39(2361) 2:59:18(2295) 3:26:09(2196)    

2149  8929   MARZĘDA Jacek 1976 M-40 Warszawa (POL) 718 3:37:102036FIAT (1),
0:26:42(3140) 0:52:40(2988) 1:17:49(2777) 1:43:23(2720) 1:49:00(2697) 2:08:50(2625)

2:34:14(2489) 2:59:51(2339) 3:26:01(2184)    

2150  6699   DARŁAK Łukasz 1979 M-30 Dębica (POL) 854 3:37:132037
0:26:49(3238) 0:53:00(3183) 1:19:19(3214) 1:45:25(3086) 1:51:04(3013) 2:10:46(2865)

2:36:16(2701) 3:01:59(2500) 3:26:53(2251)    

2151  3562   SZCZYGIELSKI Sebastian 1994 M-18 WLP WAT (POL) 297 3:37:132038P (990)
0:28:18(4367) 0:55:19(4080) 1:21:25(3746) 1:46:56(3475) 1:52:32(3404) 2:13:12(3330)

2:37:17(2817) 3:01:43(2480) 3:26:25(2216)    

2152  2029   MACIEJOŃCZYK Mariusz 1975 M-40 Rybnicka Grupa Biegowa (POL) 719 3:37:142039
0:26:11(2720) 0:52:00(2748) 1:17:40(2745) 1:41:53(2522) 1:47:19(2481) 2:06:13(2354)

2:31:13(2234) 2:57:53(2183) 3:25:19(2129)    

2153  4989   PYLAK Tomasz 1990 M-18 Kraków (POL) 298 3:37:152040P (991)
0:25:48(2512) 0:51:00(2485) 1:15:59(2442) 1:41:04(2403) 1:46:35(2385) 2:06:20(2363)

2:31:57(2314) 2:58:54(2263) 3:25:58(2182)    
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2154  6894   DOBRZAŃSKI Paweł 1979 M-30 Posmakuj (POL) 855 3:37:192041
0:25:02(2106) 0:49:53(2153) 1:14:23(2107) 1:39:04(2082) 1:44:34(2079) 2:04:24(2144)

2:30:00(2126) 2:57:01(2109) 3:25:13(2122)    

2155  8575   KOŁODYŃSKI Paweł 1976 M-40 PRO-RUN WROCLAW (POL) 720 3:37:212042P (992)
0:25:17(2233) 0:50:55(2469) 1:15:50(2414) 1:40:49(2365) 1:46:18(2341) 2:06:10(2349)

2:32:23(2349) 3:00:10(2364) 3:26:30(2221)    

2156  4894   KOCHANOWSKI Maciej 1992 M-18 Bydgoszcz (POL) 299 3:37:212043P (993)
0:26:34(3008) 0:52:53(3114) 1:19:13(3172) 1:45:50(3215) 1:51:42(3190) 2:11:58(3056)

2:37:46(2868) 3:02:34(2547) 3:27:14(2274)    

2157  5507   TERCZYŃSKI Paweł 1973 M-40 Orange Polska (POL) 721 3:37:232044
0:25:29(2328) 0:50:25(2326) 1:15:18(2307) 1:40:25(2311) 1:46:24(2357) 2:05:57(2325)

2:31:09(2226) 2:57:49(2175) 3:25:57(2180)    

2158  2160   PODOLEWSKI Rafał 1975 M-40 Płock biega no age limit (POL) 722 3:37:232045
0:26:38(3080) 0:52:38(2974) 1:18:29(2919) 1:44:38(2916) 1:50:16(2873) 2:10:26(2830)

2:36:06(2686) 3:02:01(2502) 3:27:08(2268)    

2159  1973   UBYCH Mariusz 1988 M-18 Fizjo Plus Running (POL) 300 3:37:242046P (994)
0:24:50(1958) 0:49:00(1748) 1:13:13(1732) 1:37:26(1676) 1:42:49(1682) 2:01:28(1619)

2:25:33(1555) 2:52:01(1651) 3:24:27(2069)    

2160  8638   LEONCZUK Jerzy 1970 M-40 KOD (POL) 723 3:37:242047P (995)
0:24:24(1612) 0:48:22(1543) 1:12:11(1538) 1:36:09(1537) 1:41:31(1538) 2:00:28(1534)

2:25:39(1565) 2:52:47(1740) 3:23:59(2029)    

2161  4820   WENCŁAW Adam 1983 M-30 Warszawa (POL) 856 3:37:252048P (996)
0:25:34(2389) 0:50:30(2341) 1:15:23(2322) 1:40:22(2302) 1:45:53(2286) 2:05:15(2241)

2:29:53(2105) 2:55:03(1955) 3:23:42(2005)    

2162  4136   BABICKI Sebastian 1987 M-18 Stary Dzików (POL) 301 3:37:262049P (997)
0:27:30(3761) 0:52:35(2939) 1:17:55(2797) 1:43:38(2767) 1:48:58(2693) 2:08:28(2591)

2:34:00(2473) 3:00:07(2360) 3:26:12(2198)    

2163  6286   CIERNIEWSKI Ryszard 1968 M-40 Truchtacz Dobrzyca (POL) 724 3:37:292050P (998)
0:24:47(1919) 0:49:25(1960) 1:13:51(1950) 1:38:41(2008) 1:44:14(2016) 2:03:43(2045)

2:29:41(2081) 2:57:16(2125) 3:25:47(2167)    

2164  2444   JAKOWIECKI Ignacy 1994 M-18 Zwierzyniec (POL) 302 3:37:292051P (999)
0:26:34(3009) 0:53:00(3184) 1:19:24(3255) 1:45:48(3205) 1:51:48(3234) 2:12:35(3187)

2:38:46(3018) 3:03:00(2586) 3:27:09(2269)    

2165  8456   KONOPKO Artur 1979 M-30 BiegoStok (POL) 857 3:37:292052
0:25:58(2598) 0:51:41(2672) 1:16:50(2597) 1:42:41(2632) 1:48:23(2616) 2:08:24(2578)

2:34:05(2479) 2:59:57(2346) 3:26:12(2202)    

2166  4125   FRAŃCZUK Jacek 1975 M-40 Warszawa (POL) 725 3:37:292053P (1000)
0:26:49(3240) 0:53:07(3254) 1:18:55(3056) 1:45:19(3053) 1:51:06(3027) 2:11:29(2971)

2:37:05(2792) 3:02:52(2575) 3:27:52(2316)    

2167  5160   PIASEK Michał 1995 M-18 Ostrołęka (POL) 303 3:37:302054P (1001)
0:26:02(2641) 0:51:52(2713) 1:17:26(2714) 1:43:47(2785) 1:49:19(2740) 2:08:58(2643)

2:34:10(2485) 2:59:30(2313) 3:25:29(2146)    

2168  3771   WILK Paweł 1979 M-30 Trybik Northwave Team (POL) 858 3:37:312055
0:25:22(2277) 0:50:33(2352) 1:15:16(2301) 1:40:43(2352) 1:46:18(2340) 2:06:07(2339)

2:32:10(2334) 2:59:21(2301) 3:26:03(2187)    

2169  6291   KALECIŃSKI Piotr 1985 M-30 Brwinów (POL) 859 3:37:322056
0:26:32(2979) 0:51:27(2610) 1:15:51(2419) 1:39:56(2243) 1:45:15(2196) 2:03:44(2047)

2:28:56(2007) 2:54:55(1941) 3:24:30(2072)    

2170  7149   MASAJADA Tomasz 1971 M-40 Wąwolnica (POL) 726 3:37:332057P (1002)
0:25:00(2077) 0:49:53(2154) 1:14:50(2221) 1:39:52(2233) 1:45:22(2218) 2:04:52(2190)

2:30:23(2160) 2:57:34(2152) 3:25:55(2174)    

2171  6320   ZAMORSKI Zbigniew 1976 M-40 Radom (POL) 727 3:37:342058
0:24:44(1884) 0:49:03(1768) 1:13:38(1881) 1:37:58(1816) 1:43:20(1792)  

2:27:40(1846) 2:55:44(2013) 3:25:12(2120)    

2172  5410   CHODKIEWICZ Wiesław 1960 M-50 KB CHODAK TEAM (POL) 152 3:37:352059
0:25:28(2327) 0:50:36(2374) 1:15:33(2356) 1:40:42(2351) 1:46:14(2334) 2:05:55(2319)

2:31:52(2304) 2:58:17(2217) 3:25:34(2154)    

2173  2594   WYKRĘTEK Sebastian 1991 M-18 Olsztyn (POL) 304 3:37:352060P (1003)
0:26:00(2610) 0:51:41(2674) 1:16:51(2602) 1:42:13(2567) 1:47:40(2517) 2:07:03(2451)

2:32:31(2355) 2:58:35(2238) 3:26:06(2192)    

2174  4474   ZIEMBA Przemysław 1981 M-30 BRACIK ZIEMBA TEAM (POL) 860 3:37:362061
0:23:28(1140) 0:46:32(1173) 1:09:57(1221) 1:34:18(1319) 1:39:47(1349) 1:59:41(1471)

2:26:19(1625) 2:54:51(1938) 3:25:02(2102)    

2175  4771   JÓŹWIAK Tomasz 1958 M-50 IP KWIDZYN TEAM (POL) 153 3:37:362062I (13),P (1004)
0:26:27(2912) 0:52:02(2753) 1:17:40(2744) 1:43:35(2754) 1:49:18(2738) 2:09:30(2713)

2:35:18(2589) 3:01:11(2438) 3:27:02(2260)    

2176  5809   MACIEJEWSKI Maciej 1986 M-30 Warszawa (POL) 861 3:37:372063P (1005)
0:26:36(3041) 0:52:56(3147) 1:19:20(3219) 1:45:52(3239) 1:51:49(3241) 2:12:40(3222)

2:39:03(3071) 3:05:24(2835) 3:28:20(2348)    

2177  5161   BADURA Adam 1978 M-30 FORMA WODZISŁAW ŚLĄSKI (POL) 862 3:37:392064
0:21:27(431) 0:42:49(548) 1:04:22(579) 1:26:51(635) 1:31:56(646) 2:02:00(1696)

2:26:49(1699) 2:54:05(1877) 3:24:23(2064)    
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2178  5994   MARCINIAK Janusz 1960 M-50 Warszawiaky Athletics Club SBRT Ursynów 154 3:37:402065
0:25:53(2545) 0:50:19(2293) 1:15:03(2261) 1:40:05(2260) 1:45:34(2241) 2:05:09(2232)

2:30:42(2197) 2:57:18(2128) 3:25:44(2160)    

2179  5339   POKORSKI Patryk 1988 M-18 Gniew (POL) 305 3:37:412066
0:25:45(2485) 0:50:53(2449) 1:15:34(2360) 1:40:23(2304) 1:45:49(2270) 2:04:57(2198)

2:30:20(2155) 2:56:53(2098) 3:25:28(2141)    

2180  3571   JÓŹWIAK Marek 1964 M-50 Borówno (POL) 155 3:37:422067P (1006)
0:25:05(2132) 0:50:03(2223) 1:14:59(2248) 1:40:01(2252) 1:45:32(2237) 2:05:02(2215)

2:30:12(2143) 2:56:32(2079) 3:25:06(2112)    

2181  1386   SHYLA Aliaksandr 1987 M-18 Run4Fun.by (BLR) 306 3:37:422068P (1007)
0:26:33(2998) 0:52:38(2975) 1:18:13(2854) 1:44:04(2824) 1:49:37(2790) 2:09:17(2685)

2:34:46(2546) 3:00:26(2386) 3:26:17(2206)    

2182  4425   TRZCIŃSKI Jacek 1986 M-30 LKS OLYMP BŁONIE (POL) 863 3:37:432069P (1008)
0:24:41(1851) 0:49:17(1890) 1:13:39(1883) 1:38:25(1946) 1:44:54(2148) 2:05:05(2225)

2:31:01(2217) 2:59:13(2290) 3:26:50(2249)    

2183  5732   WOŁOSZYN Ryszard 1966 M-50 KLINGSPOR   BIELSKO - BIAŁA (POL) 156 3:37:472070
0:26:14(2746) 0:51:39(2661) 1:17:05(2649) 1:42:36(2616) 1:48:09(2585) 2:08:01(2540)

2:33:35(2442) 2:59:57(2345) 3:26:49(2248)    

2184  7039   SZULC Zbyszek 1970 M-40 Olsztyn (POL) 728 3:37:472071
0:25:23(2281) 0:50:58(2475) 1:16:19(2505) 1:41:46(2510) 1:47:17(2474) 2:07:14(2468)

2:32:46(2372) 2:58:58(2271) 3:25:56(2177)    

2185  3480   BARTUŚ Jan 1996 M-18 Głogów (POL) 307 3:37:502072P (1009)
0:25:34(2386) 0:50:59(2480) 1:16:38(2559) 1:41:29(2461) 1:47:00(2432) 2:06:52(2429)

2:33:10(2402) 2:59:55(2341) 3:27:05(2263)    

2186  4215   PLEBAN Marek 1976 M-40 Łomża (POL) 729 3:37:502073P (1010)
0:26:20(2819) 0:52:28(2885) 1:18:32(2939) 1:43:25(2725) 1:48:56(2688) 2:08:37(2606)

2:33:58(2471) 2:59:44(2331) 3:26:12(2200)    

2187  3078   JAWORSKI Piotr 1986 M-30 Wrocław (POL) 864 3:37:502074
0:26:34(3012) 0:52:38(2973) 1:18:23(2893) 1:44:29(2886) 1:50:11(2860) 2:10:25(2828)

2:36:08(2687) 3:01:40(2477) 3:26:34(2227)    

2188  2476   SZPANOWSKI Piotr 1973 M-40 Wąsy Króla Jana (POL) 730 3:37:562075
0:25:05(2133) 0:49:08(1818) 1:13:51(1952) 1:38:55(2058) 1:44:40(2106) 2:03:56(2077)

2:29:53(2107) 2:57:19(2130) 3:26:17(2207)    

2189  5168   STRACH Wiktor 1971 M-40 Inowrocław (POL) 731 3:37:572076
0:25:50(2532) 0:51:03(2499) 1:16:20(2509) 1:41:42(2499) 1:47:10(2454) 2:06:53(2430)

2:32:23(2350) 2:58:45(2249) 3:26:04(2189)    

2190  2612   CHMIELEWSKI Dariusz 1964 M-50 Region Gdański NSZZ Solidarność (POL) 157 3:37:582077P (1011)
0:26:20(2818) 0:52:37(2956) 1:18:41(2976) 1:45:20(3069) 1:51:09(3045) 2:11:24(2956)

2:36:56(2769) 3:02:34(2549) 3:27:34(2295)    

2191  6146   ŚCIBIOR Krzysztof 1965 M-50 Warszawa (POL) 158 3:37:582078
0:24:51(1961) 0:48:52(1699) 1:12:53(1643) 1:37:20(1663) 1:42:42(1656) 2:01:46(1657)

2:26:53(1709) 2:55:25(1992) 3:25:39(2157)    

2192  6534   KUTY Sebastian 1976 M-40 Malinowa Mamba Team (POL) 732 3:37:582079P (1012)
0:25:14(2213) 0:50:34(2360) 1:16:35(2549) 1:41:19(2441) 1:47:28(2496) 2:06:41(2409)

2:31:40(2280) 2:58:36(2240) 3:26:33(2225)    

2193  7959   GABRYEL Marcin 1985 M-30 Krosinko (POL) 865 3:37:582080P (1013)
0:23:17(1056) 0:46:16(1108) 1:09:03(1064) 1:32:32(1131) 1:37:41(1126) 1:56:18(1164)

2:21:35(1251) 2:48:52(1400) 3:22:13(1918)    

2194  8827   OLIYNYK Nazar 1979 M-30 Warszawa (UKR) 866 3:37:592081P (1014)
0:25:56(2574) 0:51:30(2620) 1:16:15(2500) 1:41:10(2417) 1:46:48(2409) 2:06:37(2397)

2:32:56(2385) 2:58:56(2268) 3:26:21(2209)    

2195  6049   SMOLIŃSKI Michał 1976 M-40 Warszawa (POL) 733 3:38:012082
0:25:41(2452) 0:51:06(2517) 1:16:10(2476) 1:41:14(2424) 1:46:47(2404) 2:06:21(2367)

2:31:40(2281) 2:57:27(2137) 3:26:34(2226)    

2196  3768   OLESINSKI Artur 1980 M-30 Kondycja (POL) 867 3:38:012083
0:25:38(2423) 0:50:40(2389) 1:15:19(2309) 1:40:07(2263) 1:45:31(2235) 2:04:55(2193)

2:29:49(2093) 2:56:59(2106) 3:25:40(2158)    

2197  5470   MUSSUR Henryk 1952 M-60 Krośnieńskie Towarzystwo Cyklistów (POL) 19 3:38:012084
0:25:24(2294) 0:50:03(2222) 1:14:52(2227) 1:39:52(2232) 1:45:26(2227) 2:04:59(2204)

2:30:52(2207) 2:57:37(2154) 3:26:05(2190)    

2198  5317   WOJDAT Lech 1953 M-60 KBP PASJA Warszawa (POL) 20 3:38:022085
0:26:03(2649) 0:51:20(2574) 1:16:35(2550) 1:42:11(2562) 1:47:58(2561) 2:08:01(2543)

2:33:40(2450) 3:00:05(2357) 3:26:38(2237)    

2199  2909   BOROWIK Łukasz 1982 M-30 Cała Oleśnica Biega (POL) 868 3:38:022086P (1015)
0:25:21(2271) 0:49:33(2015) 1:13:58(1989) 1:39:15(2128) 1:44:46(2122) 2:03:24(1987)

2:28:55(2004) 2:55:03(1954) 3:24:47(2084)    

2200  8394   MICHALSKI Dariusz 1966 M-50 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 159 3:38:022087P (1016)
0:26:25(2871) 0:52:42(3009) 1:19:00(3083) 1:45:19(3057) 1:51:04(3014) 2:11:09(2916)

2:36:56(2771) 3:02:13(2517) 3:27:04(2262)    

2201  6149   KOTYSZ Waldemar 1964 M-50 KB BBL Opole (POL) 160 3:38:032088
0:24:00(1367) 0:47:37(1397) 1:11:41(1471) 1:36:21(1551) 1:41:56(1583) 2:02:06(1710)

2:28:49(1993) 2:56:52(2095) 3:25:51(2170)    
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2202  4969   JURČIUS Renatas 1971 M-40 www.bega.lt (LTU) 734 3:38:042089
0:23:48(1282) 0:46:32(1171) 1:09:15(1125) 1:33:05(1205) 1:38:25(1211) 1:57:51(1297)

2:24:50(1499) 2:53:19(1802) 3:24:34(2076)    

2203  4142   WASIŁEK Grzegorz 1981 M-30 Wołów Biega (POL) 869 3:38:062090P (1017)
0:26:00(2609) 0:51:39(2663) 1:17:24(2702) 1:43:39(2769) 1:49:17(2732) 2:09:12(2668)

2:35:06(2566) 3:01:19(2448) 3:27:11(2271)    

2204  2855   KUBICA Krzysztof 1959 M-50 UM Bieruń (POL) 161 3:38:072091
0:25:11(2185) 0:50:17(2284) 1:15:14(2293) 1:40:15(2283) 1:45:48(2266) 2:05:23(2252)

2:31:20(2249) 2:59:22(2302) 3:26:58(2255)    

2205  4992   TRZEPIZUR Dominik 1987 M-18 NGB Kłobuck (POL) 308 3:38:072092
0:23:05(958) 0:44:54(783) 1:07:04(786) 1:28:36(735) 1:33:22(720) 1:51:38(764)

2:20:02(1137) 2:52:28(1712) 3:25:10(2117)    

2206  2727   WNUK Norbert 1981 M-30 1 ORel - JW 3411 (POL) 870 3:38:072093P (1018)
0:26:26(2891) 0:51:45(2691) 1:16:44(2580) 1:41:50(2518) 1:47:23(2489) 2:06:42(2410)

2:31:38(2278) 2:57:59(2192) 3:26:22(2211)    

2207  9128   WRÓBLEWSKI Jarosław 1983 M-30 BIEGI GRODZISK MAZOWIECKI (POL) 871 3:38:082094PZLA (24),
0:25:27(2315) 0:50:44(2419) 1:15:41(2387) 1:40:47(2361) 1:46:14(2335) 2:05:43(2290)

2:30:46(2200) 2:57:39(2159) 3:26:40(2238)    

2208  3894   TULIK Paweł 1973 M-40 KB Ożarów Mazowiecki Biega (POL) 735 3:38:092095
0:26:02(2638) 0:51:34(2638) 1:16:56(2623) 1:42:39(2625) 1:48:13(2591) 2:07:39(2507)

2:33:05(2396) 2:58:55(2265) 3:26:21(2210)    

2209  2383   KREMPA Michał 1972 M-40 Spartanie Dzieciom (POL) 736 3:38:122096
0:26:31(2970) 0:52:40(2989) 1:18:59(3077) 1:45:15(3035) 1:50:50(2961) 2:10:49(2871)

2:36:15(2700) 3:02:03(2504) 3:27:28(2291)    

2210  2795   SUTKOWY Paweł 1986 M-30 Collegium Medicum UMK (POL) 872 3:38:132097
0:25:14(2217) 0:49:56(2179) 1:14:26(2124) 1:39:08(2096) 1:44:39(2100) 2:04:09(2107)

2:29:41(2080) 2:56:35(2080) 3:25:56(2176)    

2211  9098   PRZYBYSZ Konrad 1989 M-18 GO SPORT (POL) 309 3:38:142098
0:24:24(1603) 0:48:46(1662) 1:13:06(1693) 1:37:25(1672) 1:42:49(1677) 2:01:43(1645)

2:26:28(1644) 2:55:25(1990) 3:25:52(2171)    

2212  8840   WÓJCIK Piotr 1972 M-40 Mylan (POL) 737 3:38:142099
0:24:29(1654) 0:49:14(1859) 1:13:31(1830) 1:38:04(1842) 1:43:33(1851) 2:02:38(1822)

2:27:09(1764) 2:54:59(1949) 3:25:13(2124)    

2213  8879   SEREMAK Paweł 1982 M-30 SIŁY POWIETRZNE (POL) 873 3:38:152100P (1019)
0:26:23(2855) 0:52:10(2795) 1:18:28(2914) 1:45:11(3014) 1:50:57(2987) 2:11:28(2967)

2:38:23(2954) 3:03:51(2652) 3:28:24(2356)    

2214  6441   GÓJSKI Mirosław 1963 M-50 GKS Grodzisk (POL) 162 3:38:152101
0:25:08(2161) 0:49:53(2152) 1:14:25(2120) 1:39:15(2133) 1:44:43(2114) 2:04:06(2100)

2:29:56(2120) 2:58:04(2198) 3:26:38(2236)    

2215  6888   PRZYCHODZEŃ Paweł 1979 M-30 Warszawa (POL) 874 3:38:162102P (1020)
0:27:42(3898) 0:53:36(3452) 1:19:18(3204) 1:45:01(2981) 1:50:41(2932) 2:10:20(2817)

2:35:46(2652) 3:01:31(2460) 3:27:08(2267)    

2216  5640   KISIELIŃSKI Wojciech 1970 M-40 Wieliszew Heron Team (POL) 738 3:38:182103
0:26:00(2615) 0:51:14(2548) 1:15:58(2436) 1:40:52(2376) 1:46:17(2339) 2:05:26(2259)

2:30:22(2159) 2:56:24(2063) 3:24:07(2039)    

2217  2247   GĄTARZ Janusz 1981 M-30 J@J (POL) 875 3:38:192104
0:24:59(2070) 0:49:37(2039) 1:14:11(2053) 1:39:07(2094) 1:44:37(2092) 2:04:33(2158)

2:30:26(2168) 2:58:00(2193) 3:26:12(2203)    

2218  7711   SOBAŃDA Marcin 1974 M-40 Dłutów (POL) 739 3:38:202105P (1021)
0:26:09(2695) 0:51:46(2696) 1:16:53(2609) 1:41:54(2527) 1:47:24(2491) 2:07:08(2459)

2:32:15(2340) 2:58:53(2260) 3:26:37(2235)    

2219  7756   NOWAK Maciej 1970 M-40 Poznań (POL) 740 3:38:212106
0:24:21(1576) 0:49:06(1792) 1:13:22(1784) 1:37:55(1801) 1:43:20(1793) 2:03:08(1934)

2:29:45(2088) 2:57:30(2145) 3:25:57(2179)    

2220  6375   GRZYBOWSKI Paweł 1990 M-18 Kalinowo (POL) 310 3:38:222107
0:24:16(1520) 0:48:10(1496) 1:11:48(1478) 1:35:50(1500) 1:41:06(1494) 2:00:04(1505)

2:25:25(1548) 2:56:55(2102) 3:27:37(2298)    

2221  8868   ZAWISTOWSKI Michał 1992 M-18 Kraków (POL) 311 3:38:232108
0:27:23(3668) 0:53:59(3575) 1:19:41(3346) 1:45:27(3090) 1:51:01(3004) 2:11:24(2953)

2:37:10(2805) 3:03:23(2614) 3:28:23(2355)    

2222  8830   CYGAN Katarzyna 1989 K-18 świnoujście (POL) 42 3:38:23121
0:27:24(3675) 0:53:59(3577) 1:19:40(3344) 1:45:27(3092) 1:51:00(3003) 2:11:23(2950)

2:37:10(2804) 3:03:23(2613) 3:28:26(2358)    

2223  5080   KAŚNICKA Tamara 1979 K-30 Potęgowo (POL) 54 3:38:23122
0:27:27(3717) 0:54:16(3682) 1:20:40(3583) 1:46:53(3463) 1:52:32(3402) 2:12:20(3127)

2:37:38(2855) 3:02:34(2548) 3:27:44(2306)    

2224  2090   KACZMARCZYK Sebastian 1983 M-30 Mafia Team Lubliniec (POL) 876 3:38:242109
0:25:56(2572) 0:51:09(2534) 1:16:23(2515) 1:41:33(2474) 1:47:07(2447) 2:06:41(2408)

2:31:54(2307) 2:58:37(2241) 3:26:46(2246)    

2225  8038   RODZIEWICZ Krzysztof 1979 M-30 Mazowsze Biega (POL) 877 3:38:242110
0:25:01(2085) 0:50:05(2236) 1:14:47(2202) 1:39:26(2162) 1:44:53(2142) 2:04:07(2102)

2:29:47(2090) 2:57:38(2156) 3:26:35(2232)    
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2226  2503   WALIGÓRSKI Tomasz 1972 M-40 Gdynia (POL) 741 3:38:252111
0:25:44(2476) 0:51:07(2521) 1:16:21(2511) 1:41:55(2528) 1:47:37(2509) 2:08:03(2549)

2:34:20(2501) 3:01:04(2436) 3:27:24(2286)    

2227  8064   MALONG Aleksander 1967 M-40 Kluczborska Grupa Biegowa (POL) 742 3:38:252112P (1022)
0:25:50(2526) 0:51:27(2606) 1:17:20(2698) 1:43:19(2710) 1:49:06(2708) 2:08:51(2628)

2:33:57(2466) 2:59:58(2349) 3:27:17(2277)    

2228  4160   WŁODARCZYK Wojciech 1977 M-30 Jelcz-Laskowice (POL) 878 3:38:262113P (1023)
0:24:24(1614) 0:49:09(1823) 1:13:23(1786) 1:38:03(1839) 1:43:29(1836) 2:02:43(1835)

2:27:28(1817) 2:54:22(1898) 3:25:59(2183)    

2229  5853   WOJCIECHOWSKI Mateusz 1986 M-30 Koszalin (POL) 879 3:38:272114P (1024)
0:24:44(1883) 0:49:40(2058) 1:14:35(2167) 1:39:46(2213) 1:45:16(2200) 2:05:03(2218)

2:30:37(2194) 2:57:15(2124) 3:26:04(2188)    

2230  6513   KRUPA Łukasz 1981 M-30 WieRuNszów (POL) 880 3:38:282115P (1025)
0:26:13(2739) 0:52:28(2888) 1:18:03(2818) 1:43:38(2768) 1:49:14(2725) 2:08:47(2618)

2:34:31(2523) 3:00:55(2425) 3:27:15(2275)    

2231  8989   WIERUSZEWSKA Agata 1979 K-30 Warszawa (POL) 55 3:38:29123P (1026)
0:25:43(2473) 0:51:19(2568) 1:17:04(2643) 1:42:54(2655) 1:48:29(2632) 2:08:16(2561)

2:34:15(2490) 3:00:37(2401) 3:27:00(2256)    

2232  3228   BUŁA Robert 1991 M-18 Rybnik (POL) 312 3:38:302116
0:26:21(2827) 0:51:55(2729) 1:17:07(2660) 1:42:43(2633) 1:48:23(2617) 2:08:27(2590)

2:34:25(2511) 3:00:57(2427) 3:27:14(2273)    

2233  7750   WLODARCZYK Daniel 1979 M-30 chełm (POL) 881 3:38:302117P (1027)
0:25:32(2374) 0:50:04(2225) 1:14:20(2088) 1:38:27(1958) 1:44:08(1999) 2:03:09(1944)

2:30:02(2129) 2:57:20(2133) 3:25:58(2181)    

2234  2918   ZABROCKI Andrzej 1962 M-50 Białystok (POL) 163 3:38:312118P (1028)
0:24:39(1818) 0:48:37(1610) 1:12:20(1553) 1:36:24(1558) 1:41:41(1550) 2:00:57(1574)

2:28:40(1977) 2:58:12(2207) 3:26:43(2243)    

2235  7700   CZAJKA Marcelina 1995 K-18 Jankowice (POL) 43 3:38:31124
0:25:10(2181) 0:49:56(2176) 1:14:47(2207) 1:39:51(2224) 1:45:19(2208) 2:05:17(2244)

2:31:19(2247) 2:58:27(2230) 3:27:11(2270)    

2236  1055   FRESZEL Krzysztof 1977 M-30 BOERNEROWO BIEGA (POL) 882 3:38:312119
0:26:51(3275) 0:51:49(2706) 1:16:54(2615) 1:42:16(2569) 1:47:52(2546) 2:07:26(2488)

2:33:12(2405) 3:01:07(2437) 3:27:25(2289)    

2237  3951   WIECZOREK Marcin 1978 M-30 Niezrzeszony (POL) 883 3:38:322120P (1029)
0:26:11(2718) 0:52:23(2863) 1:18:18(2874) 1:44:13(2846) 1:49:50(2812) 2:10:01(2783)

2:35:43(2641) 3:02:06(2509) 3:28:06(2331)    

2238  1298   SZOLEK Bartosz 1988 M-18 Śrem (POL) 313 3:38:332121P (1030)
0:25:41(2449) 0:51:08(2532) 1:16:44(2578) 1:42:05(2549) 1:47:41(2518) 2:07:55(2530)

2:34:28(2518) 3:00:34(2398) 3:27:02(2258)    

2239  2294   KRASKA Wlodzimierz 1946 M-70 niezrzeszony (POL) 1 3:38:342122I (14),
0:25:02(2107) 0:50:06(2242) 1:15:00(2252) 1:40:12(2279) 1:45:42(2259) 2:05:28(2264)

2:31:02(2221) 2:57:41(2166) 3:25:45(2163)    

2240  8106   CYBULSKA Żaneta 1986 K-30 Płock (POL) 56 3:38:34125P (1031)
0:26:15(2752) 0:51:29(2615) 1:16:27(2523) 1:41:40(2494) 1:47:13(2462) 2:07:04(2453)

2:33:00(2393) 3:00:00(2351) 3:27:18(2278)    

2241  8803   SKWAREK Marcin 1986 M-30 Smashing pĄpkins/Cube Group (POL) 884 3:38:342123P (1032)
0:26:38(3066) 0:52:17(2830) 1:17:53(2787) 1:43:27(2730) 1:49:09(2713) 2:09:08(2655)

2:35:35(2624) 3:02:24(2533) 3:27:59(2324)    

2242  8654   STANIEC Piotr 1976 M-40 LEŃ Z NIESTACHOWA (POL) 743 3:38:352124P (1033)
0:27:39(3861) 0:53:57(3566) 1:20:15(3490) 1:46:50(3452) 1:52:41(3427) 2:13:39(3408)

2:40:02(3232) 3:05:00(2763) 3:28:33(2366)    

2243  1661   GALUSKIN Alexey 1983 M-30 Grupa Nomax (RUS) 885 3:38:352125P (1034)
0:26:16(2773) 0:51:20(2578) 1:16:07(2466) 1:41:18(2439) 1:47:01(2436) 2:06:55(2436)

2:33:25(2427) 3:00:40(2403) 3:27:51(2313)    

2244  4890   HEJNA Kamil 1983 M-30 Ocochodziwbiegu (POL) 886 3:38:362126P (1035)
0:25:26(2306) 0:50:22(2314) 1:14:57(2245) 1:39:48(2218) 1:45:13(2190) 2:04:24(2145)

2:29:06(2017) 2:55:36(2002) 3:27:06(2265)    

2245  1827   JĘDRKOWIAK Piotr 1988 M-18 F3Team (POL) 314 3:38:362127P (1036)
0:26:41(3134) 0:52:30(2897) 1:18:07(2833) 1:43:21(2715) 1:48:56(2686) 2:08:33(2597)

2:34:03(2475) 3:00:32(2395) 3:27:30(2294)    

2246  8265   TYC Bogusław 1967 M-40 Płock (POL) 744 3:38:372128P (1037)
0:27:49(3998) 0:54:07(3621) 1:20:23(3516) 1:46:58(3479) 1:52:49(3456) 2:13:19(3353)

2:38:48(3023) 3:04:08(2677) 3:28:52(2396)    

2247  1812   MOCZEK Andrzej 1960 M-50 Vera ApteczkiBielsko-Biała (POL) 164 3:38:372129I (15),
0:25:32(2367) 0:50:15(2271) 1:14:36(2170) 1:39:12(2115) 1:44:36(2091) 2:04:31(2156)

2:31:42(2288) 2:59:33(2326) 3:28:01(2328)    

2248  6902   ZYCH Grzegorz 1985 M-30 Warszawa (POL) 887 3:38:382130
0:20:53(254) 0:41:31(251) 1:02:22(276) 1:24:07(346) 1:29:09(409) 1:52:41(829)

2:31:27(2262) 3:01:03(2434) 3:28:00(2325)    

2249  6162   SZYPORTA Waldemar 1972 M-40 KP Dobrzeń Wlk. (POL) 745 3:38:392131
0:24:56(2028) 0:50:00(2203) 1:15:07(2272) 1:40:20(2297) 1:45:52(2282) 2:05:42(2284)

2:31:31(2270) 2:58:25(2228) 3:26:34(2228)    
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2250  8559   KOMENDA Lech 1985 M-30 Runners Team Ciechanów (POL) 888 3:38:402132P (1038)
0:26:35(3020) 0:52:55(3130) 1:19:04(3110) 1:45:29(3106) 1:51:16(3070) 2:11:54(3042)

2:37:58(2897) 3:03:44(2640) 3:28:13(2337)    

2251  5313   REDA Sławomir 1958 M-50 PASJA Warszawa (POL) 165 3:38:422133
0:26:06(2670) 0:52:00(2745) 1:17:16(2684) 1:42:51(2651) 1:48:38(2646) 2:08:42(2612)

2:34:21(2505) 3:00:45(2409) 3:27:18(2280)    

2252  4091   PIASECKI Juliusz 1980 M-30 Kwidzyn (POL) 889 3:38:422134
0:24:40(1823) 0:48:57(1726) 1:13:05(1690) 1:37:40(1733) 1:43:08(1744) 2:02:24(1767)

2:27:20(1796) 2:55:32(1999) 3:26:17(2204)    

2253  4785   STOPYRA Grzegorz 1979 M-30 Warszawa (POL) 890 3:38:442135
0:24:15(1508) 0:48:47(1677) 1:12:48(1630) 1:37:36(1718) 1:43:06(1740) 2:02:30(1792)

2:29:15(2034) 2:57:16(2126) 3:26:24(2215)    

2254  6101   OKAJ Krzysztof 1984 M-30 Runaways (POL) 891 3:38:442136
0:25:41(2451) 0:50:23(2321) 1:15:23(2323) 1:40:30(2328) 1:45:58(2303) 2:05:30(2269)

2:31:49(2299) 2:58:52(2259) 3:27:24(2285)    

2255  5836   LICE Liga 1975 K-40 Riga (Ł?otwa) 23 3:38:45126P (1039)
0:26:27(2901) 0:52:02(2755) 1:17:35(2734) 1:43:10(2692) 1:48:49(2674) 2:08:47(2619)

2:34:42(2540) 3:01:43(2481) 3:27:53(2318)    

2256  6487   ŁAPIŃSKI Zenon 1955 M-60 Warszawa (POL) 21 3:38:462137
0:26:31(2961) 0:52:24(2869) 1:18:14(2858) 1:44:12(2841)  2:09:49(2754)

2:35:29(2616) 3:01:38(2472) 3:27:48(2309)    

2257  3799   BIELAWA Marcin 1982 M-30 Eltur-Serwis (POL) 892 3:38:462138
0:27:03(3427) 0:53:28(3405) 1:19:35(3309) 1:45:55(3253) 1:51:37(3160) 2:11:37(2997)

2:37:24(2830) 3:03:24(2616) 3:28:39(2379)    

2258  4022   ŁAPIŃSKA-RODRIGUES Aleksandra 1983 K-30 Bushey WD23 2GF (POL) 57 3:38:48127P (1040)
0:26:23(2854) 0:52:25(2874) 1:18:15(2859) 1:44:13(2847) 1:49:55(2823) 2:09:49(2755)

2:35:28(2613) 3:01:39(2473) 3:27:48(2310)    

2259  8752   TARGONI Paweł 1976 M-40 Rozwodnicy (POL) 746 3:38:492139P (1041)
0:26:03(2654) 0:51:10(2537) 1:16:10(2474) 1:41:13(2422) 1:46:50(2412) 2:06:38(2401)

2:32:23(2348) 2:59:33(2325) 3:27:01(2257)    

2260  5539   CHRZANOWSKI Wojciech 1983 M-30 Warszawa (POL) 893 3:38:492140P (1042)
0:23:56(1333) 0:47:08(1282) 1:10:37(1306) 1:34:54(1399) 1:40:27(1433) 1:59:44(1477)

2:25:48(1575) 2:56:12(2050) 3:26:58(2253)    

2261  6488   ŁAKOMY Mirosław 1981 M-30 Wschowa (POL) 894 3:38:512141P (1043)
0:26:38(3082) 0:52:20(2845) 1:17:07(2655) 1:41:48(2513) 1:47:12(2459) 2:06:11(2350)

2:31:41(2285) 2:59:06(2279) 3:26:43(2244)    

2262  2354   REGIŃSKI Michał 1973 M-40 Józefosław (POL) 747 3:38:532142P (1044)
0:25:54(2554) 0:51:03(2501) 1:15:58(2437) 1:41:09(2412) 1:46:39(2390) 2:06:06(2336)

2:31:36(2276) 2:58:27(2231) 3:26:23(2214)    

2263  5270   POPŁAWSKI Maciej 1981 M-30 MUKL BRODNICA (POL) 895 3:38:542143
0:24:50(1951) 0:49:25(1961) 1:14:06(2030) 1:39:02(2075) 1:44:36(2084) 2:04:07(2101)

2:29:57(2122) 2:58:34(2235) 3:27:19(2281)    

2264  5350   HRINDA Maroš 1991 M-18 Sečovce (SVK) 315 3:38:562144P (1045)
0:23:40(1226) 0:45:55(964) 1:08:05(895) 1:31:54(1004) 1:37:14(1029) 1:56:35(1179)

2:22:06(1295) 2:54:13(1892) 3:26:42(2242)    

2265  4421   ŁASKI Łukasz 1988 M-18 NEW BALANCE ESKA TEAM (POL) 316 3:38:562145
0:26:52(3281) 0:53:21(3355) 1:19:21(3227) 1:45:32(3121) 1:51:25(3109) 2:12:17(3115)

2:38:19(2947) 3:04:12(2682) 3:29:05(2414)    

2266  4094   RADOSZ Paweł 1989 M-18 Aktywny Dynów (POL) 317 3:38:562146P (1046)
0:27:44(3913) 0:54:28(3751) 1:21:04(3672) 1:47:20(3555) 1:53:04(3488) 2:13:20(3356)

2:39:07(3086) 3:04:29(2708) 3:29:03(2410)    

2267  7988   MILEWSKI Jarosław 1981 M-30 Lipno (POL) 896 3:38:582147
0:25:39(2431) 0:50:36(2369) 1:15:26(2330) 1:40:29(2324) 1:46:05(2315) 2:05:44(2296)

2:31:16(2241) 2:57:52(2182) 3:26:57(2252)    

2268  7929   PAGAS Rafał 1972 M-40 Warszawa (POL) 748 3:39:012148P (1047)
0:24:39(1800) 0:49:28(1989) 1:13:47(1935) 1:38:26(1949) 1:43:52(1934) 2:03:04(1916)

2:28:34(1964) 2:55:11(1961) 3:25:46(2164)    

2269  2315   WIERZBICKI Łukasz 1980 M-30 Warszawa (POL) 897 3:39:012149P (1048)
0:25:39(2433) 0:50:52(2445) 1:15:59(2443) 1:41:02(2402) 1:46:33(2382) 2:06:12(2352)

2:32:05(2325) 2:59:26(2310) 3:26:10(2197)    

2270  3426   MARCINKOWSKA Eliza 1978 K-30 SZWLA/trirun (POL) 58 3:39:02128P (1049)
0:25:18(2247) 0:50:45(2421) 1:16:01(2452) 1:41:21(2444) 1:46:51(2414) 2:06:47(2417)

2:32:10(2333) 2:59:02(2273) 3:26:58(2254)    

2271  7078   MOKRY Grzegorz 1985 M-30 Nowe Chechło (POL) 898 3:39:032150P (1050)
0:25:52(2540) 0:50:36(2373) 1:15:10(2282) 1:39:44(2208) 1:45:11(2187) 2:04:33(2157)

2:30:14(2145) 2:57:41(2167) 3:26:19(2208)    

2272  3142   DZIEKOŃSKI Tadeusz 1950 M-60 MKS Juvenia Białystok (POL) 22 3:39:052151PZLA (25),
0:24:57(2044) 0:50:14(2269) 1:15:18(2308) 1:40:50(2372) 1:46:25(2358) 2:06:33(2388)

2:33:16(2415) 3:01:21(2451) 3:28:28(2362)    

2273  4695   TREVOR Arron 1971 M-40 Warszawa (GBR) 749 3:39:052152
0:26:01(2626) 0:50:30(2339) 1:14:48(2216) 1:39:31(2178) 1:44:56(2158) 2:04:13(2114)

2:30:35(2191) 2:58:21(2221) 3:26:40(2239)    
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2274  1784   SZULC Sebastian 1989 M-18 Ornontowice (POL) 318 3:39:062153P (1051)
0:27:12(3544) 0:53:46(3513) 1:19:41(3350) 1:45:29(3105) 1:51:07(3030) 2:10:51(2876)

2:35:43(2645) 3:00:32(2396) 3:28:23(2354)    

2275  7499   GAJEWSKI Rafał 1973 M-40 Dobre Sklepy Rowerowe Krosno (POL) 750 3:39:082154
0:26:35(3015) 0:52:08(2785) 1:19:02(3090) 1:44:30(2890) 1:50:05(2850) 2:09:48(2750)

2:35:29(2618) 3:01:43(2482) 3:27:48(2311)    

2276  3360   BOCIAN Mariusz 1972 M-40 Warszawa (POL) 751 3:39:082155
0:26:24(2868) 0:52:35(2933) 1:18:21(2881) 1:44:22(2866) 1:50:04(2845) 2:10:10(2797)

2:36:14(2697) 3:02:40(2559) 3:28:18(2345)    

2277  4137   SALAK Piotr 1970 M-40 Warszawa (POL) 752 3:39:082156
0:26:04(2660) 0:51:53(2721) 1:17:42(2750) 1:42:47(2641) 1:48:18(2606) 2:07:49(2524)

2:33:13(2408) 2:59:02(2275) 3:26:26(2218)    

2278  6041   KORPACZ Wojciech 1965 M-50 Warszawa (POL) 166 3:39:092157
0:26:52(3294) 0:52:36(2950) 1:18:36(2957) 1:44:04(2823) 1:49:44(2801) 2:09:24(2700)

2:34:49(2550) 3:01:16(2445) 3:27:43(2305)    

2279  5649   GRZELAK Justyna 1974 K-40 Maraton Leszno (POL) 24 3:39:09129
0:26:27(2911) 0:52:22(2854) 1:18:24(2894) 1:44:39(2919) 1:50:18(2879) 2:10:27(2832)

2:36:38(2730) 3:02:30(2542) 3:28:17(2344)    

2280  8601   NOWAKOWSKI Sławomir 1977 M-30 Sfc Aspołeczni (POL) 899 3:39:102158
0:25:51(2537) 0:51:49(2703) 1:17:31(2726) 1:43:36(2760) 1:49:21(2751) 2:09:34(2720)

2:36:03(2682) 3:02:54(2583) 3:28:38(2377)    

2281  8137   JAŠŠO Jozef 1974 M-40 BK Spartak Medzev (SVK) 753 3:39:112159P (1052)
0:24:01(1374) 0:48:15(1516) 1:12:23(1563) 1:36:53(1610) 1:42:14(1610) 2:01:50(1671)

2:28:28(1947) 2:56:31(2078) 3:26:37(2233)    

2282  6973   MUSIELAK Piotr 1970 M-40 Sportowa Paczka - Pocztowa Grupa Biegow 754 3:39:122160
0:27:33(3796) 0:53:38(3461) 1:19:46(3371) 1:45:46(3192) 1:51:31(3133) 2:11:25(2957)

2:36:47(2750) 3:02:20(2527) 3:27:52(2317)    

2283  5444   NADRATOWSKI Sławomir 1963 M-50 WB (POL) 167 3:39:132161
0:26:19(2801) 0:51:54(2724) 1:17:08(2662) 1:42:31(2606) 1:48:22(2613) 2:08:26(2585)

2:34:26(2513) 3:01:35(2467) 3:28:27(2361)    

2284  8488   KASTELIK Mariusz 1981 M-30 Danone (POL) 900 3:39:142162P (1053)
0:24:37(1766) 0:48:41(1636) 1:12:57(1659) 1:36:55(1617) 1:42:13(1609) 2:00:57(1575)

2:27:36(1837) 2:54:43(1926) 3:25:05(2109)    

2285  8197   RĘBISZ Michał 1983 M-30 Mełno (POL) 901 3:39:142163P (1054)
0:26:30(2949) 0:52:12(2800) 1:17:32(2728) 1:43:09(2691) 1:48:48(2669) 2:09:03(2649)

2:34:38(2536) 3:00:45(2412) 3:27:23(2283)    

2286  8838   ŚWITALSKI Arek 1977 M-30 Gdynia (POL) 902 3:39:162164
0:26:25(2872) 0:53:12(3292) 1:19:28(3282) 1:45:50(3214) 1:51:37(3161) 2:11:45(3018)

2:38:06(2914) 3:03:30(2629) 3:28:38(2378)    

2287  4505   GRZELAK Tomasz 1962 M-50 Puławy (POL) 168 3:39:162165P (1055)
0:26:11(2717) 0:51:46(2698) 1:17:04(2647) 1:42:02(2541) 1:47:42(2519) 2:07:54(2529)

2:34:18(2495) 3:00:54(2424) 3:27:42(2302)    

2288  2608   RZEMIENIUK Pawel 1976 M-40 Józefosław (POL) 755 3:39:172166
0:26:12(2727) 0:52:01(2749) 1:17:37(2740) 1:43:40(2770) 1:49:23(2757) 2:09:42(2734)

2:35:49(2658) 3:02:02(2503) 3:28:37(2375)    

2289  3450   BLOKOWSKI Piotr 1976 M-40 Agrolok Sport Team (POL) 756 3:39:182167P (1056)
0:26:38(3076) 0:52:39(2983) 1:18:06(2828) 1:43:57(2807) 1:49:35(2780) 2:09:35(2723)

2:35:44(2647) 3:02:44(2566) 3:29:00(2405)    

2290  2555   BONIEWSKI Lech 1958 M-50 Gimnazjum Glinojeck (POL) 169 3:39:182168
0:25:28(2324) 0:50:54(2459) 1:16:20(2507) 1:42:05(2550) 1:47:44(2528) 2:07:46(2516)

2:34:06(2480) 3:00:50(2417) 3:27:54(2320)    

2291  5796   KĘPA Robert 1971 M-40 Radomsko (POL) 757 3:39:192169
0:25:43(2469) 0:50:28(2336) 1:14:48(2212) 1:39:38(2197) 1:45:11(2186) 2:04:40(2168)

2:30:35(2190) 2:58:15(2213) 3:27:02(2259)    

2292  6437   KWIATEK Tomasz 1980 M-30 JacekBiega Running Team (POL) 903 3:39:192170
0:27:41(3892) 0:53:43(3496) 1:19:23(3247) 1:45:14(3032) 1:51:06(3029) 2:11:10(2917)

2:36:39(2733) 3:02:33(2546) 3:28:37(2373)    

2293  6994   GACHEWICZ Paweł 1994 M-18 Płock (POL) 319 3:39:202171
0:24:05(1413) 0:48:05(1477) 1:11:55(1493) 1:35:42(1484) 1:40:58(1475) 1:59:49(1488)

2:25:01(1516) 2:53:21(1805) 3:26:35(2231)    

2294  3164   LEŚNIAK Krzysztof 1975 M-40 Warszawa (POL) 758 3:39:202172
0:25:48(2508) 0:51:44(2689) 1:17:31(2721) 1:43:00(2672) 1:48:34(2636) 2:08:34(2599)

2:34:22(2506) 3:00:45(2411) 3:27:51(2314)    

2295  2799   ŚLĄZAK Andrzej 1960 M-50 Fan Club Dżem (POL) 170 3:39:232173P (1057)
0:24:41(1842) 0:48:53(1707) 1:13:21(1770) 1:37:59(1822) 1:43:31(1843) 2:03:25(1991)

2:29:55(2114) 2:58:15(2211) 3:27:25(2288)    

2296  5222   GRZYBOWSKI Maciej 1986 M-30 Acti-vit (POL) 904 3:39:232174P (1058)
0:25:07(2149) 0:49:42(2081) 1:14:06(2029) 1:38:40(2000) 1:44:06(1988) 2:03:27(1998)

2:29:15(2032) 2:57:19(2129) 3:26:34(2230)    

2297  4736   BABEC Robert 1976 M-40 bobolice (POL) 759 3:39:242175
0:26:08(2688) 0:52:12(2801) 1:18:31(2933) 1:44:56(2968) 1:50:46(2950) 2:11:06(2912)

2:37:07(2797) 3:03:18(2607) 3:29:12(2418)    
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2298  4865   ZIĘBA Mieczysław 1966 M-50 FANKLUB DŻEM (POL) 171 3:39:242176P (1059)
0:24:40(1834) 0:48:53(1706) 1:13:21(1772) 1:37:59(1821) 1:43:31(1846) 2:03:25(1992)

2:29:55(2112) 2:58:15(2214) 3:27:25(2287)    

2299  4926   MIKOWSKI Mariusz 1981 M-30 Elbląg (POL) 905 3:39:252177P (1060)
0:26:33(2987) 0:52:38(2964) 1:17:58(2807) 1:43:37(2763) 1:49:17(2737) 2:09:18(2687)

2:35:14(2579) 3:01:46(2484) 3:28:20(2350)    

2300  6593   HOLC Michał 1985 M-30 CyclingPassion.pl Running Team (POL) 906 3:39:262178P (1061)
0:26:23(2850) 0:52:00(2744) 1:17:10(2670) 1:42:39(2624) 1:48:14(2598) 2:08:19(2569)

2:33:36(2445) 3:00:29(2389) 3:27:46(2308)    

2301  6155   WIĘCKO Grzegorz 1983 M-30 3M Poland Running Team (POL) 907 3:39:272179
0:25:06(2141) 0:49:24(1946) 1:13:23(1788) 1:37:40(1735) 1:43:04(1729) 2:02:11(1719)

2:27:39(1841) 2:55:34(2000) 3:26:02(2186)    

2302  3115   PAJAK Dominik 1987 M-18 Wrocław (POL) 320 3:39:272180
0:24:56(2033) 0:49:48(2114) 1:14:09(2048) 1:38:57(2060) 1:44:23(2044) 2:03:46(2054)

2:30:05(2135) 2:58:22(2223) 3:27:42(2303)    

2303  7467   PIWOWARCZYK Adam 1974 M-40 Mysłowice (POL) 760 3:39:272181
0:25:33(2378) 0:50:23(2318) 1:15:00(2251) 1:39:47(2215) 1:45:14(2192) 2:04:29(2151)

2:29:41(2082) 2:56:53(2100) 3:26:47(2247)    

2304  5246   ZAŃKO Piotr 1974 M-40 Warszawa (POL) 761 3:39:282182P (1062)
0:26:37(3054) 0:52:47(3047) 1:18:05(2826) 1:43:57(2808) 1:49:35(2782) 2:09:35(2722)

2:35:28(2614) 3:02:07(2511) 3:28:37(2376)    

2305  7116   SAP Karolina 1990 K-18 NIGHT-RUNNERS Gliwice (POL) 44 3:39:28130P (1063)
0:26:27(2909) 0:52:14(2814) 1:17:43(2755) 1:43:16(2703) 1:48:57(2692) 2:09:42(2736)

2:35:25(2611) 3:01:42(2479) 3:28:26(2360)    

2306  6191   MUSZYŃSKI Adam 1970 M-40 warszawa (POL) 762 3:39:302183
0:24:41(1845) 0:48:47(1670) 1:13:12(1725) 1:38:00(1826) 1:43:21(1798) 2:02:52(1873)

2:28:18(1924) 2:57:17(2127) 3:26:42(2240)    

2307  4905   MICHNOWSKI Maciej 1976 M-40 35Plus (POL) 763 3:39:302184P (1064)
0:26:39(3087) 0:52:44(3021) 1:18:41(2978) 1:44:53(2956) 1:50:37(2925) 2:10:34(2843)

2:36:37(2729) 3:03:05(2590) 3:29:04(2413)    

2308  4055   LAMPART Piotr 1981 M-30 Chylice (POL) 908 3:39:312185P (1065)
0:25:19(2251) 0:50:29(2338) 1:15:10(2285) 1:40:00(2250) 1:45:32(2238) 2:04:59(2206)

2:30:33(2187) 2:57:51(2178) 3:26:51(2250)    

2309  2820   PODGORELEC Robert 1973 M-40 Warsaw (SLO) 764 3:39:312186P (1066)
0:27:29(3751) 0:53:31(3422) 1:19:35(3310) 1:45:18(3051) 1:50:58(2993) 2:10:55(2886)

2:36:23(2707) 3:02:25(2534) 3:28:45(2386)    

2310  8046   PŁOŃSKI Mariusz 1972 M-40 Warszawa (POL) 765 3:39:332187P (1067)
0:24:27(1634) 0:49:04(1777) 1:13:38(1880) 1:38:23(1936) 1:43:48(1919) 2:03:01(1905)

2:28:05(1897) 2:56:02(2034) 3:25:57(2178)    

2311  7131   LABUDA Anna 1976 K-40 Powersystem (POL) 25 3:39:35131
0:25:59(2605) 0:51:25(2597) 1:17:07(2656) 1:43:12(2696) 1:48:55(2684) 2:08:49(2622)

2:34:31(2524) 3:01:12(2439) 3:28:07(2333)    

2312  8183   DANIELEWSKI Michał 1968 M-40 PMCG Piaseczno (POL) 766 3:39:362188P (1068)
0:24:36(1763) 0:48:44(1650) 1:12:26(1571) 1:36:36(1584) 1:41:53(1572) 2:00:42(1557)

2:25:23(1545) 2:53:18(1799) 3:26:31(2223)    

2313  7677   GOZDALSKI Adam 1985 M-30 Warszawa (POL) 909 3:39:372189
0:25:09(2174) 0:49:30(2001) 1:13:42(1901) 1:37:55(1803) 1:43:12(1758) 2:02:11(1720)

2:27:21(1798) 2:54:18(1896) 3:25:49(2168)    

2314  8369   SZUMIŁO Michał 1979 M-30 LYSY 666 TEAM (POL) 910 3:39:382190P (1069)
0:25:55(2563) 0:51:42(2681) 1:17:15(2679) 1:43:01(2675) 1:48:42(2660) 2:12:14(3107)

2:37:40(2860) 3:03:00(2585) 3:28:16(2342)    

2315  1452   WASILONEK Agnieszka 1989 K-18 wkurw_team (POL) 45 3:39:38132
0:25:28(2323) 0:50:46(2430) 1:15:35(2361) 1:40:27(2317) 1:45:56(2299) 2:05:26(2258)

2:32:59(2388) 3:01:03(2433) 3:28:33(2368)    

2316  3079   KOBIERSKI Szymon 1973 M-40 Sosnowiec (POL) 767 3:39:402191P (1070)
0:25:59(2600) 0:51:27(2608) 1:17:26(2713) 1:43:00(2674) 1:48:39(2650) 2:08:21(2571)

2:34:01(2474) 3:00:12(2365) 3:27:41(2299)    

2317  3682   ŚWIĄTKOWSKI Łukasz 1984 M-30 Running Bears Lubawa (POL) 911 3:39:412192
0:26:49(3241) 0:53:10(3275) 1:19:28(3278) 1:46:00(3280) 1:51:48(3236) 2:12:23(3144)

2:38:44(3011) 3:04:28(2705) 3:29:30(2436)    

2318  5905   GRZESZCZUK Wojciech 1961 M-50 Warszawa (POL) 172 3:39:442193
0:25:57(2583) 0:51:14(2549) 1:17:26(2712) 1:43:05(2682) 1:48:38(2648) 2:08:26(2588)

2:35:21(2598) 3:02:04(2508) 3:28:29(2363)    

2319  7447   TŁOCZKOWSKI Adam 1973 M-40 Chorzele (POL) 768 3:39:462194
0:25:49(2517) 0:51:35(2647) 1:17:04(2645) 1:42:24(2588) 1:47:55(2552) 2:07:30(2497)

2:32:52(2380) 2:59:33(2324) 3:28:19(2347)    

2320  1897   SADOWY-SADOWSKI Tomasz 1995 M-18 Warszawa (POL) 321 3:39:462195P (1071)
0:24:19(1557) 0:48:15(1518) 1:11:44(1474) 1:35:17(1447) 1:40:33(1442) 1:58:47(1399)

2:24:35(1485) 2:55:54(2020) 3:28:17(2343)    

2321  6432   NOWAK Jakub 1976 M-40 Proca Team (POL) 769 3:39:472196P (1072)
0:25:42(2458) 0:50:38(2379) 1:15:31(2346) 1:40:32(2334) 1:46:06(2320) 2:05:48(2309)

2:31:21(2255) 2:58:04(2197) 3:27:11(2272)    
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2322  5369   ŁUKASIK Adrian 1987 M-18 Unilever Poznań (POL) 322 3:39:492197
0:25:30(2355) 0:50:19(2295) 1:14:49(2219) 1:39:27(2164) 1:44:49(2127) 2:03:46(2055)

2:28:29(1952) 2:56:53(2097) 3:27:19(2282)    

2323  2636   RACHWAŁ Michał 1981 M-30 12tri.pl (POL) 912 3:39:492198P (1073)
0:24:47(1916) 0:49:21(1923) 1:13:33(1846) 1:38:20(1922) 1:43:48(1921) 2:03:08(1938)

2:28:31(1959) 2:57:31(2146) 3:27:49(2312)    

2324  2553   OCZKOŚ Wojciech 1982 M-30 RAKIETA POZNAŃ (POL) 913 3:39:492199
0:25:26(2312) 0:50:14(2266) 1:14:43(2186) 1:39:28(2167) 1:44:54(2146) 2:04:15(2122)

2:30:03(2132) 2:58:15(2212) 3:27:52(2315)    

2325  3232   KRZYWIK Paweł 1981 M-30 Nowe Skalmierzyce (POL) 914 3:39:492200P (1074)
0:25:57(2579) 0:51:33(2631) 1:16:53(2608) 1:42:27(2595) 1:48:03(2568) 2:08:01(2544)

2:33:53(2461) 2:59:56(2342) 3:27:06(2264)    

2326  4596   WIĘCKOWSKI Krzysztof 1978 M-30 HP RUN (POL) 915 3:39:492201
0:26:22(2847) 0:52:31(2905) 1:18:27(2908) 1:44:23(2870) 1:50:01(2837) 2:09:59(2779)

2:35:59(2671) 3:02:39(2556) 3:29:04(2412)    

2327  2414   KRZYWIK Tomasz 1988 M-18 Kościelna Wieś (POL) 323 3:39:502202P (1075)
0:25:58(2590) 0:51:34(2639) 1:16:53(2614) 1:42:28(2599) 1:48:04(2574) 2:08:03(2547)

2:33:54(2462) 2:59:57(2347) 3:27:07(2266)    

2328  7089   GRASZA Stanisław 1992 M-18 Tomaszów Mazowiecki (POL) 324 3:39:522203P (1076)
0:28:19(4382) 0:54:12(3651) 1:18:13(2855) 1:43:38(2764) 1:49:33(2776) 2:10:04(2791)

2:36:29(2715) 3:03:17(2602) 3:29:47(2459)    

2329  2815   ZAJĄC Adam 1976 M-40 Speleoklub Dąbrowa Górnicza (POL) 770 3:39:532204P (1077)
0:23:47(1274) 0:46:04(1042) 1:08:51(1019) 1:32:16(1063) 1:37:28(1075) 1:55:56(1120)

2:21:24(1224) 2:51:57(1640) 3:26:02(2185)    

2330  1744   GAJEWSKI Radosław 1979 M-30 Warszawa (POL) 916 3:39:572205P (1078)
0:26:23(2861) 0:52:31(2906) 1:18:30(2926) 1:44:25(2874) 1:50:04(2846) 2:09:56(2775)

2:35:40(2633) 3:01:20(2450) 3:28:15(2340)    

2331  3732   ŚWIERCZ Jacek 1969 M-40 Byledobiec Anin (POL) 771 3:39:572206
0:25:18(2248) 0:49:18(1899) 1:13:34(1851) 1:38:07(1860) 1:43:45(1901) 2:03:18(1972)

2:29:45(2087) 2:58:04(2196) 3:28:34(2369)    

2332  8552   RAMANAUSKAS Rimantas 1954 M-60 Vilkaviškis (LTU) 23 3:39:592207
0:25:33(2377) 0:49:58(2190) 1:14:48(2215) 1:40:02(2254) 1:45:38(2250) 2:05:24(2254)

2:31:30(2267) 2:59:04(2277) 3:27:59(2323)    

2333  7637   DEPTA Aleksander 1985 M-30 Katowice (POL) 917 3:39:592208P (1079)
0:24:09(1447) 0:47:54(1450) 1:11:25(1440) 1:35:08(1433) 1:40:21(1423) 1:58:50(1406)

2:24:08(1455) 2:51:38(1585) 3:26:32(2224)    

2334  4068   WELKIER Marcin 1973 M-40 Drużyna Blondyna (POL) 772 3:39:592209
0:26:27(2903) 0:52:29(2891) 1:18:19(2875) 1:44:10(2838) 1:49:54(2817) 2:10:04(2790)

2:36:05(2683) 3:02:36(2551) 3:29:02(2407)    

2335  3941   TWARDOWSKI Grzegorz 1982 M-30 Wrocław (POL) 918 3:40:022210P (1080)
0:25:10(2184) 0:49:55(2168) 1:14:43(2183) 1:39:26(2159) 1:44:55(2150) 2:03:53(2068)

2:28:17(1923) 2:54:27(1911) 3:25:28(2143)    

2336  8913   KOWALSKI Robert 1964 M-50 Warszawa (POL) 173 3:40:022211AGORA (5),
0:25:19(2260) 0:50:17(2280) 1:15:19(2310) 1:40:25(2310) 1:45:56(2297) 2:05:56(2323)

2:31:47(2295) 2:59:34(2327) 3:27:57(2322)    

2337  7317   MADANY Krzysztof 1964 M-50 GIŻYCKO (POL) 174 3:40:032212P (1081)
0:25:34(2387) 0:50:54(2457) 1:16:42(2573) 1:42:20(2577) 1:47:54(2551) 2:07:47(2518)

2:33:31(2435) 3:00:02(2354) 3:28:21(2352)    

2338  6508   ANDRZEJEWSKI Łukasz 1981 M-30 Konin (POL) 919 3:40:042213P (1082)
0:24:28(1647) 0:48:40(1632) 1:13:04(1681) 1:37:33(1703) 1:42:59(1712) 2:02:11(1721)

2:27:09(1761) 2:54:26(1909) 3:25:10(2116)    

2339  6683   RESZKOWSKI Sebastian 1987 M-18 Siemirowice (POL) 325 3:40:042214P (1083)
0:27:05(3448) 0:53:09(3262) 1:18:49(3024) 1:45:07(3003) 1:51:21(3089) 2:11:52(3038)

2:37:58(2898) 3:03:51(2653) 3:29:22(2426)    

2340  8435   GAŁAN Tomasz 1974 M-40 Lubelskie Stowarzyszenie Biegowe/RUN_H 773 3:40:052215
0:26:13(2740) 0:52:16(2826) 1:18:30(2923) 1:44:36(2912) 1:50:18(2877) 2:10:51(2874)

2:36:30(2716) 3:02:54(2582) 3:29:27(2428)    

2341  5869   BUHL Łukasz 1989 M-18 Miasteczko Śląskie (POL) 326 3:40:052216
0:26:07(2680) 0:51:23(2586) 1:15:12(2290) 1:38:59(2065) 1:44:17(2028) 2:03:15(1962)

2:28:40(1976) 2:56:18(2058) 3:27:15(2276)    

2342  3215   MATULEWICZ Magdalena 1988 K-18 Magdalena Matulewicz Trener Personalny ( 46 3:40:05133P (1084)
0:26:50(3259) 0:53:03(3222) 1:18:45(2996) 1:44:35(2903) 1:50:03(2843) 2:09:23(2698)

2:34:22(2507) 3:00:10(2362) 3:27:53(2319)    

2343  8823   SIEKIERA Jerzy 1979 M-30 Warszawa (POL) 920 3:40:062217
0:26:20(2822) 0:50:27(2330) 1:14:30(2140) 1:39:17(2136) 1:44:53(2143) 2:04:57(2200)

2:31:59(2318) 3:00:01(2352) 3:28:01(2327)    

2344  5534   ISASI Gorka 1971 M-40 BILBAO (ESP) 774 3:40:072218
0:24:42(1854) 0:48:37(1608) 1:12:32(1587) 1:36:23(1553) 1:41:44(1553) 2:00:40(1553)

2:26:15(1619) 2:53:08(1780) 3:26:27(2219)    

2345  7040   MISTRY Manoj 1988 M-18 St. Pauli triathlon club (GBR) 327 3:40:072219P (1085)
0:26:41(3128) 0:52:57(3160) 1:18:39(2968) 1:44:13(2844) 1:49:51(2813) 2:09:45(2744)

2:35:22(2600) 3:02:09(2514) 3:29:12(2419)    
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2346  5051   BUCOŃ Wiktor 1984 M-30 SZUBIN (POL) 921 3:40:102220P (1086)
0:24:29(1651) 0:48:33(1589) 1:12:03(1509) 1:39:45(2212) 1:45:07(2175) 2:04:43(2176)

2:32:05(2327) 2:59:08(2284) 3:28:14(2339)    

2347  5700   SMALIRA Beata 1990 K-18 Pro-Run Wrocław (POL) 47 3:40:12134
0:26:28(2924) 0:52:14(2813) 1:17:55(2799) 1:43:45(2779) 1:49:29(2766) 2:09:16(2678)

2:35:09(2570) 3:01:49(2489) 3:28:48(2391)    

2348  4213   DE CUYPER Sam 1990 M-18 Nazareth (BEL) 328 3:40:132221P (1087)
0:25:02(2102) 0:52:01(2750) 1:18:18(2873) 1:44:49(2943) 1:50:36(2921) 2:10:53(2881)

2:36:56(2772) 3:03:58(2663) 3:30:22(2506)    

2349  5063   DROZD Aliaksei 1984 M-30 Run4Fun.by (BLR) 922 3:40:142222
0:23:28(1144) 0:47:11(1294) 1:11:31(1450) 1:36:35(1580) 1:42:09(1597) 2:02:35(1812)

2:29:57(2121) 2:58:36(2239) 3:27:41(2301)    

2350  2371   BUCZEK Robert 1965 M-50 Warszawa (POL) 175 3:40:152223
0:24:43(1877) 0:49:02(1762) 1:13:04(1684) 1:37:23(1667) 1:42:44(1660) 2:02:05(1707)

2:30:01(2128) 2:58:55(2267) 3:28:00(2326)    

2351  4793   MYSZKOROWSKI Aleksander 1972 M-40 warszawa (POL) 775 3:40:152224
0:25:30(2345) 0:50:30(2342) 1:15:32(2353) 1:40:44(2356) 1:46:20(2346) 2:06:07(2337)

2:32:06(2330) 2:59:14(2292) 3:28:21(2351)    

2352  7371   KOWALSKI Marcin 1983 M-30 Tomaszów Mazowiecki (POL) 923 3:40:162225P (1088)
0:27:07(3485) 0:54:11(3644) 1:19:51(3392) 1:45:25(3087) 1:50:57(2985) 2:11:32(2978)

2:36:53(2765) 3:03:26(2621) 3:30:07(2492)    

2353  2858   HADAŚ Krzysztof 1971 M-40 CSWląd. Poznań (POL) 776 3:40:162226P (1089)
0:25:14(2215) 0:50:18(2287) 1:15:28(2333) 1:41:09(2413) 1:46:57(2427) 2:07:02(2450)

2:33:13(2406) 2:59:50(2338) 3:27:24(2284)    

2354  4317   OLEK Jakub 1987 M-18 Warszawa (POL) 329 3:40:162227P (1090)
0:27:47(3965) 0:55:10(4029) 1:22:13(3946) 1:48:37(3750) 1:54:29(3707) 2:14:31(3543)

2:40:16(3272) 3:05:41(2894) 3:29:54(2472)    

2355  3068   SZPAKOWSKA Dominika 1983 K-30 36minut (POL) 59 3:40:17135
0:27:07(3474) 0:53:12(3291) 1:18:46(3003) 1:44:29(2884) 1:50:05(2849) 2:10:04(2787)

2:36:11(2695) 3:02:37(2553) 3:29:15(2423)    

2356  5717   WIŚNIEWSKI Łukasz 1988 M-18 TEMPO Mława (POL) 330 3:40:182228
0:25:27(2319) 0:50:43(2412) 1:15:52(2422) 1:41:09(2414) 1:46:42(2398) 2:06:07(2341)

2:31:49(2300) 2:58:49(2253) 3:27:29(2292)    

2357  3975   BOROWIAK Allan 1973 M-40 TeMMPo Wałbrzych (POL) 777 3:40:192229P (1091)
0:26:09(2696) 0:51:53(2722) 1:17:39(2743) 1:43:51(2792) 1:50:27(2898) 2:10:31(2838)

2:37:01(2779) 3:03:15(2600) 3:29:01(2406)    

2358  7905   SZYMANEK Anna 1980 K-30 NAPRZÓD MŁOCINY (POL) 60 3:40:19136
0:25:58(2596) 0:52:08(2784) 1:19:19(3208) 1:45:22(3075) 1:51:05(3015) 2:11:20(2940)

2:37:19(2821) 3:04:09(2679) 3:30:10(2498)    

2359  8602   ŚLIWIŃSKI Jerzy 1963 M-50 Bełchatów (POL) 176 3:40:232230P (1092)
0:26:19(2805) 0:52:13(2811) 1:18:01(2813) 1:44:02(2818) 1:49:43(2800) 2:09:54(2771)

2:37:50(2878) 3:04:52(2750) 3:30:04(2483)    

2360  9050   BARAN Jarosław 1974 M-40 Wrocław (POL) 778 3:40:252231P (1093)
0:28:13(4278) 0:55:09(4024) 1:20:59(3649) 1:46:41(3434) 1:52:19(3361) 2:12:14(3110)

2:37:35(2848) 3:03:28(2625) 3:29:13(2421)    

2361  2336   BRYŚKIEWICZ Jacek 1983 M-30 Lider Winnica (POL) 924 3:40:252232
     2:06:05(2333)

2:32:05(2328) 2:59:46(2334) 3:28:16(2341)    

2362  3435   FELSKI Mariusz 1967 M-40 MŻS Wołcza Mała (POL) 779 3:40:262233
0:26:56(3343) 0:52:20(2844) 1:17:01(2636) 1:42:02(2542) 1:47:38(2512) 2:07:26(2489)

2:33:19(2419) 3:00:39(2402) 3:28:20(2349)    

2363  3892   TYCNER Tomasz 1977 M-30 Nowosolska Grupa Biegowa (POL) 925 3:40:272234P (1094)
0:24:58(2053) 0:49:40(2063) 1:14:11(2052) 1:39:01(2073) 1:44:25(2053) 2:04:02(2090)

2:30:07(2137) 2:57:47(2170) 3:27:45(2307)    

2364  3934   BEN-DAVID Matti 1970 M-40 XtriM (Izrael) 780 3:40:282235P (1095)
0:25:30(2343) 0:49:58(2191) 1:13:51(1947) 1:38:07(1863) 1:43:36(1857) 2:03:11(1948)

2:30:22(2157) 2:58:46(2250) 3:28:18(2346)    

2365  9023   MIKOŁAJCZYK Marta 1948 K-60 KS PUŁASKI WARKA (POL) 1 3:40:28137
0:25:16(2224) 0:50:06(2241) 1:14:33(2159) 1:39:15(2129) 1:44:54(2144) 2:05:30(2268)

2:32:02(2321) 2:59:45(2332) 3:28:40(2383)    

2366  4551   BIELAWSKI Leszek 1976 M-40 Rozbiegany Sulejówek (POL) 781 3:40:292236
0:25:32(2365) 0:51:19(2569) 1:16:38(2560) 1:41:58(2534) 1:48:08(2581) 2:08:09(2557)

2:33:54(2463) 3:01:13(2442) 3:28:47(2389)    

2367  8472   CZERNIELEWSKI Maciej 1970 M-40 Warszawa (POL) 782 3:40:302237P (1096)
0:28:32(4600) 0:56:44(4585) 1:21:08(3685) 1:45:59(3279) 1:51:34(3145) 2:11:03(2906)

2:36:29(2714) 3:01:38(2471) 3:28:34(2370)    

2368  3145   PYZIK Tomasz 1975 M-40 Drużyna moja cukrzyca (POL) 783 3:40:312238P (1097)
0:25:01(2095) 0:49:45(2093) 1:14:32(2155) 1:39:27(2165) 1:44:56(2156) 2:04:36(2162)

2:30:27(2170) 2:57:56(2187) 3:27:37(2296)    

2369  3284   SOBIERSKI Wojciech 1978 M-30 HAKUNA MATATA :) (POL) 926 3:40:312239P (1098)
0:25:17(2230) 0:50:54(2464) 1:16:12(2487) 1:41:58(2535) 1:47:42(2520) 2:07:47(2521)

2:34:10(2486) 3:01:38(2470) 3:29:12(2420)    
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2370  6106   PIECYK Tomasz 1972 M-40 Katowice (POL) 784 3:40:322240P (1099)
0:24:09(1446) 0:48:12(1508) 1:12:45(1620) 1:37:32(1702) 1:42:58(1709) 2:02:20(1755)

2:28:13(1911) 2:56:39(2086) 3:27:43(2304)    

2371  1141   KOŁTYSZ Roman 1981 M-30 Myszków (POL) 927 3:40:332241I (16),
0:23:22(1093) 0:47:14(1309) 1:10:39(1314) 1:34:44(1378) 1:39:58(1374) 1:58:15(1348)

2:22:52(1363) 2:53:15(1796) 3:26:23(2213)    

2372  1594   KRUSZYŃSKI Michał 1987 M-18 Jurund Szczytno (POL) 331 3:40:342242P (1100)
0:24:56(2034) 0:49:07(1802) 1:13:00(1665) 1:36:26(1559) 1:41:36(1543) 1:59:59(1498)

2:23:34(1421) 2:47:53(1335) 3:27:18(2279)    

2373  8167   MIELCZARSKI Bartosz 1984 M-30 Warszawa (POL) 928 3:40:352243
0:25:43(2466) 0:51:20(2575) 1:16:41(2570) 1:42:08(2558) 1:47:42(2521) 2:07:21(2482)

2:33:10(2403) 3:00:01(2353) 3:29:30(2437)    

2374  3136   SZCZEPAŃSKI Łukasz 1976 M-40 Team ASA - Biegiem po Zdrowie (POL) 785 3:40:352244
0:25:55(2565) 0:51:47(2701) 1:17:18(2690) 1:43:55(2797) 1:49:32(2773) 2:09:25(2703)

2:35:08(2569) 3:02:04(2506) 3:28:53(2398)    

2375  1831   WASILEWSKI Grzegorz 1966 M-50 sopot (POL) 177 3:40:372245
0:24:45(1895) 0:49:02(1766) 1:13:14(1737) 1:37:38(1727) 1:43:04(1733) 2:02:25(1776)

2:29:09(2019) 2:58:08(2201) 3:28:07(2332)    

2376  1517   BOROWIEC Sławomir 1973 M-40 Warszawa (POL) 786 3:40:382246
0:27:02(3402) 0:54:11(3639) 1:21:20(3726) 1:48:18(3695) 1:54:20(3687) 2:15:17(3627)

2:41:25(3404) 3:06:45(3018) 3:30:47(2538)    

2377  6522   MAKUSZEWSKI Piotr 1971 M-40 Warszawa (POL) 787 3:40:382247
0:26:00(2608) 0:51:52(2711) 1:17:31(2725) 1:43:37(2762) 1:49:27(2762) 2:10:11(2801)

2:37:09(2802) 3:04:28(2706) 3:30:17(2502)    

2378  3830   WYSŁUCH Tomasz 1970 M-40 LKS Pogórze (POL) 788 3:40:392248P (1101)
0:26:13(2734) 0:51:03(2498) 1:16:13(2490) 1:41:34(2477) 1:47:16(2470) 2:06:57(2444)

2:33:23(2423) 3:00:46(2413) 3:28:57(2403)    

2379  7580   GRZYWACZ Wojciech 1977 M-30 Boleszyn (POL) 929 3:40:392249P (1102)
0:26:18(2792) 0:52:28(2884) 1:18:15(2863) 1:44:02(2819) 1:49:36(2784) 2:09:18(2686)

2:35:31(2620) 3:02:26(2536) 3:29:44(2455)    

2380  4189   WOŹNICA Andrzej 1970 M-40 Wrocław (POL) 789 3:40:412250P (1103)
0:26:04(2662) 0:50:22(2315) 1:14:32(2147) 1:39:11(2112) 1:44:31(2066) 2:04:03(2096)

2:30:25(2166) 2:58:25(2227) 3:28:49(2392)    

2381  1959   DUDEK Grzegorz 1977 M-30 Lublin (POL) 930 3:40:462251P (1104)
0:24:17(1523) 0:48:38(1617) 1:12:48(1631) 1:37:16(1654) 1:42:33(1636) 2:01:37(1637)

2:26:53(1708) 2:54:27(1912) 3:27:37(2297)    

2382  3650   MARCINKOWSKI Marek 1978 M-30 HQ MNC NE (POL) (POL) 931 3:40:462252P (1105)
0:21:35(519) 0:42:52(558) 1:04:55(625) 1:29:12(770) 1:34:57(827) 1:55:31(1062)

2:25:00(1515) 2:57:34(2151) 3:28:11(2335)    

2383  2973   BURDA Robert 1966 M-50 BALT-T AGENCY (POL) 178 3:40:472253P (1106)
0:26:25(2874) 0:51:20(2576) 1:15:50(2416) 1:40:58(2396) 1:46:26(2365) 2:05:44(2297)

2:31:45(2293) 3:00:14(2367) 3:29:46(2457)    

2384  3498   JARSKA Hanna 1977 K-30 DW #43 (POL) 61 3:40:47138
0:25:57(2581) 0:51:41(2670) 1:16:58(2625) 1:42:54(2654) 1:48:36(2644) 2:08:55(2635)

2:35:23(2606) 3:02:43(2564) 3:29:29(2434)    

2385  2701   LIPIŃSKI Krzysztof 1979 M-30 Nie Ma Lipy (POL) 932 3:40:482254
0:24:58(2051) 0:49:47(2110) 1:14:41(2180) 1:39:11(2108) 1:44:33(2076) 2:03:48(2057)

2:30:18(2149) 2:58:50(2255) 3:28:39(2381)    

2386  2993   ZBYRYT Marek 1965 M-50 USKS Ludwikowice Kłodzkie (POL) 179 3:40:482255I (17),
0:27:01(3396) 0:52:35(2932) 1:18:07(2834) 1:43:56(2802) 1:49:42(2797) 2:09:32(2717)

2:35:23(2605) 3:02:39(2557) 3:29:48(2462)    

2387  5611   JANUSZEWSKI Wiesław 1961 M-50 Łomża (POL) 180 3:40:492256
0:26:42(3141) 0:53:00(3186) 1:19:18(3203) 1:45:18(3049) 1:50:56(2980) 2:10:46(2864)

2:36:44(2740) 3:03:26(2619) 3:29:57(2475)    

2388  5951   RĄCZKOWSKI Bartek 1976 M-40 Warszawa (POL) 790 3:40:502257
0:26:39(3094) 0:51:57(2737) 1:16:56(2621) 1:42:04(2547) 1:47:37(2508) 2:07:15(2471)

2:33:08(2400) 3:00:40(2404) 3:28:47(2387)    

2389  6096   KACPURA Paweł 1976 M-40 Pruszków (POL) 791 3:40:512258
0:24:29(1656) 0:49:14(1858) 1:13:40(1889) 1:38:27(1957) 1:43:52(1937) 2:03:01(1906)

2:27:55(1884) 2:56:14(2051) 3:27:26(2290)    

2390  6442   LENGIEWICZ Jakub 1977 M-30 OTK Rzeźnik (POL) 933 3:40:512259
0:24:47(1911) 0:49:22(1930) 1:14:05(2026) 1:38:32(1971) 1:43:59(1962) 2:03:13(1956)

2:28:24(1940) 2:55:54(2021) 3:28:52(2397)    

2391  5062   SZCZYPIORKOWSKI Emil 1982 M-30 Good Life Fitness (POL) 934 3:40:522260
0:24:56(2025) 0:49:51(2143) 1:14:45(2192) 1:39:51(2227) 1:45:19(2207) 2:04:37(2164)

2:30:27(2169) 2:58:32(2233) 3:28:10(2334)    

2392  8460   DRYJA Arkadiusz 1990 M-18 Radom (POL) 332 3:40:522261
0:28:08(4211) 0:53:42(3487) 1:18:43(2984) 1:43:54(2796) 1:49:38(2791) 2:09:11(2665)

2:35:12(2576) 3:00:31(2392) 3:29:40(2448)    

2393  2526   KHAZALEH Thomas 1972 M-40 munich (POL) 792 3:40:532262P (1107)
0:25:34(2383) 0:50:43(2410) 1:16:02(2453) 1:41:27(2456) 1:47:05(2444) 2:07:20(2480)

2:34:19(2500) 3:01:55(2494) 3:29:34(2442)    
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2394  1862   KOLEŚNIK Roman 1976 M-40 Warszawa (POL) 793 3:40:532263P (1108)
0:26:57(3346) 0:53:12(3296) 1:19:04(3111) 1:45:11(3019) 1:50:55(2975) 2:11:42(3012)

2:37:35(2849) 3:03:40(2637) 3:29:55(2474)    

2395  3312   OPOWICZ Marzena 1963 K-50 KB ActiveSports Warszawa (POL) 5 3:40:53139
0:26:30(2950) 0:52:23(2862) 1:18:01(2815) 1:43:56(2803) 1:49:30(2770) 2:09:23(2697)

2:35:18(2592) 3:02:16(2520) 3:29:28(2432)    

2396  2391   WILCZYŃSKI Marcin 1974 M-40 Warszawa (POL) 794 3:40:542264P (1109)
0:23:59(1363) 0:48:46(1667) 1:13:06(1692) 1:37:54(1799) 1:43:22(1803) 2:03:08(1939)

2:30:24(2164) 2:59:32(2322) 3:29:30(2435)    

2397  6376   WAWRZASZEK Olga 1994 K-18 Krysiewicz (POL) 48 3:40:56140
0:25:51(2536) 0:51:22(2584) 1:16:48(2590) 1:42:54(2656) 1:48:40(2651) 2:09:09(2658)

2:35:45(2649) 3:02:51(2574) 3:29:49(2463)    

2398  8165   MOUNIER Frederic 1972 M-40 AKM OLIMP Olsztyn/PAN Olsztyn (FRA) 795 3:40:562265P (1110)
0:25:27(2318) 0:50:19(2294) 1:14:40(2176) 1:39:16(2134) 1:44:36(2085) 2:03:39(2025)

2:28:39(1974) 2:54:22(1899) 3:27:03(2261)    

2399  3738   SIWEK Paweł 1976 M-40 Poznań (POL) 796 3:40:572266P (1111)
0:25:30(2344) 0:50:08(2247) 1:14:54(2234) 1:39:44(2206) 1:45:15(2197) 2:04:36(2163)

2:29:39(2076) 2:57:34(2150) 3:28:14(2338)    

2400  6765   GRGIC Juro 1983 M-30 TRI TEAM TICINO (CRO) 935 3:40:572267P (1112)
0:28:04(4164) 0:54:08(3625) 1:19:58(3423) 1:45:38(3152) 1:51:20(3083) 2:11:30(2972)

2:37:53(2888) 3:04:23(2700) 3:30:37(2524)    

2401  6810   GIACOMINI Riccardo 1983 M-30 TRI TEAM TICINO (ITA) 936 3:40:572268P (1113)
0:28:04(4163) 0:54:10(3635) 1:19:59(3424) 1:45:38(3154) 1:51:20(3084) 2:11:30(2974)

2:37:52(2886) 3:04:23(2699) 3:30:37(2523)    

2402  4140   RAJKOWSKI Przemysław 1971 M-40 EKIPA MARCINA (POL) 797 3:40:572269P (1114)
0:26:40(3107) 0:52:03(2763) 1:17:28(2717) 1:43:04(2681) 1:48:41(2655) 2:08:18(2567)

2:33:49(2457) 2:59:57(2344) 3:29:08(2416)    

2403  8524   FRYDRYCH Piotr 1971 M-40 Warszawa (POL) 798 3:40:582270P (1115)
0:22:55(863) 0:45:45(927) 1:08:37(961) 1:31:52(1002) 1:37:00(1005) 1:55:09(1015)

2:21:07(1208) 2:52:02(1653) 3:26:12(2201)    

2404  6369   WAWRZASZEK Paweł 1969 M-40 Krysiewicz (POL) 799 3:40:582271
0:25:53(2551) 0:51:24(2594) 1:16:52(2604) 1:42:56(2663) 1:48:42(2658) 2:09:12(2667)

2:35:48(2655) 3:02:54(2581) 3:29:50(2467)    

2405  6397   WRÓBEL Marek 1972 M-40 Warszawa (POL) 800 3:40:582272P (1116)
0:24:50(1955) 0:49:28(1986) 1:14:12(2056) 1:39:05(2088) 1:44:37(2093) 2:04:17(2128)

2:30:16(2147) 2:57:49(2176) 3:29:09(2417)    

2406  7001   PÓŁGRABIA Dawid 1974 M-40 Wrocław (POL) 801 3:40:592273P (1117)
0:26:38(3068) 0:52:42(3011) 1:18:35(2952) 1:44:50(2946) 1:50:33(2915) 2:10:48(2869)

2:37:02(2783) 3:03:36(2634) 3:30:00(2479)    

2407  3055   PAJĄK Krzysztof 1986 M-30 Wrocław (POL) 937 3:41:002274P (1118)
0:26:26(2890) 0:52:22(2855) 1:17:25(2705) 1:42:37(2618) 1:48:17(2602) 2:07:29(2494)

2:32:41(2364) 2:58:43(2247) 3:28:36(2372)    

2408  5606   KITLAS Rafał 1981 M-30 Warszawa (POL) 938 3:41:002275
0:27:06(3455) 0:53:36(3451) 1:19:47(3373) 1:46:15(3348) 1:52:00(3295) 2:12:10(3096)

2:38:17(2940) 3:04:45(2737) 3:30:45(2533)    

2409  6179   DEINIUK Roman 1992 M-18 InTravel.net (UKR) 333 3:41:012276
0:26:00(2617) 0:52:19(2837) 1:18:28(2916) 1:44:47(2934) 1:50:30(2904) 2:10:41(2854)

2:36:56(2770) 3:03:46(2642) 3:30:01(2480)    

2410  2966   ŁAGUNA Wojciech 1977 M-30 Białystok (POL) 939 3:41:032277
0:26:36(3031) 0:52:51(3093) 1:18:31(2930) 1:44:31(2894) 1:50:12(2863) 2:09:50(2756)

2:35:50(2661) 3:02:41(2561) 3:29:53(2471)    

2411  3255   PRZEMIELEWSKI Kamil 1985 M-30 Olecko Biega (POL) 940 3:41:032278P (1119)
0:25:11(2192) 0:50:10(2258) 1:14:55(2239) 1:39:54(2237) 1:45:24(2224) 2:05:02(2214)

2:30:47(2203) 2:58:07(2200) 3:29:40(2449)    

2412  5527   MASZKA Marcin 1991 M-18 MK TEAM (POL) 334 3:41:042279
0:24:49(1935) 0:48:51(1693) 1:13:04(1687) 1:37:37(1723) 1:43:09(1752) 2:02:36(1815)

2:29:33(2067) 2:59:47(2336) 3:28:50(2393)    

2413  7152   BUKOWSKI Patryk 1983 M-30 Warszawa (POL) 941 3:41:052280
0:26:39(3099) 0:52:34(2925) 1:18:06(2830) 1:43:26(2727) 1:49:04(2704) 2:08:23(2577)

2:33:42(2451) 3:00:18(2375) 3:28:29(2364)    

2414  8561   DOMAŃSKI Bartłomiej 1975 M-40 Piaseczno (POL) 802 3:41:062281
0:28:22(4420) 0:55:09(4023) 1:21:09(3686) 1:47:09(3518) 1:52:58(3475) 2:12:31(3172)

2:38:36(2984) 3:05:05(2773) 3:31:05(2563)    

2415  8766   OLEKSY Krzysztof 1970 M-40 ADS Masna Krytyczna (POL) 803 3:41:062282P (1120)
0:24:59(2067) 0:49:09(1829) 1:13:28(1816) 1:38:20(1921) 1:43:54(1947) 2:04:09(2106)

2:31:16(2244) 3:00:16(2372) 3:29:48(2461)    

2416  7348   NERC Filip 1976 M-40 Gdańsk (POL) 804 3:41:072283P (1121)
0:25:15(2222) 0:50:10(2256) 1:15:08(2277) 1:40:20(2298) 1:45:54(2287) 2:05:44(2293)

2:31:41(2283) 2:59:16(2293) 3:28:03(2330)    

2417  4605   MILLER Anna 1979 K-30 hipopompon klap (POL) 62 3:41:09141
0:25:31(2359) 0:50:05(2235) 1:14:35(2169) 1:40:19(2294) 1:45:46(2265) 2:05:04(2223)

2:32:50(2377) 3:00:53(2422) 3:29:53(2470)    
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2418  6858   FRĄCKOWIAK Dariusz 1983 M-30 Poznań (POL) 942 3:41:092284P (1122)
0:24:31(1683) 0:49:17(1895) 1:13:32(1844) 1:38:08(1865) 1:43:37(1863) 2:02:43(1838)

2:28:42(1980) 2:57:56(2188) 3:29:16(2425)    

2419  4606   KOPYCKI Bartosz 1983 M-30 hipopompon klap (POL) 943 3:41:102285
0:25:31(2362) 0:50:05(2234) 1:14:35(2165) 1:40:19(2293) 1:45:45(2264) 2:05:02(2216)

2:32:49(2375) 3:00:53(2423) 3:29:52(2469)    

2420  4893   GAWROŃSKI Paweł 1975 M-40 Częstochowa (POL) 805 3:41:112286P (1123)
0:25:43(2468) 0:50:35(2367) 1:15:21(2315) 1:40:28(2323) 1:46:07(2324) 2:05:36(2279)

2:31:07(2225) 2:59:31(2320) 3:28:56(2402)    

2421  2545   RATAJ Robert 1973 M-40 Poznań (POL) 806 3:41:122287
0:26:01(2625) 0:52:33(2917) 1:18:25(2897) 1:44:18(2860) 1:49:54(2819) 2:09:56(2776)

2:35:41(2636) 3:02:35(2550) 3:29:32(2441)    

2422  7278   SKWERES Piotr 1991 M-18 Warszawa (POL) 335 3:41:132288P (1124)
0:23:43(1241) 0:47:02(1266) 1:10:09(1246) 1:33:50(1267) 1:40:30(1439) 1:59:43(1476)

2:26:30(1649) 2:57:33(2149) 3:30:54(2544)    

2423  5680   BAJEK Tomasz 1984 M-30 Wysoka Głogowska (POL) 944 3:41:132289P (1125)
0:24:55(2017) 0:49:25(1959) 1:13:40(1891) 1:37:57(1814) 1:43:20(1795) 2:02:33(1801)

2:27:57(1887) 2:55:59(2028) 3:26:45(2245)    

2424  2107   CZAJKOWSKI Wojtas 1980 M-30 Warszawa (POL) 945 3:41:132290P (1126)
0:27:06(3460) 0:53:36(3450) 1:19:47(3378) 1:46:15(3349) 1:52:00(3292) 2:12:11(3099)

2:38:16(2935) 3:04:45(2738) 3:30:47(2537)    

2425  2004   RAPCIA Arkadiusz 1976 M-40 KLUB BIEGACZA KAMIEN POMORSKI (POL) 807 3:41:142291P (1127)
0:24:06(1428) 0:48:49(1681) 1:13:16(1748) 1:38:08(1866) 1:43:43(1887) 2:03:36(2019)

2:30:29(2180) 2:58:51(2257) 3:27:56(2321)    

2426  8660   PILISZCZUK Stanisław 1977 M-30 Ząbki (POL) 946 3:41:152292
0:24:46(1909) 0:49:40(2064) 1:14:09(2044) 1:39:14(2126) 1:44:50(2134) 2:04:56(2195)

2:31:10(2228) 2:59:24(2304) 3:29:35(2443)    

2427  5021   HIRT Tomasz 1982 M-30 CB163 (POL) 947 3:41:162293P (1128)
0:26:19(2800) 0:51:40(2666) 1:16:47(2587) 1:42:21(2579) 1:48:01(2566) 2:07:45(2515)

2:33:55(2464) 3:01:33(2465) 3:29:15(2424)    

2428  5033   HUCZEK Tomasz 1981 M-30 KS GRYF KIETRZ / EASY RUN RACIBÓRZ (PO 948 3:41:162294P (1129)
0:26:55(3320) 0:53:31(3420) 1:19:54(3400) 1:46:19(3362) 1:52:03(3309) 2:12:17(3116)

2:38:08(2918) 3:04:01(2666) 3:30:10(2496)    

2429  2562   WILMANSKA Kaja 1986 K-30 London (POL) 63 3:41:16142P (1130)
0:26:33(2997) 0:52:13(2812) 1:17:44(2758) 1:43:32(2746) 1:49:15(2727) 2:09:22(2695)

2:35:35(2625) 3:02:11(2516) 3:29:28(2431)    

2430  6088   HEBDA Sławomir 1992 M-18 Lubzina (POL) 336 3:41:172295
0:23:36(1199) 0:46:29(1156) 1:09:46(1202) 1:33:54(1277) 1:39:10(1269) 1:58:30(1371)

2:25:57(1587) 2:57:06(2117) 3:29:02(2408)    

2431  5019   STOLARÓW Agnieszka 1973 K-40 Active Malbork (POL) 26 3:41:17143
0:25:03(2116) 0:49:49(2122) 1:14:19(2085) 1:38:59(2063) 1:44:25(2055) 2:03:43(2041)

2:29:16(2036) 2:57:33(2147) 3:28:23(2353)    

2432  4665   ZAMARA Zbigniew 1989 M-18 Alior Running Team (POL) 337 3:41:172296P (1131)
0:26:58(3359) 0:53:45(3508) 1:19:19(3211) 1:45:14(3031) 1:50:53(2970) 2:10:51(2878)

2:36:45(2741) 3:03:15(2601) 3:30:24(2512)    

2433  1752   CZAJKOWSKI Zbyszek 1966 M-50 NGB KORONA LEGNICA (POL) 181 3:41:192297P (1132)
0:26:29(2932) 0:53:02(3213) 1:19:13(3165) 1:45:06(3001) 1:50:52(2965) 2:10:50(2872)

2:36:47(2749) 3:03:26(2620) 3:29:57(2477)    

2434  2219   INDYK Mariusz 1968 M-40 Lubań (POL) 808 3:41:192298P (1133)
0:26:12(2728) 0:52:20(2842) 1:18:37(2959) 1:44:53(2955) 1:50:28(2900) 2:10:30(2836)

2:36:09(2690) 3:02:52(2576) 3:29:57(2476)    

2435  8770   KWAŚNIEWSKI Krzysztof 1970 M-40 Żywcem Zabiegani (POL) 809 3:41:192299
0:25:56(2575) 0:50:48(2435) 1:15:27(2332) 1:40:53(2378) 1:46:29(2373) 2:06:36(2395)

2:33:24(2425) 3:01:32(2463) 3:29:55(2473)    

2436  3240   KRAŚNICKI Mariusz 1973 M-40 15 Giżycka Brygada Zmechanizowana (POL) 810 3:41:212300
0:25:13(2206) 0:50:04(2228) 1:14:52(2226) 1:39:56(2242) 1:45:24(2223) 2:05:33(2271)

2:31:06(2224) 2:58:44(2248) 3:28:12(2336)    

2437  3843   LACOTE Stephane 1972 M-40 Maadi Runners (FRA) 811 3:41:222301P (1134)
0:26:10(2705) 0:51:23(2593) 1:16:29(2530) 1:41:59(2537) 1:47:33(2503) 2:07:14(2469)

2:33:02(2395) 3:00:23(2381) 3:28:34(2371)    

2438  8484   FRANASZCZYK Lech 1961 M-50 Warszawa (POL) 182 3:41:232302P (1135)
0:27:04(3437) 0:53:05(3240) 1:18:46(3005) 1:44:49(2938) 1:50:32(2911) 2:10:07(2794)

2:35:24(2608) 3:00:51(2420) 3:28:42(2384)    

2439  7048   KUCZEROWSKI Marcin 1991 M-18 Warszawa (POL) 338 3:41:232303
0:23:26(1125) 0:45:55(963) 1:08:23(931) 1:31:32(971) 1:36:40(971) 1:55:46(1095)

2:28:45(1988) 2:58:23(2224) 3:27:41(2300)    

2440  3094   BARAN Zenon 1960 M-50 KB ActiveSports Warszawa (POL) 183 3:41:252304
0:26:44(3166) 0:52:21(2850) 1:17:59(2809) 1:43:55(2798) 1:49:29(2765) 2:09:21(2691)

2:35:17(2588) 3:02:14(2518) 3:30:04(2486)    

2441  1684   MEIER Markus 1964 M-50 www.tri4.pl (GER) 184 3:41:252305P (1136)
0:26:22(2844) 0:52:29(2892) 1:17:51(2780) 1:43:41(2772) 1:49:14(2726) 2:08:55(2636)

2:34:39(2539) 3:01:26(2457) 3:28:54(2400)    
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2442  8282   KACZKOWSKI Karol 1991 M-18 Łomża (POL) 339 3:41:272306P (1137)
0:26:44(3171) 0:53:43(3498) 1:19:41(3347) 1:46:04(3303) 1:51:51(3255) 2:12:42(3238)

2:38:45(3017) 3:05:21(2826) 3:31:12(2581)    

2443  5785   ADAMCZYK Zbigniew 1970 M-40 KB BiegamBoLubię Pasłęk (POL) 812 3:41:282307
0:25:32(2369) 0:50:53(2454) 1:15:59(2445) 1:41:15(2429) 1:46:52(2416) 2:06:36(2393)

2:32:27(2352) 2:59:26(2308) 3:28:26(2359)    

2444  2664   ROSIŃSKA Barbara 1962 K-50 STO-nogi Milanówek (POL) 6 3:41:29144
0:23:26(1127) 0:47:21(1339) 1:11:32(1452) 1:36:24(1555) 1:41:57(1584) 2:02:03(1701)

2:29:42(2085) 2:59:13(2289) 3:29:06(2415)    

2445  3769   BRZOZOWSKI Andrzej 1954 M-60 WKZ (POL) 24 3:41:292308
0:26:21(2825) 0:51:41(2675) 1:17:07(2657) 1:43:09(2690) 1:48:52(2678) 2:09:11(2663)

2:35:47(2654) 3:03:28(2626) 3:30:36(2521)    

2446  6972   MACHELSKA Sylwia 1977 K-30 PGB Sportowa Paczka (POL) 64 3:41:30145
0:25:46(2492) 0:51:34(2636) 1:17:45(2760) 1:44:15(2850) 1:50:04(2844) 2:10:38(2850)

2:36:51(2761) 3:03:50(2648) 3:30:22(2507)    

2447  5392   MARKOWSKI Kazimierz 1980 M-30 Chotyłów (POL) 949 3:41:302309P (1138)
0:27:13(3557) 0:53:18(3330) 1:18:54(3049) 1:45:02(2986) 1:50:50(2959) 2:10:24(2826)

2:36:28(2711) 3:03:29(2627) 3:30:07(2494)    

2448  7793   ŚCIEBURA Pawel 1977 M-30 Warszawa (POL) 950 3:41:312310P (1139)
0:26:54(3312) 0:52:53(3108) 1:19:03(3102) 1:45:19(3055) 1:51:06(3028) 2:11:36(2993)

2:37:51(2881) 3:04:42(2735) 3:30:52(2541)    

2449  8047   SKOCZYŃSKI Tomasz 1971 M-40 Barbell Squad Inowrocław (POL) 813 3:41:322311P (1140)
0:25:20(2267) 0:50:04(2229) 1:14:43(2184) 1:39:37(2191) 1:45:01(2167) 2:04:40(2169)

2:30:21(2156) 2:57:59(2191) 3:29:28(2433)    

2450  8492   PIERSIAK Marek 1966 M-50 Wrocław (POL) 185 3:41:332312P (1141)
0:25:07(2150) 0:49:54(2161) 1:14:24(2116) 1:39:28(2168) 1:45:14(2191) 2:05:44(2294)

2:33:22(2421) 3:01:12(2440) 3:29:47(2458)    

2451  2454   SZARAFIN Sławomir 1965 M-50 BiegiGorskie.eu (POL) 186 3:41:332313P (1142)
0:25:36(2405) 0:50:50(2441) 1:16:39(2562) 1:42:06(2552) 1:47:46(2538) 2:08:09(2556)

2:34:08(2482) 3:01:32(2461) 3:29:35(2444)    

2452  7445   TREDER Wiesław 1973 M-40 SUPRA (POL) 814 3:41:332314P (1143)
0:25:18(2241) 0:50:34(2359) 1:15:51(2421) 1:42:39(2623) 1:48:12(2590) 2:08:17(2564)

2:33:18(2417) 2:59:13(2291) 3:28:50(2394)    

2453  2584   MAZIŃSKI Andrzej 1978 M-30 Bądkowo (POL) 951 3:41:332315
0:24:51(1963) 0:48:51(1694) 1:12:58(1662) 1:37:20(1664) 1:42:42(1657) 2:01:45(1654)

2:27:13(1773) 2:55:54(2019) 3:28:33(2367)    

2454  4592   KUŁAGA Piotr 1983 M-30 Go Cardinals (POL) 952 3:41:332316
0:27:07(3473) 0:53:12(3290) 1:18:46(3000) 1:44:29(2885) 1:50:04(2847) 2:10:04(2789)

2:36:11(2694) 3:02:53(2580) 3:29:25(2427)    

2455  1447   RUSINEK Marcin 1975 M-40 Klub ChrupChrup (POL) 815 3:41:362317P (1144)
0:26:38(3073) 0:52:45(3035) 1:19:00(3080) 1:45:40(3166)  2:12:01(3061)

2:38:40(2999) 3:05:07(2778) 3:31:00(2555)    

2456  4900   ZIELONKA Mariusz 1970 M-40 Centrum Szkolenia Wojsk Lądowych w Poz 816 3:41:372318
0:27:52(4025) 0:54:22(3720) 1:20:30(3545) 1:46:33(3414) 1:52:18(3355) 2:11:50(3034)

2:37:13(2810) 3:03:51(2650) 3:30:18(2503)    

2457  5586   PIECUCH Karolina 1985 K-30 LACHO TEAM (POL) 65 3:41:38146
0:25:25(2305) 0:50:32(2349) 1:15:43(2392) 1:42:29(2602) 1:48:11(2588) 2:08:36(2603)

2:35:40(2634) 3:02:53(2578) 3:30:04(2487)    

2458  7636   ZĄBEK Marek 1958 M-50 Warszawa (POL) 187 3:41:392319P (1145)
0:26:16(2768) 0:51:56(2732) 1:16:51(2601) 1:42:07(2556) 1:47:42(2523) 2:07:48(2523)

2:33:34(2439) 3:00:16(2371) 3:29:40(2451)    

2459  3740   KARWOWSKI Maciej 1978 M-30 Warszawa (POL) 953 3:41:392320
0:26:49(3229) 0:52:58(3169) 1:18:35(2951) 1:44:17(2858) 1:50:03(2841) 2:10:16(2810)

2:36:31(2717) 3:03:47(2644) 3:30:39(2525)    

2460  2630   PROKOP Piotr 1982 M-30 TRICLUB (POL) 954 3:41:422321P (1146)
0:26:39(3085) 0:52:30(2902) 1:18:27(2906) 1:44:14(2849) 1:49:51(2814) 2:09:52(2764)

2:35:46(2650) 3:02:23(2532) 3:29:37(2445)    

2461  3414   AARTS Diederik 1971 M-40 Izabelin Runners (POL) 817 3:41:422322P (1147)
0:25:37(2415) 0:50:40(2388) 1:15:53(2427) 1:40:57(2387) 1:46:23(2352) 2:05:58(2326)

2:31:39(2279) 3:00:34(2397) 3:29:28(2430)    

2462  7669   NADOBNIK Konrad 1980 M-30 BIEGam Bo Lubię Ząbki TEAM (POL) 955 3:41:422323P (1148)
0:25:16(2228) 0:49:45(2097) 1:14:01(2006) 1:38:50(2038) 1:44:24(2047) 2:04:28(2150)

2:31:02(2220) 2:59:07(2281) 3:29:28(2429)    

2463  3705   MYJAK Józef 1973 M-40 Warszawa (POL) 818 3:41:442324
0:25:57(2588) 0:51:31(2621) 1:17:10(2667) 1:43:06(2684) 1:48:50(2676) 2:09:00(2645)

2:35:12(2577) 3:02:38(2555) 3:30:06(2491)    

2464  2288   MĄKA Wojciech 1976 M-40 TriWawa (POL) 819 3:41:442325
0:25:42(2460) 0:51:19(2567) 1:16:40(2565) 1:42:48(2642) 1:48:59(2694) 2:09:13(2669)

2:35:43(2643) 3:03:08(2595) 3:30:16(2501)    

2465  7145   FRĄCZYK Bogusław 1979 M-30 Concept-Frączyk.pl (POL) 956 3:41:442326P (1149)
0:27:07(3482) 0:53:58(3572) 1:19:56(3408) 1:46:09(3325) 1:51:59(3291) 2:12:27(3158)

2:38:39(2993) 3:05:08(2779) 3:31:07(2570)    
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2466  9126   CZARNOWSKI Łukasz 1985 M-30 Przechlewo (POL) 957 3:41:442327
0:27:07(3478) 0:53:58(3571) 1:19:55(3406) 1:46:09(3326) 1:52:00(3293) 2:12:27(3159)

2:38:40(2998) 3:05:08(2781) 3:31:08(2574)    

2467  5620   SIEBERT Krzysztof 1955 M-60 KB MANIAC POZNAŃ (POL) 25 3:41:452328P (1150)
0:24:59(2069) 0:49:41(2066) 1:14:34(2163) 1:39:34(2184) 1:46:23(2353) 2:06:39(2406)

2:33:22(2422) 3:01:32(2462) 3:29:39(2447)    

2468  4620   KRZYSZTOŃ Eliza 1978 K-30 Ambitni Amatorzy (POL) 66 3:41:45147P (1151)
0:26:13(2735) 0:52:32(2907) 1:18:37(2961) 1:45:05(2998) 1:50:53(2968) 2:11:23(2949)

2:37:45(2866) 3:04:16(2686) 3:30:39(2526)    

2469  5570   MAZUR Jarosław 1969 M-40 Mega Elbląg (POL) 820 3:41:462329
0:26:22(2838) 0:52:39(2981) 1:18:57(3063) 1:45:36(3141) 1:51:25(3110) 2:12:22(3139)

2:38:51(3036) 3:05:21(2827) 3:31:06(2566)    

2470  7795   KLATKA Łukasz 1988 M-18 Wrocław (POL) 340 3:41:472330P (1152)
0:26:29(2930) 0:52:48(3059) 1:18:59(3076) 1:45:22(3077) 1:51:07(3034) 2:11:17(2933)

2:37:32(2842) 3:04:22(2698) 3:30:56(2547)    

2471  3660   JANISZEWSKI Sławomir 1975 M-40 Rawa Tim Zawsze Slim (POL) 821 3:41:482331P (1153)
0:26:58(3364) 0:53:22(3360) 1:19:34(3302) 1:46:04(3305) 1:51:53(3259) 2:12:41(3233)

2:39:13(3105) 3:05:27(2845) 3:31:03(2560)    

2472  2361   SKRZYPCZAK Jola 1967 K-40 Legnica (POL) 27 3:41:49148
0:26:27(2916) 0:53:02(3214) 1:19:17(3195) 1:45:35(3134) 1:51:23(3104) 2:11:41(3008)

2:37:47(2871) 3:04:18(2689) 3:30:28(2515)    

2473  8080   PRUTA Rafał 1974 M-40 Kuźnia Triathlonu (POL) 822 3:41:492332
0:26:49(3233) 0:52:48(3056) 1:18:38(2962) 1:44:27(2880) 1:50:05(2851) 2:09:59(2781)

2:35:42(2638) 3:02:27(2538) 3:30:04(2484)    

2474  1239   CZARNECKI Piotr 1983 M-30 cyrkonia.pl (POL) 958 3:41:492333P (1154)
0:26:47(3204) 0:53:05(3239) 1:18:49(3026) 1:45:01(2979) 1:50:45(2942) 2:10:37(2849)

2:36:37(2725) 3:03:43(2639) 3:31:08(2571)    

2475  7960   GRESZCZUK Jarosław 1979 M-30 GSK RUNNERS TEAM (POL) 959 3:41:502334P (1155)
0:26:48(3223) 0:53:10(3276) 1:19:27(3273) 1:45:55(3254) 1:51:52(3257) 2:12:18(3118)

2:38:49(3028) 3:05:14(2802) 3:31:13(2583)    

2476  3817   LOJEK Krzysztof 1983 M-30 Warszawa (POL) 960 3:41:512335P (1156)
0:23:46(1266) 0:46:30(1161) 1:09:00(1053) 1:32:23(1105) 1:37:38(1118) 1:56:48(1206)

2:24:17(1463) 2:53:58(1865) 3:28:56(2401)    

2477  1629   NIEDBAŁA Marek 1972 M-40 Sportowe Suwałki (POL) 823 3:41:532336
0:26:21(2829) 0:51:57(2734) 1:18:06(2831) 1:44:36(2909) 1:50:25(2891) 2:10:59(2900)

2:37:13(2807) 3:04:11(2681) 3:30:43(2530)    

2478  3233   SKÓRA Robert 1975 M-40 Rzeszów (POL) 824 3:41:542337
0:25:01(2090) 0:48:39(1622) 1:12:06(1519) 1:36:17(1548) 1:41:44(1554) 2:01:02(1579)

2:27:33(1831) 2:58:14(2210) 3:29:31(2439)    

2479  7002   LESAK Michał 1981 M-30 Warszawa (POL) 961 3:41:562338
0:25:59(2606) 0:52:23(2859) 1:18:27(2907) 1:44:17(2853) 1:50:08(2857) 2:10:16(2809)

2:35:29(2617) 3:02:31(2544) 3:30:23(2509)    

2480  6597   ZAŁĘCKI Michał 1982 M-30 LOTOS Running Team (POL) 962 3:41:562339P (1157)
0:26:27(2915) 0:52:43(3018) 1:19:08(3133) 1:45:35(3137) 1:51:28(3129) 2:12:25(3155)

2:38:44(3009) 3:05:12(2794) 3:31:15(2586)    

2481  8511   STRYCHALSKI Darek 1975 M-40 Team Inov-8 Polska (POL) 825 3:41:572340I (18),
0:26:33(2986) 0:52:38(2966) 1:20:13(3484) 1:46:39(3427) 1:52:24(3381) 2:12:23(3146)

2:38:53(3043) 3:05:16(2805) 3:31:27(2602)    

2482  3808   GRZESZCZAK Karol 1973 M-40 Gostyń (POL) 826 3:41:582341P (1158)
0:26:30(2951) 0:52:04(2769) 1:17:16(2686) 1:42:50(2648) 1:48:25(2620) 2:08:14(2560)

2:34:27(2516) 3:01:35(2466) 3:29:59(2478)    

2483  5767   SADOWSKI Tomasz 1982 M-30 NeverStopRun (POL) 963 3:42:002342
0:26:53(3295) 0:53:30(3414) 1:19:54(3403) 1:46:24(3377) 1:52:07(3325) 2:12:09(3090)

2:38:32(2973) 3:05:26(2841) 3:31:37(2616)    

2484  8497   PIŁAT Jerzy 1954 M-60 BBL Wydminy (POL) 26 3:42:002343P (1159)
0:27:43(3908) 0:53:47(3519) 1:20:05(3451) 1:46:04(3304) 1:51:47(3228) 2:12:20(3128)

2:38:53(3042) 3:05:25(2836) 3:31:26(2599)    

2485  3896   SAMEREK Dariusz 1979 M-30 Toruń (POL) 964 3:42:012344P (1160)
0:26:41(3130) 0:52:53(3113) 1:18:58(3069) 1:44:59(2977) 1:50:36(2923) 2:10:28(2834)

2:36:01(2677) 3:02:42(2563) 3:30:51(2540)    

2486  6473   PIWOWAR Krzysztof 1994 M-18 Warszawa (POL) 341 3:42:012345P (1161)
0:26:49(3237) 0:53:02(3215) 1:19:34(3305) 1:45:57(3265) 1:51:34(3144) 2:11:40(3004)

2:37:33(2845) 3:03:52(2655) 3:30:29(2516)    

2487  5443   KALINOWSKI Arkadiusz 1971 M-40 Tygrysy Pomorskie (POL) 827 3:42:032346P (1162)
0:22:53(848) 0:46:59(1252) 1:11:15(1412) 1:36:05(1530) 1:41:35(1542) 2:02:34(1808)

2:28:09(1904) 2:55:31(1997) 3:32:19(2687)    

2488  6262   ONISK Grzegorz 1991 M-18 Brzeg (POL) 342 3:42:032347P (1163)
0:25:23(2282) 0:50:31(2348) 1:14:40(2177) 1:39:18(2139) 1:44:50(2133) 2:04:30(2155)

2:30:51(2206) 2:59:26(2309) 3:29:41(2452)    

2489  1976   ADRIAANSEN Dave 1977 M-30 Almere (NED) 965 3:42:032348P (1164)
0:25:48(2513) 0:50:55(2466) 1:16:16(2502) 1:43:54(2795) 1:49:31(2772) 2:09:43(2738)

2:35:19(2596) 3:03:27(2622) 3:31:05(2564)    
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2490  8555   KUDAS Konrad 1979 M-30 Space Invaders (POL) 966 3:42:032349P (1165)
0:25:47(2496) 0:50:42(2402) 1:15:30(2345) 1:40:25(2309) 1:45:51(2277) 2:06:24(2373)

2:31:59(2317) 2:59:30(2314) 3:28:47(2388)    

2491  4333   KOGUT Stanisław 1981 M-30 Biegowa Świdnica (POL) 967 3:42:032350P (1166)
0:25:02(2108) 0:49:42(2078) 1:14:05(2025) 1:38:27(1959) 1:43:54(1946) 2:02:48(1860)

2:29:28(2054) 2:58:35(2236) 3:28:31(2365)    

2492  7331   KUCHARSKI Łukasz 1988 M-18 Mustangu Mknij (POL) 343 3:42:042351
0:26:58(3361) 0:53:32(3426) 1:19:37(3328) 1:46:00(3291) 1:51:46(3225) 2:13:18(3350)

2:39:11(3098) 3:05:53(2920) 3:32:21(2690)    

2493  2574   SOCHA Aleksandra 1988 K-18 PRUSZCZ GDAŃSKI (POL) 49 3:42:04149P (1167)
0:26:38(3069) 0:52:56(3146) 1:19:12(3163) 1:45:31(3115) 1:51:17(3073) 2:11:26(2961)

2:37:41(2862) 3:04:31(2713) 3:31:07(2567)    

2494  4313   FILIPOWICZ Karol 1989 M-18 Wrocław (POL) 344 3:42:052352P (1168)
0:25:54(2560) 0:50:50(2442) 1:15:16(2298) 1:39:55(2239) 1:45:27(2228) 2:04:45(2178)

2:30:19(2154) 2:58:42(2246) 3:30:04(2485)    

2495  5425   PRUSINOWSKA Beata 1976 K-40 Zalasewo (POL) 28 3:42:06150P (1169)
0:26:38(3077) 0:52:55(3137) 1:19:00(3079) 1:44:54(2960) 1:50:31(2910) 2:10:36(2846)

2:36:48(2756) 3:04:06(2676) 3:30:56(2546)    

2496  2569   KOŚCIAŃSKI Robert 1985 M-30 Kościan (POL) 968 3:42:062353P (1170)
0:26:53(3297) 0:53:08(3257) 1:19:39(3339) 1:46:22(3371) 1:52:13(3341) 2:13:06(3311)

2:39:42(3180) 3:06:41(3012) 3:32:07(2661)    

2497  3347   MIKA Tomasz 1977 M-30 Latchorzew (POL) 969 3:42:072354
0:23:19(1073) 0:45:51(945) 1:09:07(1090) 1:32:07(1032) 1:37:14(1032) 1:56:11(1152)

2:25:01(1517) 2:56:31(2075) 3:28:25(2357)    

2498  5567   ROSIECKI Marcin 1977 M-30 Byków (POL) 970 3:42:072355P (1171)
0:27:00(3381) 0:53:19(3340) 1:19:14(3181) 1:45:11(3015) 1:50:52(2967) 2:11:22(2945)

2:37:07(2795) 3:03:59(2664) 3:30:55(2545)    

2499  6975   BARAN Grzegorz 1980 M-30 Olsztyn (POL) 971 3:42:082356
0:26:03(2648) 0:50:43(2406) 1:15:47(2409) 1:40:49(2364) 1:46:20(2345) 2:06:02(2329)

2:32:20(2345) 3:00:14(2368) 3:29:49(2465)    

2500  3190   FREITAG Jacek 1990 M-18 F3Team (POL) 345 3:42:082357P (1172)
0:26:13(2736) 0:51:17(2564) 1:16:20(2508) 1:41:39(2489) 1:47:15(2467) 2:07:11(2462)

2:32:49(2374) 3:00:27(2388) 3:29:42(2454)    

2501  2403   MIECZNIKOWSKI Łukasz 1984 M-30 z Lasu (POL) 972 3:42:092358
0:25:48(2507) 0:51:22(2583) 1:16:59(2630) 1:43:07(2687) 1:48:56(2685) 2:09:22(2694)

2:35:59(2670) 3:03:23(2615) 3:30:31(2518)    

2502  3488   CISKI Piotr 1974 M-40 Warszawa (POL) 828 3:42:092359P (1173)
0:27:31(3769) 0:53:42(3485) 1:20:17(3500) 1:46:29(3399) 1:52:26(3385) 2:13:02(3300)

2:39:18(3118) 3:05:44(2903) 3:31:32(2611)    

2503  3739   ŻYGADŁO Tadeusz 1973 M-40 Wołów-Biega (POL) 829 3:42:092360P (1174)
0:26:02(2644) 0:51:42(2677) 1:17:25(2706) 1:43:41(2771) 1:49:19(2742) 2:09:15(2675)

2:35:39(2631) 3:02:44(2565) 3:30:25(2513)    

2504  6308   MENDYK Paweł 1986 M-30 Gdańsk (POL) 973 3:42:092361
0:23:58(1354) 0:47:11(1293) 1:10:18(1261) 1:34:14(1307) 1:39:36(1326) 2:00:39(1550)

2:30:18(2150) 2:59:42(2330) 3:30:10(2497)    

2505  8008   SUGIER Tomasz 1986 M-30 Lublin (POL) 974 3:42:102362P (1175)
0:26:36(3047) 0:52:35(2936) 1:18:07(2839) 1:43:49(2788) 1:49:29(2768) 2:09:31(2714)

2:37:13(2809) 3:04:16(2685) 3:31:12(2579)    

2506  7134   SZCZEPAŃSKI Paweł 1984 M-30 Biegam Na Tarchominie (POL) 975 3:42:112363
0:25:31(2357) 0:50:42(2401) 1:15:44(2403) 1:40:50(2371) 1:46:26(2366) 2:06:28(2382)

2:32:44(2368) 3:00:15(2369) 3:29:31(2438)    

2507  4435   BALINOWSKI Maciek 1975 M-40 TORUŃ (POL) 830 3:42:122364P (1176)
0:25:30(2348) 0:51:02(2494) 1:16:49(2593) 1:42:39(2627) 1:48:25(2621) 2:08:46(2617)

2:35:21(2599) 3:02:50(2572) 3:30:20(2505)    

2508  5683   BUDNIAK Tomasz 1980 M-30 KB TKKF Promyk Ciechanów (POL) 976 3:42:132365P (1177)
0:25:49(2519) 0:51:36(2648) 1:17:04(2646) 1:42:24(2589) 1:47:56(2556) 2:07:31(2498)

2:32:53(2382) 2:59:32(2321) 3:30:46(2536)    

2509  7567   ŻULEWSKI Tomasz 1981 M-30 Płock (POL) 977 3:42:132366P (1178)
0:26:31(2969) 0:52:35(2931) 1:18:22(2887) 1:44:27(2881) 1:50:07(2854) 2:10:30(2837)

2:37:09(2803) 3:04:32(2715) 3:31:38(2618)    

2510  8344   PROCHOROFF Andre 1966 M-50 Shaker Heights (USA) 188 3:42:132367P (1179)
0:24:24(1604) 0:48:23(1548) 1:12:11(1535) 1:36:56(1619) 1:42:28(1626) 2:02:12(1730)

2:28:02(1893) 2:56:53(2099) 3:28:48(2390)    

2511  7787   GUT Przemysław 1980 M-30 JacekBiega Running Team (POL) 978 3:42:132368P (1180)
0:27:41(3891) 0:53:38(3464) 1:19:16(3193) 1:45:01(2980) 1:50:41(2933) 2:10:21(2818)

2:35:43(2644) 3:02:07(2510) 3:31:00(2554)    

2512  2210   BARAN Marcin 1988 M-18 Currency One (POL) 346 3:42:152369P (1181)
0:26:36(3052) 0:53:18(3331) 1:20:03(3442) 1:46:30(3403) 1:51:59(3285) 2:12:16(3113)

2:38:36(2986) 3:04:58(2761) 3:31:29(2605)    

2513  8379   JĘDRZEJEWSKA Dorota 1995 K-18 Warszawa (POL) 50 3:42:16151P (1182)
0:24:29(1660) 0:49:06(1799) 1:13:13(1729) 1:37:38(1725) 1:43:08(1743) 2:02:51(1872)

2:29:35(2069) 2:58:12(2208) 3:28:53(2399)    
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2514  6527   SADEK Jarosław 1966 M-50 piła (POL) 189 3:42:162370
0:26:40(3119) 0:53:29(3411) 1:19:52(3396) 1:46:21(3369) 1:52:09(3332) 2:12:38(3203)

2:39:07(3090) 3:05:57(2928) 3:31:35(2615)    

2515  7951   SZCZEPANIAK Maciej 1980 M-30 RunForestProject (POL) 979 3:42:162371
0:24:27(1642) 0:49:14(1865) 1:13:36(1867) 1:38:22(1933) 1:43:59(1960) 2:03:24(1989)

2:29:40(2077) 2:59:17(2294) 3:29:50(2466)    

2516  1216   GÓRECKI Roman 1972 M-40 Morsy Gdyńskie (POL) 831 3:42:172372P (1183)
0:24:56(2020) 0:49:27(1976) 1:14:05(2028) 1:38:36(1989) 1:44:00(1967) 2:02:58(1894)

2:27:41(1848) 2:56:44(2088) 3:29:38(2446)    

2517  2857   WOTA Żaneta 1983 K-30 PSZCZÓŁKOWSKI TEAM (POL) 67 3:42:18152
0:26:05(2663) 0:52:00(2746) 1:17:47(2766) 1:43:34(2753) 1:49:15(2728) 2:09:24(2701)

2:36:03(2680) 3:03:41(2638) 3:31:11(2578)    

2518  5729   WRÓBLEWSKI Marcin 1977 M-30 Rosti (POL) 980 3:42:182373P (1184)
0:27:23(3672) 0:53:01(3199) 1:19:21(3226) 1:45:28(3097) 1:51:17(3075)  

2:38:36(2987) 3:05:07(2776) 3:31:01(2557)    

2519  5496   BIAŁECKI Jacek 1976 M-40 Poznań (POL) 832 3:42:192374
0:27:23(3665) 0:54:12(3653) 1:20:59(3650) 1:47:39(3609) 1:53:27(3560) 2:13:32(3385)

2:39:48(3198) 3:06:11(2954) 3:31:43(2627)    

2520  4739   ŁATKA Łukasz 1987 M-18 Warszawa (POL) 347 3:42:202375P (1185)
0:24:08(1434) 0:47:25(1354) 1:10:58(1370) 1:35:00(1416) 1:40:28(1437) 2:00:08(1511)

2:27:03(1749) 2:57:41(2165) 3:29:48(2460)    

2521  7758   JACKOWSKI Andrzej 1983 M-30 Biegamy dla Zdrowia Łomża (POL) 981 3:42:212376
0:26:18(2789) 0:52:27(2881) 1:18:22(2886) 1:44:34(2900) 1:50:17(2876) 2:10:33(2842)

2:36:48(2751) 3:04:02(2668) 3:31:17(2590)    

2522  8198   KOTAS Maciej 1993 M-18 KOTASPORT (POL) 348 3:42:222377P (1186)
0:24:20(1561) 0:48:34(1596) 1:12:46(1625) 1:37:18(1661) 1:42:34(1639) 2:01:29(1622)

2:26:55(1718) 2:56:54(2101) 3:29:51(2468)    

2523  1676   KIEŁEK Przemysław 1978 M-30 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 982 3:42:242378
0:24:51(1973) 0:49:21(1925) 1:14:08(2039) 1:38:44(2020) 1:44:11(2008) 2:03:39(2026)

2:28:26(1946) 2:57:19(2131) 3:30:05(2489)    

2524  6600   JASIŃSKI Rafał 1989 M-18 Ostrożna TEAM (POL) 349 3:42:252379P (1187)
0:26:48(3226) 0:52:27(2882) 1:17:37(2738) 1:42:57(2666) 1:48:29(2633) 2:08:02(2546)

2:33:30(2434) 3:00:48(2415) 3:30:37(2522)    

2525  7554   KONIOR Kasia 1993 K-18 Radziechowy (POL) 51 3:42:25153P (1188)
0:26:54(3310) 0:52:23(2860) 1:17:53(2786) 1:44:22(2868) 1:50:13(2864) 2:11:14(2926)

2:38:01(2908) 3:04:53(2754) 3:31:28(2603)    

2526  4334   MIODUSZEWSKI Łukasz 1982 M-30 Świnoujście (POL) 983 3:42:262380P (1189)
0:24:57(2041) 0:49:42(2073) 1:14:06(2032) 1:38:46(2029) 1:44:10(2003) 2:03:45(2052)

2:31:01(2218) 3:00:50(2418) 3:30:05(2490)    

2527  8816   MIERZEJEWSKI Michał 1986 M-30 Gdynia (POL) 984 3:42:272381P (1190)
0:27:37(3839) 0:54:26(3743) 1:20:51(3621) 1:47:21(3558) 1:53:09(3502) 2:13:30(3381)

2:39:10(3096) 3:05:08(2783) 3:31:03(2561)    

2528  9102   FERNANDEZ ZABALA Aitor 1975 M-40 SENDOA (ESP) 833 3:42:272382P (1191)
0:25:44(2480) 0:50:41(2394) 1:15:43(2394) 1:40:53(2379) 1:46:30(2375) 2:06:25(2377)

2:32:50(2376) 3:00:43(2407) 3:29:41(2453)    

2529  8074   MAJ Beata 1971 K-40 ESSELTE TEAM (POL) 29 3:42:28154P (1192)
0:25:41(2456) 0:51:03(2500) 1:16:12(2488) 1:41:44(2504) 1:47:20(2483) 2:07:22(2484)

2:33:47(2456) 3:01:40(2476) 3:30:42(2528)    

2530  8073   MAJ Andrzej 1970 M-40 Esselte Team (POL) 834 3:42:292383P (1193)
0:25:41(2445) 0:51:02(2496) 1:16:13(2492) 1:41:44(2503) 1:47:26(2494) 2:07:21(2483)

2:33:46(2455) 3:01:39(2474) 3:30:42(2527)    

2531  6937   RZEPNIEWSKI Łukasz 1979 M-30 Warszawa (POL) 985 3:42:292384
0:26:09(2691) 0:51:57(2736) 1:17:11(2671) 1:42:39(2626) 1:48:19(2608) 2:08:06(2553)

2:33:33(2437) 2:59:30(2316) 3:28:39(2380)    

2532  4664   KORNAŚ Jan 1966 M-50 warszawa (POL) 190 3:42:292385
0:24:49(1940) 0:50:21(2305)  1:40:27(2316)  2:05:48(2306)

 3:01:01(2431) 3:30:11(2500)    

2533  4745   KRYGIER Krzysztof 1975 M-40 K&M (POL) 835 3:42:302386P (1194)
0:27:12(3539) 0:53:27(3399) 1:19:06(3123) 1:45:19(3056) 1:50:48(2956) 2:10:57(2892)

2:37:19(2819) 3:04:20(2696) 3:31:13(2582)    

2534  1546   FIJOLEK Dariusz 1976 M-40 Saltash (GBR) 836 3:42:302387P (1195)
0:25:40(2439) 0:51:16(2560) 1:16:50(2595) 1:42:41(2631) 1:48:19(2607) 2:08:34(2600)

2:35:06(2567) 3:02:42(2562) 3:30:35(2520)    

2535  9022   OSTROWSKI Ignacy 1983 M-30  (POL) 986 3:42:302388
0:25:58(2591) 0:51:33(2629) 1:16:51(2600) 1:42:12(2565) 1:47:45(2533) 2:07:27(2492)

2:33:16(2416) 3:00:52(2421) 3:30:01(2481)    

2536  6604   STANUCHIEWICZ Oskar 1977 M-30 E.LITE SPORTS (POL) 987 3:42:302389P (1196)
0:26:16(2769) 0:51:20(2577) 1:16:16(2503) 1:41:33(2475) 1:47:07(2450) 2:06:53(2432)

2:32:01(2320) 3:00:18(2373) 3:29:49(2464)    

2537  2347   KUCZYŃSKI Arkadiusz 1990 M-18 Jarocin (POL) 350 3:42:312390P (1197)
0:25:11(2191) 0:49:54(2159) 1:14:25(2122) 1:39:42(2202) 1:45:19(2210) 2:05:21(2250)

2:31:56(2313) 3:00:19(2377) 3:29:45(2456)    
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2538  3967   RYSZKA Waldemar 1971 M-40 Jaworzno (POL) 837 3:42:312391P (1198)
0:27:15(3574) 0:53:47(3520) 1:20:23(3511) 1:46:54(3467) 1:52:36(3414) 2:13:00(3293)

2:39:07(3088) 3:05:18(2812) 3:31:34(2613)    

2539  3209   CIECHANOWSKI Tomasz 1979 M-30 RUNNING TEAM HORMANN LEGNICA (POL 988 3:42:322392P (1199)
0:27:03(3421) 0:53:21(3349) 1:19:16(3192) 1:45:17(3043) 1:50:55(2974) 2:11:04(2907)

2:36:46(2745) 3:03:01(2587) 3:30:47(2539)    

2540  1209   WOLOWICZ Patryk 1976 M-40 Gdynia (POL) 838 3:42:332393P (1200)
0:26:29(2936) 0:52:21(2848)  1:43:41(2773) 1:49:20(2748) 2:09:10(2662)

2:35:20(2597) 3:02:08(2513) 3:29:40(2450)    

2541  7858   KRZYWICKI Paweł 1972 M-40 Remember Ernest Malinowski! (POL) 839 3:42:332394
0:27:17(3593) 0:54:15(3668) 1:20:15(3493) 1:46:33(3409) 1:52:05(3317) 2:12:00(3060)

2:38:09(2921) 3:04:40(2732) 3:31:06(2565)    

2542  4173   PIOTRKOWSKI Adam 1982 M-30 mława (POL) 989 3:42:342395
0:25:20(2262) 0:50:01(2209) 1:14:31(2145) 1:39:49(2219) 1:45:21(2213) 2:04:47(2182)

2:30:18(2151) 2:57:27(2136) 3:31:19(2591)    

2543  6573   JEŻ Paweł 1973 M-40 Andra (POL) 840 3:42:342396
0:26:47(3208) 0:52:47(3050) 1:18:54(3050) 1:44:54(2961) 1:50:42(2935) 2:11:20(2939)

2:37:30(2841) 3:04:05(2674) 3:31:07(2568)    

2544  3314   MAREK Paweł 1989 M-18 Wadowice (POL) 351 3:42:342397P (1201)
0:25:24(2290) 0:49:38(2043) 1:13:53(1969) 1:38:25(1944) 1:43:55(1949) 2:03:51(2064)

2:30:04(2134) 2:59:19(2296) 3:30:09(2495)    

2545  8948   KOŁDYS Krzysztof 1977 M-30 Ivoclar-Vivadent (POL) 990 3:42:342398P (1202)
0:26:51(3268) 0:53:03(3221) 1:19:12(3161) 1:45:39(3160) 1:51:23(3098) 2:11:58(3055)

2:38:09(2920) 3:04:47(2744) 3:31:17(2588)    

2546  4335   PAWLUCZYK Adam 1988 M-18 Radom (POL) 352 3:42:342399
0:26:21(2836) 0:52:39(2982) 1:18:21(2880) 1:44:05(2828) 1:49:36(2787) 2:09:38(2730)

2:35:11(2574) 3:02:10(2515) 3:30:43(2529)    

2547  8029   ZABOREK Piotr 1976 M-40 Warszawa (POL) 841 3:42:342400
0:27:25(3691) 0:53:33(3432) 1:19:05(3116) 1:45:17(3047) 1:51:05(3022) 2:11:30(2973)

2:38:19(2950) 3:04:40(2733) 3:31:21(2593)    

2548  5106   CECERA Giorgio 1961 M-50 MYRICAE TERNI (ITA) 191 3:42:362401P (1203)
0:26:45(3185) 0:52:55(3138) 1:18:46(3001) 1:44:57(2970) 1:50:39(2929) 2:10:55(2885)

2:36:55(2768) 3:03:50(2647) 3:30:44(2531)    

2549  5067   KLIMEK Antoni 1975 M-40 Dystans Lubomia (POL) 842 3:42:362402
0:26:57(3347) 0:53:42(3492) 1:19:56(3414) 1:46:27(3393) 1:52:16(3351) 2:12:38(3200)

2:38:48(3024) 3:05:29(2853) 3:32:11(2671)    

2550  3086   MARUD Wiesław 1963 M-50 Ząbki (POL) 192 3:42:362403
0:25:40(2436) 0:51:12(2541) 1:16:45(2582) 1:42:19(2575) 1:47:56(2558)  

2:34:18(2496) 3:01:56(2495) 3:30:02(2482)    

2551  1626   KOZŁOWSKA Agata 1987 K-18 Pabianice (POL) 52 3:42:37155P (1204)
0:26:26(2889) 0:52:42(3012) 1:19:04(3108) 1:45:36(3144) 1:51:26(3116) 2:12:25(3152)

2:39:01(3061) 3:05:47(2908) 3:32:02(2654)    

2552  5025   KURPISZ-KASPRZAK Magda 1983 K-30 psiebiegi.pl (POL) 68 3:42:37156P (1205)
0:26:57(3353) 0:53:28(3407) 1:19:36(3317) 1:46:05(3309) 1:51:49(3238) 2:12:46(3255)

2:38:49(3027) 3:05:07(2777) 3:31:41(2621)    

2553  8393   MATEJKA Łukasz 1981 M-30 Biegam Na Tarchominie (POL) 991 3:42:372404
0:26:48(3218) 0:52:52(3096) 1:18:29(2922) 1:44:35(2905) 1:50:14(2869) 2:10:57(2893)

2:37:21(2823) 3:04:49(2745) 3:31:49(2633)    

2554  3047   JAMSKA Roksana 1984 K-30 BIEGAM NA TARCHOMINIE (POL) 69 3:42:38157P (1206)
0:26:49(3234) 0:52:52(3097) 1:18:29(2920) 1:44:35(2906) 1:50:15(2870) 2:10:58(2895)

2:37:22(2828) 3:04:50(2747) 3:31:51(2636)    

2555  2581   ADAMCZAK Grzegorz 1980 M-30 Travois (POL) 992 3:42:382405P (1207)
0:26:49(3236) 0:53:15(3316) 1:20:02(3433) 1:47:18(3546) 1:53:25(3555) 2:15:49(3695)

2:46:07(3915) 3:09:46(3301) 3:32:49(2760)    

2556  6208   RYTEL Rafał 1980 M-30 Zarząd (POL) 993 3:42:392406P (1208)
0:25:59(2604) 0:51:40(2667) 1:17:13(2672) 1:43:12(2698) 1:48:49(2671) 2:08:56(2638)

2:35:38(2629) 3:03:20(2608) 3:30:58(2551)    

2557  8084   PAWLIK Wojtek 1986 M-30 Gliwice (POL) 994 3:42:402407P (1209)
0:28:04(4171) 0:54:07(3617) 1:20:26(3532) 1:47:02(3494) 1:52:49(3454) 2:13:12(3327)

2:39:02(3067) 3:05:29(2852) 3:31:30(2607)    

2558  1516   FIJAŁKOWSKI Waldemar 1978 M-30 TRZEBNICA (POL) 995 3:42:402408P (1210)
0:26:40(3116) 0:52:39(2977) 1:17:47(2767) 1:43:21(2717) 1:48:59(2695) 2:08:57(2640)

2:35:50(2662) 3:03:29(2628) 3:31:26(2601)    

2559  1601   GODEWSKI Andrzej 1968 M-40 Warszawa (POL) 843 3:42:402409P (1211)
0:26:50(3258) 0:53:10(3270) 1:19:20(3222) 1:45:54(3250) 1:51:44(3207) 2:12:37(3194)

2:39:15(3109) 3:05:44(2904) 3:32:08(2666)    

2560  7426   PAWLIK Grzegorz 1980 M-30 Niepołomice Biegają (POL) 996 3:42:402410P (1212)
0:27:14(3561) 0:53:11(3278) 1:18:43(2987) 1:45:09(3008) 1:50:58(2995) 2:11:54(3044)

2:38:17(2942) 3:04:50(2748) 3:31:42(2624)    

2561  5588   WŁODARSKI Sławomir 1973 M-40 OTWOCK (POL) 844 3:42:412411
0:26:36(3029) 0:52:53(3109) 1:19:10(3156) 1:45:40(3161) 1:51:32(3139) 2:12:43(3239)

2:39:14(3108) 3:06:11(2955) 3:32:24(2695)    
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2562  7755   WŁÓDARCZAK Witold 1963 M-50 Trispace (POL) 193 3:42:422412
0:25:58(2599) 0:52:11(2797) 1:18:08(2841) 1:44:11(2839) 1:49:52(2815) 2:10:15(2806)

2:36:02(2679) 3:02:56(2584) 3:30:46(2535)    

2563  6429   OLSZEWSKI Jakub 1983 M-30 Mafia Team Lubliniec (POL) 997 3:42:422413
0:25:54(2552) 0:51:07(2525) 1:16:21(2510) 1:41:31(2466) 1:47:05(2443) 2:06:39(2405)

2:31:32(2271) 3:00:36(2400) 3:30:11(2499)    

2564  4049   STRZELECKI Zbigniew 1981 M-30 Biegający Wągrowiec (POL) 998 3:42:432414
0:23:47(1275) 0:47:33(1376) 1:10:58(1367) 1:34:31(1347) 1:39:40(1334) 1:58:07(1331)

2:24:33(1482) 2:52:33(1721) 3:29:32(2440)    

2565  6991   GODLEVSKYI Vitalii 1975 M-40 KM Running Club (Kyiv) (UKR) 845 3:42:432415P (1213)
0:26:06(2675) 0:51:42(2680) 1:17:16(2683) 1:43:30(2734) 1:49:16(2729) 2:09:32(2716)

2:36:08(2689) 3:03:44(2641) 3:31:24(2595)    

2566  7761   GUL Ganna 1980 K-30 KM Running Club (UKR) 70 3:42:44158P (1214)
0:26:07(2678) 0:51:43(2683) 1:17:17(2687) 1:43:31(2738) 1:49:17(2735) 2:09:34(2721)

2:36:11(2693) 3:03:46(2643) 3:31:25(2598)    

2567  3949   BOSEK Robert 1979 M-30 Orange Polska (POL) 999 3:42:442416
0:25:25(2301) 0:51:00(2488) 1:17:02(2638) 1:43:47(2784) 1:49:47(2808) 2:10:44(2861)

2:38:04(2912) 3:05:20(2825) 3:32:00(2649)    

2568  7948   KĘDZIA Paweł 1977 M-30 Tkaczew (POL) 1000 3:42:442417P (1215)
0:27:30(3763) 0:54:16(3681) 1:20:13(3485) 1:45:47(3193) 1:51:28(3126) 2:11:16(2931)

2:36:33(2722) 3:02:47(2568) 3:30:31(2517)    

2569  2426   CZARNECKI Marcin 1976 M-40 Warszawa (POL) 846 3:42:452418
0:24:21(1569) 0:48:28(1567) 1:12:44(1611) 1:36:53(1611) 1:42:21(1618) 2:01:07(1587)

2:26:00(1593) 2:53:55(1861) 3:28:37(2374)    

2570  9067   MAZURKIEWICZ Dariusz 1977 M-30 Warsawa (POL) 1001 3:42:452419P (1216)
0:26:47(3202) 0:52:47(3051) 1:18:44(2990) 1:44:32(2897) 1:50:14(2868) 2:10:44(2860)

2:36:57(2775) 3:03:53(2656) 3:31:22(2594)    

2571  7882   POGORZELSKI Krzysztof 1982 M-30 Sokołów Podlaski (POL) 1002 3:42:462420
0:27:03(3424) 0:53:11(3282) 1:19:13(3168) 1:45:12(3021) 1:51:07(3033) 2:11:57(3053)

2:38:32(2975) 3:05:27(2844) 3:31:51(2638)    

2572  4325   PRĘDKI Grzegorz 1985 M-30 'Wolny Biegacz' (POL) 1003 3:42:462421P (1217)
0:26:04(2661) 0:51:06(2514) 1:16:37(2551) 1:41:40(2495) 1:47:17(2477) 2:07:20(2479)

2:33:57(2465) 3:01:24(2455) 3:30:05(2488)    

2573  1708   AKSAMIT - MIKA Celestyna 1981 K-30 Mysłowice (POL) 71 3:42:49159
0:27:50(4006) 0:54:12(3649) 1:20:33(3561) 1:47:06(3512) 1:52:57(3473) 2:13:55(3456)

2:40:20(3282) 3:06:53(3029) 3:32:20(2688)    

2574  1150   STRZELECKI Piotr 1974 M-40 Warszawa (POL) 847 3:42:492422P (1218)
0:24:40(1826) 0:48:47(1669) 1:12:48(1629) 1:37:12(1647) 1:42:51(1685) 2:03:52(2065)

2:31:18(2246) 3:00:51(2419) 3:30:26(2514)    

2575  7289   MIROSŁAW Rafał 1981 M-30 Wojciechów (POL) 1004 3:42:492423P (1219)
0:25:43(2470) 0:51:44(2688) 1:17:48(2773) 1:44:24(2872) 1:50:10(2859) 2:10:51(2875)

2:37:54(2891) 3:04:23(2701) 3:31:24(2596)    

2576  5628   SIKORSKI Witold 1961 M-50 KB RUN 42 (POL) 194 3:42:492424
0:25:51(2539) 0:51:34(2637) 1:17:06(2653) 1:42:59(2671) 1:48:39(2649) 2:08:24(2581)

2:34:49(2549) 3:02:20(2526) 3:30:44(2532)    

2577  4034   WOJCIECHOWSKI Tomasz 1978 M-30 SOHO Body Spirit (POL) 1005 3:42:492425
0:27:33(3795) 0:52:42(3006) 1:18:45(2998) 1:44:49(2941) 1:50:18(2881) 2:12:14(3109)

2:38:02(2909) 3:05:10(2788) 3:32:01(2651)    

2578  8735   JARCZYK Wojciech 1986 M-30 Night Runners Śląsk (POL) 1006 3:42:512426
0:26:03(2653) 0:51:41(2673) 1:16:54(2616) 1:42:45(2637) 1:48:21(2610) 2:08:23(2576)

2:35:02(2564) 3:02:19(2523) 3:30:58(2550)    

2579  9097   NOWAKOWSKI Łukasz 1989 M-18 Radom (POL) 353 3:42:522427
0:24:38(1794) 0:48:39(1619) 1:13:12(1726) 1:37:44(1753) 1:43:06(1739) 2:01:59(1691)

2:26:45(1686) 2:54:13(1891) 3:26:25(2217)    

2580  1745   BARTOSIEWICZ Dariusz 1966 M-50 Skarżysko-Kamienna (POL) 195 3:42:522428P (1220)
0:26:03(2652) 0:52:23(2864) 1:18:44(2992) 1:45:19(3061) 1:51:11(3051) 2:12:09(3091)

2:38:33(2977) 3:05:06(2774) 3:31:43(2625)    

2581  5368   DOMARADZKI Jacek 1983 M-30 Warszawa (POL) 1007 3:42:552429
0:24:46(1905) 0:49:29(1993) 1:14:04(2022) 1:38:40(2003) 1:44:07(1996) 2:03:14(1958)

2:27:55(1883) 2:54:48(1933) 3:27:30(2293)    

2582  8412   KUJAWIŃSKI Artur 1976 M-40 KB MANIAC POZNAŃ (POL) 848 3:42:552430
0:21:32(499) 0:43:19(614) 1:05:38(672) 1:29:02(759) 1:34:17(775) 1:55:16(1025)

2:22:19(1311) 2:53:46(1846) 3:30:24(2511)    

2583  7975   BIELAŃSKI Jakub 1980 M-30 Wytrzeźwiałka (POL) 1008 3:42:562431P (1221)
0:25:49(2521) 0:51:32(2624) 1:17:26(2711) 1:43:19(2712) 1:49:03(2701) 2:09:11(2664)

2:35:15(2582) 3:02:17(2521) 3:31:03(2562)    

2584  6953   POPŁAWSKI Piotr 1982 M-30 PGB Sportowa Paczka (POL) 1009 3:42:562432
0:26:38(3081) 0:52:57(3151) 1:19:16(3188) 1:45:45(3184) 1:51:38(3165) 2:12:35(3183)

2:39:11(3097) 3:06:13(2960) 3:32:31(2714)    

2585  6825   MROCZKOWSKA Ewelina 1994 K-18 Ełk (POL) 53 3:42:57160P (1222)
0:26:25(2877) 0:53:10(3269) 1:19:33(3299) 1:46:18(3358) 1:52:07(3324) 2:13:07(3315)

2:39:34(3159) 3:06:06(2940) 3:32:25(2697)    
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2586  2688   KOWALEWSKI Mariusz 1984 M-30 http://zvezdawormsrunners.blogspot.com/ 1010 3:42:582433
0:27:10(3512) 0:52:30(2901) 1:19:23(3243) 1:43:34(2752) 1:50:27(2899) 2:09:51(2762)

2:36:57(2773) 3:03:02(2588) 3:31:50(2634)    

2587  4402   KOSEWSKI Cezary 1972 M-40 Jabłonna (POL) 849 3:42:592434
0:26:38(3075) 0:52:46(3037) 1:18:38(2963) 1:45:15(3038) 1:50:55(2976) 2:11:00(2901)

2:37:02(2784) 3:03:55(2660) 3:30:58(2552)    

2588  2685   SZWEDA Sławomir 1971 M-40 NASK (POL) 850 3:43:002435
0:27:26(3703) 0:53:25(3387) 1:19:54(3399) 1:46:25(3383) 1:52:22(3373) 2:13:17(3342)

2:40:03(3236) 3:06:44(3016) 3:32:28(2706)    

2589  5032   GOŁĄB Grzegorz 1959 M-50 Warszawa (POL) 196 3:43:002436
0:26:36(3045) 0:52:44(3019) 1:18:35(2954) 1:44:25(2876) 1:50:05(2853) 2:09:51(2757)

2:35:15(2583) 3:02:22(2531) 3:31:08(2572)    

2590  8154   ŚNIEŻYŃSKA Bernadeta 1973 K-40 Rykowisko (POL) 30 3:43:00161P (1223)
0:26:13(2732) 0:52:22(2857) 1:18:41(2974) 1:45:10(3011) 1:51:05(3021) 2:11:48(3028)

2:38:14(2928) 3:04:56(2758) 3:31:54(2642)    

2591  7469   BARSKI Rafał 1977 M-30 Mysłowice (POL) 1011 3:43:022437
0:26:48(3225) 0:53:22(3361) 1:19:26(3267) 1:45:51(3225) 1:51:42(3193) 2:12:23(3148)

2:38:25(2963) 3:05:12(2793) 3:31:55(2645)    

2592  6111   TARNOWSKI Tomasz 1966 M-50 zakonmaltanski.pl/ekstremalnie (POL) 197 3:43:022438
0:24:33(1710) 0:49:19(1904) 1:13:46(1931) 1:38:43(2014) 1:44:23(2045) 2:03:59(2083)

2:31:15(2239) 3:00:04(2356) 3:31:08(2573)    

2593  8081   MOKRY Dominik 1986 M-30 Mysłowice (POL) 1012 3:43:022439P (1224)
0:26:47(3211) 0:53:21(3357) 1:19:24(3256) 1:45:50(3217) 1:51:41(3183) 2:12:22(3141)

2:38:24(2961) 3:05:10(2790) 3:31:54(2641)    

2594  2724   WĘGŁOWSKI Maciej 1971 M-40 Środa Wielkopolska (POL) 851 3:43:032440
0:25:54(2553) 0:50:52(2447) 1:15:49(2412) 1:41:02(2401) 1:46:33(2380) 2:06:05(2334)

2:31:45(2292) 2:59:23(2303) 3:31:11(2577)    

2595  6945   PIKUL Joanna 1979 K-30 Świebodzice (POL) 72 3:43:03162P (1225)
0:26:43(3157) 0:52:25(2875) 1:18:43(2983) 1:45:16(3039) 1:51:07(3031) 2:11:35(2986)

2:38:12(2926) 3:05:05(2771) 3:32:05(2656)    

2596  2529   BIZUNOWICZ Krystian 1978 M-30 KS Hanza Goleniów / 'Rozbiegany Golenió 1013 3:43:032441P (1226)
0:26:22(2840) 0:52:43(3013) 1:17:19(2693) 1:42:22(2581) 1:47:56(2554) 2:07:37(2502)

2:34:16(2491) 3:02:21(2529) 3:31:44(2628)    

2597  5409   RADZIMIRSKA Justyna 1991 K-18 Lubania (POL) 54 3:43:05163
0:26:36(3049) 0:52:56(3148) 1:19:17(3200) 1:45:51(3223) 1:51:44(3208) 2:12:41(3226)

2:39:05(3082) 3:05:36(2876) 3:31:59(2648)    

2598  7143   GRABOWSKI Dariusz 1975 M-40 biegusiem.pl (POL) 852 3:43:052442
0:26:08(2687) 0:51:54(2725) 1:17:00(2633) 1:42:23(2583) 1:48:04(2573) 2:07:43(2514)

2:34:57(2558) 3:02:27(2537) 3:31:12(2580)    

2599  7857   BARTKÓW Kazimierz 1973 M-40 OLAWS ZŁOTORYJA (POL) 853 3:43:062443
0:26:24(2865) 0:52:34(2927) 1:18:45(2997) 1:44:44(2927) 1:50:30(2905) 2:10:47(2868)

2:36:42(2737) 3:03:25(2617) 3:31:07(2569)    

2600  2783   BIELEC Artur 1973 M-40 Rembertów Team (POL) 854 3:43:072444
0:25:41(2454) 0:51:01(2491) 1:16:38(2557) 1:42:27(2597) 1:47:58(2562) 2:07:37(2504)

2:33:31(2436) 3:01:14(2443) 3:30:53(2543)    

2601  6875   WOLSZCZAK Karol 1982 M-30 Gózd (POL) 1014 3:43:072445P (1227)
0:27:48(3979) 0:54:57(3949) 1:21:29(3772) 1:47:49(3624) 1:53:37(3583) 2:14:31(3545)

2:40:59(3364) 3:07:32(3095) 3:32:54(2767)    

2602  8588   MRÓWKA Rafał 1974 M-40 Książenice (POL) 855 3:43:072446
0:26:27(2917) 0:52:41(2998) 1:19:04(3109) 1:45:38(3155) 1:51:26(3113) 2:12:04(3067)

2:38:49(3029) 3:05:26(2840) 3:32:12(2672)    

2603  7552   ŻULEWSKI Radosław 1987 M-18 Płock (POL) 354 3:43:082447P (1228)
0:26:32(2974) 0:52:35(2938) 1:18:22(2883) 1:44:27(2879) 1:50:07(2855) 2:10:32(2839)

2:37:13(2812) 3:04:33(2719) 3:31:39(2619)    

2604  6426   DĄBROWSKI Andrzej 1985 M-30 PRO-RUN WROCŁAW (POL) 1015 3:43:102448P (1229)
0:28:02(4141) 0:54:58(3952) 1:21:26(3756) 1:48:07(3667) 1:53:58(3634)  

2:40:33(3308) 3:06:51(3026) 3:32:26(2702)    

2605  1403   SZCZERBA Łukasz 1985 M-30 W pogoni za duchem (POL) 1016 3:43:102449P (1230)
0:27:31(3776) 0:54:14(3664) 1:20:41(3590) 1:47:28(3578) 1:53:14(3521) 2:13:12(3328)

2:39:44(3189) 3:06:10(2949) 3:32:48(2759)    

2606  4975   JASZCZANIN Arkadiusz 1971 M-40 BRANIEWO (POL) 856 3:43:102450P (1231)
0:27:26(3707) 0:53:03(3216) 1:18:48(3022) 1:45:10(3009) 1:50:45(2944) 2:11:01(2903)

2:37:33(2844) 3:04:32(2718) 3:31:15(2585)    

2607  6323   ŁOWIGUS Michał 1992 M-18 Warszawa (POL) 355 3:43:112451P (1232)
0:26:52(3283) 0:53:14(3305) 1:19:40(3342) 1:46:06(3314) 1:51:55(3271) 2:12:23(3142)

2:38:12(2927) 3:04:52(2749) 3:31:42(2623)    

2608  4069   KANIA Maciej 1983 M-30 Eltur-Serwis (POL) 1017 3:43:112452
0:27:16(3588) 0:53:57(3567) 1:20:26(3530) 1:46:47(3448) 1:52:40(3423) 2:13:24(3368)

2:39:34(3160) 3:06:03(2935) 3:32:07(2664)    

2609  7172   GRZESIK Paweł 1979 M-30 SOR WAŁBRZYCH (POL) 1018 3:43:122453
0:26:43(3155) 0:52:24(2870) 1:18:41(2977) 1:45:20(3064) 1:51:06(3026) 2:11:42(3013)

2:38:19(2946) 3:05:06(2775) 3:32:05(2655)    
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2610  3198   ORŁOWSKI Jakub 1984 M-30 Kuba Trenuje (POL) 1019 3:43:132454P (1233)
0:25:56(2578) 0:51:38(2657) 1:17:37(2737) 1:43:38(2765) 1:49:22(2753) 2:09:37(2726)

2:36:00(2674) 3:03:35(2633) 3:31:32(2610)    

2611  8978   ŚWIĄTEK Robert 1978 M-30 Zakole-Wiktorowo (POL) 1020 3:43:132455P (1234)
0:25:50(2530) 0:49:54(2164) 1:15:17(2303) 1:39:50(2222) 1:45:19(2209) 2:05:17(2245)

2:31:54(2306) 3:01:13(2441) 3:30:45(2534)    

2612  7956   KOWALIK Tomasz 1977 M-30 Warszawa (POL) 1021 3:43:132456P (1235)
0:25:46(2487) 0:51:16(2557) 1:17:04(2641) 1:42:55(2660) 1:48:36(2642) 2:08:34(2598)

2:35:14(2580) 3:02:31(2543) 3:31:16(2587)    

2613  6324   CIESIELSKI Mariusz 1965 M-50 olsztyn (POL) 198 3:43:142457P (1236)
0:26:09(2693) 0:52:19(2839) 1:18:40(2971) 1:45:11(3020) 1:51:11(3052) 2:11:59(3058)

2:38:24(2956) 3:04:57(2760) 3:31:54(2643)    

2614  5663   CHOJNACKI Kamil 1990 M-18 Lider Winnica (POL) 356 3:43:162459P (1238)
0:26:27(2914) 0:52:00(2747) 1:17:31(2722) 1:43:21(2716) 1:48:54(2683) 2:08:57(2639)

2:34:57(2556) 3:02:39(2558) 3:31:09(2575)    

2615  8426   DROŹDZIK Sławomir 1976 M-40 BMW Gazda Group (POL) 858 3:43:172460P (1239)
0:26:59(3374) 0:54:02(3595) 1:20:51(3618) 1:47:57(3647) 1:53:37(3584) 2:13:55(3460)

2:40:04(3240) 3:06:26(2981) 3:32:17(2684)    

2616  8836   JURKIEWICZ Paweł 1978 M-30 PLAY (POL) 1022 3:43:182461P (1240)
0:27:46(3953) 0:54:16(3675) 1:20:56(3640) 1:47:27(3574) 1:53:10(3508) 2:13:28(3377)

2:39:30(3147) 3:05:50(2915) 3:32:16(2681)    

2617  8916   LUDWINEK-ZARZEKA Iwona 1983 K-30 Vege Runners (POL) 73 3:43:20164AGORA (6),
0:25:36(2410) 0:51:00(2489) 1:16:57(2624) 1:42:20(2576) 1:47:54(2550) 2:08:22(2574)

2:34:04(2478) 3:01:36(2468) 3:30:57(2548)    

2618  6624   KOWALSKI Robert 1968 M-40 SBD Energetyk Rybnik (POL) 859 3:43:202462
0:26:56(3335) 0:54:07(3619) 1:20:41(3591) 1:47:10(3521) 1:53:28(3562) 2:13:56(3462)

2:40:15(3269) 3:07:20(3069) 3:33:07(2789)    

2619  4407   KOŚCIK Jakub 1985 M-30 Warszawa (POL) 1023 3:43:212463
0:28:11(4250) 0:55:04(3990) 1:21:32(3794) 1:48:00(3655) 1:53:54(3624) 2:14:47(3572)

2:40:55(3356) 3:06:58(3042) 3:33:37(2822)    

2620  5943   MAŁKIŃSKI Józef 1957 M-50 RWT w Bydgoszczy (POL) 199 3:43:212464
0:25:30(2351) 0:50:41(2398) 1:15:59(2446) 1:41:43(2502) 1:47:26(2493) 2:08:09(2558)

2:35:22(2602) 3:03:20(2610) 3:31:41(2622)    

2621  4512   BIŁYK Michał 1987 M-18 Mała Wieś (POL) 357 3:43:212465
0:26:26(2895) 0:52:40(2987) 1:18:55(3058) 1:45:32(3122) 1:51:21(3091) 2:12:21(3133)

2:38:46(3021) 3:05:17(2806) 3:32:10(2669)    

2622  2637   BĄK Paweł 1974 M-40 AT Team (POL) 860 3:43:222466P (1241)
0:27:01(3398) 0:53:56(3563) 1:20:09(3467) 1:46:39(3429) 1:52:30(3397) 2:13:15(3337)

2:39:43(3185) 3:06:32(2997) 3:32:31(2713)    

2623  2774   WOLSKI Tomasz 1978 M-30 ZNP Oddział Chełmno (POL) 1024 3:43:222467
0:26:32(2977) 0:52:52(3102) 1:19:01(3088) 1:45:28(3096) 1:51:12(3055) 2:12:23(3145)

2:38:51(3040) 3:05:26(2842) 3:32:13(2676)    

2624  8442   ANDRUSZKIEWICZ Arkadiusz 1978 M-30 Tychy (POL) 1025 3:43:232468P (1242)
0:25:21(2268) 0:50:14(2268) 1:15:02(2259) 1:40:10(2276) 1:45:49(2271) 2:05:26(2260)

2:32:15(2338) 3:01:23(2453) 3:31:14(2584)    

2625  6422   ZADURA Marcin 1977 M-30 Przecinaki z Naszej Paki (POL) 1026 3:43:232469
0:25:18(2245) 0:49:54(2163) 1:14:39(2175) 1:40:11(2278) 1:45:50(2275) 2:06:09(2344)

2:33:28(2431) 3:02:04(2507) 3:31:24(2597)    

2626  6134   BONDARUK Łukasz 1992 M-18 Warszawa (POL) 358 3:43:232470P (1243)
0:25:54(2555) 0:51:45(2694) 1:17:20(2699) 1:43:28(2732) 1:49:13(2723) 2:09:53(2768)

2:36:22(2706) 3:04:47(2743) 3:32:07(2662)    

2627  2260   RUDNICKI Paweł 1973 M-40 Dziady Borowe (POL) 861 3:43:232471P (1244)
0:26:10(2702) 0:52:08(2783) 1:18:25(2896) 1:45:01(2982) 1:50:51(2963) 2:11:49(3030)

2:38:14(2929) 3:04:46(2740) 3:31:43(2626)    

2628  8726   KONIECZNY Tomasz 1989 M-18 Ksawerów (POL) 359 3:43:232472
0:26:45(3187) 0:53:03(3227) 1:19:24(3251) 1:45:59(3273) 1:51:50(3246) 2:12:48(3263)

2:39:13(3102) 3:05:43(2901) 3:32:38(2736)    

2629  4806   ZALEWSKI Mateusz 1979 M-30 Warszawa (POL) 1027 3:43:232473P (1245)
0:27:28(3731) 0:53:42(3491) 1:19:44(3358) 1:46:03(3300) 1:51:50(3250) 2:12:22(3135)

2:38:51(3038) 3:05:38(2886) 3:32:09(2667)    

2630  5367   PINGOT Paweł 1979 M-30 Zielona Góra (POL) 1028 3:43:242474P (1246)
0:26:26(2882) 0:52:13(2805) 1:17:16(2685) 1:42:37(2619) 1:48:09(2583) 2:07:42(2512)

2:33:39(2448) 3:01:41(2478) 3:31:28(2604)    

2631  4803   ORENT Tomasz 1975 M-40 35 dr OP (POL) 862 3:43:252475
0:23:10(1005) 0:46:14(1097) 1:09:22(1148) 1:32:39(1152) 1:37:57(1171) 1:56:53(1215)

2:22:59(1378) 2:52:28(1711) 3:28:40(2382)    

2632  2808   KOLECKI Jakub 1976 M-40 Radom (POL) 863 3:43:252476
0:26:54(3307) 0:53:55(3558) 1:20:45(3602) 1:47:34(3597) 1:53:21(3541) 2:13:47(3439)

2:40:02(3231) 3:07:11(3058) 3:33:17(2803)    

2633  207   LOSKA Dariusz 1968 M-40  (POL) 864 3:43:262477
0:26:50(3252) 0:52:58(3164) 1:18:51(3038) 1:45:31(3113) 1:51:19(3082) 2:11:42(3014)

2:38:12(2925) 3:04:15(2684) 3:31:44(2629)    
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2634  7578   KUŚMIERZAK Piotr 1983 M-30 Polsat Biega (POL) 1029 3:43:292478
0:27:04(3430) 0:53:23(3367) 1:19:35(3308) 1:45:46(3190) 1:51:24(3108) 2:12:26(3157)

2:38:45(3016) 3:05:26(2839) 3:32:36(2731)    

2635  8078   GRABOŃ Radek 1982 M-30 OneDLL (POL) 1030 3:43:302479
0:26:31(2966) 0:52:48(3053) 1:18:45(2995) 1:44:57(2971) 1:50:35(2920) 2:11:02(2904)

2:37:22(2827) 3:04:32(2717) 3:31:48(2632)    

2636  6841   SAROSIEK Tadeusz 1943 M-70 Gdańsk (POL) 2 3:43:302480
0:24:25(1618) 0:49:13(1854) 1:14:23(2111) 1:39:22(2148) 1:44:56(2155) 2:04:52(2189)

2:31:56(2312) 3:00:41(2406) 3:30:23(2508)    

2637  4095   FIAŁEK Alicja 1995 K-18 Grupa Malbork (POL) 55 3:43:30165P (1247)
0:26:37(3056) 0:53:00(3182) 1:19:19(3212) 1:45:54(3249) 1:51:49(3243) 2:12:41(3227)

2:39:18(3119) 3:06:19(2967) 3:32:31(2712)    

2638  6710   KILINGER Grzegorz 1979 M-30 Świdnica (POL) 1031 3:43:312481P (1248)
0:26:39(3096) 0:52:59(3177) 1:19:16(3189) 1:45:48(3202) 1:51:38(3167) 2:12:38(3197)

2:39:12(3099) 3:06:14(2963) 3:32:42(2746)    

2639  4208   SZKURAT Karol 1985 M-30 KIBOLE W BIEGU - TYLKO LECH POZNAŃ (P 1032 3:43:312482
0:24:47(1920) 0:49:49(2121) 1:14:47(2208) 1:40:18(2292) 1:45:56(2296) 2:06:05(2335)

2:32:45(2371) 3:01:01(2430) 3:30:59(2553)    

2640  3058   KOPICZKO Zbigniew 1972 M-40 Białe Miśki Suwałki (POL) 865 3:43:312483P (1249)
0:26:37(3058) 0:52:49(3071) 1:19:01(3085) 1:45:10(3010) 1:51:01(3006) 2:11:35(2990)

2:38:15(2931) 3:05:17(2808) 3:32:17(2683)    

2641  3929   MAZUR Robert 1972 M-40 Smashing Pąpkins (POL) 866 3:43:312484P (1250)
0:26:28(2923) 0:52:33(2914) 1:18:45(2993) 1:45:16(3041) 1:51:05(3019) 2:11:35(2989)

2:38:24(2957) 3:05:14(2800) 3:32:02(2652)    

2642  5237   KOPAŃSKI Marek 1967 M-40 Hot Team Siedlce (POL) 867 3:43:322485P (1251)
0:25:56(2576) 0:52:13(2809) 1:18:43(2986) 1:44:58(2976) 1:50:47(2953) 2:11:49(3031)

2:37:46(2870) 3:04:00(2665) 3:31:33(2612)    

2643  6450   GAWRON Piotr 1976 M-40 MADU - 112it.pl (POL) 868 3:43:332486
0:26:34(3002) 0:52:50(3076) 1:19:06(3120) 1:45:41(3169) 1:51:27(3122) 2:12:05(3070)

2:38:51(3037) 3:05:26(2838) 3:32:25(2698)    

2644  5818   KONDRATIUK Renata 1961 K-50 Gdańsk (POL) 7 3:43:34166
0:26:45(3184) 0:52:43(3014) 1:21:13(3703) 1:45:59(3274) 1:51:42(3189) 2:12:08(3088)

2:38:45(3015) 3:04:47(2741) 3:32:36(2728)    

2645  7954   PRĄDZYŃSKI Dariusz 1954 M-60 Calidris Minuta (POL) 27 3:43:352487
0:26:22(2841) 0:52:33(2916) 1:18:20(2877) 1:44:14(2848) 1:49:55(2820) 2:10:04(2788)

2:35:30(2619) 3:01:48(2488) 3:30:19(2504)    

2646  8277   STAWSKI Paweł 1981 M-30 Night Runners Płock (POL) 1033 3:43:362488P (1252)
0:26:47(3212) 0:52:59(3172)  1:45:48(3200) 1:51:38(3168) 2:12:24(3151)

2:38:55(3050) 3:05:31(2861) 3:32:30(2709)    

2647  7910   BAŃKA Tomasz 1979 M-30 Warszawa (POL) 1034 3:43:392489
0:26:33(2983) 0:52:22(2851) 1:18:35(2953) 1:44:36(2908) 1:50:22(2887) 2:11:01(2902)

2:37:51(2882) 3:05:23(2831) 3:32:28(2704)    

2648  3219   PRZERWA Andrzej 1976 M-40 Kocham Ize i Borysiaka super chłopaka (PO 869 3:43:392490P (1253)
0:26:07(2682) 0:51:28(2612) 1:16:41(2571) 1:41:54(2526) 1:47:25(2492) 2:06:55(2437)

2:32:43(2366) 3:00:14(2366) 3:30:07(2493)    

2649  7989   SZTAJNBORN Bartosz 1980 M-30 Nadleśnictwo Dąbrowa / Runners Świecie ( 1035 3:43:392491P (1254)
0:26:27(2908) 0:52:32(2909) 1:18:10(2844) 1:44:04(2822) 1:49:44(2802) 2:09:34(2719)

2:35:32(2622) 3:02:47(2567) 3:31:01(2558)    

2650  2627   HRUSZOWIEC Paweł 1972 M-40 Wołów (POL) 870 3:43:402492P (1255)
0:26:36(3038) 0:52:35(2929) 1:18:22(2885) 1:44:39(2917) 1:50:22(2889) 2:10:43(2859)

2:37:07(2796) 3:04:14(2683) 3:31:55(2644)    

2651  7085   KONOPACKI Wojciech 1972 M-40 Wkurw Team (POL) 871 3:43:412493
0:27:33(3794) 0:54:24(3736) 1:20:32(3558) 1:46:40(3431) 1:52:22(3370) 2:12:26(3156)

2:38:57(3054) 3:05:18(2814) 3:32:12(2673)    

2652  3795   SIKORA Damian 1989 M-18 Morsy Puszczy Noteckiej (POL) 360 3:43:422494
0:25:27(2317) 0:50:46(2425) 1:16:06(2463) 1:42:02(2543) 1:47:39(2516) 2:08:03(2548)

2:33:58(2469) 3:01:56(2497) 3:30:53(2542)    

2653  2914   SOBIERALSKI Rafał 1974 M-40 brzoza bydgoska (POL) 872 3:43:422495P (1256)
0:26:30(2948) 0:52:49(3064) 1:19:08(3135) 1:45:41(3170) 1:51:31(3138) 2:12:28(3163)

2:38:52(3041) 3:05:25(2837) 3:32:21(2689)    

2654  4514   MICHALAK Eva 1974 K-40 Bremen (GER) 31 3:43:44167P (1257)
0:25:24(2292) 0:50:26(2329) 1:15:36(2368) 1:41:35(2480) 1:47:20(2482) 2:08:01(2542)

2:35:15(2584) 3:03:32(2631) 3:31:51(2637)    

2655  1277   WAPIŃSKI Maciej 1988 M-18 Warszawa (POL) 361 3:43:442496P (1258)
0:26:08(2685) 0:51:15(2553) 1:15:46(2407) 1:39:28(2170) 1:44:56(2157) 2:04:10(2110)

2:30:22(2158) 2:59:35(2328) 3:31:37(2617)    

2656  9031   MULARCZYK Krzysztof 1972 M-40 TRENEROSOBISTYWROCLAW.PL (POL) 873 3:43:452497
0:27:13(3546) 0:54:44(3853) 1:21:38(3815) 1:48:19(3702) 1:54:10(3663) 2:14:34(3551)

2:40:37(3320) 3:06:57(3036) 3:32:44(2751)    

2657  4138   BENECHOUTSOS Evangelos 1983 M-30 ATHENS (GRE) 1036 3:43:452498P (1259)
0:24:38(1783) 0:47:55(1453) 1:11:10(1399) 1:34:50(1390) 1:40:13(1411) 1:59:38(1468)

2:26:24(1636) 2:55:50(2016) 3:28:52(2395)    
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2658  2126   ADAMOWICZ Piotr 1976 M-40 F3Team (POL) 874 3:43:452499P (1260)
0:26:01(2622) 0:51:19(2570) 1:16:25(2521) 1:41:52(2520) 1:47:33(2504) 2:07:48(2522)

2:33:53(2460) 3:01:46(2483) 3:31:02(2559)    

2659  6720   DI-GIUSTO Piotr 1970 M-40 zabiegani częstochowa (POL) 875 3:43:462500
0:26:30(2953) 0:52:51(3088) 1:19:08(3136) 1:45:14(3030) 1:50:59(2997) 2:11:17(2932)

2:37:34(2847) 3:04:37(2728) 3:32:08(2665)    

2660  8467   PIETRZAK Jacek 1976 M-40 Warszawa (POL) 876 3:43:472501P (1261)
0:26:40(3105) 0:52:56(3145) 1:19:07(3127) 1:45:40(3163) 1:51:31(3132) 2:12:19(3125)

2:38:45(3012) 3:05:20(2823) 3:32:17(2682)    

2661  8940   HUDZIK Krzysztof 1971 M-40 Team ASA - Biegiem po zdrowie (POL) 877 3:43:482502
0:26:43(3158) 0:53:00(3188) 1:19:04(3113) 1:45:28(3102) 1:51:15(3064) 2:11:25(2958)

2:37:49(2874) 3:04:46(2739) 3:32:37(2734)    

2662  1408   SYMA Sebastian 1976 M-40 Myszków (POL) 878 3:43:492503
0:24:41(1849) 0:49:24(1948) 1:13:59(1993) 1:40:30(2329) 1:46:01(2310) 2:05:51(2314)

2:32:43(2367) 3:01:58(2498) 3:31:01(2556)    

2663  3594   BORKOWSKI Jacek 1959 M-50 Otwock (POL) 200 3:43:512504P (1262)
0:26:35(3014) 0:52:55(3132) 1:19:14(3177) 1:45:51(3220) 1:51:41(3184) 2:12:39(3211)

2:39:04(3073) 3:05:37(2877) 3:32:30(2710)    

2664  7595   DOLATA Marek 1973 M-40 Pruszków (POL) 879 3:43:512505P (1263)
0:25:30(2342) 0:50:54(2458) 1:16:33(2545) 1:42:34(2613) 1:48:21(2611) 2:08:43(2614)

2:35:05(2565) 3:03:10(2596) 3:31:53(2640)    

2665  2683   PALUS Paweł 1973 M-40 Luft Tri Team (POL) 880 3:43:512506
0:24:31(1681) 0:49:15(1873) 1:13:44(1918) 1:38:41(2009) 1:44:14(2017) 2:04:12(2113)

2:31:28(2264) 3:01:56(2496) 3:32:14(2678)    

2666  8966   HUDZIK Marek 1967 M-40 Team ASA - Biegiem po Zdrowie (POL) 881 3:43:512507
0:26:45(3180) 0:53:06(3243) 1:19:06(3124) 1:45:32(3117) 1:51:20(3085) 2:11:41(3009)

2:38:09(2922) 3:05:19(2819) 3:32:22(2691)    

2667  4891   MELON Emilia 1990 K-18 Żyrardów (POL) 56 3:43:52168P (1264)
0:27:01(3397) 0:52:55(3129) 1:18:39(2967) 1:45:11(3017) 1:51:08(3042) 2:11:59(3059)

2:38:31(2972) 3:05:33(2866) 3:32:29(2708)    

2668  5385   ZAŁUGA Łukasz 1979 M-30 Załoga Zet (POL) 1037 3:43:532508
0:26:41(3122) 0:52:52(3101) 1:18:49(3029) 1:44:49(2939) 1:50:26(2893) 2:10:21(2820)

2:36:01(2676) 3:03:08(2594) 3:32:02(2653)    

2669  6772   WIATER Tomasz 1979 M-30 Chachary ze starego (POL) 1038 3:43:532509
0:25:41(2446) 0:51:17(2563) 1:16:40(2563) 1:42:32(2611) 1:48:13(2593) 2:08:27(2589)

2:35:22(2603) 3:03:20(2609) 3:32:51(2761)    

2670  8391   MATUSZEWSKA Katarzyna 1979 K-30 ADS Masna Krytyczna (POL) 74 3:43:53169P (1265)
0:27:08(3487) 0:53:39(3467) 1:19:59(3426) 1:46:14(3343) 1:52:00(3297) 2:12:39(3207)

2:38:59(3056) 3:05:28(2848) 3:32:24(2694)    

2671  1167   KRAS Adam 1975 M-40 Warszawa (POL) 882 3:43:542510
0:25:22(2278) 0:50:27(2333) 1:15:34(2359) 1:40:44(2354) 1:46:16(2338) 2:06:12(2353)

2:32:41(2365) 3:01:39(2475) 3:31:26(2600)    

2672  7648   KOWALSKI Daniel 1972 M-40 Deutsche Bank Marathon Team (POL) 883 3:43:542511P (1266)
0:26:27(2918) 0:52:42(3010) 1:19:03(3104) 1:45:40(3164) 1:51:28(3125) 2:12:30(3170)

2:39:05(3080) 3:05:56(2927) 3:32:45(2754)    

2673  6686   MOCZULSKA Małgorzata 1976 K-40 Żarów (POL) 32 3:43:54170P (1267)
0:27:10(3519) 0:53:09(3264) 1:18:29(2917) 1:44:24(2871) 1:50:20(2883) 2:11:14(2927)

2:37:58(2901) 3:05:30(2855) 3:33:11(2795)    

2674  4763   KABAŁA Sebastian 1973 M-40 HiMountain Team (POL) 884 3:43:552512P (1268)
0:26:15(2761) 0:52:22(2853) 1:18:22(2882) 1:44:34(2901) 1:50:18(2878) 2:10:58(2897)

2:38:00(2906) 3:05:31(2859) 3:32:45(2753)    

2675  3297   KRAUZ Paweł 1977 M-30 KSP Warszawa (POL) 1039 3:43:562513
0:26:25(2878) 0:52:29(2893) 1:17:57(2803) 1:43:55(2801) 1:49:41(2795) 2:09:43(2740)

2:35:46(2653) 3:02:47(2569) 3:31:45(2630)    

2676  1396   KICIŃSKI Wiesław 1955 M-60 Warszawa (POL) 28 3:43:562514P (1269)
0:26:48(3214) 0:53:05(3234) 1:19:28(3277) 1:45:55(3255) 1:51:53(3263) 2:12:46(3256)

2:39:08(3092) 3:05:40(2891) 3:32:35(2727)    

2677  4677   DWULIT Dariusz 1970 M-40 MTS Hamer Miastko (POL) 885 3:43:572515
0:27:06(3465)  1:19:37(3327) 1:45:56(3258) 1:51:47(3231) 2:12:18(3117)

2:38:34(2981) 3:05:48(2914) 3:32:41(2744)    

2678  4399   MILKA Bogusław 1979 M-30 Warszawa (POL) 1040 3:43:572516
0:27:25(3681) 0:53:51(3536) 1:19:30(3288) 1:44:52(2950) 1:50:17(2874) 2:10:03(2786)

2:35:42(2639) 3:02:19(2524) 3:31:20(2592)    

2679  2192   TARGOŃSKI Amadeusz 1975 M-40 Lublin (POL) 886 3:43:582517
0:26:35(3024) 0:53:00(3179) 1:19:09(3145) 1:45:36(3143) 1:51:23(3106) 2:11:53(3039)

2:38:14(2930) 3:04:39(2730) 3:32:26(2701)    

2680  4524   DRAPALA Piotr 1972 M-40 Drapcio i Pusio (POL) 887 3:43:582518P (1270)
0:26:21(2830) 0:52:38(2972) 1:18:52(3041) 1:45:11(3012) 1:50:58(2994) 2:11:32(2979)

2:38:29(2970) 3:05:22(2830) 3:32:18(2686)    

2681  6034   SPECHT Mikołaj 1976 M-40 Biegam Bo Lubię Warszawa (POL) 888 3:43:582519
0:24:42(1857) 0:49:00(1751) 1:13:51(1953) 1:38:23(1937) 1:43:53(1938) 2:03:18(1973)

2:28:53(2002) 2:56:48(2090) 3:28:57(2404)    
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2682  2068   RYBUS Agata 1986 K-30 Lipsko (POL) 75 3:43:58171
0:26:54(3313) 0:53:22(3359) 1:19:37(3331) 1:46:01(3294) 1:51:52(3258) 2:12:35(3186)

2:39:04(3072) 3:06:11(2950) 3:33:00(2777)    

2683  3659   OCHWAT Aleksandra 1979 K-30 ADS Masna Krytyczna (POL) 76 3:43:59172P (1271)
0:27:11(3522) 0:53:41(3479) 1:20:03(3440) 1:46:27(3395) 1:52:19(3360) 2:13:02(3298)

2:40:15(3268) 3:06:52(3027) 3:33:02(2779)    

2684  1162   BŁASIK Krzysztof 1973 M-40 camouflage_shop (POL) 889 3:44:002520
0:26:29(2931) 0:52:47(3049) 1:19:08(3132)  1:51:32(3140) 2:12:14(3108)

2:38:50(3032) 3:06:08(2947) 3:33:03(2781)    

2685  7904   BARAŃSKI Piotr 1969 M-40 Baranski  Team (POL) 890 3:44:022521
0:26:18(2795) 0:52:13(2808) 1:17:56(2801) 1:43:57(2804) 1:49:35(2783) 2:10:18(2815)

2:36:41(2736) 3:04:55(2757) 3:32:25(2696)    

2686  1704   WIĄCZYK Piotr 1977 M-30 Piaseczno (POL) 1041 3:44:022522
0:26:28(2922) 0:52:50(3077) 1:19:02(3101) 1:45:37(3147) 1:51:31(3137) 2:12:08(3087)

2:38:41(3000) 3:05:33(2864) 3:32:28(2705)    

2687  5904   MARCZEWSKI Andrzej 1959 M-50 biegam z przyjaciółmi (POL) 201 3:44:022523P (1272)
0:26:17(2781) 0:52:29(2889) 1:18:34(2942) 1:44:34(2898) 1:50:27(2897) 2:10:57(2890)

2:37:41(2863) 3:05:13(2796) 3:32:37(2733)    

2688  4478   MATACZ Piotr 1980 M-30 Strefa Triathlonu Kraśnik (POL) 1042 3:44:032524P (1273)
0:24:59(2066) 0:49:50(2136) 1:14:54(2230) 1:39:38(2194) 1:45:09(2183) 2:05:17(2243)

2:32:06(2331) 3:01:00(2429) 3:31:31(2609)    

2689  5753   ROT Magdalena 1969 K-40 Pro Run Wrocław (POL) 33 3:44:04173
0:26:39(3090) 0:52:57(3161) 1:19:03(3105) 1:45:21(3073) 1:51:07(3032) 2:11:35(2991)

2:39:15(3112) 3:06:11(2956) 3:33:06(2788)    

2690  6382   KUBIAK Joanna 1974 K-40 PRO-RUN WROCLAW (POL) 34 3:44:04174
0:28:04(4169) 0:55:37(4158) 1:22:49(4083) 1:49:28(3891) 1:55:19(3837) 2:15:48(3690)

2:41:53(3455) 3:08:13(3152) 3:33:48(2835)    

2691  8030   MUSZALSKI Michał 1981 M-30 Warszawa (POL) 1043 3:44:052525P (1274)
0:26:36(3053) 0:52:59(3171) 1:19:20(3216) 1:45:51(3226) 1:51:44(3214) 2:12:42(3234)

2:39:07(3089) 3:05:41(2897) 3:32:39(2738)    

2692  3649   KOWALCZYK Maciej 1985 M-30 KS Tęcza (POL) 1044 3:44:052526P (1275)
0:27:28(3729) 0:53:32(3427) 1:19:53(3398) 1:46:26(3385) 1:52:22(3371) 2:13:19(3352)

2:40:04(3241) 3:06:43(3015) 3:32:53(2762)    

2693  7227   ŻMUDZIŃSKI Krzysztof 1964 M-50 Kraków (POL) 202 3:44:052527
0:26:43(3153) 0:53:11(3283) 1:19:24(3258) 1:45:49(3210) 1:51:37(3163) 2:12:05(3069)

2:38:35(2983) 3:05:30(2856) 3:32:23(2692)    

2694  3855   KUBALA Karolina 1992 K-18 42 Do Szczęścia (POL) 57 3:44:05175P (1276)
0:40:40(6714) 1:04:09(6228) 1:28:55(5389) 1:54:03(4882) 1:59:19(4586) 2:18:10(4015)

2:42:36(3536) 3:09:48(3303) 3:34:41(2912)    

2695  7169   SZKUTNIK Justyna 1980 K-30 Gdańsk (POL) 77 3:44:06176P (1277)
0:26:30(2945) 0:52:37(2961) 1:18:50(3032) 1:44:56(2964) 1:50:46(2949) 2:11:19(2935)

2:38:16(2938) 3:05:39(2888) 3:32:46(2756)    

2696  8062   CZAJKOWSKI Krzysztof 1975 M-40 POWIERCIE KOLONIA (POL) 891 3:44:082528
0:26:35(3018) 0:52:56(3144) 1:19:20(3223) 1:45:39(3157) 1:51:28(3128) 2:12:07(3084)

2:39:06(3084) 3:05:38(2881) 3:32:37(2735)    

2697  8980   KOŁODZIŃSKI Łukasz 1975 M-40 Michałowice (POL) 892 3:44:082529P (1278)
0:26:09(2692) 0:51:27(2607) 1:16:22(2512) 1:41:37(2482) 1:47:08(2452) 2:06:55(2440)

2:33:52(2459) 3:01:59(2499) 3:31:11(2576)    

2698  8349   LUPA Michał 1987 M-18 Sosnowiec (POL) 362 3:44:082530P (1279)
0:26:37(3060) 0:52:57(3150) 1:19:15(3185) 1:45:50(3219) 1:51:45(3221) 2:12:39(3209)

2:39:04(3076) 3:05:39(2890) 3:32:41(2742)    

2699  6031   JABŁOŃSKI Krzysztof 1958 M-50 Newstar (POL) 203 3:44:092531
0:24:43(1869) 0:49:40(2055) 1:14:09(2047) 1:39:11(2107) 1:44:51(2136) 2:04:16(2124)

2:31:22(2257) 3:01:16(2444) 3:32:07(2663)    

2700  3626   GRUSZKA Robert 1977 M-30 WieRUNszów (POL) 1045 3:44:092532P (1280)
0:26:04(2657) 0:52:10(2793) 1:18:03(2817) 1:44:10(2837) 1:50:45(2943) 2:10:43(2857)

2:36:00(2675) 3:02:28(2539) 3:31:48(2631)    

2701  4688   SAWERSKA Ela 1983 K-30 Bubba Gump RUN TEAM (POL) 78 3:44:10177P (1281)
0:26:24(2867) 0:52:54(3128) 1:18:51(3034) 1:45:33(3132) 1:51:39(3175) 2:12:33(3177)

2:38:42(3001) 3:05:23(2832) 3:32:23(2693)    

2702  1999   LENARCIAK Marek 1978 M-30 Gdańsk (POL) 1046 3:44:102533P (1282)
0:24:39(1808) 0:49:24(1951) 1:13:55(1977) 1:38:26(1948) 1:43:51(1931) 2:03:00(1902)

2:31:16(2242) 2:59:19(2297) 3:29:14(2422)    

2703  5158   NU?O ARGUIS Alberto 1974 M-40 running Zaragoza fisio zaragoza (ESP) 893 3:44:112534P (1283)
0:23:50(1298) 0:48:06(1480) 1:12:44(1612) 1:38:52(2042) 1:44:42(2111) 2:06:13(2355)

2:34:46(2545) 3:04:41(2734) 3:33:12(2798)    

2704  3249   FUS Maciej 1985 M-30 Rzeszow (POL) 1047 3:44:112535P (1284)
0:26:23(2858) 0:52:42(3008) 1:19:01(3084) 1:45:35(3136) 1:51:28(3127) 2:12:23(3143)

2:38:59(3057) 3:06:02(2933) 3:32:36(2732)    

2705  1758   KASPRZYKOWSKA Magda 1975 K-40 ZUS (POL) 35 3:44:12178P (1285)
0:26:17(2775) 0:52:23(2861) 1:18:25(2902) 1:44:28(2883) 1:50:13(2865) 2:10:33(2841)

2:37:02(2781) 3:04:29(2707) 3:32:41(2743)    
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2706  8546   ANUSZEWSKI Tomasz 1969 M-40 Grodzisk Mazowiecki (POL) 894 3:44:142536
0:26:32(2982) 0:52:40(2990) 1:18:00(2812) 1:43:25(2724) 1:49:08(2712) 2:09:16(2677)

2:35:44(2646) 3:03:05(2591) 3:31:58(2647)    

2707  9070   NOWICKI Marek 1971 M-40 PRO-RUN WROCŁAW (POL) 895 3:44:152537
0:26:57(3351) 0:53:17(3326) 1:19:36(3320) 1:46:13(3339) 1:52:03(3310) 2:13:01(3297)

2:39:26(3139) 3:05:58(2931) 3:32:54(2766)    

2708  5165   STROMCZYŃSKI Wiesław 1958 M-50 RWT w Bydgoszczy (POL) 204 3:44:152538
0:27:16(3591) 0:52:53(3106) 1:19:02(3095) 1:45:37(3148) 1:51:22(3094) 2:12:06(3073)

2:38:24(2960) 3:04:56(2759) 3:32:01(2650)    

2709  3669   WARZYCHA Łukasz 1981 M-30 Hetman Tarnowskie Góry (POL) 1048 3:44:162539P (1286)
0:27:05(3450) 0:53:27(3400) 1:19:08(3141) 1:44:40(2920) 1:51:04(3011) 2:11:23(2947)

2:37:35(2850) 3:03:55(2659) 3:32:14(2679)    

2710  7768   WALCZAK Mateusz 1982 M-30 Rybnik (POL) 1049 3:44:162540P (1287)
0:26:11(2715) 0:51:56(2730) 1:17:49(2776) 1:43:49(2789) 1:49:35(2779) 2:09:51(2760)

2:37:04(2790) 3:05:08(2780) 3:32:54(2768)    

2711  2886   DĄBROWSKI Mirosław 1967 M-40 Warszawa (POL) 896 3:44:162541
0:29:03(4989) 0:55:27(4103) 1:21:28(3764) 1:47:46(3613) 1:53:29(3568) 2:13:38(3406)

2:39:39(3171) 3:06:16(2965) 3:33:05(2785)    

2712  7950   KUCNER Wojtek 1978 M-30 Warszawa (POL) 1050 3:44:172542P (1288)
0:26:31(2959) 0:52:45(3030) 1:19:02(3097) 1:45:28(3099) 1:51:12(3054) 2:11:34(2984)

2:37:49(2873) 3:04:31(2710) 3:32:05(2657)    

2713  5475   GRYKO Adam 1966 M-50 Warszawa (POL) 205 3:44:192543
0:28:33(4624) 0:55:36(4147) 1:21:44(3841) 1:48:13(3684) 1:54:04(3653) 2:14:19(3519)

2:40:48(3338) 3:07:10(3056) 3:33:18(2804)    

2714  2767   BRUDEREK Tomasz 1978 M-30 Aviva Running Team (POL) 1051 3:44:192544
0:25:43(2464) 0:51:00(2486) 1:16:08(2467) 1:41:30(2465) 1:47:07(2448) 2:07:07(2456)

2:33:40(2449) 3:03:56(2661) 3:32:12(2674)    

2715  7023   TOKARSKI Jacek 1976 M-40 Turek (POL) 897 3:44:202545P (1289)
0:26:34(3007) 0:53:01(3202) 1:19:02(3089) 1:45:30(3109) 1:51:20(3086) 2:12:06(3078)

2:38:54(3049) 3:06:14(2962) 3:33:12(2797)    

2716  4557   SOCHA Marcin 1978 M-30 K&M (POL) 1052 3:44:202546P (1290)
0:27:13(3550) 0:53:27(3401) 1:19:07(3128) 1:45:04(2997) 1:50:48(2957) 2:10:57(2889)

2:37:20(2822) 3:04:23(2702) 3:32:06(2659)    

2717  6143   GRZESIK Jędrzej 1980 M-30 O co biega ...? (POL) 1053 3:44:212547P (1291)
0:26:53(3301) 0:53:13(3297) 1:19:03(3103) 1:45:15(3037) 1:50:57(2986) 2:11:33(2980)

2:38:27(2967) 3:06:05(2938) 3:33:04(2784)    

2718  3521   KAMIŃSKI Dariusz 1988 M-18 Gdynia (POL) 363 3:44:232548P (1292)
0:26:55(3328) 0:53:34(3436)  1:46:57(3477) 1:52:58(3477) 2:13:48(3442)

2:40:34(3313) 3:07:18(3065) 3:33:37(2821)    

2719  7616   WRUK Remigiusz 1971 M-40 Stowarzyszenie Bieg Opolski (POL) 898 3:44:232549P (1293)
0:26:34(3010) 0:52:51(3091) 1:19:08(3139) 1:45:19(3063) 1:51:19(3078) 2:12:22(3137)

2:38:16(2937) 3:05:27(2847) 3:32:31(2711)    

2720  3863   POLKOWSKA Renata 1970 K-40 Ząbki (POL) 36 3:44:24179
0:26:22(2843) 0:53:01(3198) 1:19:13(3169) 1:45:48(3201) 1:51:40(3177) 2:12:12(3101)

2:38:56(3052) 3:05:40(2892) 3:33:00(2776)    

2721  6100   CIOK Przemek 1980 M-30 ProService Agent Transferowy Sp. z o.o. (P 1054 3:44:242550P (1294)
0:26:36(3040) 0:53:08(3258) 1:19:35(3311) 1:45:54(3248) 1:51:38(3164) 2:12:15(3111)

2:38:18(2944) 3:04:34(2720) 3:32:28(2707)    

2722  9032   OLEJNIK Krzysztof 1970 M-40 Biegowa Paka z Nowicka (POL) 899 3:44:262551
0:28:26(4497) 0:55:18(4074) 1:21:49(3858) 1:48:18(3693) 1:53:58(3635) 2:14:21(3525)

2:40:33(3310) 3:06:55(3034) 3:33:19(2805)    

2723  1582   ROMAŃCZUK Jarosław 1964 M-50 Żychlin (POL) 206 3:44:262552
0:26:58(3362) 0:53:36(3449)  1:46:59(3486) 1:53:03(3484) 2:13:51(3449)

2:40:37(3319) 3:07:20(3068) 3:33:40(2827)    

2724  8337   FAVEEUW David 1973 M-40 OLSZTYN (POL) 900 3:44:262553P (1295)
0:26:12(2729) 0:52:18(2835) 1:18:31(2929) 1:45:03(2992) 1:50:55(2977) 2:11:21(2941)

2:38:15(2934) 3:05:50(2916) 3:33:03(2782)    

2725  6853   STENCEL Wiktoria 1994 K-18 Wodzisław Śląski (POL) 58 3:44:26180P (1296)
0:27:19(3623) 0:52:33(2912) 1:17:08(2661) 1:41:37(2485) 1:47:02(2438) 2:06:52(2428)

2:34:09(2484) 3:02:21(2528) 3:32:07(2660)    

2726  3168   POMYKAŁA Krzysztof 1974 M-40 Pruszków (POL) 901 3:44:282554P (1297)
0:26:45(3189) 0:53:09(3268) 1:19:32(3295) 1:46:05(3310) 1:52:02(3306) 2:12:50(3270)

2:39:30(3148) 3:06:33(2998) 3:33:19(2806)    

2727  4228   KULBACZYŃSKI Jan 1962 M-50 LKS KODEŃ (POL) 207 3:44:292555
0:24:43(1875) 0:48:45(1656) 1:12:41(1606) 1:37:07(1635) 1:42:37(1649) 2:02:35(1814)

2:29:32(2065) 3:00:56(2426) 3:32:26(2700)    

2728  4491   RADZIWONOWSKI Krzysztof 1971 M-40 Białystok (POL) 902 3:44:292556
0:26:40(3112) 0:52:53(3107) 1:19:05(3117) 1:46:07(3316) 1:51:53(3265) 2:12:34(3181)

2:39:25(3132) 3:05:56(2926) 3:33:02(2778)    

2729  5752   POTACZEK Wojciech 1975 M-40 Kraków (POL) 903 3:44:292557
0:26:52(3292) 0:53:01(3203) 1:19:20(3221) 1:45:56(3256) 1:51:44(3210) 2:12:46(3253)

2:39:33(3156) 3:06:40(3011) 3:33:11(2796)    
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2730  2510   JAWORSKI Przemysław 1982 M-30 TKKF Idzikowice (POL) 1055 3:44:302558
0:26:35(3023) 0:52:53(3110) 1:19:08(3130) 1:45:34(3133) 1:51:15(3066) 2:11:13(2923)

2:37:22(2825) 3:04:31(2712) 3:32:34(2717)    

2731  2690   FALK Jonas 1992 M-18 Warszawa (SWE) 364 3:44:312559P (1298)
0:24:50(1956) 0:49:20(1916) 1:13:39(1887) 1:38:09(1870) 1:43:28(1831) 2:02:52(1874)

2:28:05(1898) 2:56:08(2043) 3:29:03(2409)    

2732  1444   OSTROWSKI Marek 1978 M-30 PZU Sport Team (POL) 1056 3:44:312560
0:25:59(2601) 0:51:29(2616) 1:16:53(2610) 1:42:56(2664) 1:48:44(2661) 2:08:56(2637)

2:35:07(2568) 3:02:52(2577) 3:31:35(2614)    

2733  7098   PELEE DE SAINT MAURICE Jerome 1972 M-40 Suresnes (FRA) 904 3:44:322561P (1299)
0:26:37(3055) 0:53:00(3181) 1:19:20(3220) 1:45:54(3252) 1:51:44(3209) 2:12:43(3243)

2:39:22(3126) 3:06:24(2974) 3:32:53(2764)    

2734  7679   ZĄBEK Łukasz 1978 M-30 PRO-RUN WROCŁAW (POL) 1057 3:44:332562P (1300)
0:25:08(2164) 0:50:22(2313) 1:15:13(2292) 1:40:18(2291) 1:45:53(2285) 2:06:03(2331)

2:32:56(2386) 3:02:53(2579) 3:32:36(2730)    

2735  5023   VIENOT Patrice 1958 M-50 LONS ATHLETIC CLUB (POL) 208 3:44:332563P (1301)
0:26:49(3235) 0:52:46(3040) 1:18:16(2866) 1:45:07(3002) 1:50:57(2988) 2:10:56(2888)

2:37:19(2820) 3:05:00(2764) 3:33:02(2780)    

2736  7496   SKWARLIŃSKI Mirosław 1955 M-60 biegam z przyjaciółmi (POL) 29 3:44:332564P (1302)
0:27:30(3765) 0:54:40(3831) 1:21:24(3745) 1:48:15(3690) 1:54:46(3756) 2:15:11(3621)

2:41:15(3393) 3:07:35(3099) 3:33:26(2813)    

2737  2841   KONAT Grzegorz 1978 M-30 EKG Mikoszewo (POL) 1058 3:44:352565
0:24:35(1747) 0:48:58(1734) 1:13:04(1680) 1:37:27(1683) 1:42:54(1692) 2:02:12(1726)

2:28:33(1962) 2:57:51(2180) 3:30:34(2519)    

2738  4277   WALCZYŃSKI Robert 1971 M-40 Gdynia (POL) 905 3:44:362566P (1303)
0:26:34(3005) 0:52:20(2843) 1:18:06(2829) 1:44:01(2815) 1:49:39(2793) 2:09:32(2715)

2:35:12(2575) 3:01:59(2501) 3:31:30(2606)    

2739  8503   ZAGATA Marcin 1979 M-30 Warszawa (POL) 1059 3:44:362567P (1304)
0:27:57(4087) 0:55:16(4060) 1:22:36(4034) 1:49:18(3861) 1:55:05(3802) 2:15:11(3619)

2:41:41(3432) 3:07:47(3117) 3:33:24(2811)    

2740  8939   WÓJCIK Wojciech 1977 M-30 Płock (POL) 1060 3:44:382568
0:26:47(3209) 0:52:57(3158) 1:19:16(3190) 1:45:46(3188) 1:51:38(3166) 2:12:23(3149)

2:38:54(3047) 3:06:08(2946) 3:33:05(2786)    

2741  1243   KOTOWSKI Jarosław 1982 M-30 Pędziwiatr Białystok (POL) 1061 3:44:382569I (19),
0:28:33(4625) 0:56:20(4408) 1:23:20(4184) 1:50:12(4033) 1:55:59(3930) 2:16:08(3740)

2:42:16(3493) 3:07:57(3126) 3:33:37(2823)    

2742  8319   NOWICKI Paweł 1976 M-40 Poznań (POL) 906 3:44:392570P (1305)
0:24:31(1686) 0:48:37(1606) 1:12:55(1649) 1:37:33(1707) 1:42:59(1715) 2:02:38(1820)

2:30:13(2144) 3:00:43(2408) 3:32:13(2675)    

2743  3393   ŚWIĘTEK Wojciech 1963 M-50 Poznań (POL) 209 3:44:392571P (1306)
0:27:01(3391) 0:53:00(3190) 1:19:12(3162) 1:45:20(3070) 1:51:10(3046) 2:12:08(3086)

2:38:40(2995) 3:05:19(2818) 3:32:40(2739)    

2744  4414   ŻYWNA Marcin 1982 M-30 Gdynia (POL) 1062 3:44:422572
0:25:53(2546) 0:51:29(2614) 1:16:48(2589) 1:42:21(2580) 1:48:35(2641) 2:08:20(2570)

2:34:17(2494) 3:01:25(2456) 3:32:06(2658)    

2745  2907   LESIAKOWSKI Adrian 1977 M-30 Brwinów (POL) 1063 3:44:422573P (1307)
0:26:19(2809) 0:52:03(2765) 1:17:25(2708) 1:43:08(2689) 1:48:42(2659) 2:08:45(2616)

2:35:24(2607) 3:03:32(2630) 3:32:55(2769)    

2746  4327   LISIUS Tomasz 1964 M-50 Gdańsk (POL) 210 3:44:432574P (1308)
0:26:21(2833) 0:52:38(2965) 1:18:42(2979) 1:45:21(3074) 1:51:10(3047) 2:11:57(3052)

2:38:00(2904) 3:05:00(2762) 3:33:00(2775)    

2747  8535   PANCER Michał 1995 M-18 OXYGEN FITNESS CLUB (POL) 365 3:44:432575
0:26:41(3124) 0:53:00(3178) 1:19:19(3213) 1:45:52(3230) 1:51:43(3202) 2:12:41(3231)

2:39:20(3122) 3:06:20(2968) 3:32:46(2755)    

2748  2195   KUCZMA Paweł 1965 M-50 Pałuki Running Team (POL) 211 3:44:442576P (1309)
0:24:52(1984) 0:49:53(2155) 1:14:48(2211) 1:39:54(2236) 1:45:20(2211) 2:05:03(2219)

2:32:18(2342) 3:02:03(2505) 3:32:14(2677)    

2749  8096   KULIŃSKI Roman 1973 M-40 Nowy-Sącz (POL) 907 3:44:442577P (1310)
0:26:48(3215) 0:53:01(3204) 1:18:57(3064) 1:45:12(3025) 1:51:08(3039) 2:11:41(3007)

2:38:50(3034) 3:06:11(2952) 3:33:12(2799)    

2750  8072   MATERA Rafał 1977 M-30 Esselte Team (POL) 1064 3:44:452578
0:25:47(2498) 0:51:01(2490) 1:16:10(2477) 1:41:57(2532) 1:47:36(2506) 2:07:41(2511)

2:34:28(2519) 3:02:22(2530) 3:32:10(2670)    

2751  4051   PRATTER Robert 1990 M-18 Graz (AUT) 366 3:44:452579P (1311)
0:27:39(3855) 0:54:00(3588) 1:19:56(3410) 1:46:04(3307) 1:51:50(3252) 2:11:48(3027)

2:38:23(2955) 3:05:34(2869) 3:33:17(2802)    

2752  3508   GOSTOMCZYK Marcin 1976 M-40 Florian Chojnice (POL) 908 3:44:462580
0:26:08(2689) 0:51:36(2650) 1:17:28(2718) 1:43:23(2721) 1:49:07(2710) 2:09:47(2748)

2:36:49(2759) 3:05:42(2900) 3:34:02(2855)    

2753  6956   SZCZOT Andrzej 1976 M-40 PGB Sportowa Paczka (POL) 909 3:44:462581P (1312)
0:26:38(3079) 0:52:58(3168) 1:19:17(3202) 1:45:53(3243) 1:51:45(3219) 2:12:43(3240)

2:39:06(3085) 3:05:40(2893) 3:32:35(2726)    
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2754  8538   SZUKAŁA Mateusz 1983 M-30 KB MANIAC POZNAŃ (POL) 1065 3:44:462582
0:26:37(3065) 0:52:59(3170) 1:19:18(3205) 1:45:54(3246) 1:51:47(3233) 2:12:48(3264)

2:39:25(3133) 3:06:24(2976) 3:33:16(2801)    

2755  8536   ŁUBIAN Michał 1975 M-40 CTL Logistics (POL) 910 3:44:472583
0:26:36(3030) 0:52:57(3154) 1:19:16(3191) 1:45:52(3236) 1:51:43(3203) 2:12:40(3223)

2:39:05(3081) 3:05:38(2885) 3:32:34(2724)    

2756  6503   CZAJKA Marcin 1976 M-40 KKK Ippon (POL) 911 3:44:482584
0:26:06(2669) 0:51:27(2604) 1:16:45(2584) 1:42:38(2620) 1:48:25(2622) 2:08:22(2573)

2:34:50(2551) 3:02:50(2571) 3:32:10(2668)    

2757  6435   ZBROWSKI Michał 1982 M-30 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 1066 3:44:492585
0:24:39(1799) 0:48:40(1629) 1:13:13(1733) 1:37:45(1756) 1:43:08(1742) 2:02:44(1844)

2:29:04(2015) 2:57:59(2190) 3:32:39(2737)    

2758  7158   GARTKIEWICZ Adam 1970 M-40 Warszawa (POL) 912 3:44:502586
0:26:26(2884) 0:53:10(3272) 1:19:32(3296) 1:46:18(3360) 1:52:07(3323) 2:13:08(3317)

2:39:34(3162) 3:06:07(2943) 3:33:07(2790)    

2759  7745   GAHURA Roman 1990 M-18 Vesani.cz (CZE) 367 3:44:502587P (1313)
0:26:32(2980) 0:52:06(2776) 1:18:51(3037) 1:46:10(3328) 1:52:00(3298) 2:12:49(3265)

2:39:38(3166) 3:06:35(3001) 3:33:27(2814)    

2760  5182   GREGORCZYK Magdalena 1988 K-18 Runners Team Jeżewo (POL) 59 3:44:50181P (1314)
0:27:36(3829) 0:53:51(3537) 1:20:09(3466) 1:46:18(3361) 1:51:56(3277) 2:11:31(2976)

2:37:24(2831) 3:04:35(2723) 3:32:18(2685)    

2761  3621   PUCHAŁA Marcelina 1991 K-18 Decathlon Poznań Swadzim (POL) 60 3:44:52182
0:24:37(1774) 0:49:24(1953) 1:14:21(2096) 1:40:01(2251) 1:45:40(2257) 2:06:07(2340)

2:33:57(2467) 3:03:02(2589) 3:32:34(2718)    

2762  4397   WYLEŻAŁEK Alina 1986 K-30 Gliwice (POL) 79 3:44:53183P (1315)
0:27:18(3615) 0:53:53(3545) 1:20:29(3542) 1:47:02(3495) 1:52:47(3446) 2:13:39(3411)

2:41:17(3396) 3:08:29(3178) 3:34:28(2899)    

2763  2901   KOHUT Marek 1985 M-30 KB SZERSZEŃ OLEŚNICA (POL) 1067 3:44:542588P (1316)
0:25:35(2395) 0:52:07(2778) 1:17:50(2778) 1:43:46(2782) 1:49:28(2763) 2:09:43(2739)

2:36:48(2754) 3:04:53(2751) 3:33:56(2848)    

2764  7973   ŚPIEWAK Daniel 1980 M-30 Bielsko-Biała (POL) 1068 3:44:542589P (1317)
0:25:32(2368) 0:50:27(2331) 1:15:17(2305) 1:40:20(2299) 1:45:52(2281) 2:05:35(2276)

2:33:15(2413) 3:02:37(2554) 3:32:35(2725)    

2765  6726   NAWROCKI Przemysław 1977 M-30 Bydgoszcz (POL) 1069 3:44:542590P (1318)
0:26:55(3317) 0:52:58(3165) 1:18:43(2985) 1:44:45(2930) 1:50:29(2903) 2:10:56(2887)

2:37:15(2813) 3:04:44(2736) 3:32:42(2747)    

2766  6326   JAWORSKI Daniel 1978 M-30 TIME 4 RUNNING (POL) 1070 3:44:542591
0:26:55(3323) 0:53:23(3366) 1:19:36(3313) 1:46:00(3287) 1:51:43(3204) 2:11:45(3020)

2:37:13(2808) 3:03:37(2635) 3:32:34(2722)    

2767  5936   BARANOWSKI Roman 1971 M-40 Bydgoszcz (POL) 913 3:44:542592
0:25:33(2380) 0:49:36(2028) 1:13:54(1972) 1:38:44(2021) 1:44:11(2007) 2:03:56(2079)

2:30:32(2184) 2:58:52(2258) 3:31:52(2639)    

2768  2671   GOŹDZIOWSKI Piotr 1983 M-30 Bobro-Szatany (POL) 1071 3:44:562593P (1319)
0:24:37(1775) 0:49:24(1954) 1:13:44(1915) 1:38:21(1927) 1:43:47(1915) 2:02:48(1858)

2:28:59(2011) 2:59:20(2299) 3:32:25(2699)    

2769  3812   JANIAK Marek 1959 M-50 Szczecin (POL) 212 3:44:562594P (1320)
0:26:32(2975) 0:52:41(2995) 1:18:07(2837) 1:43:57(2805) 1:49:33(2775) 2:09:49(2753)

2:36:24(2709) 3:04:17(2688) 3:32:32(2716)    

2770  5078   GIRYCKI Tomasz 1967 M-40 Zabrze (POL) 914 3:44:562595P (1321)
0:27:02(3405) 0:53:22(3358) 1:19:38(3334) 1:45:57(3261) 1:51:55(3270) 2:12:37(3195)

2:39:14(3107) 3:06:27(2983) 3:33:52(2842)    

2771  8819   WIŚNIEWSKI Lucjan 1970 M-40 Ziębice (POL) 915 3:44:572596P (1322)
0:24:39(1807) 0:48:57(1730) 1:13:37(1872) 1:38:24(1940) 1:43:48(1920) 2:03:41(2038)

2:31:20(2254) 3:01:17(2447) 3:32:42(2748)    

2772  2814   DAMRAT Maciej 1980 M-30 Poznań (POL) 1072 3:44:572597P (1323)
0:24:38(1790) 0:49:25(1963) 1:13:46(1927) 1:38:22(1930) 1:43:45(1898) 2:02:49(1861)

2:28:58(2009) 2:59:21(2300) 3:32:28(2703)    

2773  8648   MACIEJEWSKI Mariusz 1962 M-50 Biegam bo lubię Warszawa (POL) 213 3:44:582598
0:25:25(2299) 0:51:08(2530) 1:16:14(2496) 1:41:32(2468) 1:47:07(2451) 2:06:51(2422)

2:31:55(2311) 2:59:03(2276) 3:32:44(2750)    

2774  1080   RUTKOWICZ Michał 1980 M-30 Toruń (POL) 1073 3:44:582599
0:27:26(3695) 0:54:19(3696) 1:23:30(4230) 1:49:43(3924) 1:55:24(3849) 2:15:05(3603)

2:39:29(3144) 3:04:22(2697) 3:31:56(2646)    

2775  8083   AMINPOUR Ata 1970 M-40 Trakhtor (Iran) 916 3:45:002600P (1324)
0:26:33(2985) 0:52:04(2766) 1:17:48(2771) 1:43:44(2775) 1:49:26(2761) 2:09:32(2718)

2:36:20(2705) 3:04:31(2714) 3:32:53(2763)    

2776  8233   CHOJNOWSKI Tomasz 1979 M-30 ORLEN CUK (POL) 1074 3:45:012601
0:26:34(3011) 0:52:55(3135) 1:19:13(3166) 1:45:49(3212) 1:51:39(3174) 2:12:38(3198)

2:39:03(3069) 3:05:38(2883) 3:33:00(2773)    

2777  3218   MELNIK Priit 1961 M-50 Tallinn (EST) 214 3:45:012602P (1325)
0:26:23(2852) 0:52:35(2930) 1:18:52(3042) 1:45:21(3072) 1:51:13(3059) 2:12:02(3062)

2:38:49(3031) 3:06:03(2934) 3:33:24(2810)    
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2778  2254   PIETRUCZUK Daria 1986 K-30 PRO-RUN WROCLAW (POL) 80 3:45:02184P (1326)
0:26:36(3039) 0:52:29(2890) 1:18:16(2865) 1:44:36(2910) 1:50:25(2890) 2:10:48(2870)

2:37:32(2843) 3:05:11(2792) 3:33:07(2791)    

2779  2941   KRYPA Jan 1954 M-60 Fundacja LOTTO Milion Marzeń (POL) 30 3:45:032603
0:26:19(2812) 0:52:22(2852) 1:17:58(2805) 1:43:43(2774) 1:49:23(2755) 2:08:53(2630)

2:35:28(2615) 3:04:01(2667) 3:32:34(2720)    

2780  4257   DYMEK Karol 1983 M-30 Warszawa (POL) 1075 3:45:042604P (1327)
0:26:57(3348) 0:53:20(3341) 1:19:47(3376) 1:46:20(3366) 1:52:17(3353) 2:13:13(3333)

2:39:58(3218) 3:06:58(3041) 3:33:55(2847)    

2781  5854   PRZYBYLAK Tomasz 1974 M-40 Przeźmierowo (POL) 917 3:45:052605
0:26:27(2910) 0:52:34(2923) 1:18:35(2948) 1:44:51(2948) 1:50:36(2924) 2:11:10(2918)

2:37:51(2884) 3:05:09(2784) 3:33:29(2815)    

2782  2308   WARACHOWSKI Stefan 1974 M-40 GRODZISK MAZOWIECKI (POL) 918 3:45:052606
0:26:17(2782) 0:52:21(2847) 1:18:10(2843) 1:43:55(2799) 1:49:37(2789) 2:09:44(2743)

2:36:57(2774) 3:05:39(2889) 3:33:37(2820)    

2783  7490   KOWALCZYK Piotr 1979 M-30 Terefere Team (POL) 1076 3:45:052607P (1328)
0:26:54(3306) 0:52:11(2799) 1:17:46(2764) 1:43:32(2742) 1:49:18(2739) 2:09:37(2727)

2:36:03(2681) 3:03:27(2623) 3:32:40(2740)    

2784  3241   SALUVERE Pille 1969 K-40 Tallinn (EST) 37 3:45:06185P (1329)
0:26:24(2863) 0:52:36(2942) 1:18:53(3044) 1:45:22(3078) 1:51:14(3062) 2:12:03(3064)

2:38:49(3030) 3:06:13(2958) 3:34:03(2859)    

2785  1363   WALKOWIAK Krzysztof 1982 M-30 Maraton Świnoujście (POL) 1077 3:45:082608
0:26:50(3260) 0:52:10(2792) 1:17:34(2733) 1:43:32(2744) 1:49:13(2722) 2:09:17(2681)

2:35:54(2664) 3:04:20(2693) 3:33:23(2808)    

2786  8407   WYCZAWSKI Piotr 1970 M-40 Rzeszowskie Gazele i Gepardy (POL) 919 3:45:082609P (1330)
0:27:08(3488) 0:53:33(3431) 1:19:23(3240) 1:45:18(3050) 1:50:54(2973) 2:10:44(2862)

2:36:39(2731) 3:03:17(2603) 3:32:57(2771)    

2787  8669   MALCZAK Piotr 1979 M-30 DOGOŃ Grodzisk Mazowiecki (POL) 1078 3:45:102610P (1331)
0:26:35(3016) 0:52:37(2962) 1:18:53(3047) 1:45:27(3094) 1:51:13(3058) 2:11:38(2999)

2:37:57(2895) 3:05:14(2801) 3:32:34(2719)    

2788  4921   CICHECKI Jakub 1979 M-30 WARSZAWA (POL) 1079 3:45:102611P (1332)
0:27:52(4023) 0:54:28(3756) 1:20:40(3586) 1:47:00(3488) 1:52:43(3435) 2:12:47(3259)

2:39:01(3062) 3:05:53(2922) 3:33:06(2787)    

2789  5212   STOLARÓW Robert 1972 M-40 GRUPA MALBORK (POL) 920 3:45:132612
0:24:53(1994) 0:49:29(1994) 1:13:45(1925) 1:38:23(1935) 1:43:45(1899) 2:02:54(1886)

2:28:12(1910) 2:54:47(1930) 3:29:03(2411)    

2790  5169   GRZEGOREK Jakub 1974 M-40 RADZYMIN RUN TEAM (POL) 921 3:45:142613
0:27:49(3996) 0:54:05(3603) 1:20:06(3453) 1:46:11(3333) 1:51:51(3256) 2:11:52(3036)

2:38:04(2911) 3:05:18(2813) 3:33:04(2783)    

2791  2008   SHAMIR Alon 1969 M-40 Extrim (Izrael) 922 3:45:142614P (1333)
0:28:04(4177) 0:55:17(4069) 1:21:23(3742) 1:47:28(3580) 1:53:15(3527) 2:13:42(3419)

2:39:46(3191) 3:07:10(3055) 3:33:47(2833)    

2792  6904   BRODEL Rafał 1976 M-40 Wieliszew Heron Team (POL) 923 3:45:152615
0:26:31(2965) 0:52:54(3119) 1:18:52(3039) 1:45:32(3120) 1:51:31(3135) 2:11:42(3011)

2:38:35(2982) 3:05:56(2925) 3:33:48(2834)    

2793  7140   LEMAN Maciej 1970 M-40 PGB Sportowa Paczka / Drużyna Szpiku (PO 924 3:45:172616
0:25:45(2483) 0:51:06(2516) 1:17:03(2639) 1:43:26(2726) 1:49:03(2702) 2:09:22(2693)

2:36:29(2713) 3:05:12(2795) 3:33:23(2809)    

2794  3853   BARANOWSKI Maciej 1973 M-40 KS Pidrina Gdynia (POL) 925 3:45:172617P (1334)
0:27:13(3549) 0:53:26(3391) 1:19:43(3354) 1:46:02(3297) 1:51:49(3240) 2:12:07(3081)

2:38:34(2980) 3:05:45(2905) 3:33:14(2800)    

2795  3341   LASOTA Marcin 1978 M-30 Koło (POL) 1080 3:45:172618P (1335)
0:26:36(3027) 0:52:56(3140) 1:19:21(3229) 1:45:39(3156) 1:51:26(3120) 2:12:07(3080)

2:39:04(3074) 3:05:36(2875) 3:33:08(2792)    

2796  7016   MAŁECKI Radosław 1982 M-30 Koło Biega (POL) 1081 3:45:172619P (1336)
0:26:35(3021) 0:52:55(3139) 1:19:25(3259) 1:45:39(3158)  2:12:07(3083)

2:39:05(3079) 3:05:41(2896) 3:33:08(2793)    

2797  8468   LISIECKI Jakub 1983 M-30 run-log.com (POL) 1082 3:45:182620P (1337)
0:25:15(2219) 0:49:44(2089) 1:14:10(2049) 1:39:02(2076) 1:44:32(2068) 2:04:04(2097)

2:30:47(2202) 3:02:26(2535) 3:32:42(2745)    

2798  6278   WNUK Michał 1980 M-30 Warszawa (POL) 1083 3:45:182621
0:25:07(2154) 0:49:54(2166) 1:14:34(2162) 1:39:29(2172) 1:44:59(2163) 2:05:01(2211)

2:32:26(2351) 3:02:07(2512) 3:32:44(2752)    

2799  3885   MELCHIOR Marcin 1975 M-40 Radzyń Podlaski (POL) 926 3:45:182622
0:26:02(2643) 0:51:57(2738) 1:17:46(2765) 1:44:05(2827) 1:49:57(2829) 2:11:03(2905)

2:38:07(2916) 3:06:09(2948) 3:33:45(2830)    

2800  4251   JANKOWSKI Dariusz 1962 M-50 Zdunska Wola (POL) 215 3:45:192623
0:26:21(2837) 0:52:07(2782) 1:18:07(2836) 1:44:13(2842) 1:50:02(2838) 2:10:40(2853)

2:37:21(2824) 3:05:08(2782) 3:33:10(2794)    

2801  3143   MIŁOSZEWSKI Przemysław 1973 M-40 PGE Elektrownia Turów (POL) 927 3:45:192624P (1338)
0:26:34(3006) 0:52:48(3060) 1:19:05(3119) 1:45:46(3187) 1:51:39(3171) 2:12:37(3191)

2:39:21(3123) 3:06:55(3033) 3:34:25(2895)    
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2802  6725   SUTKOWSKI Andrzej 1964 M-50 AVIVA CZĘSTOCHOWA (POL) 216 3:45:192625P (1339)
0:28:13(4287) 0:55:00(3965) 1:21:40(3825) 1:48:09(3674) 1:53:56(3628) 2:14:09(3496)

2:40:02(3233) 3:05:53(2921) 3:32:56(2770)    

2803  4990   DĘBSKI Maciej 1997 M-18 Legionowo (POL) 368 3:45:202626P (1340)
0:23:19(1068) 0:46:12(1086) 1:09:07(1088) 1:32:38(1148) 1:37:52(1150) 1:56:08(1144)

2:23:27(1413) 2:54:23(1901) 3:30:24(2510)    

2804  5859   KULIGA Sławomir 1985 M-30 Posmakuj Run Team (POL) 1084 3:45:212627P (1341)
0:25:50(2528) 0:51:11(2540) 1:16:37(2552) 1:42:16(2570) 1:47:58(2560) 2:07:56(2532)

2:34:34(2531) 3:03:18(2605) 3:33:29(2817)    

2805  4541   WIATROWSKI Krzysztof 1969 M-40 Kazimierz Biskupi (POL) 928 3:45:212628
0:25:23(2285) 0:50:01(2208) 1:14:15(2069) 1:38:54(2053) 1:44:21(2037) 2:03:51(2063)

2:31:17(2245) 3:00:07(2359) 3:33:36(2819)    

2806  6383   RATAJSZCZAK Janusz 1982 M-30 Hetman Tarnowskie Góry (POL) 1085 3:45:232629P (1342)
0:27:07(3467) 0:53:28(3409) 1:19:10(3152) 1:44:41(2922) 1:51:05(3016) 2:11:24(2952)

2:37:36(2853) 3:03:54(2658) 3:32:15(2680)    

2807  4143   RUDERA Piotr 1986 M-30 Klub Maratoński UMK (POL) 1086 3:45:232630
0:23:09(995) 0:46:13(1096) 1:09:26(1159) 1:33:39(1252) 1:38:58(1256) 1:58:04(1326)

2:25:26(1549) 2:57:01(2107) 3:32:34(2723)    

2808  2329   KALISZEWSKI Daniel 1975 M-40 Tryszczyn (POL) 929 3:45:232631P (1343)
0:26:47(3207) 0:52:49(3068) 1:19:09(3148) 1:45:53(3242) 1:51:39(3173) 2:12:13(3104)

2:39:32(3153) 3:06:44(3017) 3:33:51(2840)    

2809  7100   KOT Marcin 1984 M-30 Wola Rębkowska (POL) 1087 3:45:242632P (1344)
0:26:21(2835) 0:52:50(3079) 1:18:35(2949) 1:44:44(2928) 1:50:32(2913) 2:10:50(2873)

2:37:27(2833) 3:05:24(2833) 3:33:26(2812)    

2810  8173   SASAK Kamil 1985 M-30 Jasło (POL) 1088 3:45:252633I (20),P (1345)
0:26:39(3091) 0:52:56(3149) 1:19:13(3171) 1:45:51(3222) 1:51:42(3191) 2:12:43(3242)

2:39:22(3125) 3:06:57(3037) 3:34:38(2909)    

2811  8694   KLUSKA Piotr 1972 M-40 Grupa Wirtualna Polska (POL) 930 3:45:252634P (1346)
0:27:02(3404) 0:53:54(3549) 1:20:09(3468) 1:46:51(3454) 1:52:39(3419) 2:13:05(3308)

2:40:04(3243) 3:07:30(3092) 3:34:15(2877)    

2812  2557   PRZYBYLSKA Katarzyna 1968 K-40 TKKF Wodnik Więcbork (POL) 38 3:45:26186
0:24:58(2052) 0:50:19(2297) 1:15:51(2418) 1:42:26(2592) 1:48:16(2601) 2:09:08(2654)

2:37:36(2852) 3:05:33(2862) 3:33:56(2849)    

2813  6754   DELEWSKI Piotr 1973 M-40 Rożental (POL) 931 3:45:272635
0:27:02(3407) 0:53:45(3510) 1:19:47(3375) 1:45:41(3168) 1:51:49(3245) 2:11:46(3022)

2:38:54(3045) 3:06:40(3010) 3:34:02(2858)    

2814  2768   KRASKA Wiesław 1982 M-30 Californication Team (POL) 1089 3:45:292636
0:25:41(2447) 0:51:23(2589) 1:17:17(2688) 1:42:57(2667) 1:48:34(2638) 2:08:33(2596)

2:34:53(2554) 3:02:51(2573) 3:33:00(2774)    

2815  8777   SIEDLIK Mariusz 1974 M-40 Warszawa (POL) 932 3:45:332637P (1347)
0:26:30(2944) 0:52:45(3029) 1:19:02(3091) 1:45:23(3082) 1:51:12(3053) 2:11:35(2985)

2:37:50(2877) 3:04:31(2711) 3:32:40(2741)    

2816  6867   SIERZPUTOWSKI Mariusz 1961 M-50 Olsztyn (POL) 217 3:45:332638P (1348)
0:25:29(2329) 0:50:46(2429) 1:15:35(2364) 1:40:26(2313) 1:45:48(2267) 2:05:19(2247)

2:30:36(2193) 2:58:15(2215) 3:31:50(2635)    

2817  5284   MILER-WALCZAK Monika 1976 K-40 Międzyrzecze Dolne (POL) 39 3:45:34187
0:27:04(3431) 0:54:02(3592) 1:20:37(3573) 1:47:19(3551) 1:53:07(3497) 2:13:49(3443)

2:40:20(3280) 3:07:17(3064) 3:34:15(2878)    

2818  7150   SERGIEJCZUK Jolanta 1980 K-30 IzerskaGrupaBiegowa/Interferie/Świeradó 81 3:45:34188P (1349)
0:26:43(3152) 0:53:02(3211) 1:19:21(3228) 1:45:52(3228) 1:51:40(3176) 2:12:06(3076)

2:38:51(3039) 3:05:35(2874) 3:33:21(2807)    

2819  7589   SZCZEPANEK Piotr 1969 M-40 Szczytno (POL) 933 3:45:352639P (1350)
0:28:20(4392) 0:55:55(4240) 1:22:59(4109) 1:49:44(3926) 1:55:22(3844) 2:15:03(3598)

2:41:02(3372) 3:07:31(3093) 3:34:19(2883)    

2820  6898   SOWA Anna 1977 K-30 Warszawa (POL) 82 3:45:37189
0:26:58(3358) 0:53:34(3441) 1:19:46(3372) 1:45:57(3263) 1:51:42(3197) 2:12:38(3196)

2:39:37(3165) 3:07:07(3052) 3:34:07(2863)    

2821  2976   BRONISZ Krzysztof 1963 M-50 Niemcz (POL) 218 3:45:382640P (1351)
0:27:28(3728) 0:54:28(3757)  1:47:35(3600) 1:53:44(3597)  

2:41:02(3369) 3:08:26(3170) 3:35:07(2941)    

2822  2745   ROSIAK Jacek 1979 M-30 Warszawa (POL) 1090 3:45:392641P (1352)
0:27:00(3386) 0:52:46(3041) 1:18:23(2891) 1:44:15(2851) 1:49:54(2818) 2:10:25(2829)

2:37:18(2818) 3:05:19(2820) 3:33:47(2831)    

2823  8452   URBAŃSKI Józef 1958 M-50 KKB MOSiR KROSNO (POL) 219 3:45:412642
0:27:40(3873) 0:54:11(3643) 1:20:46(3608) 1:47:12(3527) 1:52:55(3464) 2:13:36(3402)

2:40:31(3306) 3:07:25(3080) 3:34:24(2892)    

2824  1373   PIĄTKOWSKI Mariusz 1979 M-30 Moryń (POL) 1091 3:45:422643P (1353)
0:27:32(3782) 0:53:57(3565) 1:20:39(3580) 1:47:10(3520) 1:53:00(3478) 2:13:36(3403)

2:40:11(3258) 3:07:25(3081) 3:34:11(2869)    

2825  7309   DĄBROWSKI Roman 1970 M-40 PRO-RUN WROCŁAW (POL) 934 3:45:422644P (1354)
0:24:03(1402) 0:47:29(1362) 1:10:33(1296) 1:34:00(1285) 1:39:10(1270) 1:57:34(1267)

2:28:28(1948) 2:55:14(1965) 3:31:17(2589)    
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2826  3655   GORCZYCKI Łukasz 1977 M-30 ALTOM GNIEZNO (POL) 1092 3:45:432645P (1355)
0:24:42(1852) 0:48:00(1463) 1:11:22(1431) 1:35:28(1465) 1:40:50(1468) 2:00:10(1513)

2:27:08(1759) 2:57:47(2171) 3:32:31(2715)    

2827  4014   OKSANEN Kari 1950 M-60 helsinki (FIN) 31 3:45:432646P (1356)
0:26:32(2978) 0:53:03(3225) 1:19:17(3197) 1:46:23(3375) 1:52:12(3338) 2:12:48(3260)

2:39:36(3164) 3:07:02(3046) 3:34:02(2856)    

2828  5976   KOTŁOWSKA Katarzyna 1979 K-30 Nowomieszczanie Lubią Bieganie (POL) 83 3:45:43190
0:26:58(3360) 0:53:20(3348) 1:19:46(3368) 1:46:17(3354) 1:52:20(3363) 2:13:08(3321)

2:40:00(3224) 3:07:35(3098) 3:35:01(2932)    

2829  6334   KARNECKI Rafał 1983 M-30 Świecie (POL) 1093 3:45:442647P (1357)
0:26:15(2751) 0:52:17(2832) 1:18:26(2905) 1:43:59(2813) 1:49:39(2792) 2:09:28(2710)

2:37:01(2780) 3:05:37(2879) 3:33:53(2844)    

2830  4528   STRZELECKI Konrad 1973 M-40 Kruszyn (POL) 935 3:45:442648
0:26:23(2860) 0:52:46(3044) 1:19:09(3143) 1:45:44(3179) 1:51:36(3151) 2:12:32(3174)

2:39:17(3116) 3:06:29(2991) 3:34:01(2854)    

2831  7952   MAJEWSKI Kacper 1981 M-30 Kraków (POL) 1094 3:45:462649P (1358)
0:23:28(1143) 0:48:09(1494) 1:12:47(1627) 1:36:49(1605) 1:42:06(1596) 2:01:26(1616)

2:28:35(1967) 2:57:48(2174) 3:31:39(2620)    

2832  2074   TRZNADEL Slawek 1974 M-40 Front Polisario (POL) 936 3:45:462650
0:27:05(3453) 0:53:56(3562) 1:20:26(3533) 1:47:15(3534) 1:53:01(3482) 2:14:17(3512)

2:40:50(3347) 3:07:44(3110) 3:34:43(2914)    

2833  5571   ORDON Zbigniew 1973 M-40 KM Truchcik Łubianka (POL) 937 3:45:482651
0:27:32(3787) 0:54:38(3815) 1:21:00(3657) 1:47:32(3591) 1:53:21(3539) 2:14:14(3503)

2:40:39(3324) 3:07:56(3124) 3:34:25(2894)    

2834  4350   MAJKOWSKI Tomasz 1989 M-18 Aktywni Kociewiacy Skórcz (POL) 369 3:45:492652P (1359)
0:24:29(1663) 0:48:56(1719) 1:13:32(1842) 1:38:19(1908) 1:43:49(1922) 2:03:17(1968)

2:29:12(2025) 2:58:41(2245) 3:33:40(2825)    

2835  3927   MILEWSKI Mateusz 1986 M-30 Asseco Active Team (POL) 1095 3:45:502653
0:28:13(4275) 0:54:35(3799) 1:21:23(3738) 1:47:47(3617) 1:53:40(3590) 2:14:03(3485)

2:40:20(3285) 3:06:57(3040) 3:34:13(2874)    

2836  8053   PABIJAN Igor 1988 M-18 RBS (POL) 370 3:45:522654P (1360)
0:26:26(2886) 0:51:40(2668) 1:17:15(2677) 1:44:19(2861) 1:50:02(2839) 2:10:23(2822)

2:38:27(2968) 3:05:31(2858) 3:33:47(2832)    

2837  7574   NOWICKI Tomasz 1973 M-40 Młodzieszyn (POL) 938 3:45:542655P (1361)
0:27:29(3756) 0:53:15(3315) 1:18:43(2982) 1:44:17(2857) 1:50:15(2871) 2:10:51(2877)

2:37:41(2861) 3:05:05(2772) 3:33:32(2818)    

2838  8664   KUKHARENKO Denys 1976 M-40 Kiev (POL) 939 3:45:552656P (1362)
0:26:45(3177) 0:53:06(3245) 1:19:23(3246) 1:46:00(3285) 1:51:47(3230) 2:12:09(3093)

2:38:34(2979) 3:05:43(2902) 3:33:44(2829)    

2839  6968   GOLONKA Bartosz 1979 M-30 PGB Sportowa Paczka (POL) 1096 3:45:552657
0:26:29(2935) 0:52:45(3026) 1:19:15(3184) 1:45:40(3165) 1:51:41(3182) 2:12:40(3218)

2:39:25(3136) 3:06:20(2969) 3:34:24(2893)    

2840  5103   KACZYŃSKI Artur 1974 M-40 Warszawa (POL) 940 3:45:562658
0:25:57(2582) 0:50:58(2476) 1:16:25(2522) 1:42:18(2572) 1:48:03(2567) 2:08:49(2621)

2:36:31(2719) 3:05:13(2798) 3:34:16(2880)    

2841  1100   JACZEWSKI Robert 1989 M-18 Warszawa (POL) 371 3:46:022659
0:26:56(3344) 0:53:06(3248) 1:19:36(3316) 1:46:03(3302) 1:52:30(3399) 2:12:48(3261)

2:39:26(3138) 3:06:06(2941) 3:34:10(2868)    

2842  1998   KOWALCZYK Jarosław 1982 M-30 wkurw_team (POL) 1097 3:46:052660P (1363)
0:27:50(4009) 0:54:17(3683) 1:20:25(3528) 1:46:40(3433) 1:52:27(3387) 2:13:16(3340)

2:39:44(3186) 3:06:55(3032) 3:34:50(2919)    

2843  1049   SOSNA Kamil 1989 M-18 Ćwiklice (POL) 372 3:46:062661P (1364)
0:26:37(3062) 0:52:57(3159) 1:19:25(3264) 1:45:49(3208) 1:51:35(3147) 2:12:17(3114)

2:38:20(2951) 3:05:27(2846) 3:33:58(2852)    

2844  8075   JODŁOWSKI Tomasz 1973 M-40 Jabłonna (POL) 941 3:46:062662P (1365)
0:27:09(3504) 0:53:45(3506) 1:20:14(3488) 1:47:06(3511) 1:52:56(3471) 2:13:41(3416)

2:40:24(3291) 3:07:22(3072) 3:35:02(2935)    

2845  7412   KUDŁAK Paweł 1988 M-18 Kraków (POL) 373 3:46:062663P (1366)
0:26:44(3165) 0:52:36(2941) 1:18:51(3035) 1:45:26(3089) 1:51:30(3130) 2:12:20(3129)

2:39:00(3059) 3:05:50(2917) 3:33:52(2841)    

2846  6410   KUŚPIT Przemek 1987 M-18 Łęczna (POL) 374 3:46:072664
0:27:10(3521) 0:53:46(3511) 1:20:15(3491) 1:47:08(3516) 1:52:57(3474) 2:13:42(3422)

2:40:26(3296) 3:07:23(3074) 3:35:04(2938)    

2847  7593   ŁAJTAR Krzysztof 1970 M-40 Komarówka Podlaska (POL) 942 3:46:072665P (1367)
0:27:05(3440) 0:54:12(3647) 1:19:50(3385) 1:46:04(3306) 1:51:45(3223) 2:12:29(3166)

2:39:12(3100) 3:06:29(2989) 3:34:21(2887)    

2848  4286   ZAJĄC Krzysztof 1981 M-30 Kozienice (POL) 1098 3:46:112666P (1368)
0:24:56(2030) 0:49:41(2070) 1:13:57(1980) 1:38:32(1972) 1:43:59(1958) 2:03:15(1960)

2:29:30(2063) 2:59:36(2329) 3:32:43(2749)    

2849  5251   ZACHARUK Marcin 1974 M-40 PADŁ NA RYJ TEAM (POL) 943 3:46:122667
0:27:06(3459) 0:53:25(3379) 1:20:01(3431) 1:46:25(3382) 1:52:08(3329) 2:12:43(3241)

2:39:40(3177) 3:07:15(3061) 3:35:05(2939)    

Strona 119 z 335

Druk: 16-04-24 19:09:47Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl



Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat. 5 km 10 km 15 km 20 km 21.097 km 25 km

30 km 35 km 40 km

2850  6189   GINTOWT Tomasz 1983 M-30 Białystok (POL) 1099 3:46:132668
0:27:49(4001) 0:53:40(3476) 1:19:36(3321) 1:45:42(3174) 1:52:49(3453) 2:13:18(3348)

2:40:12(3262) 3:07:44(3109) 3:34:57(2928)    

2851  7327   ROKICKI Jacek 1982 M-30 Elbląg (POL) 1100 3:46:142669P (1369)
0:27:29(3757) 0:54:45(3866) 1:20:25(3522) 1:46:29(3400) 1:52:12(3337) 2:12:04(3068)

2:37:54(2892) 3:05:33(2863) 3:34:12(2873)    

2852  6709   FREJ Adam 1980 M-30 Łąka (POL) 1101 3:46:142670P (1370)
0:25:12(2200) 0:50:13(2265) 1:15:21(2317) 1:41:07(2409) 1:46:51(2413) 2:07:35(2501)

2:35:09(2571) 3:03:57(2662) 3:33:51(2839)    

2853  8453   CHRUŚCIEL Waldemar 1970 M-40 TORUŃ (POL) 944 3:46:162671P (1371)
0:25:49(2516) 0:50:55(2468) 1:15:38(2373) 1:40:32(2332) 1:46:02(2312) 2:06:02(2328)

2:33:15(2412) 3:02:14(2519) 3:33:57(2850)    

2854  5038   KAROLEWSKI Krzysztof 1982 M-30 Pszczółkowski Team (POL) 1102 3:46:162672P (1372)
0:27:32(3786) 0:54:45(3860) 1:21:17(3715) 1:48:06(3664) 1:53:59(3638) 2:14:59(3588)

2:41:30(3408) 3:08:34(3186) 3:35:20(2952)    

2855  4134   JAROSIK Tomasz 1980 M-30 Dobrzelin (POL) 1103 3:46:172673P (1373)
0:26:30(2940) 0:52:54(3120) 1:19:21(3230) 1:46:05(3308) 1:51:58(3281) 2:12:53(3276)

2:39:48(3200) 3:07:20(3067) 3:34:28(2900)    

2856  5376   ŻUREK Mariusz 1971 M-40 Rawicz (POL) 945 3:46:172674P (1374)
0:27:24(3679) 0:53:41(3481) 1:19:22(3235) 1:45:14(3029) 1:52:04(3313) 2:11:14(2925)

2:37:29(2837) 3:04:38(2729) 3:33:55(2846)    

2857  7123   STASZEWSKI Maciej 1977 M-30 Janowianka (POL) 1104 3:46:172675P (1375)
0:28:13(4276) 0:54:53(3921) 1:21:02(3663) 1:47:33(3593) 1:53:25(3552) 2:14:07(3494)

2:40:49(3345) 3:08:10(3147) 3:34:23(2889)    

2858  1416   KRYSIAK Grzegorz 1982 M-30 Warszawa (POL) 1105 3:46:202676P (1376)
0:28:14(4301) 0:56:19(4397) 1:22:25(3995) 1:48:29(3723) 1:54:07(3658) 2:14:15(3506)

2:40:07(3251) 3:07:12(3059) 3:35:01(2933)    

2859  7848   OLSZEWSKI Michał 1983 M-30 Pruszków (POL) 1106 3:46:212677P (1377)
0:26:45(3179) 0:53:23(3364) 1:19:39(3338) 1:45:54(3251) 1:51:42(3199) 2:12:06(3079)

2:39:04(3075) 3:07:03(3048) 3:34:31(2902)    

2860  3760   WYBRANIEC Michał 1985 M-30 Wałbrzych (POL) 1107 3:46:212678P (1378)
0:26:21(2834) 0:52:14(2817) 1:17:46(2763) 1:43:22(2718) 1:49:00(2696) 2:09:54(2772)

2:36:39(2732) 3:03:51(2654) 3:34:27(2897)    

2861  3229   LUZAK Szymon 1993 M-18 Restauracja Spiżarnia Bydgoszcz (POL) 375 3:46:212679
0:26:17(2786) 0:52:19(2838) 1:17:32(2727) 1:43:07(2686) 1:48:44(2662) 2:08:53(2631)

2:35:55(2667) 3:05:04(2770) 3:33:53(2843)    

2862  8611   NIEDZIAŁEK Jarosław 1976 M-40 Kotuń (POL) 946 3:46:222680P (1379)
0:26:14(2747) 0:51:45(2693) 1:17:31(2723) 1:43:24(2722) 1:49:04(2705) 2:09:14(2672)

2:36:17(2702) 3:04:50(2746) 3:33:50(2836)    

2863  1377   GRĄDEK Tomasz 1974 M-40 Kraków (POL) 947 3:46:232681
0:26:38(3067) 0:53:05(3233) 1:19:17(3199) 1:45:36(3142) 1:51:19(3079) 2:11:47(3023)

2:38:43(3006) 3:06:26(2979) 3:34:21(2886)    

2864  5414   PORADA Adam 1970 M-40 Rajsport Active (POL) 948 3:46:262682
0:26:53(3299) 0:51:46(2697) 1:16:32(2542) 1:41:39(2491) 1:47:10(2455) 2:07:02(2449)

2:32:50(2378) 3:06:38(3005) 3:34:54(2926)    

2865  1125   DZIUBAŃSKI Tomasz 1971 M-40 Warszawa (POL) 949 3:46:272683
0:27:12(3537) 0:53:39(3468) 1:20:05(3450) 1:47:03(3499) 1:53:29(3566) 2:13:41(3415)

2:40:38(3323) 3:08:35(3190) 3:35:34(2966)    

2866  3505   GRABOWICZ Paweł 1973 M-40 Siekierki Wielkie (POL) 950 3:46:272684P (1380)
0:24:33(1712) 0:50:12(2262) 1:16:28(2526) 1:43:24(2723) 1:49:17(2736) 2:10:27(2833)

2:37:48(2872) 3:05:47(2909) 3:34:36(2905)    

2867  5493   CHOJNIAK Wiesław 1973 M-40 CYBINA TEAM (POL) 951 3:46:282685
0:27:46(3949) 0:54:05(3601) 1:20:15(3492) 1:46:45(3442) 1:52:47(3445) 2:13:17(3346)

2:40:20(3284) 3:08:32(3183) 3:35:44(2978)    

2868  7480   JEZIERSKA Justyna 1980 K-30 Warszawa (POL) 84 3:46:28191
0:27:06(3463) 0:53:08(3261) 1:19:02(3096) 1:44:57(2972) 1:50:44(2940) 2:11:41(3006)

2:38:07(2915) 3:05:34(2867) 3:34:09(2867)    

2869  6658   MĘCZYŃSKI Piotr 1976 M-40 Bank Spółdzielczy Międzyrzec Podlaski (PO 952 3:46:292686P (1381)
0:26:31(2957) 0:52:41(3001) 1:18:55(3057) 1:45:22(3076) 1:51:07(3036) 2:12:03(3063)

2:38:40(2997) 3:06:33(2999) 3:34:40(2911)    

2870  3434   WYPYCH Arkadiusz 1978 M-30 Piotrków Trybunalski (POL) 1108 3:46:302687
0:26:12(2730) 0:52:25(2873) 1:18:40(2972) 1:45:13(3027) 1:51:05(3020) 2:11:43(3015)

2:38:27(2966) 3:05:18(2815) 3:34:51(2920)    

2871  7695   KOCOŃ Mariusz 1968 M-40 10 BLog (POL) 953 3:46:302688P (1382)
0:27:55(4063) 0:54:35(3797) 1:21:32(3792) 1:49:11(3843) 1:55:03(3797) 2:15:19(3633)

2:42:05(3472) 3:08:42(3208) 3:35:30(2963)    

2872  8719   DAWID-SAWICKA Monika 1977 K-30 warszawa (POL) 85 3:46:31192P (1383)
0:26:27(2904) 0:53:21(3354) 1:19:28(3283) 1:45:35(3135) 1:51:22(3095) 2:11:20(2938)

2:39:00(3058) 3:06:06(2942) 3:33:40(2826)    

2873  8720   PÓŁZIĘĆ Jan 1956 M-60 Przebiegli Strzyżów (POL) 32 3:46:322689P (1384)
0:26:43(3160) 0:52:23(2865) 1:17:53(2789) 1:43:38(2766) 1:49:59(2833) 2:09:52(2765)

2:37:03(2785) 3:05:17(2811) 3:34:20(2885)    
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2874  4860   ŻYTOWIECKI Maciej 1980 M-30 Płock (POL) 1109 3:46:322690
0:26:21(2832) 0:52:37(2953) 1:18:39(2965) 1:45:02(2988) 1:50:46(2947) 2:11:08(2915)

2:37:08(2800) 3:05:19(2816) 3:34:07(2865)    

2875  6035   CICHOCKI Rafał 1974 M-40 STARACHOWICE (POL) 954 3:46:342691
0:26:59(3371) 0:53:55(3551) 1:20:00(3429) 1:45:40(3162) 1:51:21(3088) 2:12:11(3100)

2:38:44(3008) 3:07:27(3087) 3:35:05(2940)    

2876  2633   SULIK Krzysztof 1978 M-30 Mirosławiec biega (POL) 1110 3:46:352692
0:27:33(3798) 0:53:34(3438) 1:19:50(3388) 1:46:08(3320) 1:51:53(3262) 2:11:35(2987)

2:37:29(2839) 3:05:00(2766) 3:34:19(2884)    

2877  2311   KRAL Peter 1982 M-30 Mytna (SVK) 1111 3:46:352693P (1385)
0:26:28(2925) 0:52:14(2816) 1:19:10(3155) 1:45:30(3107) 1:51:22(3096) 2:11:37(2998)

2:38:19(2945) 3:06:03(2936) 3:33:59(2853)    

2878  5391   WIERZBICKI Artur 1967 M-40 Kędzierzyn-Koźle (POL) 955 3:46:352694P (1386)
0:28:15(4310) 0:55:38(4159) 1:22:16(3960) 1:48:46(3777) 1:54:36(3731) 2:15:09(3615)

2:41:42(3434) 3:08:30(3181) 3:35:39(2974)    

2879  4876   GOWIN Przemek 1985 M-30 MORT! (POL) 1112 3:46:352695P (1387)
0:28:01(4134) 0:54:22(3726) 1:20:57(3644) 1:47:34(3594) 1:53:26(3556) 2:14:27(3536)

2:41:25(3405) 3:09:00(3238) 3:36:13(3004)    

2880  5885   SZMYT Maciej 1980 M-30 FUNDACJA POMOCY DZIECIOM Z CHOROB 1113 3:46:372696P (1388)
0:27:09(3502) 0:53:35(3445) 1:19:35(3307) 1:46:14(3342) 1:52:02(3305) 2:12:21(3132)

2:39:09(3094) 3:06:50(3023) 3:35:04(2936)    

2881  7091   BARTOŁOWICZ Dawid 1992 M-18 Brochów (POL) 376 3:46:372697P (1389)
0:27:53(4038) 0:54:37(3814) 1:20:36(3569) 1:46:46(3445) 1:52:27(3388) 2:12:35(3185)

2:38:44(3010) 3:05:47(2910) 3:34:59(2930)    

2882  3969   TOMASZEWSKI Tomasz 1982 M-30 Warszawa (POL) 1114 3:46:372698P (1390)
0:27:26(3696) 0:54:29(3759) 1:21:07(3680) 1:48:23(3711) 1:54:16(3677) 2:15:04(3599)

2:42:02(3470) 3:09:31(3282) 3:36:04(2997)    

2883  6159   JURKOWSKI Marcin 1976 M-40 Nowy Wilków (POL) 956 3:46:382699
0:27:54(4049) 0:54:38(3816) 1:20:38(3578) 1:46:47(3447) 1:52:28(3392) 2:12:36(3190)

2:38:45(3014) 3:05:48(2913) 3:35:01(2934)    

2884  7896   KURPIŃSKI Waldemar 1965 M-50 Warszawa-Bielany (POL) 220 3:46:392700
0:25:46(2490) 0:51:10(2538) 1:16:30(2532) 1:42:15(2568) 1:47:57(2559) 2:07:41(2509)

2:35:16(2586) 3:05:03(2769) 3:34:50(2917)    

2885  3445   MIRSKI Maciej 1981 M-30 Roche Runners (POL) 1115 3:46:392701P (1391)
0:27:03(3422) 0:53:37(3458) 1:19:50(3384) 1:45:28(3101) 1:51:08(3037) 2:11:19(2937)

2:37:56(2894) 3:05:29(2851) 3:34:14(2875)    

2886  7076   GAWENDA Dariusz 1974 M-40 Kobiór (POL) 957 3:46:412702P (1392)
0:27:03(3423) 0:53:46(3512) 1:20:22(3508) 1:47:30(3585) 1:53:29(3563) 2:14:21(3527)

2:41:38(3428) 3:09:22(3268) 3:35:44(2979)    

2887  7970   KACALIŃSKI Krzysztof 1976 M-40 Żywcem Zabiegani (POL) 958 3:46:412703P (1393)
0:25:56(2573) 0:50:49(2439) 1:15:30(2343) 1:40:55(2382) 1:46:31(2376) 2:06:38(2402)

2:33:26(2428) 3:01:46(2485) 3:32:54(2765)    

2888  6216   MICHALEWSKI Bartosz 1977 M-30 BYDGOSZCZ (POL) 1116 3:46:432704
0:26:13(2743) 0:50:50(2440) 1:15:25(2327) 1:40:21(2300) 1:45:48(2268) 2:05:06(2226)

2:31:30(2269) 2:59:49(2337) 3:32:34(2721)    

2889  5223   PASTUSZKA Paweł 1989 M-18 Starachowice (POL) 377 3:46:432705P (1394)
0:26:40(3110) 0:52:54(3122) 1:19:21(3225) 1:45:45(3183) 1:51:33(3142) 2:12:06(3074)

2:38:33(2976) 3:05:28(2849) 3:34:12(2872)    

2890  7243   PŁONKA Szymon 1978 M-30 GZ LZS Grodków (POL) 1117 3:46:452706P (1395)
0:27:04(3436) 0:53:00(3189) 1:18:33(2940) 1:44:58(2973) 1:50:46(2952) 2:11:41(3010)

2:38:05(2913) 3:04:40(2731) 3:34:06(2862)    

2891  5862   STOPA Krzysztof 1972 M-40 Fantastik Fajf (POL) 959 3:46:462707
0:26:49(3228) 0:53:31(3423) 1:19:34(3303) 1:45:28(3095) 1:51:36(3156) 2:11:32(2977)

2:38:39(2991) 3:06:26(2980) 3:34:50(2918)    

2892  7724   KARBARZ Marcin 1978 M-30 DoA (POL) 1118 3:46:472708
0:26:37(3061) 0:53:08(3256) 1:19:33(3301) 1:46:10(3329) 1:51:56(3275) 2:12:42(3235)

2:39:29(3143) 3:06:48(3022) 3:34:22(2888)    

2893  6895   LEWANDOWSKI Rafał 1980 M-30 Nakielski Klub Biegacza (POL) 1119 3:46:472709P (1396)
0:26:56(3336) 0:53:25(3388) 1:19:26(3269) 1:45:33(3131) 1:51:17(3076) 2:11:29(2969)

2:37:13(2811) 3:03:28(2624) 3:34:35(2904)    

2894  6979   DERECKA Anna 1992 K-18 Skórzewo (POL) 61 3:46:48193P (1397)
0:27:05(3447) 0:52:36(2949) 1:17:50(2779) 1:43:36(2758) 1:49:17(2731) 2:09:29(2711)

2:36:23(2708) 3:05:13(2799) 3:33:38(2824)    

2895  7179   NIWIŃSKI Grzegorz 1958 M-50 K.B. Tupot Ustka (POL) 221 3:46:482710I (21),
0:26:15(2755) 0:52:03(2761) 1:18:04(2820) 1:44:22(2867) 1:50:15(2872) 2:11:26(2962)

2:38:17(2939) 3:06:28(2985) 3:34:29(2901)    

2896  3099   STELMACH Daniel 1981 M-30 Warszawa (POL) 1120 3:46:502711
0:25:41(2448) 0:50:38(2380) 1:15:20(2313) 1:40:40(2350) 1:46:23(2350) 2:06:50(2421)

2:34:14(2488) 3:03:51(2651) 3:34:17(2882)    

2897  1391   ANDRES GARCIA Oscar 1971 M-40 PAURUNNER (ESP) 960 3:46:512712P (1398)
0:27:03(3413) 0:54:08(3624) 1:20:50(3616) 1:48:09(3676) 1:54:08(3659) 2:15:18(3631)

2:42:08(3481) 3:08:44(3210) 3:35:18(2949)    
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2898  7802   TUCCI Maurizio 1970 M-40 U.S. ACLI MARATHON CHIETI (ITA) 961 3:46:522713P (1399)
0:23:53(1318) 0:47:36(1389) 1:11:49(1480) 1:36:57(1620) 1:42:36(1647) 2:03:03(1912)

2:30:47(2201) 3:02:30(2541) 3:34:06(2861)    

2899  4057   PLUTA Kamil 1990 M-18 Perła Team (POL) 378 3:46:522714P (1400)
0:28:10(4238) 0:56:18(4386) 1:23:59(4335) 1:51:42(4281) 1:57:41(4223) 2:18:55(4111)

2:46:07(3913) 3:12:05(3520) 3:36:56(3062)    

2900  4472   BAIKOVA Mariya 1991 K-18 BeRunner Minsk (BLR) 62 3:46:53194P (1401)
0:24:48(1922) 0:49:05(1788) 1:14:03(2013) 1:39:38(2195) 1:45:13(2189) 2:05:56(2321)

2:34:32(2526) 3:04:02(2670) 3:34:15(2879)    

2901  6678   RADZIKOWSKI Jarosław 1963 M-50 Doctor&Doctor (POL) 222 3:46:532715P (1402)
0:29:00(4959) 0:56:09(4325) 1:24:26(4454) 1:51:29(4241) 1:57:33(4193) 2:18:01(3991)

2:44:33(3743) 3:10:20(3342) 3:36:21(3017)    

2902  8160   WALEROWSKI Piotr 1980 M-30 Drużyna Szpiku (POL) 1121 3:46:542716P (1403)
0:26:17(2780) 0:51:56(2733) 1:17:47(2768) 1:43:58(2811) 1:49:46(2803) 2:10:11(2799)

2:36:49(2757) 3:05:27(2843) 3:34:37(2906)    

2903  6855   JURCZYK Ewa 1975 K-40 Grudziądz (POL) 40 3:46:54195P (1404)
0:26:17(2784) 0:51:57(2735) 1:17:48(2774) 1:43:58(2812) 1:49:46(2804) 2:10:11(2802)

2:36:49(2758) 3:05:28(2850) 3:34:38(2908)    

2904  5340   KOZAK Robert 1974 M-40 Warszawa (POL) 962 3:46:542717
0:26:20(2817) 0:52:40(2993) 1:18:59(3072) 1:45:12(3023) 1:50:58(2996) 2:11:47(3024)

2:38:46(3020) 3:06:14(2961) 3:34:52(2922)    

2905  6430   SZYMAŃSKI Kamil 1989 M-18 Gozdowo (POL) 379 3:46:542718P (1405)
0:25:55(2570) 0:50:56(2473) 1:16:13(2491) 1:41:53(2523) 1:47:29(2497) 2:07:33(2500)

2:34:17(2492) 3:03:48(2645) 3:33:50(2838)    

2906  3543   URBANIAK Aleksander 1981 M-30 Warszawa (POL) 1122 3:46:562719
0:27:25(3692) 0:54:36(3801) 1:21:49(3857) 1:48:59(3811) 1:54:54(3773) 2:15:43(3678)

2:42:37(3540) 3:09:48(3305) 3:36:11(3001)    

2907  6220   JUSZCZAK Marta 1988 K-18 Gdynia (POL) 63 3:46:56196P (1406)
0:28:38(4683) 0:53:58(3570) 1:19:22(3237) 1:45:20(3067) 1:51:01(3005) 2:11:04(2908)

 3:06:07(2945) 3:35:11(2944)    

2908  8098   BECKER Sebastian 1988 M-18 Becker TEAM (POL) 380 3:46:562720P (1407)
0:27:23(3674) 0:54:16(3672) 1:21:09(3687) 1:48:27(3719) 1:54:21(3688) 2:15:13(3623)

2:41:55(3458) 3:09:14(3258) 3:35:55(2988)    

2909  7701   BREZINA Ludovit 1968 M-40 Presov (SVK) 963 3:46:582721P (1408)
0:28:10(4243) 0:55:18(4070) 1:22:23(3989) 1:49:45(3932) 1:55:43(3891) 2:16:53(3838)

2:43:57(3681) 3:10:41(3373) 3:36:45(3044)    

2910  4145   NECKELIUS Robert 1987 M-18 Krakow (SWE) 381 3:46:592722P (1409)
0:27:47(3967) 0:55:08(4020) 1:22:13(3947) 1:48:37(3751) 1:54:29(3709) 2:14:31(3544)

2:40:16(3270) 3:06:24(2975) 3:34:07(2864)    

2911  3800   DZIEDZIC Piotr 1972 M-40 EDI Team Zgorzelec (POL) 964 3:47:002723
0:26:20(2823) 0:52:30(2896) 1:18:25(2899) 1:44:41(2921) 1:50:31(2909) 2:11:06(2914)

2:38:26(2964) 3:06:37(3003) 3:34:57(2929)    

2912  7706   KAMIŃSKI Piotr 1989 M-18 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 382 3:47:002724P (1410)
0:26:18(2790) 0:50:16(2276) 1:14:25(2119) 1:39:08(2098) 1:44:42(2112) 2:05:07(2229)

2:33:06(2397) 3:03:08(2593) 3:34:37(2907)    

2913  1466   DYKIERT Ryszard 1952 M-60 Podlaski Klub Biegowy (POL) 33 3:47:012725I (22),
0:28:25(4480) 0:54:58(3957) 1:21:18(3719) 1:47:57(3645) 1:53:58(3632) 2:14:18(3515)

2:40:58(3363) 3:07:34(3097) 3:35:17(2948)    

2914  6881   PIEŃKOWSKI Łukasz 1982 M-30 Kielce (POL) 1123 3:47:052726P (1411)
0:24:39(1804) 0:49:19(1906) 1:13:58(1988) 1:39:04(2079) 1:44:36(2089) 2:04:23(2141)

2:31:55(2309) 3:01:54(2491) 3:33:58(2851)    

2915  5072   KOZICKI Grzegorz 1982 M-30 ZABIEGANI NA CO DZIEŃ (POL) 1124 3:47:062727P (1412)
0:27:18(3607) 0:54:21(3714) 1:21:25(3748) 1:48:30(3731) 1:54:25(3699) 2:15:25(3649)

2:42:19(3499) 3:09:40(3297) 3:36:23(3019)    

2916  1623   KOBUS Radosław 1980 M-30 Lublin (POL) 1125 3:47:072728
0:25:36(2412) 0:50:47(2433) 1:15:12(2289) 1:40:03(2256) 1:45:34(2242) 2:05:51(2313)

2:34:21(2503) 3:04:53(2753) 3:35:15(2947)    

2917  2456   JAGIELSKA Magdalena 1972 K-40 Warszawa (POL) 41 3:47:08197P (1413)
0:27:58(4098) 0:55:12(4038) 1:21:58(3890) 1:48:48(3787) 1:54:41(3740) 2:15:20(3636)

2:41:43(3437) 3:09:02(3242) 3:36:30(3027)    

2918  9041   AYERDI Mikel 1963 M-50 HERNANI (ESP) 223 3:47:082729P (1414)
0:26:18(2794) 0:53:07(3252) 1:19:08(3134)  1:51:10(3048) 2:11:28(2966)

2:38:11(2923) 3:05:21(2828) 3:34:11(2870)    

2919  5745   MARKOWSKI Przemysław 1991 M-18 Miechowicka Grupa Biegowa (POL) 383 3:47:092730
0:27:48(3978) 0:54:09(3626) 1:20:29(3540) 1:47:06(3508) 1:52:56(3469) 2:13:46(3433)

2:40:25(3293) 3:07:40(3101) 3:35:36(2972)    

2920  4942   WOJEWÓDZKI Krzysztof 1989 M-18 Trucht Tarchomin Team (POL) 384 3:47:092731P (1415)
0:26:31(2964) 0:52:25(2876) 1:18:07(2840) 1:43:32(2747) 1:49:05(2706) 2:08:44(2615)

2:34:18(2497) 3:01:47(2487) 3:32:47(2758)    

2921  8411   BUKALSKI Arkadiusz 1977 M-30 Chełmska Grupa Triathlonu (POL) 1126 3:47:122732P (1416)
0:26:55(3319) 0:53:51(3539) 1:20:37(3574) 1:47:47(3616) 1:53:46(3607) 2:14:47(3573)

2:41:57(3463) 3:09:34(3287) 3:36:23(3018)    
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2922  3625   PITEK Ireneusz 1974 M-40 PERFECT RUNNER LUBLIN (POL) 965 3:47:132733
0:25:53(2549) 0:51:33(2628) 1:16:52(2605) 1:42:44(2635) 1:48:26(2628) 2:08:43(2613)

2:35:10(2573) 3:03:18(2606) 3:34:12(2871)    

2923  7830   NAPIÓRKOWSKI Jakub 1991 M-18 AkademiaTriathlonu (POL) 385 3:47:132734P (1417)
0:28:19(4385) 0:56:21(4414) 1:25:10(4753) 1:54:13(4924) 2:00:05(4810) 2:20:48(4421)

2:48:28(4203) 3:13:44(3684) 3:37:37(3118)    

2924  2885   BADURA Wojciech 1967 M-40 Zielona Trafffka (POL) 966 3:47:132735
0:24:36(1757) 0:49:41(2069) 1:15:00(2250) 1:41:18(2437) 1:47:15(2466) 2:07:42(2513)

2:35:54(2665) 3:05:59(2932) 3:35:27(2961)    

2925  8402   OBUCHOWICZ Wojciech 1990 M-18 Warszawa (POL) 386 3:47:142736P (1418)
0:24:32(1692) 0:48:39(1623) 1:12:49(1634) 1:37:34(1709) 1:42:56(1699) 2:02:08(1716)

2:27:23(1804) 2:57:29(2142) 3:32:36(2729)    

2926  5929   DEJA Darek 1974 M-40 Warszawa (POL) 967 3:47:142737
0:26:10(2708) 0:51:42(2678) 1:17:14(2675) 1:42:48(2644) 1:48:26(2624) 2:08:25(2583)

2:35:37(2627) 3:05:13(2797) 3:35:21(2953)    

2927  1283   DYBALSKI Mariusz 1983 M-30 Bełchatów (POL) 1127 3:47:172738
0:23:40(1230) 0:47:36(1390) 1:12:06(1517) 1:37:23(1665) 1:43:06(1738) 2:03:40(2030)

2:31:32(2273) 3:02:36(2552) 3:34:17(2881)    

2928  8775   KRÓL Marcin 1985 M-30 BIENIEWICE (POL) 1128 3:47:172739
0:25:19(2259) 0:49:24(1956) 1:13:53(1968) 1:38:33(1974) 1:44:02(1975) 2:03:15(1963)

2:29:12(2027) 2:58:18(2219) 3:34:15(2876)    

2929  8443   GALICKI Bartłomiej 1980 M-30 GESS (POL) 1129 3:47:192740
0:26:52(3282) 0:53:19(3334) 1:19:39(3341) 1:45:57(3262) 1:51:42(3192) 2:12:39(3210)

2:39:18(3117) 3:06:23(2973) 3:35:08(2942)    

2930  6795   GULASZEWSKA Marta 1994 K-18 Płońsk-KB im.P.Sękowskiego w Płońsku (P 64 3:47:20198
0:27:39(3868) 0:53:50(3531) 1:20:30(3549) 1:46:54(3464) 1:52:41(3430) 2:13:28(3375)

2:40:17(3273) 3:07:59(3128) 3:35:25(2956)    

2931  8169   BEDNARSKA Kaśka 1978 K-30 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać. (POL) 86 3:47:20199P (1419)
0:27:03(3416) 0:54:02(3594) 1:20:54(3634) 1:48:04(3661) 1:53:59(3637) 2:14:57(3587)

2:41:56(3460) 3:09:04(3244) 3:35:56(2990)    

2932  3356   MOROZ Artur 1966 M-50 Józefosław (POL) 224 3:47:212741P (1420)
0:24:56(2026) 0:49:18(1901) 1:13:50(1942) 1:39:25(2157) 1:45:10(2184) 2:06:22(2371)

2:34:57(2559) 3:05:37(2878) 3:35:04(2937)    

2933  8947   PETRYKOWSKI Roman 1959 M-50 biegamPłock team (POL) 225 3:47:212742
0:26:33(2995) 0:52:56(3143) 1:19:09(3146) 1:45:32(3118) 1:51:26(3115) 2:12:19(3122)

2:39:03(3068) 3:06:39(3009) 3:35:25(2957)    

2934  8771   LESZCZYŃSKI Paweł 1960 M-50 Lasy Wawerskie (POL) 226 3:47:222743P (1421)
0:26:27(2906) 0:52:46(3039) 1:18:05(2823) 1:44:07(2832) 1:49:47(2807) 2:10:24(2824)

2:36:59(2776) 3:05:17(2809) 3:34:42(2913)    

2935  4040   KRYŚ Aleksandra 1992 K-18 OPALENICA24.INFO (POL) 65 3:47:22200P (1422)
0:27:57(4076) 0:55:25(4100) 1:22:40(4051) 1:49:52(3955) 1:55:46(3895) 2:16:40(3811)

2:43:24(3616) 3:10:29(3349) 3:36:58(3063)    

2936  7042   KARWAT Radosław 1980 M-30 JW 2420 (POL) 1130 3:47:222744
0:26:27(2902) 0:52:39(2976) 1:18:49(3028) 1:45:32(3124) 1:51:23(3101) 2:12:10(3095)

2:38:54(3046) 3:05:38(2882) 3:35:11(2945)    

2937  1618   LIZIK Arkadiusz 1979 M-30 Gowarzewo (POL) 1131 3:47:232745
0:25:24(2296) 0:50:13(2264) 1:14:46(2201) 1:39:29(2173) 1:44:57(2161) 2:04:23(2140)

2:29:47(2091) 2:58:58(2270) 3:30:57(2549)    

2938  2121   PAKULSKI Rafał 1971 M-40 Bydgoszcz (POL) 968 3:47:242746P (1423)
0:26:49(3244) 0:53:12(3289) 1:19:31(3292) 1:46:11(3332) 1:52:03(3311) 2:12:56(3282)

2:39:33(3158) 3:07:01(3044) 3:35:13(2946)    

2939  5266   GÓRSKI Krzysztof 1974 M-40 Biegowi Zajawkowicze (POL) 969 3:47:252747P (1424)
0:24:41(1846) 0:48:55(1716) 1:13:08(1706) 1:37:47(1768) 1:43:13(1765) 2:02:50(1865)

2:30:18(2148) 3:02:49(2570) 3:34:53(2924)    

2940  3349   MACIEJEWSKI Marcin 1986 M-30 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 1132 3:47:262748P (1425)
0:26:26(2894) 0:52:41(3002) 1:18:54(3054) 1:45:18(3048) 1:51:02(3007) 2:11:27(2963)

2:38:40(2994) 3:05:45(2906) 3:33:43(2828)    

2941  8378   USIANOK Alesia 1985 K-30 Warszawa (BLR) 87 3:47:28201
0:26:29(2927) 0:52:21(2849) 1:18:32(2936) 1:45:04(2995) 1:51:08(3038) 2:11:56(3049)

2:38:37(2988) 3:06:37(3002) 3:35:23(2954)    

2942  4113   SIKORA Artur 1971 M-40 WOŁCZKOWO (POL) 970 3:47:292749P (1426)
0:27:33(3803) 0:54:34(3786) 1:22:13(3948) 1:49:00(3813) 1:55:11(3817) 2:16:35(3801)

2:44:18(3723) 3:11:43(3473) 3:37:01(3068)    

2943  1367   KOTULA Jakub 1984 M-30 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 1133 3:47:312750I (23),P (1427)
0:26:59(3370) 0:53:05(3235) 1:19:14(3176) 1:45:33(3128) 1:51:23(3103) 2:12:08(3089)

2:39:05(3077) 3:07:23(3075) 3:36:14(3006)    

2944  2335   KARWACKI Grzegorz 1972 M-40 ja (POL) 971 3:47:322751P (1428)
0:28:06(4193) 0:55:10(4031) 1:22:02(3906) 1:48:32(3734) 1:54:15(3674) 2:14:40(3560)

2:41:08(3383) 3:08:22(3164) 3:36:15(3008)    

2945  4977   KOZIOŁ Janusz 1977 M-30 Łączany (POL) 1134 3:47:322752P (1429)
0:26:30(2943) 0:52:51(3089) 1:19:15(3182) 1:45:48(3204) 1:51:42(3198) 2:12:36(3189)

2:39:01(3063) 3:05:33(2865) 3:34:24(2891)    
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2946  3994   SOSNA Barbara 1986 K-30 Grupa Malbork (POL) 88 3:47:33202P (1430)
0:26:42(3145) 0:53:01(3206) 1:19:21(3231) 1:45:54(3247) 1:51:45(3220) 2:12:44(3245)

2:39:22(3127) 3:07:23(3076) 3:36:04(2995)    

2947  8596   STARTEK Piotr 1977 M-30 JANÓW LUBELSKI (POL) 1135 3:47:332753
0:29:21(5117) 0:56:00(4279) 1:22:12(3943) 1:48:33(3739) 1:54:17(3680) 2:14:21(3526)

2:40:11(3260) 3:06:31(2996) 3:35:34(2968)    

2948  5422   PRUSINOWSKI Marek 1976 M-40 Zalasewo (POL) 972 3:47:342754P (1431)
0:26:39(3092) 0:52:54(3125) 1:18:59(3075) 1:44:53(2957) 1:50:30(2906) 2:10:34(2844)

2:36:47(2748) 3:04:05(2675) 3:33:50(2837)    

2949  3901   BOROWSKI Dariusz 1965 M-50 Florian Chojnice (POL) 227 3:47:362755
0:27:33(3791) 0:54:16(3679) 1:20:35(3568) 1:47:03(3496) 1:52:49(3455) 2:13:32(3386)

2:40:41(3328) 3:08:12(3150) 3:35:55(2987)    

2950  7982   JACKOWICZ Rafał 1975 M-40 Triathlon Mietków Team (POL) 973 3:47:372756
0:27:40(3875) 0:54:03(3598) 1:20:26(3529) 1:46:58(3481) 1:52:52(3459) 2:13:49(3444)

2:40:35(3315) 3:08:04(3139) 3:36:14(3007)    

2951  6781   SKORUPSKI Radosław 1988 M-18 Ząbki (POL) 387 3:47:372757P (1432)
0:27:19(3618) 0:54:32(3773) 1:21:51(3866) 1:50:00(3981) 1:56:13(3983) 2:17:56(3978)

2:44:47(3775) 3:11:25(3439) 3:37:32(3107)    

2952  5120   OSTROWSKI Marek 1977 M-30 Warszawa (POL) 1136 3:47:382758
0:26:45(3186) 0:52:32(2908) 1:18:11(2848) 1:44:50(2945) 1:50:35(2919) 2:11:19(2934)

2:38:36(2985) 3:06:38(3006) 3:35:40(2976)    

2953  4176   SALAMONIK Piotr 1966 M-50 SŁUPSK (POL) 228 3:47:382759P (1433)
0:26:56(3332) 0:53:45(3502) 1:20:10(3475) 1:46:52(3461) 1:52:37(3415) 2:13:15(3338)

2:40:12(3263) 3:08:18(3157) 3:35:32(2964)    

2954  6868   KALISIAK Damian 1991 M-18 Pati i Damian (POL) 388 3:47:382760P (1434)
0:26:50(3253) 0:52:46(3042) 1:18:05(2824) 1:43:35(2756) 1:49:32(2774) 2:10:24(2825)

2:36:54(2767) 3:04:03(2671) 3:34:08(2866)    

2955  5718   ROSA Grzegorz 1980 M-30 Luzino (POL) 1137 3:47:392761
0:27:53(4034) 0:55:45(4191) 1:22:51(4090) 1:49:53(3957) 1:55:33(3871) 2:16:07(3735)

2:42:52(3558) 3:09:48(3304) 3:36:04(2996)    

2956  5938   KRUPA Jarosław 1968 M-40 BSaC Mokobody (POL) 974 3:47:412762P (1435)
0:26:10(2703) 0:51:34(2634) 1:16:55(2617) 1:43:15(2700) 1:49:01(2699) 2:09:38(2731)

2:37:15(2815) 3:05:55(2924) 3:35:34(2967)    

2957  2931   GOLARA Mariusz 1991 M-18 Kraków (POL) 389 3:47:432763P (1436)
0:25:12(2201) 0:49:53(2150) 1:14:49(2220) 1:41:16(2434) 1:47:01(2437) 2:07:54(2528)

2:36:09(2691) 3:04:32(2716) 3:35:00(2931)    

2958  1979   KUNCEWICZ Anna 1978 K-30 Suchy Dwór (POL) 89 3:47:44203
0:26:39(3086) 0:52:50(3078) 1:18:32(2935) 1:44:56(2967) 1:50:48(2955) 2:11:19(2936)

2:38:29(2971) 3:06:28(2987) 3:35:26(2960)    

2959  5604   BIZIEL Michał 1974 M-40 WROCŁAW (POL) 975 3:47:472764
0:26:48(3216) 0:52:49(3065) 1:18:55(3059) 1:45:08(3006) 1:51:00(3000) 2:11:31(2975)

2:37:56(2893) 3:05:30(2857) 3:34:26(2896)    

2960  2343   SZCZEŚNIAK Robert 1986 M-30 Pionki (POL) 1138 3:47:482765P (1437)
0:26:00(2614) 0:51:23(2587) 1:15:58(2435) 1:40:49(2368) 1:46:13(2333) 2:06:02(2327)

2:32:55(2384) 3:02:18(2522) 3:34:23(2890)    

2961  7599   PAWLIKOWSKA Anna 1974 K-40 PRO-RUN WROCŁAW (POL) 42 3:47:50204
0:28:02(4135) 0:54:56(3947) 1:21:18(3717) 1:47:29(3583) 1:53:18(3531) 2:13:50(3446)

2:40:37(3322) 3:08:04(3138) 3:36:02(2994)    

2962  8405   KRUPA Tomasz 1983 M-30 TRAKTOR TEAM (POL) 1139 3:47:502766P (1438)
0:25:51(2534) 0:52:15(2825) 1:18:15(2861) 1:44:47(2933) 1:50:43(2937) 2:11:37(2996)

2:38:15(2932) 3:05:54(2923) 3:35:55(2986)    

2963  5131   NOWAK Konrad 1973 M-40 MPEC TEAM (POL) 976 3:47:512767P (1439)
0:27:05(3441) 0:53:55(3557) 1:20:25(3526) 1:47:15(3535) 1:53:02(3483) 2:14:16(3509)

2:41:16(3395) 3:08:35(3191) 3:36:31(3028)    

2964  7335   STARZYŃSKI Piotr 1971 M-40 Warszawa (POL) 977 3:47:522768
0:27:09(3508) 0:53:57(3568) 1:20:53(3629) 1:47:59(3653) 1:53:50(3614) 2:14:50(3579)

2:41:33(3418) 3:09:08(3251) 3:36:39(3037)    

2965  4906   KONEFAŁ Włodzimierz 1980 M-30 Rembertów Team (POL) 1140 3:47:522769P (1440)
0:26:12(2726) 0:52:22(2858) 1:17:54(2793) 1:43:33(2750) 1:49:20(2744) 2:09:44(2742)

2:36:33(2723) 3:03:50(2649) 3:31:30(2608)    

2966  8257   TYMIŃSKA Beata 1970 K-40 Night Runners Płock (POL) 43 3:47:53205P (1441)
0:26:37(3064) 0:52:48(3061) 1:19:08(3138) 1:45:38(3150) 1:51:27(3124) 2:12:21(3134)

2:39:03(3070) 3:07:19(3066) 3:35:54(2985)    

2967  7218   LASKOWSKI Krzysztof 1977 M-30 MKB DREPTAK (POL) 1141 3:47:542770
0:27:27(3726) 0:54:14(3667) 1:20:41(3589) 1:47:37(3604) 1:53:36(3580) 2:14:38(3553)

2:41:41(3433) 3:09:07(3249) 3:36:11(3000)    

2968  7890   KONARZEWSKA Marta 1984 K-30 Tri Negu Olsztyńskie Ustawki Biegowe (POL 90 3:47:55206P (1442)
0:27:51(4015) 0:55:28(4109) 1:23:07(4130) 1:50:23(4074) 1:56:16(4002) 2:17:09(3871)

2:44:09(3704) 3:10:57(3400) 3:37:07(3074)    

2969  4517   PAŃCZAK Grzegorz 1977 M-30 KP PSP ŚRODA WLKP (POL) 1143 3:47:582772P (1443)
0:27:15(3572) 0:53:44(3501) 1:20:06(3456) 1:46:26(3386) 1:52:24(3378) 2:13:02(3301)

2:39:51(3205) 3:07:44(3111) 3:36:14(3005)    
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2970  2058   STASZKIEWICZ Joanna 1991 K-18 Legionowo (POL) 66 3:47:58207P (1444)
0:25:26(2308) 0:50:57(2474) 1:16:37(2556) 1:42:39(2621) 1:48:26(2627) 2:09:09(2659)

2:35:45(2648) 3:04:19(2691) 3:34:39(2910)    

2971  5380   KOMAR Konrad 1972 M-40 Warszawa (POL) 978 3:48:002773P (1445)
0:27:04(3432) 0:54:27(3749) 1:21:35(3801) 1:48:53(3798) 1:54:53(3769) 2:16:08(3738)

2:43:14(3597) 3:10:24(3345) 3:36:53(3052)    

2972  8610   SMITH Christopher 1962 M-50 Warszawa (USA) 229 3:48:002774
0:28:12(4269) 0:53:11(3287) 1:17:59(2808) 1:43:14(2699) 1:48:52(2679) 2:08:50(2626)

2:35:54(2666) 3:05:20(2821) 3:34:48(2916)    

2973  5219   KASPERCZAK Łukasz 1990 M-18 QUAY POZNAŃ (POL) 390 3:48:012775P (1446)
0:26:05(2666) 0:52:08(2787) 1:17:48(2772) 1:43:30(2737) 1:49:07(2709) 2:09:09(2657)

2:35:39(2630) 3:03:40(2636) 3:34:51(2921)    

2974  4400   GRZYBOWSKI Michał 1979 M-30 Kielce (POL) 1144 3:48:022776
0:26:44(3173) 0:53:21(3352) 1:20:23(3515) 1:47:17(3540) 1:53:11(3512) 2:13:58(3471)

2:40:25(3295) 3:07:42(3104) 3:36:18(3011)    

2975  6762   KOŁTUNOWICZ Robert 1969 M-40 Pocztowa Grupa Biegowa Sportowa Paczka 979 3:48:022777
0:26:50(3262) 0:52:31(2904) 1:18:12(2850) 1:44:35(2902) 1:50:13(2866) 2:11:41(3005)

2:38:19(2948) 3:06:06(2939) 3:35:19(2951)    

2976  1467   OSKIERKO Roman 1961 M-50 Lubsko (POL) 230 3:48:022778I (24),
0:26:50(3255) 0:53:38(3460) 1:19:54(3402) 1:46:24(3378) 1:52:20(3367) 2:13:14(3335)

2:40:27(3300) 3:08:30(3182) 3:36:27(3022)    

2977  5034   PASAK Piotr 1978 M-30 kielce (POL) 1145 3:48:032779
0:26:44(3167) 0:53:21(3356) 1:20:23(3513) 1:47:16(3539) 1:53:11(3510) 2:13:59(3474)

2:40:25(3294) 3:07:42(3103) 3:36:18(3013)    

2978  6017   MARCHLEWSKI Jacek 1974 M-40 The Runners Świecie (POL) 980 3:48:032780P (1447)
0:26:23(2856) 0:51:06(2515) 1:15:37(2371) 1:40:09(2269) 1:45:35(2244) 2:04:46(2180)

2:30:33(2188) 3:00:31(2393) 3:34:02(2857)    

2979  8674   ŁOZOWSKI Marcin 1972 M-40 Bieg Opolski (POL) 981 3:48:032781P (1448)
0:27:28(3733) 0:54:24(3738) 1:21:09(3688) 1:48:09(3677) 1:54:03(3649) 2:14:39(3558)

2:41:42(3435) 3:09:31(3283) 3:37:11(3078)    

2980  5992   WOJDAS Fryderyk 1972 M-40 Warszawa (POL) 982 3:48:042782
0:26:40(3121) 0:53:00(3192) 1:18:41(2975) 1:45:01(2983) 1:50:45(2945) 2:11:11(2919)

2:37:29(2836) 3:05:30(2854) 3:35:32(2965)    

2981  2869   PANEK Michał 1984 M-30 PADŁ NA RYJ TEAM (POL) 1146 3:48:062783
0:25:06(2139) 0:50:15(2272) 1:15:13(2291) 1:40:39(2349) 1:46:21(2348) 2:06:45(2415)

2:35:13(2578) 3:04:54(2756) 3:35:53(2983)    

2982  7585   ACHILLIDES Stephanos 1967 M-40 YERMASOGIA (CYP) 983 3:48:072784P (1449)
0:27:21(3643) 0:53:51(3538) 1:20:32(3559) 1:47:13(3529) 1:53:06(3494) 2:14:02(3484)

2:41:08(3382) 3:08:52(3225) 3:36:02(2993)    

2983  3907   PRZECZEWSKI Robert 1974 M-40 CREW STEK GRUDZIĄDZ (POL) 984 3:48:082785
0:27:41(3894) 0:54:49(3896) 1:21:13(3702) 1:48:44(3772) 1:54:23(3692) 2:14:30(3542)

2:41:57(3464) 3:08:51(3222) 3:36:54(3054)    

2984  3196   STENCEL Zbigniew 1964 M-50 Maratończyk z Marklowic (POL) 231 3:48:082786P (1450)
0:26:42(3142) 0:52:46(3036) 1:18:27(2909) 1:44:17(2859) 1:50:00(2834) 2:09:54(2773)

2:35:46(2651) 3:03:05(2592) 3:34:34(2903)    

2985  6350   KASPERCZYK Martyn 1990 M-18 Mafia Team Lubliniec (POL) 391 3:48:082787P (1451)
0:27:03(3426) 0:53:20(3342) 1:19:19(3209) 1:45:02(2985) 1:51:00(3002) 2:11:24(2954)

2:37:25(2832) 3:04:35(2724) 3:35:35(2971)    

2986  2825   FRANKIEWICZ Dominika 1980 K-30 Warszawa (POL) 91 3:48:08208P (1452)
0:27:40(3883) 0:55:03(3984) 1:22:31(4013) 1:50:12(4032) 1:56:13(3988) 2:17:00(3849)

2:43:35(3638) 3:10:32(3359) 3:37:01(3067)    

2987  1842   BRANDL Flora uchechi 1983 K-30 Maadi Runners (AUT) 92 3:48:10209P (1453)
0:27:06(3466) 0:53:01(3193) 1:18:59(3074) 1:45:28(3098) 1:51:22(3093) 2:12:10(3094)

2:38:42(3004) 3:05:15(2804) 3:33:29(2816)    

2988  4917   ULRICH Piotr 1985 M-30 Biedronka (POL) 1147 3:48:122788P (1454)
0:26:36(3051) 0:52:39(2979) 1:18:33(2941) 1:45:17(3044) 1:51:04(3012) 2:11:50(3033)

2:38:42(3003) 3:06:38(3007) 3:35:34(2969)    

2989  2245   WIERZBICKI Krzysztof 1980 M-30 Mizionki4eva (POL) 1148 3:48:122789
0:27:25(3686) 0:53:59(3579) 1:23:23(4199) 1:49:30(3893) 1:55:14(3825) 2:15:06(3604)

2:41:49(3451) 3:09:42(3299) 3:37:25(3100)    

2990  7387   NOWAKOWSKI Mariusz 1973 M-40 Szczecin (POL) 985 3:48:142790P (1455)
0:28:46(4813) 0:56:13(4359) 1:23:29(4225) 1:50:17(4052) 1:56:22(4023) 2:17:15(3883)

2:44:04(3690) 3:11:06(3412) 3:37:25(3099)    

2991  7367   SAKRAJECKI Remigiusz 1987 M-18 Rozbiegamy To Miasto Czechowice-Dziedzi 392 3:48:142791P (1456)
0:24:24(1611) 0:48:36(1600) 1:13:04(1686) 1:37:45(1759) 1:43:16(1775) 2:02:53(1881)

2:29:40(2078) 3:01:23(2452) 3:34:28(2898)    

2992  6141   ŁUCZKÓW Szymon 1980 M-30 Warszawa (POL) 1149 3:48:162792P (1457)
0:24:47(1917) 0:49:10(1834) 1:14:01(2008) 1:39:13(2120) 1:44:43(2116) 2:04:35(2161)

2:31:35(2274) 2:59:30(2317) 3:35:11(2943)    

2993  5043   SIERADZKI Wiktor 1994 M-18 AmarantyRun (POL) 393 3:48:162793
0:26:21(2831) 0:52:05(2773) 1:17:14(2676) 1:42:44(2636) 1:48:23(2618) 2:08:40(2610)

2:35:57(2668) 3:04:30(2709) 3:35:19(2950)    
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2994  5171   WIELOGÓRSKI Jarosław 1972 M-40 Warszawa (POL) 986 3:48:162794P (1458)
0:26:41(3127) 0:52:59(3173) 1:19:20(3217) 1:45:52(3238) 1:51:40(3178) 2:12:38(3201)

2:39:47(3196) 3:07:27(3091) 3:36:25(3021)    

2995  7312   ZARZYCKI Leszek 1968 M-40 Bilcza (POL) 987 3:48:172795
0:26:36(3048) 0:53:02(3210) 1:19:28(3281) 1:45:56(3259) 1:51:54(3268) 2:12:46(3252)

2:39:14(3106) 3:06:21(2971) 3:35:39(2975)    

2996  6126   STĘPIEŃ Leszek 1978 M-30 Bóbr Tłuszcz (POL) 1150 3:48:182796
0:27:39(3854) 0:54:44(3854) 1:21:42(3835) 1:48:57(3805) 1:54:57(3782) 2:15:49(3694)

2:42:28(3526) 3:10:46(3383) 3:37:18(3090)    

2997  5185   PIETRZAK Jakub 1980 M-30 UKS SOKÓŁ DZIAŁDOWO (POL) 1151 3:48:182797P (1459)
0:27:39(3858) 0:54:14(3661) 1:20:39(3582) 1:47:18(3544) 1:53:11(3509) 2:14:01(3479)

2:41:20(3399) 3:09:50(3309) 3:37:16(3086)    

2998  2828   BIELAK Kamil 1986 M-30 Rembertów Team (POL) 1152 3:48:202798P (1460)
0:26:46(3196) 0:52:54(3123) 1:19:30(3287) 1:45:47(3197) 1:51:59(3286) 2:13:14(3334)

2:40:06(3249) 3:08:36(3193) 3:36:31(3029)    

2999  5027   ABRAMCZYK Adam 1976 M-40 WARSZAWA (POL) 988 3:48:212799
0:26:55(3327) 0:53:16(3319) 1:19:45(3361) 1:46:16(3350) 1:52:12(3339) 2:13:13(3331)

2:40:12(3265) 3:08:24(3167) 3:37:18(3088)    

3000  7415   ZAGAŃCZYK Marek 1967 M-40 Zeszyty Literackie (POL) 989 3:48:212800
0:26:51(3263) 0:53:27(3402) 1:19:56(3413) 1:46:27(3396) 1:52:19(3358) 2:13:27(3371)

2:40:06(3247) 3:07:33(3096) 3:36:13(3003)    

3001  8348   JACIUBEK Jacek 1966 M-50 Kraków (POL) 232 3:48:212801P (1461)
0:28:11(4254) 0:55:25(4098) 1:21:53(3878) 1:48:52(3795) 1:54:42(3742) 2:15:19(3635)

2:42:07(3479) 3:09:32(3285) 3:36:59(3064)    

3002  8297   KMIECIK Łukasz 1976 M-40 ORLEN RUNNING TEAM (POL) 990 3:48:222802
0:24:56(2031) 0:49:51(2139) 1:14:44(2187) 1:40:17(2288) 1:46:01(2309) 2:06:35(2390)

2:34:00(2472) 3:03:21(2611) 3:34:54(2925)    

3003  8945   ROCZNIOK Piotr 1970 M-40 Parkrun Gdynia (POL) 991 3:48:222803P (1462)
0:27:27(3722) 0:54:39(3823) 1:21:47(3849) 1:49:12(3849) 1:55:07(3806) 2:16:08(3739)

2:42:54(3563) 3:10:22(3344) 3:37:23(3096)    

3004  1430   PŁOŃSKI Paweł 1974 M-40 F.C. Juventus (POL) 992 3:48:232804P (1463)
0:29:06(5015) 0:56:59(4711) 1:24:35(4495) 1:52:01(4332) 1:57:55(4262) 2:18:22(4042)

2:44:43(3767) 3:11:29(3447) 3:37:22(3094)    

3005  7712   WIECZOREK Darek 1967 M-40 Przegląd Sportowy (POL) 993 3:48:232805
0:28:05(4179) 0:54:45(3859) 1:21:47(3851) 1:50:14(4038) 1:55:55(3918) 2:16:21(3772)

2:43:15(3598) 3:11:02(3409) 3:37:33(3109)    

3006  8321   ROMANIUK Adam 1973 M-40 Rossosz (POL) 994 3:48:232806P (1464)
0:26:29(2926) 0:52:37(2963) 1:18:54(3051) 1:45:31(3111) 1:51:22(3092) 2:12:23(3147)

2:39:08(3091) 3:07:12(3060) 3:36:01(2991)    

3007  5311   NABIERZYŃSKI Artur 1962 M-50 Warszawa (POL) 233 3:48:232807
0:27:45(3926) 0:54:51(3906) 1:21:26(3751) 1:48:14(3688) 1:54:02(3645) 2:14:40(3561)

2:40:50(3348) 3:08:19(3159) 3:36:39(3036)    

3008  2051   BURACZEWSKI Tomasz 1985 M-30 Legionowo (POL) 1153 3:48:242808P (1465)
0:26:31(2972) 0:52:50(3083) 1:19:08(3140) 1:45:44(3178) 1:51:44(3206) 2:12:41(3232)

2:39:25(3131) 3:07:48(3118) 3:36:21(3015)    

3009  4910   STRZELEC Wiesław 1973 M-40 Biegiem Radom! (POL) 995 3:48:242809
0:28:11(4252) 0:55:17(4065) 1:22:08(3929) 1:50:46(4147) 1:57:15(4160) 2:17:44(3950)

2:43:39(3650) 3:10:13(3333) 3:37:00(3066)    

3010  7221   WOJTKOWSKI Ireneusz 1961 M-50 Infovide-Matrix (POL) 234 3:48:252810P (1466)
0:25:22(2280) 0:50:33(2353) 1:15:31(2347) 1:40:49(2363) 1:46:21(2349) 2:06:24(2376)

2:33:06(2399) 3:01:32(2464) 3:35:45(2980)    

3011  6013   DUDA Jerzy 1972 M-40 Łosice (POL) 996 3:48:262811
0:27:09(3498) 0:53:01(3200) 1:18:34(2946) 1:44:17(2855) 1:50:05(2852) 2:10:55(2884)

2:39:26(3140) 3:08:09(3145) 3:37:04(3072)    

3012  5605   SUTUŁA Dariusz 1973 M-40 BIEGam Bo Lubię Ząbki TEAM (POL) 997 3:48:272812
0:26:27(2907) 0:52:43(3017) 1:18:48(3019) 1:44:48(2937) 1:50:31(2907) 2:10:47(2866)

2:37:10(2806) 3:04:34(2721) 3:34:06(2860)    

3013  8302   NAGADOWSKA Malwina 1987 K-18 Biegaj z Dymkiem Medic Park Team (POL) 67 3:48:27210
0:26:10(2710) 0:51:47(2700) 1:17:37(2739) 1:43:49(2791) 1:49:55(2825) 2:10:36(2847)

2:37:52(2887) 3:06:30(2993) 3:36:29(3025)    

3014  5716   BRYGIER Jacek 1971 M-40 TKKF Płock (POL) 998 3:48:282813
0:26:10(2706) 0:51:47(2699) 1:17:38(2741) 1:43:49(2790) 1:49:55(2824) 2:10:35(2845)

2:37:54(2890) 3:06:28(2988) 3:36:28(3024)    

3015  7551   WROŃSKI Zbigniew 1965 M-50 OLSZTYN (POL) 235 3:48:312814
0:27:33(3800) 0:54:32(3772) 1:20:43(3598) 1:46:40(3432) 1:52:19(3359) 2:12:35(3182)

2:38:27(2965) 3:05:10(2791) 3:35:34(2970)    

3016  3126   KACZMAREK Michał 1983 M-30 Bydgoszcz (POL) 1154 3:48:322815P (1467)
0:28:00(4114) 0:55:32(4122) 1:22:45(4062) 1:50:06(4005) 1:56:04(3948) 2:17:14(3882)

2:44:32(3741) 3:11:46(3479) 3:38:20(3169)    

3017  2539   SASIN Andrzej 1973 M-40 Team Kopeć (POL) 999 3:48:322816P (1469)
0:28:06(4197) 0:54:22(3724) 1:20:30(3544) 1:46:47(3446) 1:52:35(3411) 2:13:00(3294)

2:39:25(3134) 3:07:47(3116) 3:36:15(3009)    
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3018  3572   OLSZEWSKI Jarosław 1973 M-40 Iława Biega (POL) 1000 3:48:332817P (1470)
0:26:26(2887) 0:51:27(2605) 1:16:23(2514) 1:41:24(2448) 1:46:53(2422) 2:06:24(2374)

2:31:25(2261) 2:59:46(2333) 3:32:59(2772)    

3019  4184   CURYŁO Marcin 1984 M-30 Władysławowo (POL) 1155 3:48:342818P (1471)
0:25:14(2214) 0:49:46(2104) 1:14:18(2081) 1:39:09(2100) 1:44:44(2118) 2:04:43(2175)

2:32:19(2344) 3:03:12(2599) 3:35:26(2959)    

3020  6221   VILJAKAINEN Lassi 1975 M-40 Uprisely Endurance (FIN) 1001 3:48:342819P (1472)
0:26:57(3345) 0:53:04(3229) 1:19:25(3262) 1:46:00(3283) 1:53:09(3501) 2:13:08(3320)

2:39:40(3175) 3:06:28(2984) 3:35:41(2977)    

3021  3019   SZYMAŃSKI Adam 1995 M-18 Warszawa (POL) 394 3:48:352820
0:27:36(3826) 0:54:29(3761) 1:20:51(3619) 1:47:16(3537) 1:53:13(3517) 2:14:21(3524)

2:41:05(3376) 3:08:51(3221) 3:37:39(3122)    

3022  4915   KAVALIAUSKAS Petras 1946 M-70 Dzukija (LTU) 3 3:48:362821P (1473)
0:26:39(3089) 0:53:03(3223) 1:19:24(3250) 1:45:53(3241) 1:51:44(3215) 2:12:53(3274)

2:39:53(3210) 3:08:16(3156) 3:36:53(3053)    

3023  8433   KANONICZAK Krzysztof 1963 M-50 Poznań (POL) 236 3:48:372822
0:27:03(3417) 0:53:38(3465) 1:19:40(3343) 1:46:17(3355) 1:52:13(3345) 2:13:14(3336)

2:40:11(3259) 3:08:00(3133) 3:36:44(3043)    

3024  2282   MEJGIER Karol 1974 M-40 TKKF Wodnik Więcbork (POL) 1002 3:48:402823
0:25:50(2527) 0:51:39(2662) 1:17:24(2703) 1:43:32(2745) 1:49:24(2759) 2:09:46(2745)

2:36:44(2738) 3:05:34(2868) 3:35:52(2982)    

3025  7478   SOSNA Andrzej 1966 M-50 BBL Łódź (POL) 237 3:48:422824P (1474)
0:25:29(2331) 0:50:45(2424) 1:16:12(2486) 1:42:36(2615) 1:48:13(2594) 2:11:05(2910)

2:39:12(3101) 3:08:09(3146) 3:37:19(3091)    

3026  5048   ARTYSZUK Mirosław 1960 M-50 Warszawa (POL) 238 3:48:442825
0:26:26(2893) 0:52:48(3057) 1:19:02(3092) 1:45:38(3151) 1:51:23(3105) 2:12:32(3173)

2:39:01(3066) 3:06:18(2966) 3:35:48(2981)    

3027  1573   JAGMINAS Andrius 1981 M-30 Vilnius (LTU) 1156 3:48:442826P (1475)
0:22:31(748) 0:45:27(867) 1:08:47(1002) 1:33:19(1222) 1:39:53(1360) 2:01:28(1621)

2:31:10(2227) 3:03:11(2598) 3:35:23(2955)    

3028  1693   PAWŁOWSKI Rafał 1981 M-30 po setce (POL) 1157 3:48:452827
0:27:16(3586) 0:53:42(3486)  1:46:31(3407) 1:52:30(3395) 2:13:17(3347)

2:40:05(3245) 3:08:02(3136) 3:36:47(3047)    

3029  6499   ZDEB Przemysław 1981 M-30 GET RUN (POL) 1158 3:48:462828P (1476)
0:26:43(3162) 0:52:55(3136) 1:19:17(3201) 1:45:48(3207) 1:51:42(3186) 2:12:41(3225)

2:39:32(3155) 3:07:52(3121) 3:36:43(3040)    

3030  1265   WASIOŁKA Adam 1972 M-40 Katowice (POL) 1003 3:48:472829P (1477)
0:27:28(3739) 0:53:24(3374) 1:19:14(3180) 1:45:05(2999) 1:51:22(3097) 2:12:27(3160)

2:39:23(3129) 3:06:37(3004) 3:36:20(3014)    

3031  5503   WIŚNIEWSKI Ireneusz 1977 M-30 MKB Dreptak (POL) 1159 3:48:492830
0:27:39(3859) 0:54:39(3819) 1:21:26(3755) 1:48:21(3706) 1:54:16(3678) 2:15:04(3600)

2:41:59(3466) 3:09:21(3267) 3:36:48(3049)    

3032  2619   BURCHARD Beata 1977 K-30 Piaseczno (POL) 94 3:48:51212FIAT (2),P (1478
0:27:19(3626) 0:54:20(3703) 1:21:06(3679) 1:48:12(3683) 1:54:02(3646) 2:14:51(3582)

2:41:58(3465) 3:09:28(3277) 3:37:15(3085)    

3033  7622   FUTREGA Marek 1978 M-30 Morąg (POL) 1160 3:48:522831
0:26:18(2788) 0:52:03(2760) 1:17:01(2635) 1:41:54(2525) 1:47:23(2490) 2:06:59(2446)

2:34:23(2508) 3:04:47(2742) 3:35:39(2973)    

3034  2063   WIŚNIEWSKI Paweł 1985 M-30 Gdańsk (POL) 1161 3:48:522832
0:26:55(3330) 0:52:33(2921) 1:18:53(3045) 1:45:32(3119) 1:51:27(3121) 2:12:18(3120)

2:39:01(3065) 3:07:15(3062) 3:37:13(3080)    

3035  3139   JASTRZĘBSKI Rafał 1977 M-30 Easy Run Racibórz (POL) 1162 3:48:522833P (1479)
0:27:38(3850) 0:54:31(3769) 1:20:24(3517) 1:46:59(3484) 1:52:48(3450) 2:13:22(3359)

2:40:24(3290) 3:08:28(3171) 3:36:32(3030)    

3036  5780   KANIEWSKI Paweł 1982 M-30 Warszawa (POL) 1163 3:48:522834
0:27:46(3943) 0:54:45(3869) 1:21:28(3769) 1:48:32(3737) 1:54:30(3711) 2:15:08(3612)

2:41:39(3429) 3:09:14(3259) 3:37:08(3076)    

3037  4817   UCHAŃSKI Jarosław 1976 M-40 Gorzów Wlkp (POL) 1004 3:48:552835P (1480)
0:27:59(4111) 0:55:27(4102) 1:22:57(4108) 1:50:30(4095) 1:56:27(4036) 2:17:31(3923)

2:44:40(3760) 3:11:38(3465) 3:38:05(3152)    

3038  8743   MALEJKA Katarzyna 1971 K-40 ADS Masna Krytyczna (POL) 44 3:48:57213P (1481)
0:27:10(3511) 0:53:39(3472) 1:20:02(3434) 1:46:26(3389) 1:52:18(3357) 2:13:01(3296)

2:40:16(3271) 3:08:30(3179) 3:37:07(3075)    

3039  6671   STALICA Wojciech 1969 M-40 Częstochowa (POL) 1005 3:48:592836P (1482)
0:27:01(3394) 0:54:04(3600) 1:20:22(3510) 1:46:53(3462)  2:13:34(3390)

2:40:36(3316) 3:08:44(3211) 3:37:00(3065)    

3040  6110   ŚWINARSKA Agnieszka 1978 K-30 Zalesie Górne (POL) 95 3:48:59214
0:27:59(4109) 0:55:39(4165) 1:23:11(4151) 1:50:30(4093) 1:56:28(4040) 2:17:58(3985)

2:45:02(3796) 3:12:40(3574) 3:38:13(3159)    

3041  7803   URBANEK Dariusz 1973 M-40 SKIERNIEWICE (POL) 1006 3:49:002837P (1483)
0:27:03(3414) 0:54:06(3613) 1:20:25(3524) 1:46:55(3468) 1:52:47(3448) 2:13:36(3401)

2:40:39(3325) 3:08:46(3214) 3:37:01(3069)    
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3042  2365   HAMILTON Judy 1980 K-30 MAADI RUNNERS (POL) 96 3:49:01215
0:27:11(3524) 0:53:10(3277) 1:19:13(3167) 1:46:31(3406) 1:52:23(3375) 2:13:45(3432)

2:41:33(3416) 3:09:26(3272) 3:37:23(3095)    

3043  9063   BUCZKOWSKI Dariusz 1977 M-30 night runners poznań (POL) 1164 3:49:012838
0:27:52(4031) 0:54:28(3753) 1:20:58(3648) 1:47:35(3598) 1:53:29(3569) 2:13:51(3448)

2:40:12(3261) 3:11:06(3414) 3:37:33(3111)    

3044  6569   MIKOŁAJCZAK Bartłomiej 1979 M-30 TomTom Team (POL) 1165 3:49:022839
0:27:15(3580) 0:53:44(3500) 1:20:06(3455) 1:46:26(3388) 1:52:24(3379) 2:13:02(3303)

2:39:51(3206) 3:07:46(3114) 3:36:49(3050)    

3045  3082   ZIMNY Damian 1976 M-40 Grodzisk Mazowiecki (POL) 1007 3:49:042840P (1484)
0:25:20(2265) 0:50:48(2434) 1:17:06(2654) 1:42:55(2658) 1:48:44(2663) 2:09:26(2704)

2:37:01(2778) 3:05:48(2912) 3:35:54(2984)    

3046  1764   OLCZAK Mariusz 1962 M-50 Kiełczów (POL) 239 3:49:062841
0:28:02(4137) 0:54:58(3956) 1:21:32(3791) 1:48:15(3691) 1:54:11(3664) 2:15:02(3595)

2:42:06(3474) 3:09:41(3298) 3:37:14(3081)    

3047  8584   IMLING Ján 1954 M-60 BK Spartak Medzev (SVK) 34 3:49:062842P (1485)
0:24:15(1506) 0:49:14(1860) 1:14:15(2065) 1:40:06(2261) 1:46:02(2313) 2:07:12(2463)

2:34:59(2560) 3:05:10(2785) 3:35:30(2962)    

3048  6033   SIELASZUK Agnieszka 1977 K-30 Wloclawek (POL) 97 3:49:07216
0:27:28(3740) 0:54:59(3960) 1:21:52(3875) 1:48:57(3806) 1:54:48(3758) 2:15:45(3685)

2:42:57(3568) 3:10:43(3378) 3:38:00(3147)    

3049  5844   GOLEŃ Jan 1969 M-40 sklepbiegowy.com (POL) 1008 3:49:072843
0:26:09(2694) 0:51:25(2596) 1:16:49(2591) 1:43:27(2728) 1:49:16(2730) 2:09:53(2767)

2:37:28(2834) 3:06:58(3043) 3:36:53(3051)    

3050  7517   MUĆKO Paweł 1979 M-30 Otwock (POL) 1166 3:49:092844P (1486)
0:27:15(3573) 0:53:54(3547) 1:20:28(3537) 1:47:20(3554) 1:53:12(3513) 2:13:43(3424)

2:41:06(3378) 3:09:26(3275) 3:37:33(3110)    

3051  2182   DŁUGI Jacek 1981 M-30 Gdańsk (POL) 1167 3:49:132845
0:23:14(1043) 0:46:25(1144) 1:11:12(1402) 1:37:04(1630) 1:42:35(1645) 2:05:45(2299)

2:34:52(2553) 3:05:21(2829) 3:36:35(3032)    

3052  9078   MAŃKA-WIZOR Dagmara 1976 K-40 AKS Polonia Warszawa (POL) 45 3:49:13217
0:28:27(4514) 0:56:18(4393) 1:23:22(4194) 1:50:58(4171) 1:56:49(4110) 2:17:44(3949)

2:44:48(3777) 3:11:57(3505) 3:38:07(3154)    

3053  2706   JAŃCZUK Marcin 1978 M-30 NAPRZÓD MŁOCINY (POL) 1168 3:49:132846
0:27:39(3857) 0:54:54(3929) 1:21:36(3805) 1:48:27(3718) 1:54:16(3676) 2:15:10(3616)

2:42:26(3517) 3:10:50(3390) 3:38:23(3177)    

3054  8577   KAMIŃSKI Sebastian 1995 M-18 Zamość (POL) 395 3:49:142847P (1487)
0:28:45(4793) 0:57:11(4826) 1:24:59(4649) 1:52:12(4374) 1:58:08(4298) 2:18:45(4088)

2:45:22(3833) 3:12:54(3604) 3:39:10(3243)    

3055  2603   ŻAK Robert 1977 M-30 Markowi Biegacze (POL) 1169 3:49:142848
0:24:38(1779) 0:48:46(1661) 1:12:41(1607) 1:36:43(1597) 1:41:55(1582) 2:00:55(1572)

2:26:15(1620) 2:57:26(2135) 3:35:26(2958)    

3056  3567   SZYMAŃSKI Paweł 1980 M-30 leszno (POL) 1170 3:49:152849
0:25:04(2129) 0:49:43(2085) 1:14:46(2195) 1:40:05(2259) 1:45:57(2301) 2:07:16(2476)

2:34:35(2533) 3:05:17(2807) 3:35:55(2989)    

3057  2806   KALUŻNY Grzegorz 1964 M-50 Pomiechówek (POL) 240 3:49:152850
0:26:41(3129) 0:52:54(3127) 1:19:11(3160) 1:45:47(3199) 1:51:36(3149) 2:12:38(3199)

2:39:39(3173) 3:07:57(3127) 3:37:14(3084)    

3058  5285   TRUSZKO Agnieszka 1973 K-40 Bialuty Team (POL) 46 3:49:15218
0:27:48(3977) 0:54:39(3821) 1:20:45(3606) 1:47:22(3561) 1:53:10(3504) 2:13:58(3469)

2:40:49(3340) 3:08:35(3188) 3:36:55(3059)    

3059  4619   CYGAN Tomasz 1984 M-30 Warszawa (POL) 1171 3:49:152851P (1488)
0:27:49(3990) 0:54:40(3829) 1:20:46(3609) 1:47:22(3562)  2:13:59(3472)

2:40:49(3342) 3:08:36(3192) 3:36:55(3056)    

3060  5891   KRYPCZYK Katarzyna 1972 K-40 Ścieżki Biegowe (POL) 47 3:49:15219P (1489)
0:27:45(3930) 0:54:09(3632) 1:20:10(3470) 1:46:37(3419) 1:52:32(3405) 2:13:08(3319)

2:40:18(3278) 3:08:29(3177) 3:37:44(3129)    

3061  4618   CYGAN Krzysztof 1978 M-30 Błonie (POL) 1172 3:49:162852P (1490)
0:27:50(4004) 0:54:40(3826) 1:20:47(3610) 1:47:24(3568) 1:53:12(3515) 2:13:59(3475)

2:40:49(3346) 3:08:37(3197) 3:36:56(3061)    

3062  4837   NIEBUDEK Mateusz 1982 M-30 Wroclaw (POL) 1173 3:49:162853P (1491)
0:23:58(1350) 0:48:06(1478) 1:12:09(1528) 1:36:32(1572) 1:41:53(1574) 2:02:17(1746)

2:33:34(2441) 3:06:11(2951) 3:37:05(3073)    

3063  8692   IWANIAK Dagmara 1984 K-30 Medicover Runners (POL) 98 3:49:17220
0:26:43(3161) 0:52:54(3124) 1:19:11(3159) 1:45:49(3209) 1:51:36(3150) 2:12:39(3212)

2:39:41(3178) 3:07:59(3129) 3:37:14(3082)    

3064  8115   SKORUPSKI Ireneusz 1980 M-30 Legionowo (POL) 1174 3:49:172854P (1492)
0:26:52(3293) 0:52:52(3099) 1:18:32(2937) 1:44:52(2954) 1:50:46(2946) 2:11:23(2951)

2:38:38(2990) 3:08:12(3151) 3:37:30(3104)    

3065  7864   WOJDAK Tadeusz 1977 M-30 DRUŻYNA SZPIKU (POL) 1175 3:49:172855P (1493)
0:26:43(3164) 0:53:40(3473) 1:20:31(3553) 1:47:30(3584) 1:53:24(3549) 2:14:22(3531)

2:41:42(3436) 3:09:20(3265) 3:37:16(3087)    
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3066  1346   KOŁODZIEJ Waldemar 1971 M-40 dottori corrono opole (POL) 1009 3:49:182856P (1494)
0:28:48(4838) 0:56:41(4535) 1:24:26(4452) 1:52:18(4399) 1:58:19(4337) 2:19:49(4247)

2:47:14(4028) 3:14:23(3747) 3:39:13(3254)    

3067  2904   LEŚ Mariusz 1981 M-30 ONLY FIGHTING (POL) 1176 3:49:222857P (1495)
0:28:04(4176) 0:55:09(4022) 1:22:01(3905) 1:48:31(3732) 1:54:14(3670) 2:14:38(3554)

2:41:06(3379) 3:08:22(3162) 3:36:18(3010)    

3068  5143   WRONOWSKI Mariusz 1978 M-30 Legionowo (POL) 1177 3:49:232858I (25),P (1496)
0:26:40(3103) 0:53:45(3509) 1:21:03(3671) 1:48:21(3705) 1:54:19(3684) 2:15:23(3642)

2:43:03(3579) 3:12:52(3599) 3:39:40(3287)    

3069  4927   JASZCZYK Włodzimierz 1970 M-40 NGB Kłobuck (POL) 1010 3:49:242859
0:26:48(3221) 0:52:49(3069) 1:18:47(3015) 1:45:20(3066) 1:51:12(3057) 2:11:48(3029)

2:37:59(2902) 3:06:07(2944) 3:36:47(3048)    

3070  4027   TALIK Piotr 1983 M-30 Kłodzko (POL) 1178 3:49:262860P (1497)
0:27:02(3401) 0:53:39(3466) 1:20:02(3439) 1:45:47(3194) 1:51:38(3169) 2:11:40(3003)

2:37:39(2859) 3:05:42(2899) 3:36:40(3038)    

3071  7107   KAZUBSKI Mariusz 1981 M-30 Wrocław (POL) 1179 3:49:262861P (1498)
0:27:26(3700) 0:54:28(3755) 1:21:19(3721) 1:48:35(3746) 1:54:44(3748) 2:15:33(3658)

2:42:27(3522) 3:10:42(3376) 3:38:13(3158)    

3072  7188   MATLAK Ewa 1984 K-30 Warszawa (POL) 99 3:49:27221
0:26:44(3175) 0:53:03(3220) 1:19:23(3245) 1:45:52(3227) 1:51:43(3205) 2:12:34(3180)

2:39:50(3202) 3:09:06(3246) 3:37:14(3083)    

3073  7838   TOMASZEWSKI Mariusz 1984 M-30 Przeźmierowo (POL) 1180 3:49:282862P (1499)
0:26:33(2993) 0:52:03(2762) 1:17:33(2729) 1:43:28(2731) 1:49:20(2746) 2:10:11(2800)

2:37:46(2869) 3:07:08(3054) 3:36:55(3057)    

3074  4716   WYSOCKI Tomasz 1972 M-40 Ochajo RUN & Friends (POL) 1011 3:49:292863P (1500)
0:26:33(2984) 0:51:08(2531) 1:15:53(2426) 1:41:50(2517) 1:47:29(2500) 2:07:57(2535)

2:35:23(2604) 3:04:02(2669) 3:36:28(3023)    

3075  204   BAGIŃSKI Jacek 1970 M-40  (POL) 1012 3:49:292864
0:29:04(5000) 0:56:59(4709) 1:23:55(4322) 1:50:35(4115) 1:56:26(4032) 2:17:16(3889)

2:43:58(3682) 3:10:30(3355) 3:38:00(3145)    

3076  4200   BARTKOWSKI Marek 1972 M-40 YOLO (POL) 1013 3:49:302865P (1501)
0:27:15(3575) 0:53:52(3542) 1:21:14(3707) 1:47:52(3633) 1:53:44(3598) 2:14:28(3538)

2:40:57(3360) 3:08:54(3228) 3:37:20(3092)    

3077  2977   SZUBA Łukasz 1984 M-30 Kielce (POL) 1181 3:49:302866P (1502)
0:27:26(3705) 0:54:27(3747) 1:21:26(3754) 1:48:47(3778) 1:54:41(3741) 2:15:36(3664)

2:42:19(3505) 3:10:07(3323) 3:37:51(3135)    

3078  7566   BŁONIARCZYK Barbara 1978 K-30 Nowy Sącz (POL) 100 3:49:31222P (1503)
0:27:13(3545) 0:53:23(3370) 1:19:37(3324) 1:46:05(3311) 1:52:07(3321) 2:12:34(3179)

2:39:47(3193) 3:08:09(3144) 3:36:55(3058)    

3079  8637   KRUPA Kamil 1985 M-30 PRZEWORSKA GRUPA BIEGOWA (POL) 1182 3:49:312867B1 (12),P (1504)
0:27:17(3597) 0:53:42(3488) 1:19:31(3291) 1:46:00(3289) 1:52:02(3304) 2:12:46(3254)

2:39:25(3137) 3:07:27(3090) 3:37:37(3121)    

3080  4455   JEDLIŃSKI Janusz 1968 M-40 Brzoza Biega (POL) 1014 3:49:322868
0:25:29(2335) 0:50:33(2357) 1:15:40(2382) 1:41:41(2496) 1:47:37(2510) 2:09:07(2651)

2:37:50(2876) 3:06:48(3021) 3:37:03(3071)    

3081  4554   PIRÓG Krzysztof 1971 M-40 Warszawa (POL) 1015 3:49:322869P (1505)
0:27:44(3918) 0:54:01(3591) 1:20:27(3534) 1:47:00(3487) 1:52:54(3463) 2:13:46(3435)

2:40:12(3264) 3:07:27(3088) 3:36:36(3033)    

3082  4109   PAPASTAMATIOU Georgios 1982 M-30 ATHENS (GRE) 1183 3:49:322870P (1506)
0:25:29(2334) 0:50:33(2354) 1:16:11(2481) 1:42:26(2593) 1:48:22(2614) 2:09:51(2758)

2:38:19(2949) 3:07:43(3106) 3:37:32(3108)    

3083  2218   CHOLEWIŃSKI Tomek 1974 M-40 PZU SPORT TEAM (POL) 1016 3:49:322871P (1507)
0:28:02(4143) 0:55:40(4171) 1:23:19(4182) 1:50:45(4139) 1:56:41(4081) 2:17:39(3937)

2:45:03(3801) 3:12:11(3535) 3:38:57(3229)    

3084  7497   WALCZAK Jacek 1975 M-40 EDC Runners (POL) 1017 3:49:332872
0:27:53(4035) 0:53:25(3376) 1:19:49(3381) 1:45:52(3232) 1:51:45(3222) 2:13:01(3295)

2:40:27(3299) 3:09:34(3288) 3:38:21(3173)    

3085  6186   JARZĄBSKI Roman 1968 M-40 ATP Augustów (POL) 1018 3:49:332873
0:27:31(3778) 0:53:46(3514) 1:20:12(3480) 1:46:17(3352) 1:52:02(3301) 2:12:39(3214)

2:40:02(3234) 3:08:05(3140) 3:37:21(3093)    

3086  1861   MAJCHER Jacek 1967 M-40 Poznań (POL) 1019 3:49:342874P (1508)
0:27:20(3635) 0:53:50(3533) 1:20:59(3653) 1:48:26(3716) 1:54:33(3725) 2:15:51(3701)

2:43:04(3580) 3:10:12(3331) 3:37:37(3119)    

3087  2656   BROŻYNA Michał 1972 M-40 Daleszyce (POL) 1020 3:49:342875P (1509)
0:28:14(4303) 0:55:15(4054) 1:21:36(3804) 1:47:58(3649) 1:53:45(3599) 2:14:10(3499)

2:40:40(3326) 3:08:55(3231) 3:37:51(3134)    

3088  3490   TWOREK Marian 1977 M-30 Szczecin (POL) 1184 3:49:342876P (1510)
0:27:33(3807) 0:54:35(3795) 1:21:31(3787) 1:49:02(3819) 1:55:13(3823) 2:16:36(3805)

2:44:19(3725) 3:12:04(3518) 3:38:38(3198)    

3089  2201   BORYCKI Łukasz 1987 M-18 Sandomierz (POL) 396 3:49:352877P (1511)
0:26:01(2633) 0:51:23(2592) 1:15:57(2434) 1:40:16(2286) 1:45:39(2252) 2:05:00(2207)

2:30:24(2161) 3:01:04(2435) 3:36:55(3055)    
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3090  4252   JOŃCZYK Wioletta 1978 K-30 Ścieżki Biegowe (POL) 101 3:49:35223P (1512)
0:27:45(3935) 0:54:33(3780) 1:21:27(3760) 1:48:39(3759) 1:54:38(3732) 2:15:41(3671)

2:42:59(3573) 3:10:34(3362) 3:38:01(3149)    

3091  2563   KRENZEL Regina 1988 K-18 Jarosław (POL) 68 3:49:35224P (1513)
0:25:20(2266) 0:50:58(2478) 1:16:45(2581) 1:43:18(2705) 1:49:06(2707) 2:09:52(2763)

2:38:28(2969) 3:07:24(3079) 3:37:48(3131)    

3092  8079   WOJENKA Tomasz 1976 M-40 WPRunning (POL) 1021 3:49:362878
0:25:13(2209) 0:49:59(2199) 1:14:23(2110) 1:39:04(2086) 1:44:32(2071) 2:04:48(2184)

2:32:48(2373) 3:05:20(2822) 3:36:34(3031)    

3093  8714   LYTVYNENKO Roman 1982 M-30 KM Running Club (UKR) 1185 3:49:362879P (1514)
0:27:22(3659) 0:54:14(3660) 1:20:44(3601) 1:47:39(3608) 1:53:38(3586) 2:14:42(3563)

2:42:01(3469) 3:09:39(3296) 3:37:39(3123)    

3094  1576   SULIMA Michał 1982 M-30 Atos Bull Racing Team (POL) 1186 3:49:372880P (1515)
0:27:46(3945) 0:54:55(3933) 1:21:53(3881) 1:49:08(3834) 1:55:06(3804) 2:16:58(3847)

2:44:08(3702) 3:11:51(3493) 3:39:01(3237)    

3095  6314   SAP Patrycja 1990 K-18 PRO-RUN WROCŁAW (POL) 69 3:49:39225
0:28:04(4172) 0:55:38(4161) 1:22:48(4080) 1:50:10(4022) 1:56:09(3969) 2:17:20(3896)

2:44:37(3752) 3:11:50(3489) 3:38:41(3204)    

3096  8486   RUTKOWSKI Wojciech 1996 M-18 Przechlewo (POL) 397 3:49:392881P (1516)
0:27:34(3813) 0:54:18(3689) 1:20:38(3577) 1:47:03(3500) 1:52:51(3458) 2:13:34(3389)

2:40:42(3329) 3:08:14(3153) 3:37:08(3077)    

3097  4867   BRYNIAK Dariusz 1977 M-30 Warszawa (POL) 1187 3:49:402882
0:27:28(3736) 0:54:31(3770) 1:21:37(3813) 1:48:32(3738) 1:54:21(3689) 2:15:34(3659)

2:42:39(3542) 3:10:18(3340) 3:37:43(3127)    

3098  8717   GŁOWSKA Magdalena 1991 K-18 Bydgoszcz (POL) 70 3:49:40226P (1517)
0:28:11(4258) 0:56:43(4560) 1:24:06(4361) 1:51:49(4297) 1:57:47(4242) 2:18:38(4071)

2:45:21(3832) 3:12:32(3564) 3:38:49(3213)    

3099  1387   BĘDKOWSKI Paweł 1991 M-18 Siedlce (POL) 398 3:49:402883P (1518)
0:28:12(4268) 0:56:42(4550) 1:24:05(4359) 1:51:48(4296) 1:57:47(4241) 2:18:38(4070)

2:45:21(3831) 3:12:32(3563) 3:38:49(3212)    

3100  3585   ROMANOWSKI Michał 1976 M-40 Warszawa (POL) 1022 3:49:412884P (1519)
0:28:05(4180) 0:55:04(3991) 1:21:45(3844) 1:48:01(3657) 1:53:42(3594) 2:14:18(3517)

2:41:13(3389) 3:09:07(3250) 3:37:50(3133)    

3101  8428   POLAK Artur 1978 M-30 KB Ożarów Mazowiecki Biega (POL) 1188 3:49:422885P (1520)
0:29:32(5200) 0:57:58(5085) 1:26:04(5008) 1:53:30(4763) 1:59:26(4620) 2:19:59(4273)

2:46:41(3970) 3:13:43(3677) 3:39:13(3252)    

3102  2102   WITKOWSKI Tomasz 1967 M-40 Running Travelers From Poland (POL) 1023 3:49:422886
0:25:41(2450) 0:50:41(2399) 1:15:37(2370) 1:41:35(2478) 1:47:21(2485) 2:07:56(2533)

2:36:01(2678) 3:05:57(2929) 3:36:25(3020)    

3103  7000   NAROŻNIAK Mariusz 1982 M-30 RunGryf Gryfice (POL) 1189 3:49:432887P (1521)
0:26:52(3280) 0:53:19(3338) 1:19:36(3314) 1:45:58(3266) 1:51:44(3212) 2:12:29(3167)

2:39:38(3168) 3:08:15(3154) 3:37:33(3112)    

3104  2309   BRANDT Paweł 1984 M-30 Sopocki Potok Kamionka (POL) 1190 3:49:472888P (1522)
0:24:38(1793) 0:48:51(1697) 1:12:58(1660) 1:37:15(1652) 1:42:36(1646) 2:01:40(1640)

2:30:28(2174) 3:04:20(2694) 3:37:34(3114)    

3105  4654   ZAGAŃCZYK Łukasz 1989 M-18 Mińsk Mazowiecki (POL) 399 3:49:472889P (1523)
0:25:04(2123) 0:49:55(2173) 1:15:26(2331) 1:41:07(2410) 1:46:42(2396) 2:07:20(2481)

2:34:48(2547) 3:04:17(2687) 3:36:02(2992)    

3106  6290   PECHMAN Damian 1984 M-30 Warszawa (POL) 1191 3:49:472890
0:26:38(3070) 0:52:17(2829) 1:17:53(2784) 1:43:27(2729) 1:49:09(2714) 2:09:07(2652)

2:35:35(2626) 3:04:36(2726) 3:37:11(3079)    

3107  8757   WÓJCIK Marek 1966 M-50 Opatów (POL) 241 3:49:492891P (1524)
0:25:30(2353) 0:50:54(2461) 1:16:41(2572) 1:42:52(2652) 1:48:45(2665) 2:09:17(2684)

2:36:32(2720) 3:05:48(2911) 3:36:13(3002)    

3108  7074   BOKSZA Piotr 1980 M-30 TIME4RUNNING (POL) 1192 3:49:512892P (1525)
0:26:31(2956) 0:52:39(2980) 1:19:15(3186) 1:45:59(3271) 1:51:47(3232) 2:12:18(3121)

2:38:48(3025) 3:06:31(2995) 3:37:56(3141)    

3109  5204   RESZTAK Kamil 1984 M-30 Łęczna (POL) 1193 3:49:512893
0:24:30(1667) 0:48:53(1704) 1:13:14(1740) 1:37:35(1714) 1:42:58(1707) 2:02:27(1782)

2:29:56(2119) 3:01:55(2493) 3:36:39(3035)    

3110  2142   LISIECKI Kamil 1989 M-18 PowerOn3city (POL) 400 3:49:512894P (1526)
0:26:49(3239) 0:53:03(3224) 1:18:35(2955) 1:44:45(2929) 1:50:31(2908) 2:11:15(2930)

2:38:17(2943) 3:06:28(2986) 3:36:44(3042)    

3111  6496   NOWAK Marcin 1976 M-40 Warszawa (POL) 1024 3:49:512895P (1527)
0:27:00(3380) 0:52:13(2807) 1:17:18(2689) 1:43:35(2757) 1:49:24(2758) 2:09:42(2733)

2:36:44(2739) 3:06:29(2990) 3:36:56(3060)    

3112  6723   RYBAK Tadeusz 1970 M-40 Zabiegani Częstochowa (POL) 1025 3:49:522896P (1528)
0:26:49(3231) 0:53:06(3249) 1:19:28(3276) 1:46:08(3322) 1:52:08(3327) 2:12:54(3278)

2:39:47(3195) 3:07:27(3089) 3:37:24(3097)    

3113  8853   ZAJAC Marcin 1975 M-40 RUN PASJA BYDGOSZCZ (POL) 1026 3:49:532897P (1529)
0:27:30(3766) 0:55:50(4215) 1:22:55(4101) 1:50:19(4056) 1:56:17(4005) 2:17:28(3910)

2:44:47(3773) 3:11:48(3485) 3:38:50(3215)    
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3114  7122   DUBAJ Michał 1989 M-18 KS. Niemaniemoge (POL) 401 3:49:532898P (1530)
0:21:38(546) 0:42:43(528) 1:03:47(499) 1:25:09(526) 1:30:09(548) 1:48:36(619)

2:15:16(797) 2:46:23(1220) 3:33:53(2845)    

3115  7121   WELM Grzegorz 1970 M-40 Zabiegani Częstochowa (POL) 1027 3:49:532899
0:25:03(2113) 0:49:58(2195) 1:16:32(2541) 1:42:23(2584) 1:48:09(2584) 2:08:26(2584)

2:39:07(3087) 3:08:05(3141) 3:38:15(3161)    

3116  5978   ŻOŁNACZ Maciej 1984 M-30 KB BIEGAMBOLUBIĘ GRÓJEC (POL) 1194 3:49:562900
0:27:54(4050) 0:55:51(4223) 1:22:38(4042) 1:49:44(3925) 1:55:40(3882) 2:16:42(3814)

2:43:24(3615) 3:11:01(3408) 3:38:43(3205)    

3117  5088   GŁUCHOWSKI Przemek 1976 M-40 ŻYCHLIN (POL) 1028 3:49:562901
0:26:18(2798) 0:52:35(2928) 1:18:52(3043) 1:45:12(3024) 1:50:59(2999) 2:12:57(3286)

2:40:04(3238) 3:08:49(3217) 3:38:31(3188)    

3118  2457   JAGIELSKI Paweł 1971 M-40 Warszawa (POL) 1029 3:49:562902P (1531)
0:27:58(4097) 0:55:13(4042) 1:22:11(3938) 1:48:48(3786) 1:54:40(3737) 2:15:21(3638)

2:41:43(3438) 3:09:35(3289) 3:38:15(3160)    

3119  6153   ŁOMNICKA Barbara 1979 K-30 Wrocław (POL) 102 3:49:57227
0:24:40(1836) 0:48:46(1666) 1:13:22(1776) 1:40:58(2392) 1:46:47(2405) 2:07:15(2470)

2:36:46(2744) 3:06:11(2953) 3:38:16(3164)    

3120  2676   ŁACIAK Marcin 1976 M-40 Warszawa (POL) 1030 3:49:582903P (1532)
0:28:40(4729) 0:56:06(4305) 1:23:08(4135) 1:51:10(4194) 1:57:05(4136) 2:17:59(3986)

2:44:45(3770) 3:12:00(3510) 3:38:46(3209)    

3121  4976   ŻEREBIEC Paweł 1975 M-40 Sandomierz (POL) 1031 3:49:592904
0:26:36(3033) 0:52:43(3015) 1:18:44(2991) 1:45:19(3062) 1:51:15(3065) 2:11:37(2994)

2:39:05(3078) 3:07:45(3113) 3:37:36(3115)    

3122  5561   BROSZE Dominik 1979 M-30 Klub Aktywnego Pelpliniaka (POL) 1195 3:49:592905P (1533)
0:27:55(4065) 0:55:29(4110) 1:22:45(4061) 1:50:12(4028) 1:56:08(3967) 2:17:09(3868)

2:43:49(3666) 3:10:59(3404) 3:38:19(3167)    

3123  3374   PARYLAK Krzysztof 1986 M-30 Wrocław (POL) 1196 3:49:592906
0:26:51(3278) 0:53:59(3581) 1:20:51(3625) 1:47:53(3636) 1:53:55(3625) 2:15:07(3608)

2:42:26(3520) 3:10:31(3357) 3:38:27(3181)    

3124  4249   RYBAK Wawrzyniec 1979 M-30 Biegający Tczew (POL) 1197 3:50:032907P (1534)
0:26:55(3329) 0:54:56(3940) 1:21:50(3862) 1:48:34(3743) 1:54:26(3701) 2:15:26(3651)

2:42:13(3490) 3:10:18(3339) 3:38:47(3210)    

3125  9120   HABER Mateusz 1987 M-18  (POL) 402 3:50:052908
0:28:18(4370) 0:56:16(4373) 1:23:56(4325) 1:51:33(4251) 1:57:37(4206) 2:18:54(4108)

2:46:21(3945) 3:14:13(3733) 3:40:10(3311)    

3126  4273   GÓRSKI Adam 1984 M-30 Piaseczno (POL) 1198 3:50:052909
0:28:03(4157) 0:56:00(4273) 1:22:47(4071) 1:49:52(3956) 1:55:48(3904) 2:16:51(3835)

2:43:34(3634) 3:11:10(3419) 3:38:52(3218)    

3127  3546   JEZIORNY Ryszard 1963 M-50 Wieluń (POL) 242 3:50:062910P (1535)
0:25:37(2416) 0:52:16(2827) 1:18:39(2969) 1:44:46(2931) 1:50:41(2934) 2:11:33(2982)

2:40:37(3318) 3:07:26(3085) 3:37:59(3144)    

3128  5115   RESZKO Michał 1981 M-30 Warszawa (POL) 1199 3:50:062911
0:27:28(3732) 0:54:42(3839) 1:21:49(3859) 1:49:01(3816) 1:55:00(3789) 2:16:32(3788)

2:43:07(3586) 3:10:20(3341) 3:38:21(3172)    

3129  6068   PIETRASZEWSKI Grzegorz 1982 M-30 TKKF Plock (POL) 1200 3:50:062912
0:25:13(2207) 0:49:41(2072) 1:13:50(1944) 1:38:13(1885) 1:43:36(1858) 2:02:51(1868)

2:29:56(2118) 3:00:24(2383) 3:36:41(3039)    

3130  5316   GOŁUBOWSKI Łukasz 1981 M-30 Straż Graniczna Bobrowniki (POL) 1201 3:50:082913
0:26:57(3352) 0:53:31(3424) 1:19:09(3150) 1:47:26(3572) 1:53:15(3524) 2:13:23(3363)

2:44:25(3733) 3:11:13(3426) 3:38:54(3222)    

3131  3734   ŁOPUSZYŃSKI Robert 1969 M-40 Puławy (POL) 1032 3:50:102914P (1536)
0:26:34(3001) 0:52:49(3067) 1:19:05(3118) 1:45:47(3198) 1:51:45(3217) 2:12:33(3178)

2:39:31(3152) 3:08:38(3198) 3:38:00(3146)    

3132  5626   LEWTAK Jerzy 1983 M-30 AGRICOLA (POL) 1202 3:50:102915
0:27:26(3699) 0:54:30(3763) 1:21:42(3834) 1:48:29(3720) 1:54:20(3686) 2:15:10(3618)

2:42:08(3484) 3:10:37(3369) 3:38:44(3207)    

3133  4454   TKACZUK Eugeniusz 1959 M-50 Bielsk Podlaski (POL) 243 3:50:112916P (1537)
0:27:45(3929) 0:55:04(3989) 1:22:29(4008) 1:49:05(3829) 1:55:04(3801) 2:15:56(3713)

2:43:37(3644) 3:11:32(3454) 3:39:03(3238)    

3134  5974   SENATOR Artur 1984 M-30 Warszawa (POL) 1203 3:50:122917
0:27:07(3477) 0:53:25(3378) 1:21:52(3873) 1:48:30(3729) 1:54:26(3700) 2:15:18(3628)

2:42:19(3503) 3:10:34(3363) 3:39:12(3249)    

3135  4460   ZYGMUNT Michał 1977 M-30 Środa Wlkp. (POL) 1204 3:50:122918P (1538)
0:22:46(812) 0:45:10(830) 1:07:48(861) 1:30:53(902) 1:35:59(902) 1:54:26(957)

2:19:38(1108) 2:54:19(1897) 3:39:24(3267)    

3136  5972   KONDRATAS Ronaldas 1945 M-70 Inzinerija (LTU) 4 3:50:142919P (1539)
0:26:39(3095) 0:52:57(3152) 1:19:24(3257) 1:45:52(3229) 1:51:45(3218) 2:12:53(3275)

2:39:51(3207) 3:07:44(3112) 3:37:36(3116)    

3137  3522   RUSZCZYŃSKI Łukasz 1984 M-30 WŁ Słupsk/RWT Bydgoszcz (POL) 1205 3:50:142920P (1540)
0:27:13(3553) 0:54:05(3605) 1:20:50(3615) 1:47:38(3607) 1:53:29(3567) 2:14:17(3514)

2:41:20(3400) 3:09:49(3306) 3:38:31(3190)    
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3138  5290   BAŃKA Mariusz 1968 M-40 Warszawa (POL) 1033 3:50:152921
0:27:22(3658) 0:52:49(3072) 1:18:44(2989) 1:44:39(2918) 1:51:57(3278) 2:12:58(3290)

2:40:33(3311) 3:09:39(3294) 3:38:38(3199)    

3139  4412   PORAŃSKI Oktawiusz 1976 M-40 KB GOCH BYTÓW (POL) 1034 3:50:162922P (1541)
0:26:55(3326) 0:53:55(3556) 1:20:29(3539) 1:47:18(3548) 1:53:07(3496) 2:13:46(3434)

2:41:07(3381) 3:09:26(3276) 3:38:24(3178)    

3140  6222   SIEMIŃSKI Tomek 1971 M-40 TRUSKAW (POL) 1035 3:50:182923
0:27:14(3565) 0:53:37(3459) 1:20:20(3506) 1:47:23(3566) 1:53:13(3516) 2:14:05(3489)

2:40:52(3353) 3:09:00(3236) 3:38:11(3157)    

3141  4682   KALINOWSKI Michał 1988 M-18 Wronki (POL) 403 3:50:182924P (1542)
0:27:14(3564) 0:53:38(3463) 1:19:06(3125) 1:44:31(2893) 1:50:17(2875) 2:10:18(2813)

2:36:46(2746) 3:04:54(2755) 3:36:09(2999)    

3142  8566   FERENC Adrian 1992 M-18 Klub Morsów Pisz i Powiatowa Akademia S 404 3:50:182925
0:24:44(1886) 0:49:47(2112) 1:15:07(2273) 1:40:47(2360) 1:46:27(2368) 2:07:27(2490)

2:36:06(2685) 3:05:51(2918) 3:38:05(3153)    

3143  5645   WASZCZUK Bartłomiej 1976 M-40 warszawa (POL) 1036 3:50:202926
0:27:35(3815) 0:54:10(3636) 1:20:53(3628) 1:47:56(3643) 1:53:57(3631) 2:15:11(3620)

2:42:36(3538) 3:10:36(3367) 3:38:22(3175)    

3144  7167   CHWIEDUK Tomasz 1971 M-40 Stowarzyszenie Na Fali Szkoła Promienie i 1037 3:50:212927P (1543)
0:27:43(3904) 0:54:52(3919) 1:21:23(3736) 1:48:42(3765) 1:54:52(3765) 2:15:53(3708)

2:42:55(3564) 3:09:58(3318) 3:37:51(3136)    

3145  4154   MIELCARZ Michał 1978 M-30 Krejzi Tim Błonie (POL) 1206 3:50:222928P (1544)
0:26:17(2787) 0:52:46(3038) 1:19:00(3082) 1:45:32(3123) 1:51:16(3071) 2:11:39(3000)

2:38:11(2924) 3:05:31(2860) 3:36:09(2998)    

3146  1362   MICHALUK Tomasz 1978 M-30 Warszawa (POL) 1207 3:50:222929P (1545)
0:26:27(2913) 0:52:22(2856) 1:18:07(2835) 1:43:58(2809) 1:49:40(2794) 2:09:47(2749)

2:36:54(2766) 3:07:22(3073) 3:37:54(3139)    

3147  2642   MALASZUK Lukasz 1981 M-30 dobre miasto (POL) 1208 3:50:232930P (1546)
0:26:29(2929) 0:52:33(2920) 1:18:45(2994) 1:45:23(3079) 1:51:14(3063) 2:11:59(3057)

2:38:46(3019) 3:07:06(3051) 3:38:01(3150)    

3148  6130   MIKOŁAJCZYK Maciej 1980 M-30 PET SUPPLIES POLSKA (POL) 1209 3:50:242931P (1547)
0:27:00(3382) 0:53:25(3382) 1:19:50(3389) 1:46:37(3418) 1:52:30(3400) 2:13:18(3349)

2:40:18(3275) 3:08:43(3209) 3:38:01(3148)    

3149  5010   BISOWSKI Mariusz 1974 M-40 Kobyłka (POL) 1038 3:50:242932P (1548)
0:28:50(4860) 0:55:59(4270) 1:21:58(3892) 1:48:06(3666) 1:53:53(3621) 2:14:09(3497)

2:40:28(3302) 3:07:39(3100) 3:36:46(3046)    

3150  5751   WIĄCEK Rafał 1991 M-18 Nowe Proboszczewice (POL) 405 3:50:262933
0:26:35(3019) 0:52:57(3153) 1:18:39(2966) 1:44:49(2944) 1:50:32(2912) 2:11:05(2911)

2:37:36(2851) 3:05:10(2789) 3:37:37(3120)    

3151  8015   KWIATKOWSKI Zbigniew 1962 M-50 Kraków (POL) 244 3:50:262934
0:26:36(3037) 0:52:57(3156) 1:19:17(3196) 1:45:52(3233) 1:51:44(3211) 2:12:42(3237)

2:39:06(3083) 3:06:39(3008) 3:38:31(3187)    

3152  5087   CIEŚLAK Józef 1961 M-50 Świderki (POL) 245 3:50:272935
0:22:34(758) 0:46:20(1125) 1:10:09(1247) 1:36:44(1599) 1:43:17(1779) 2:05:05(2224)

2:35:10(2572) 3:06:25(2977) 3:37:52(3137)    

3153  5509   HAMDAN Paweł 1992 M-18 Rzeszów (POL) 406 3:50:272936
0:27:24(3676) 0:54:58(3951) 1:22:36(4032) 1:50:16(4044) 1:56:15(3993) 2:17:31(3920)

2:44:44(3768) 3:12:11(3534) 3:39:22(3264)    

3154  6493   ENGLERT Grzegorz 1977 M-30 Koszalin (POL) 1210 3:50:272937
0:26:36(3042) 0:52:18(2834) 1:18:49(3030) 1:46:03(3299) 1:52:27(3390) 2:12:56(3281)

2:39:57(3217) 3:07:05(3050) 3:37:44(3128)    

3155  2032   BOGUCKI Jarosław 1972 M-40 Oława (POL) 1039 3:50:272938
0:26:35(3017) 0:52:54(3121) 1:19:13(3170) 1:45:51(3221) 1:51:49(3239) 2:12:41(3229)

2:39:31(3151) 3:07:53(3122) 3:37:34(3113)    

3156  1881   MOĆKO Jacek 1988 M-18 Zagnańsk (POL) 407 3:50:272939P (1549)
0:28:15(4318) 0:55:44(4187) 1:22:35(4029) 1:49:46(3935) 1:55:42(3888) 2:16:34(3800)

2:43:38(3646) 3:11:41(3469) 3:39:25(3272)    

3157  8359   RAFAŁO Wojtek 1971 M-40 NAPRZÓD MŁOCINY (POL) 1040 3:50:282940
0:27:36(3831) 0:54:56(3944) 1:22:04(3910) 1:49:15(3857) 1:55:13(3822) 2:16:23(3774)

2:43:33(3631) 3:11:16(3428) 3:38:32(3191)    

3158  7983   KOWALCZYK Jerzy 1970 M-40 Radom (POL) 1041 3:50:302941P (1550)
0:26:31(2963) 0:53:28(3408) 1:19:50(3387) 1:46:43(3440) 1:52:40(3424) 2:13:39(3410)

2:41:14(3391) 3:09:52(3312) 3:38:28(3182)    

3159  1910   KIERSKI Dariusz 1963 M-50 PSZCZYNA (POL) 246 3:50:312942
0:26:41(3135) 0:53:08(3255) 1:19:36(3318) 1:46:22(3372) 1:52:20(3365) 2:13:32(3387)

2:41:34(3420) 3:10:10(3325) 3:38:39(3201)    

3160  5835   BRZĘK Szymon 1987 M-18 EŁCKIE STOWARZYSZENIE SPORTÓW WALK 408 3:50:352943
0:23:20(1077) 0:46:19(1118) 1:09:33(1176) 1:33:41(1259) 1:39:05(1263) 2:00:16(1521)

2:29:31(2064) 3:04:36(2727) 3:39:11(3246)    

3161  9093   STODOLAK Maciej 1977 M-30 Sklep Biegacza Gliwice (POL) 1211 3:50:362944
0:27:27(3714) 0:56:03(4291) 1:18:37(2960) 1:41:19(2440) 1:46:23(2351) 2:04:03(2094)

2:34:32(2527) 3:06:22(2972) 3:38:20(3171)    
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3162  4897   LEWANDOWSKI Robert 1971 M-40 Biegam z Radości (POL) 1042 3:50:362945
0:27:00(3379) 0:53:27(3397) 1:19:54(3401) 1:46:13(3338) 1:52:13(3347) 2:13:26(3370)

2:41:03(3373) 3:09:37(3291) 3:38:30(3186)    

3163  7930   NISKI Paweł 1981 M-30 Olsztyn (POL) 1212 3:50:372946P (1551)
0:26:40(3115) 0:52:39(2984) 1:18:47(3016) 1:44:59(2978) 1:50:46(2948) 2:11:22(2946)

2:37:51(2883) 3:05:42(2898) 3:36:21(3016)    

3164  8612   SIENKIEWICZ Natalia 1986 K-30 Warszawa (POL) 103 3:50:40228P (1552)
0:26:11(2722) 0:52:20(2841) 1:19:07(3126) 1:45:19(3052) 1:51:04(3010) 2:11:37(2995)

2:38:39(2992) 3:06:51(3025) 3:37:25(3098)    

3165  3157   WARCHOLIK Adam 1977 M-30 ATENY (POL) 1213 3:50:402947P (1553)
0:27:28(3738) 0:54:46(3872) 1:21:39(3823) 1:48:29(3722) 1:54:29(3710) 2:15:24(3646)

2:43:02(3577) 3:10:58(3403) 3:38:57(3228)    

3166  5004   SIWKOWSKI Łukasz 1978 M-30 Złotniki (POL) 1214 3:50:402948P (1554)
0:26:41(3133) 0:53:04(3230) 1:19:25(3260) 1:46:15(3346) 1:52:53(3462) 2:13:22(3360)

2:40:46(3333) 3:08:55(3230) 3:38:47(3211)    

3167  8175   POBŁOCKI Wojciech 1964 M-50 REMUS Kościerzyna (POL) 247 3:50:412949P (1555)
0:24:12(1477) 0:48:25(1552) 1:12:54(1644) 1:38:12(1880) 1:44:01(1971) 2:04:34(2159)

2:32:45(2370) 3:04:34(2722) 3:37:49(3132)    

3168  5075   POPŁOŃSKI Zbigniew 1972 M-40 Decathlon Reduta (POL) 1043 3:50:412950
0:26:56(3341) 0:52:50(3085) 1:18:58(3067) 1:45:14(3033) 1:51:05(3025) 2:12:06(3077)

2:39:44(3187) 3:08:28(3173) 3:37:53(3138)    

3169  3552   KOCHAŃSKI Arkadiusz 1973 M-40 Szczecin (POL) 1044 3:50:432951P (1556)
0:27:32(3785) 0:54:34(3791) 1:21:30(3780) 1:49:01(3814) 1:55:13(3821) 2:16:35(3802)

2:44:18(3724) 3:12:16(3538) 3:39:30(3276)    

3170  3883   PAWLINA Dominik 1987 M-18 Niezrzeszony (POL) 409 3:50:432952P (1557)
0:27:29(3742) 0:54:39(3820) 1:21:46(3848) 1:48:44(3770) 1:54:46(3755) 2:15:52(3704)

2:43:05(3583) 3:11:06(3413) 3:39:15(3257)    

3171  3369   SAMERYT Paweł 1980 M-30 Warszawa (POL) 1215 3:50:442953P (1558)
0:28:18(4364) 0:55:59(4268) 1:23:55(4323) 1:51:29(4238) 1:57:38(4210) 2:19:16(4154)

2:46:42(3972) 3:13:52(3694) 3:39:57(3298)    

3172  4868   PLAK Dariusz 1981 M-30 Grupa Biegowa CHTMO Chotomów (POL) 1216 3:50:442954
0:26:39(3097) 0:52:59(3174) 1:19:36(3315) 1:45:59(3270) 1:51:59(3289) 2:13:02(3299)

2:40:18(3277) 3:09:24(3269) 3:38:57(3226)    

3173  7577   SZTANDO Michał 1983 M-30 mysz&dzako (POL) 1217 3:50:462955
0:26:10(2701) 0:51:50(2709) 1:17:55(2798) 1:44:36(2913) 1:50:22(2886) 2:10:58(2898)

2:38:58(3055) 3:07:25(3082) 3:37:41(3124)    

3174  8389   TWORUSZKA Joanna 1979 K-30 Katowice (POL) 104 3:50:46229P (1559)
0:27:08(3491) 0:53:38(3462) 1:19:58(3422) 1:46:13(3341) 1:52:00(3294) 2:12:39(3206)

2:39:48(3197) 3:08:41(3205) 3:38:29(3184)    

3175  8466   STELLI Tibor 1977 M-30 Budapest (HUN) 1218 3:50:472956P (1560)
0:27:14(3562) 0:53:28(3406) 1:19:39(3337) 1:45:44(3177) 1:51:36(3148) 2:11:53(3040)

2:39:30(3149) 3:07:51(3120) 3:38:28(3183)    

3176  8589   AKSAMIT Jakub 1988 M-18 Fanatyk Konary (POL) 410 3:50:502957
0:26:19(2803) 0:53:58(3573) 1:21:30(3778) 1:50:46(4144) 1:56:36(4067) 2:16:41(3812)

2:42:58(3569) 3:11:23(3438) 3:39:10(3244)    

3177  5852   WOJCIECHOWSKI Piotr 1965 M-50 K.S. Gwiazda (POL) 248 3:50:522958
0:26:46(3197) 0:52:50(3081) 1:18:17(2872) 1:45:38(3153) 1:51:31(3134) 2:12:13(3105)

2:39:50(3201) 3:08:52(3226) 3:38:35(3196)    

3178  5328   SITAREK Krzysztof 1985 M-30 ostróów wielkopolski (POL) 1219 3:50:522959P (1561)
0:28:02(4149) 0:54:38(3818) 1:20:45(3605) 1:47:07(3514) 1:52:56(3470) 2:13:51(3450)

2:41:04(3375) 3:09:21(3266) 3:38:31(3189)    

3179  8192   BARABASZ Piotr 1972 M-40 Kielce (POL) 1045 3:50:522960P (1562)
0:27:44(3922) 0:54:48(3888) 1:21:56(3887) 1:49:14(3855) 1:55:16(3832) 2:16:17(3764)

2:43:51(3670) 3:12:21(3549) 3:39:45(3289)    

3180  1768   DOBROWOLSKI Krzysztof 1967 M-40 Warszawa (POL) 1046 3:50:532961
0:24:08(1436) 0:48:32(1584) 1:12:57(1657) 1:37:30(1698) 1:43:18(1782) 2:06:22(2369)

2:35:58(2669) 3:07:24(3078) 3:38:16(3163)    

3181  3916   RENKEL-BUCHA Ewa 1980 K-30 Nowomieszczanie Lubią Bieganie (POL) 105 3:50:53230
0:26:57(3350) 0:53:19(3339) 1:19:46(3369) 1:46:19(3364) 1:52:20(3362) 2:13:09(3323)

2:40:01(3225) 3:08:35(3187) 3:38:52(3217)    

3182  6646   LASKOWSKI Daniel 1979 M-30 Run Pasja (POL) 1220 3:50:532962P (1563)
0:27:25(3685) 0:54:44(3849) 1:21:39(3824) 1:48:47(3782) 1:54:30(3713) 2:14:43(3564)

2:41:24(3403) 3:08:51(3223) 3:38:15(3162)    

3183  2867   SZCZYGIEŁ Mateusz 1988 M-18 Ostrowiec Świętokrzyski (POL) 411 3:50:542963P (1564)
0:26:43(3148) 0:53:03(3219) 1:19:26(3270) 1:46:00(3281) 1:51:53(3260) 2:12:51(3272)

2:39:43(3184) 3:07:25(3083) 3:37:42(3126)    

3184  7229   KOWALSKI Piotr 1992 M-18 Toruń (POL) 412 3:50:542964P (1565)
0:26:51(3267) 0:52:45(3028) 1:19:00(3081) 1:45:27(3093) 1:51:27(3123) 2:12:08(3085)

2:39:41(3179) 3:09:03(3243) 3:39:13(3251)    

3185  5180   JĘDRZEJCZYK Mikołaj 1970 M-40 Nakielski KB (POL) 1047 3:50:552965P (1566)
0:24:06(1420) 0:48:35(1598) 1:12:55(1650) 1:37:54(1798) 1:43:22(1805) 2:02:53(1879)

2:35:18(2590) 3:04:05(2673) 3:38:39(3203)    
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3186  1709   GOSTKOWSKI Wiesław 1958 M-50 Kurzętnik (POL) 249 3:50:552966
0:26:57(3354) 0:53:20(3347) 1:19:47(3374) 1:46:18(3359) 1:52:20(3366) 2:13:09(3322)

2:40:01(3229) 3:08:35(3189) 3:38:49(3214)    

3187  6920   SULEWSKA Natalia 1970 K-40 OPOLEbiega.pl (POL) 48 3:50:55231
0:27:52(4021) 0:54:52(3916) 1:21:39(3822) 1:48:51(3791) 1:54:44(3751) 2:15:51(3703)

2:43:29(3625) 3:11:42(3470) 3:39:32(3278)    

3188  3752   DRZEWIECKI Ryszard 1961 M-50 Sulejówek (POL) 250 3:50:552967
0:27:43(3906) 0:54:12(3646) 1:20:17(3502) 1:46:38(3423) 1:52:24(3382) 2:12:56(3283)

2:40:10(3257) 3:08:23(3165) 3:38:37(3197)    

3189  5387   KOTUŁA Rafał 1978 M-30 Marki (POL) 1221 3:50:572968P (1567)
0:28:08(4214) 0:54:51(3911) 1:20:59(3652) 1:47:30(3587) 1:53:22(3543) 2:14:03(3487)

2:40:47(3335) 3:08:09(3143) 3:37:27(3102)    

3190  8387   ŚLEDZIOWSKI Andrzej 1969 M-40 LACHO TEAM (POL) 1048 3:50:572969P (1568)
0:27:16(3582) 0:53:12(3288) 1:18:45(2999) 1:45:11(3016) 1:51:00(3001) 2:11:56(3048)

2:39:17(3115) 3:08:10(3148) 3:37:55(3140)    

3191  6087   KUCHTA Piotr 1976 M-40 Warszawa (POL) 1049 3:50:592970
0:26:51(3269) 0:52:30(2900) 1:18:10(2847) 1:44:13(2845) 1:49:56(2828) 2:10:17(2811)

2:37:06(2794) 3:05:41(2895) 3:38:17(3165)    

3192  7518   PORAT Amit 1967 M-40 Herzliya (Izrael) 1050 3:51:002971P (1569)
0:29:23(5129) 0:57:17(4873) 1:24:18(4421) 1:52:14(4380) 1:58:12(4309) 2:19:02(4127)

2:45:57(3892) 3:12:40(3573) 3:39:24(3271)    

3193  7211   PIETREK Daniel 1976 M-40 Kosorowice (POL) 1051 3:51:002972P (1570)
0:27:17(3603) 0:54:24(3735) 1:21:29(3777) 1:48:47(3781) 1:54:48(3759) 2:15:59(3721)

2:43:41(3653) 3:11:37(3463) 3:39:20(3261)    

3194  7010   NOWIK Piotr 1973 M-40 Białostocka Sekta Biegaczy (POL) 1052 3:51:012973P (1571)
0:28:10(4236) 0:55:55(4245) 1:23:09(4141) 1:50:17(4048) 1:56:07(3961) 2:16:36(3804)

2:43:31(3629) 3:11:13(3425) 3:39:00(3233)    

3195  3690   KAŹMIERCZAK Wojciech 1993 M-18 Warszawa (POL) 413 3:51:012974P (1572)
0:26:19(2802) 0:52:12(2802) 1:18:01(2814) 1:44:01(2816) 1:49:43(2799) 2:09:54(2770)

2:37:51(2880) 3:10:10(3326) 3:39:30(3275)    

3196  7606   ŻAKOWSKI Adam 1971 M-40 Warszawa (POL) 1053 3:51:012975
0:30:07(5492) 0:58:27(5184) 1:26:39(5079) 1:54:37(4975) 2:00:38(4907) 2:21:34(4620)

2:47:50(4104) 3:14:13(3732) 3:40:26(3334)    

3197  1972   GŁUSZEK Daniel 1988 M-18 Harnaś (POL) 414 3:51:032976P (1573)
0:28:25(4488) 0:54:47(3881) 1:21:12(3697) 1:47:58(3650) 1:53:45(3602) 2:14:17(3513)

2:41:24(3402) 3:09:51(3310) 3:38:39(3202)    

3198  7037   TOKARSKI Piotr 1978 M-30 Warszawa (POL) 1222 3:51:032977P (1574)
0:27:53(4042) 0:55:08(4018) 1:22:00(3901) 1:49:22(3876) 1:55:23(3846) 2:16:43(3815)

2:43:23(3613) 3:10:53(3395) 3:39:00(3235)    

3199  6718   ANDRZEJEWSKI Piotr 1980 M-30 Warszawa (POL) 1223 3:51:042978P (1575)
0:27:07(3470) 0:53:11(3281) 1:18:50(3033) 1:45:11(3013) 1:50:58(2991) 2:11:29(2970)

2:39:27(3142) 3:08:16(3155) 3:38:56(3223)    

3200  1210   CHEUNG Ching Ping 1959 M-50 Kowloon, (Hongkong) 251 3:51:062979P (1576)
0:28:08(4222) 0:56:13(4355) 1:23:11(4152) 1:50:48(4149) 1:56:43(4090) 2:17:14(3881)

2:43:34(3633) 3:10:48(3384) 3:37:58(3143)    

3201  5826   ZAKRZEWSKI Pawel 1970 M-40 Warszawa (POL) 1054 3:51:062980
0:30:07(5494) 0:58:27(5190) 1:26:39(5082) 1:54:37(4977) 2:00:35(4901) 2:21:33(4618)

2:47:51(4110) 3:14:12(3729) 3:40:22(3324)    

3202  1726   SWIATEK Jarek 1983 M-30 ERGO-BHP TEAM (POL) 1224 3:51:082981P (1577)
0:26:01(2632) 0:51:16(2562) 1:16:30(2535) 1:41:32(2467) 1:47:02(2439) 2:06:38(2399)

2:32:32(2358) 3:02:40(2560) 3:34:43(2915)    

3203  7159   TRACZ Jerzy 1966 M-50 Warszawa (POL) 252 3:51:082982P (1578)
0:27:28(3735) 0:53:59(3580) 1:20:00(3427) 1:46:06(3313) 1:51:51(3253) 2:12:29(3165)

2:39:56(3215) 3:09:02(3240) 3:38:39(3200)    

3204  7827   RAMAZANAU Yury 1987 M-18 MinskRun (BLR) 415 3:51:102983P (1579)
0:27:35(3819) 0:54:47(3885) 1:21:40(3828) 1:48:52(3797) 1:54:54(3772) 2:16:01(3724)

2:43:17(3603) 3:11:11(3420) 3:39:12(3247)    

3205  7642   MUSOLF Maciej 1985 M-30 Warszawa (POL) 1225 3:51:112984
0:28:06(4200) 0:55:32(4121) 1:22:26(3998) 1:49:20(3869) 1:55:00(3790) 2:15:55(3711)

2:42:29(3529) 3:09:49(3308) 3:38:54(3221)    

3206  2506   BODZIONY Marek 1967 M-40 ATENY (POL) 1055 3:51:112985P (1580)
0:27:29(3754) 0:54:47(3886) 1:21:40(3826) 1:48:30(3727) 1:54:30(3715) 2:15:25(3648)

2:43:02(3578) 3:11:00(3405) 3:38:58(3230)    

3207  6269   BUGAJSKI Marcin 1983 M-30 Kielce (POL) 1226 3:51:122986
0:26:51(3276) 0:53:19(3336) 1:19:43(3356) 1:46:30(3404) 1:52:26(3386) 2:13:34(3394)

2:40:29(3304) 3:09:29(3278) 3:39:18(3259)    

3208  8135   BENEDIK Štefan 1960 M-50 BK Spartak Medzev (SVK) 253 3:51:132987P (1581)
0:26:20(2816) 0:52:54(3116) 1:19:02(3098) 1:45:53(3244) 1:51:47(3229) 2:12:33(3176)

2:40:34(3312) 3:08:45(3213) 3:38:33(3194)    

3209  8368   BAŁON Dawid 1985 M-30 Warszawa (POL) 1227 3:51:132988P (1582)
0:26:54(3305) 0:54:18(3687) 1:21:31(3788) 1:48:14(3689) 1:54:03(3648) 2:14:59(3589)

2:41:36(3424) 3:09:49(3307) 3:39:29(3274)    
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3210  4053   DUBIŃSKA Joanna 1981 K-30 Warszawa (POL) 106 3:51:13232P (1583)
0:28:45(4806) 0:56:59(4707) 1:23:25(4207) 1:50:01(3991) 1:55:49(3905) 2:17:01(3853)

2:44:03(3689) 3:11:22(3435) 3:39:36(3282)    

3211  8413   DYMIŃSKI Marcin 1979 M-30 Bóbr Tłuszcz (POL) 1228 3:51:132989
0:27:38(3843) 0:54:41(3838) 1:21:42(3836) 1:48:57(3807) 1:54:58(3784) 2:15:53(3705)

2:42:29(3528) 3:10:49(3386) 3:38:57(3225)    

3212  1899   PRĘDKI Robert 1971 M-40 FSD RUN (POL) 1056 3:51:162990P (1584)
0:29:28(5163) 0:57:28(4951) 1:25:00(4657) 1:52:22(4414) 1:58:26(4360) 2:19:39(4222)

2:46:00(3903) 3:12:25(3552) 3:40:02(3302)    

3213  6373   NOWAK Mariusz 1981 M-30 WROCLAW MARATHON TEAM (POL) 1229 3:51:162991P (1585)
0:27:18(3610) 0:53:12(3293) 1:18:49(3025) 1:45:19(3060) 1:51:54(3266) 2:12:20(3130)

2:40:01(3228) 3:09:52(3311) 3:38:03(3151)    

3214  2996   JANKOWSKI Łukasz 1989 M-18 Nie widzę przeszkód (POL) 416 3:51:182992B2 (5),P (1586)
0:28:43(4782) 0:56:32(4479) 1:25:45(4921) 1:53:03(4591) 1:59:09(4516) 2:20:44(4411)

2:48:33(4219) 3:16:02(3896) 3:41:07(3400)    

3215  5457   KOZŁOWSKI Grzegorz 1980 M-30 CADOR (POL) 1230 3:51:182993
0:25:08(2165) 0:50:16(2274) 1:15:04(2263) 1:39:58(2245) 1:45:25(2226) 2:05:27(2261)

2:34:04(2477) 3:06:41(3013) 3:37:36(3117)    

3216  5220   PODGÓRSKI Dominik 1974 M-40 rowermot.pl (POL) 1057 3:51:192994
0:26:32(2981) 0:53:01(3195) 1:19:09(3149) 1:45:43(3175) 1:51:37(3159) 2:12:37(3192)

2:39:35(3163) 3:08:45(3212) 3:39:11(3245)    

3217  3262   ROŹNIAKOWSKI Paweł 1979 M-30 Gala Collezione (POL) 1231 3:51:212995
0:26:23(2851) 0:52:26(2880) 1:17:44(2759) 1:43:31(2740) 1:49:20(2745) 2:09:52(2766)

2:36:53(2763) 3:06:25(2978) 3:37:28(3103)    

3218  7287   KAZMIERCZAK Piotr 1985 M-30 Warszawa (POL) 1232 3:51:212996P (1587)
0:27:21(3654) 0:53:41(3478) 1:20:10(3474) 1:47:01(3490) 1:53:31(3573) 2:14:10(3498)

2:41:13(3390) 3:09:00(3237) 3:38:45(3208)    

3219  6590   BĄKOWICZ Kamil 1986 M-30 Aktywni Kamieńsk (POL) 1233 3:51:242997P (1588)
0:27:58(4090) 0:55:53(4235) 1:23:04(4121) 1:50:28(4088) 1:56:41(4082) 2:17:59(3987)

2:45:19(3827) 3:12:51(3596) 3:40:26(3333)    

3220  6201   BALUK Marek 1962 M-50 Borek-Chełm (POL) 254 3:51:242998
0:28:16(4328) 0:54:33(3782) 1:20:40(3584) 1:48:19(3701) 1:54:33(3723) 2:15:45(3684)

2:43:31(3630) 3:11:50(3488) 3:40:02(3301)    

3221  4963   BABICZ Ireneusz 1965 M-50 Horodyszcze (POL) 255 3:51:252999
0:27:32(3784) 0:54:05(3612) 1:21:23(3739) 1:48:10(3679) 1:55:33(3872) 2:16:12(3754)

2:43:07(3585) 3:10:16(3337) 3:38:44(3206)    

3222  7833   JANKOWSKI Krzysztof 1978 M-30 ORANGE POLSKA (POL) 1234 3:51:253000
0:27:46(3944) 0:55:47(4202) 1:23:21(4185) 1:50:52(4157) 1:56:46(4098) 2:17:50(3970)

2:45:25(3840) 3:13:28(3655) 3:40:20(3321)    

3223  7831   SHCERBAK Ilia 1981 M-30 MinskRun (Izrael) 1235 3:51:273001P (1589)
0:27:37(3837) 0:54:48(3894) 1:21:43(3839) 1:48:54(3802) 1:54:56(3779) 2:16:03(3730)

2:43:19(3607) 3:11:13(3424) 3:39:13(3253)    

3224  8141   RADA Ladislav 1953 M-60 MBO Strážske (SVK) 35 3:51:273002P (1590)
0:28:19(4377) 0:55:51(4222) 1:22:37(4037) 1:49:48(3941) 1:55:47(3900) 2:17:19(3895)

2:45:05(3805) 3:13:32(3659) 3:40:54(3370)    

3225  8873   KWIECIŃSKI Feliks 1991 M-18 Wolin (POL) 417 3:51:283003P (1591)
0:25:47(2501) 0:51:12(2542) 1:16:53(2612) 1:42:46(2639) 1:48:45(2667) 2:10:26(2831)

2:37:22(2826) 3:07:16(3063) 3:38:34(3195)    

3226  5691   SZYMONIAK Tomasz 1984 M-30 Warszawa (POL) 1236 3:51:303004
0:27:32(3779) 0:54:36(3802) 1:21:12(3695) 1:47:59(3652) 1:53:47(3609) 2:14:26(3534)

2:41:47(3447) 3:10:15(3335) 3:38:57(3227)    

3227  8010   GORECKI Przemysław 1980 M-30 Warszawa (POL) 1237 3:51:313005P (1592)
0:28:01(4130) 0:55:38(4164) 1:23:45(4277) 1:51:41(4277) 1:57:37(4208) 2:18:29(4057)

2:45:46(3877) 3:13:12(3632) 3:40:10(3310)    

3228  8099   BECKER Krzysztof 1963 M-50 Becker TEAM (POL) 256 3:51:333006P (1593)
0:27:18(3605) 0:54:16(3678) 1:21:31(3782) 1:48:52(3794) 1:55:10(3814) 2:16:17(3765)

2:44:21(3730) 3:12:18(3544) 3:39:54(3295)    

3229  2134   PRZYŁOGA Łukasz 1980 M-30 Płock Biega No Age Limit (POL) 1238 3:51:333007
0:27:09(3503) 0:53:49(3527) 1:20:12(3483) 1:47:11(3524) 1:52:55(3465) 2:13:23(3365)

2:39:43(3183) 3:08:34(3185) 3:38:59(3231)    

3230  2954   SIERANT Marcin 1978 M-30 Team On The Run (POL) 1239 3:51:333008P (1594)
0:28:24(4455) 0:55:37(4153) 1:21:45(3846) 1:48:33(3742) 1:54:20(3685) 2:15:24(3645)

2:42:05(3473) 3:10:39(3370) 3:40:16(3316)    

3231  7817   MADEJA Adam 1975 M-40 Biegostok (POL) 1058 3:51:343009
0:28:33(4620) 0:56:30(4465) 1:23:33(4242) 1:50:48(4150) 1:56:45(4094) 2:17:50(3967)

2:45:12(3815) 3:13:00(3612) 3:40:39(3353)    

3232  8722   TOMCZYK Lesław 1960 M-50 Dynamit Cieszyn (POL) 257 3:51:363010P (1595)
0:28:18(4354) 0:55:37(4154) 1:22:48(4078) 1:49:54(3963) 1:55:46(3896) 2:17:01(3851)

2:43:30(3627) 3:11:00(3406) 3:39:12(3248)    

3233  4964   LISOWSKI Robert 1969 M-40 Biegam na Tarchominie (POL) 1059 3:51:383011
0:26:47(3203) 0:52:51(3092) 1:18:28(2910) 1:44:35(2904) 1:50:14(2867) 2:11:55(3047)

2:37:23(2829) 3:05:10(2786) 3:37:32(3106)    
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3234  8238   PIEKUT Stefan 1953 M-60 PKN ORLEN SA (POL) 36 3:51:383012
0:24:31(1679) 0:49:16(1883) 1:13:34(1854) 1:38:07(1859) 1:43:41(1881) 2:03:03(1913)

2:31:55(2310) 3:05:00(2765) 3:38:25(3179)    

3235  6242   GRABOWSKI Dariusz 1985 M-30 BRATIAN (POL) 1240 3:51:393013P (1596)
0:26:17(2774) 0:50:17(2281) 1:14:25(2121) 1:39:21(2145) 1:45:04(2169) 2:06:05(2332)

2:36:32(2721) 3:05:10(2787) 3:39:21(3263)    

3236  2458   JAWORSKI Marcin 1976 M-40 biegamPłock team (POL) 1060 3:51:413014
0:25:50(2524) 0:51:22(2582) 1:17:00(2631) 1:43:07(2688) 1:48:56(2687) 2:09:23(2696)

2:36:37(2727) 3:08:01(3134) 3:39:39(3285)    

3237  7774   KANIA Tomasz 1975 M-40 BnSŚ (POL) 1061 3:51:423015P (1597)
0:27:44(3924) 0:54:09(3633) 1:20:10(3469) 1:46:38(3421) 1:52:25(3384) 2:13:07(3314)

2:40:07(3252) 3:08:29(3176) 3:38:08(3155)    

3238  6889   MARIAT Marek 1975 M-40 Grodzisk Mazowiecki (POL) 1062 3:51:423016P (1598)
0:25:19(2250) 0:50:01(2210) 1:14:55(2238) 1:40:23(2303) 1:45:56(2295) 2:06:12(2351)

2:32:22(2347) 3:03:34(2632) 3:37:26(3101)    

3239  5708   SOKOŁOWSKA Marta 1973 K-40 ATP Augustów (POL) 49 3:51:43233P (1599)
0:28:52(4878) 0:57:38(4993) 1:25:47(4933) 1:54:11(4914) 2:00:17(4848) 2:21:29(4586)

2:48:55(4284) 3:15:54(3885) 3:41:02(3387)    

3240  2846   OLIWECKI Rafal 1981 M-30 Krzymow (POL) 1241 3:51:443017P (1600)
0:28:32(4590) 0:56:58(4702) 1:24:02(4348) 1:50:14(4041) 1:55:49(3906) 2:15:35(3662)

2:42:07(3476) 3:10:29(3350) 3:39:08(3242)    

3241  8490   SIEROCKI Jan 1959 M-50 ATP Augustów (POL) 258 3:51:443018P (1601)
0:28:55(4910) 0:57:41(5016) 1:25:56(4974) 1:54:12(4920) 2:00:19(4850) 2:21:31(4595)

2:48:56(4287) 3:15:55(3886) 3:41:03(3389)    

3242  8737   BICZYK Dariusz 1971 M-40 Góra Kalwaria (POL) 1063 3:51:453019
0:27:21(3646) 0:54:48(3893) 1:22:03(3908) 1:49:12(3852) 1:55:09(3812) 2:16:12(3753)

2:43:01(3575) 3:10:50(3389) 3:39:24(3265)    

3243  3245   CZUBA Adam 1975 M-40 Boot Camp Polska (POL) 1064 3:51:473020P (1602)
0:27:13(3555) 0:53:46(3517) 1:20:43(3597) 1:47:21(3556) 1:53:18(3532) 2:14:01(3480)

2:41:04(3374) 3:09:18(3262) 3:39:24(3269)    

3244  7054   SILKIN Piotr 1941 M-70 Kretinga (LTU) 5 3:51:483021P (1603)
0:27:46(3950) 0:55:28(4108) 1:22:45(4063) 1:50:07(4011) 1:56:03(3944) 2:17:13(3880)

2:44:15(3716) 3:12:15(3537) 3:39:59(3299)    

3245  1230   STRZELECKI Maciej 1969 M-40 Warszawa-Wesoła (POL) 1065 3:51:483022
0:27:15(3570) 0:55:05(4002) 1:22:13(3949) 1:49:28(3892) 1:55:26(3856) 2:16:38(3808)

2:43:51(3671) 3:12:07(3527) 3:40:08(3306)    

3246  4621   STRZĄDAŁA Bogusław 1973 M-40 amator (POL) 1066 3:51:483023P (1604)
0:28:26(4498) 0:55:45(4192) 1:22:33(4022) 1:49:59(3977) 1:56:10(3976) 2:17:41(3941)

2:45:28(3844) 3:13:33(3660) 3:40:56(3372)    

3247  2342   KRASKA Zbigniew 1964 M-50 Chełm (POL) 259 3:51:493024P (1605)
0:26:27(2897) 0:52:53(3104) 1:19:19(3207) 1:45:50(3218) 1:51:42(3188) 2:12:38(3205)

2:39:34(3161) 3:07:42(3102) 3:38:25(3180)    

3248  3293   REZA Marek 1968 M-40 Olsztyn (POL) 1067 3:51:513025
0:28:24(4467) 0:55:35(4143) 1:21:39(3821) 1:48:40(3764) 1:54:29(3708) 2:15:38(3666)

2:42:41(3545) 3:10:50(3388) 3:39:20(3260)    

3249  1627   PASTERNOK Marian 1978 M-30 NR Zabrze (POL) 1242 3:51:523026P (1606)
0:25:43(2474) 0:51:08(2527) 1:16:01(2451) 1:41:22(2446) 1:46:55(2425) 2:06:56(2441)

2:35:27(2612) 3:06:45(3019) 3:38:20(3170)    

3250  7280   KROTOSZYŃSKI Jerzy 1986 M-30 Grodzisk Wielkopolski (POL) 1243 3:51:543027P (1607)
0:27:29(3745) 0:54:34(3790) 1:21:29(3773) 1:48:39(3758) 1:54:40(3739) 2:15:24(3644)

2:42:22(3510) 3:10:33(3360) 3:39:34(3281)    

3251  8477   WITEK Dariusz 1973 M-40 WUJEK BIEGA (POL) 1068 3:51:553028P (1608)
0:27:08(3490) 0:52:09(2790) 1:17:18(2691) 1:42:29(2601) 1:48:10(2586) 2:08:16(2563)

2:34:48(2548) 3:03:53(2657) 3:38:08(3156)    

3252  6366   GRZEBSKI Jerzy 1959 M-50 Mława (POL) 260 3:51:563029P (1609)
0:27:33(3793) 0:52:35(2934) 1:17:42(2748) 1:43:31(2739) 1:49:26(2760) 2:09:38(2729)

2:36:50(2760) 3:05:20(2824) 3:38:19(3168)    

3253  1528   MATUSZEWSKI Łukasz 1986 M-30 DreamITeam (POL) 1244 3:51:573030P (1610)
0:32:21(6225) 1:02:07(5904) 1:27:02(5140) 1:52:03(4336) 1:57:37(4209) 2:17:43(3945)

2:44:08(3700) 3:11:59(3507) 3:39:46(3290)    

3254  7081   OKRĄGŁY Emil 1982 M-30 Warszawa (POL) 1245 3:51:573031
0:28:44(4787) 0:56:14(4361) 1:23:22(4196) 1:50:44(4136) 1:56:41(4083) 2:18:02(3992)

2:45:00(3793) 3:12:30(3558) 3:40:21(3322)    

3255  8163   WALKIEWICZ Maciej 1979 M-30 Sopot (POL) 1246 3:51:583032
0:23:57(1345) 0:49:28(1985) 1:14:45(2193) 1:40:28(2321) 1:46:43(2399) 2:06:56(2442)

2:34:53(2555) 3:05:35(2873) 3:37:30(3105)    

3256  7754   MRÓWCZYŃSKI Szymon 1983 M-30 Pałuki Running Team (POL) 1247 3:51:583033P (1611)
0:28:08(4210) 0:55:57(4253) 1:23:26(4212) 1:51:05(4182) 1:57:07(4143) 2:18:41(4077)

2:45:59(3900) 3:13:16(3636) 3:40:19(3319)    

3257  4914   DUL Dariusz 1970 M-40 Wałbrzych (POL) 1069 3:51:593034P (1612)
0:27:40(3874) 0:54:45(3856) 1:21:37(3810) 1:48:50(3790) 1:54:53(3770) 2:16:13(3756)

2:43:37(3643) 3:11:46(3478) 3:39:33(3280)    
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3258  1660   CHMIEL Grzegorz 1970 M-40 HQMNCNE (POL) 1070 3:51:593035
0:26:44(3168) 0:52:50(3084) 1:18:22(2889) 1:44:05(2829) 1:50:02(2840) 2:10:47(2867)

2:37:04(2787) 3:07:47(3115) 3:41:02(3386)    

3259  4393   BOYDE-WOLKE Robert 1974 M-40 SG BMF 07 / VEGAN RUNNERS (GER) 1071 3:52:013036P (1613)
0:25:47(2499) 0:50:10(2257) 1:15:25(2328) 1:40:46(2357) 1:46:23(2355) 2:06:38(2398)

2:34:35(2534) 3:05:35(2872) 3:39:24(3268)    

3260  6196   ŚLIWIŃSKI Rafał 1977 M-30 AQUA-MED KIELCE (POL) 1248 3:52:043037
0:26:48(3227) 0:53:49(3530) 1:20:25(3525) 1:47:28(3579) 1:53:26(3557) 2:14:26(3535)

2:41:41(3431) 3:10:05(3322) 3:38:56(3224)    

3261  8284   STEFANIUK Rafał 1976 M-40 Dobromiejski Klub Biegacza 'Odcisk' (POL) 1072 3:52:053038P (1614)
0:25:09(2172) 0:49:58(2193) 1:14:45(2190) 1:40:38(2346) 1:46:26(2364) 2:09:37(2728)

2:39:31(3150) 3:10:31(3356) 3:40:41(3356)    

3262  7863   SMERECKI Maciej 1982 M-30 Posmakuj Run Team (POL) 1249 3:52:083039P (1615)
0:27:17(3594) 0:53:57(3564) 1:20:19(3504) 1:46:58(3482) 1:52:44(3437) 2:13:27(3372)

2:40:48(3336) 3:09:02(3241) 3:40:33(3344)    

3263  4952   LEBIODA Adam 1970 M-40 Wujek Biega (POL) 1073 3:52:093040
0:23:35(1192) 0:46:55(1238) 1:10:10(1250) 1:35:41(1481) 1:41:05(1493) 2:00:46(1562)

2:29:54(2109) 3:02:32(2545) 3:37:41(3125)    

3264  3584   MICHALOWSKI Piotr 1974 M-40 Wroclaw (POL) 1074 3:52:103041
0:26:18(2793) 0:51:55(2727) 1:17:04(2642) 1:42:04(2545) 1:47:39(2514) 2:08:02(2545)

2:34:24(2510) 3:04:11(2680) 3:36:44(3041)    

3265  9055   RUTA Tadeusz 1950 M-60 WKB META Lubliniec (POL) 37 3:52:103042PZLA (26),
0:26:38(3072) 0:52:05(2772) 1:17:27(2716) 1:43:31(2741) 1:49:22(2752) 2:10:18(2812)

2:38:08(2917) 3:07:26(3086) 3:39:05(3239)    

3266  2527   URBAN Wiktor 1988 M-18 Własnym Sumptem (POL) 418 3:52:103043P (1616)
0:25:51(2538) 0:50:41(2395) 1:15:44(2398) 1:41:17(2436) 1:46:46(2403) 2:06:55(2439)

2:35:22(2601) 3:05:38(2887) 3:37:57(3142)    

3267  3687   WOJCIECHOWSKI Krzysztof 1974 M-40 Radlinioki w biegu (POL) 1075 3:52:113044P (1617)
0:25:22(2276) 0:50:27(2332) 1:15:06(2266) 1:40:10(2270) 1:45:38(2251) 2:05:49(2311)

2:33:14(2410) 3:04:19(2690) 3:38:23(3176)    

3268  8954   LACHOWICZ Dariusz 1982 M-30 AZS Biała Podlaska (POL) 1250 3:52:143045P (1618)
0:28:06(4201) 0:56:36(4504) 1:23:47(4288) 1:51:20(4222) 1:57:31(4190) 2:18:42(4081)

2:45:16(3820) 3:12:49(3593) 3:40:24(3329)    

3269  8763   MAMEJ Piotr 1964 M-50 BBL Lublin (POL) 261 3:52:143046
0:27:16(3585) 0:53:43(3495) 1:20:34(3565) 1:47:30(3586) 1:53:25(3553) 2:14:01(3481)

2:41:33(3417) 3:10:18(3338) 3:39:24(3266)    

3270  1951   HAJEK Przemek 1980 M-30 ASAP RUNNERS (POL) 1251 3:52:153047P (1619)
0:24:40(1825) 0:49:16(1884) 1:13:30(1827) 1:38:49(2032) 1:44:33(2075) 2:05:01(2210)

2:33:15(2411) 3:06:30(2992) 3:39:05(3240)    

3271  3053   KWINTA Maciej 1972 M-40 WKB Piast Wrocław (POL) 1076 3:52:163048
0:28:25(4484) 0:55:50(4216) 1:23:50(4300) 1:51:11(4199) 1:57:06(4137) 2:18:28(4055)

2:45:37(3851) 3:12:36(3567) 3:40:27(3336)    

3272  7034   PROŚNIEWSKI Mirosław 1981 M-30 RunGryf Gryfice (POL) 1252 3:52:173049P (1620)
0:25:19(2258) 0:50:25(2324) 1:15:26(2329) 1:41:21(2445) 1:47:56(2555) 2:09:10(2661)

2:35:16(2587) 3:06:52(3028) 3:38:32(3193)    

3273  8396   ZIELONKA Wiesław 1960 M-50 COVERIS-POLSKA (POL) 262 3:52:183050
0:25:27(2316) 0:50:30(2347) 1:16:06(2462) 1:42:40(2629) 1:48:35(2639) 2:10:12(2803)

2:39:21(3124) 3:09:11(3252) 3:40:00(3300)    

3274  8400   KUCZKOWSKI Ryszard 1966 M-50 12tri.pl Drużyna Wilka (POL) 263 3:52:183051
0:29:30(5187) 0:57:57(5081) 1:26:43(5093) 1:53:31(4773) 1:59:26(4621) 2:19:59(4272)

2:46:39(3964) 3:13:41(3674) 3:40:43(3357)    

3275  4450   GRZĘDZICKI Michał 1976 M-40 Grudziądz (POL) 1077 3:52:183052P (1621)
0:26:52(3290) 0:53:10(3273) 1:19:25(3266) 1:46:07(3319) 1:51:58(3282) 2:12:56(3284)

2:39:40(3176) 3:08:40(3203) 3:38:59(3232)    

3276  6367   GRZĘDZICKI Rafał 1981 M-30 Grudziądz (POL) 1253 3:52:183053P (1622)
0:26:52(3285) 0:53:09(3267) 1:19:25(3261) 1:46:07(3318) 1:51:57(3280) 2:12:55(3279)

2:39:39(3170) 3:08:40(3202) 3:40:03(3305)    

3277  2531   BARANOWSKI Robert 1987 M-18 Bajabongo (POL) 419 3:52:193054P (1623)
0:27:02(3410) 0:50:04(2230) 1:13:41(1894) 1:39:08(2095) 1:45:17(2201) 2:07:13(2466)

2:37:39(2858) 3:08:30(3180) 3:39:07(3241)    

3278  3406   TURLEY James 1989 M-18 Warszawa (GBR) 420 3:52:203055P (1624)
0:27:28(3737) 0:54:26(3744) 1:20:21(3507) 1:47:06(3506) 1:52:57(3472) 2:13:52(3454)

2:41:13(3388) 3:10:53(3396) 3:40:30(3339)    

3279  2794   LANGE Borys 1990 M-18 WiRan Team (POL) 421 3:52:213056
0:25:47(2504) 0:51:53(2723) 1:18:20(2876) 1:44:43(2924) 1:50:44(2941) 2:11:55(3046)

2:40:20(3283) 3:07:56(3125) 3:39:51(3292)    

3280  6440   WÓJCIK Kamil 1988 M-18 PKO Bank Polski (POL) 422 3:52:213057P (1625)
0:27:12(3541) 0:54:20(3707) 1:21:22(3732) 1:48:34(3745) 1:54:34(3729) 2:15:42(3676)

2:42:53(3560) 3:10:52(3393) 3:39:32(3279)    

3281  3270   TWAROWSKI Arkadiusz 1978 M-30 Toruń (POL) 1254 3:52:213058P (1626)
0:27:15(3567) 0:54:35(3796) 1:21:23(3740) 1:48:03(3660) 1:53:55(3627) 2:14:55(3585)

2:42:05(3471) 3:10:16(3336) 3:39:13(3256)    
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3282  5002   AUBEK Natalia 1984 K-30 Trenuj z Nami (POL) 107 3:52:21234P (1627)
0:28:30(4560) 0:56:44(4581) 1:24:40(4512) 1:52:19(4403) 1:58:18(4330) 2:19:35(4202)

2:47:13(4025) 3:14:59(3798) 3:41:45(3445)    

3283  6164   BUCZEK Jerzy 1963 M-50 Krakow (POL) 264 3:52:223059P (1628)
0:27:47(3968) 0:55:47(4200) 1:22:31(4011) 1:49:31(3899) 1:55:31(3868) 2:16:34(3797)

2:44:16(3721) 3:12:52(3601) 3:40:45(3362)    

3284  2848   NIEDŹWIECKI Paweł 1983 M-30 Running Bears Lubawa (POL) 1255 3:52:233060
0:26:50(3248) 0:53:11(3284) 1:19:29(3284) 1:46:00(3288) 1:51:48(3237) 2:12:23(3150)

2:39:30(3146) 3:08:58(3234) 3:40:21(3323)    

3285  7031   ŁĘPICKI Artur 1977 M-30 Marki (POL) 1256 3:52:233061P (1629)
0:28:34(4639) 0:57:09(4811) 1:25:06(4713) 1:53:10(4630) 1:59:16(4563) 2:21:01(4463)

2:48:48(4253) 3:16:11(3908) 3:42:01(3473)    

3286  6434   KOWAL Krzysztof 1983 M-30 Pro-Run Wrocław (POL) 1257 3:52:243062
0:28:31(4573) 0:55:38(4162) 1:22:49(4085) 1:49:54(3964) 1:55:46(3897) 2:16:29(3782)

2:43:47(3662) 3:11:30(3451) 3:40:17(3317)    

3287  3504   ŚCIBISZ Tomasz 1971 M-40 MilleRunners (POL) 1078 3:52:303063
0:27:25(3684) 0:54:14(3665) 1:21:22(3728) 1:49:01(3818) 1:54:59(3787) 2:16:11(3749)

2:43:25(3618) 3:11:20(3431) 3:40:03(3304)    

3288  3409   MĘKARSKI Sławomir 1964 M-50 Tomaszów Mazowiecki (POL) 265 3:52:313064P (1630)
0:26:47(3213) 0:53:14(3313) 1:19:40(3345) 1:46:11(3334) 1:52:00(3296) 2:12:58(3288)

2:40:05(3246) 3:09:01(3239) 3:39:24(3270)    

3289  3269   ŁUŃSKI Zbigniew 1952 M-60 Klub Biegacza Mrągowo (POL) 38 3:52:313065
0:27:29(3750) 0:54:21(3711) 1:21:15(3709) 1:48:29(3725) 1:54:28(3703) 2:15:37(3665)

2:43:13(3596) 3:11:55(3499) 3:40:32(3343)    

3290  3529   BALTYN Stefan 1950 M-60 J.A.H.A.I (POL) 39 3:52:313066B1 (13),
0:26:03(2655) 0:51:37(2656) 1:17:15(2678) 1:42:57(2668) 1:48:41(2657) 2:09:00(2647)

2:35:43(2642) 3:05:02(2768) 3:38:29(3185)    

3291  2677   SZUSTEK Adam 1978 M-30 Tuchom (POL) 1258 3:52:323067
0:24:39(1809) 0:48:53(1705) 1:13:01(1668) 1:37:33(1708) 1:42:58(1706) 2:02:11(1724)

2:29:11(2022) 3:00:41(2405) 3:36:39(3034)    

3292  7874   JOJTE Mikołaj 1987 M-18 Krzycko Wielkie (POL) 423 3:52:343068P (1631)
0:26:42(3147) 0:52:24(2867) 1:17:10(2669) 1:41:51(2519) 1:47:15(2469) 2:06:14(2357)

2:31:44(2289) 3:05:02(2767) 3:37:18(3089)    

3293  6120   GIEYSZTOR Tomasz 1979 M-30 Warszawa (POL) 1259 3:52:343069P (1632)
0:27:49(3987) 0:56:04(4294) 1:23:10(4147) 1:50:33(4104) 1:56:37(4072) 2:17:49(3965)

2:45:23(3835) 3:13:23(3644) 3:41:12(3401)    

3294  7556   BIERNACKI Sebastian 1994 M-18 PANKRATION POZNAŃ (POL) 424 3:52:353070P (1633)
0:28:38(4697) 0:55:52(4228) 1:23:45(4279) 1:52:05(4344) 1:58:13(4313) 2:19:28(4183)

2:46:52(3984) 3:14:14(3734) 3:42:10(3493)    

3295  3276   MALINOWSKI Marcin 1985 M-30 Jankowice (POL) 1260 3:52:373071P (1634)
0:25:33(2376) 0:50:43(2409) 1:16:04(2456) 1:41:45(2508) 1:47:33(2505) 2:08:29(2592)

2:36:24(2710) 3:06:43(3014) 3:38:18(3166)    

3296  1635   WOJEWÓDZKI Grzegorz 1964 M-50 Warszawa (POL) 266 3:52:383072
0:27:05(3443) 0:52:32(2910) 1:17:40(2746) 1:43:02(2678) 1:48:48(2668) 2:08:36(2602)

2:33:58(2470) 3:03:17(2604) 3:37:01(3070)    

3297  6093   GARBACZ Grzegorz 1974 M-40 Dąbrowa Górnicza (POL) 1079 3:52:383073P (1635)
0:25:35(2393) 0:50:46(2426) 1:16:34(2547) 1:42:58(2669) 1:48:56(2690) 2:10:13(2804)

2:38:53(3044) 3:08:29(3175) 3:39:12(3250)    

3298  5344   MAJDA Jarosław 1968 M-40 Bydgoszcz (POL) 1080 3:52:393074
0:27:55(4064) 0:55:48(4209) 1:23:30(4227) 1:51:18(4216) 1:57:21(4174) 2:18:52(4104)

2:46:17(3938) 3:14:21(3745) 3:41:44(3442)    

3299  2872   BLAJER Maciej 1983 M-30 EDC Runners (POL) 1261 3:52:393075P (1636)
0:29:00(4963) 0:56:13(4349) 1:23:17(4175) 1:49:54(3962) 1:55:55(3915) 2:17:08(3862)

2:44:34(3745) 3:13:44(3682) 3:42:01(3478)    

3300  7195   NAZAREWICZ Mieczysław 1969 M-40 NGB KORONA LEGNICA (POL) 1081 3:52:393076P (1637)
0:26:30(2946) 0:52:55(3134) 1:19:28(3280) 1:46:39(3428) 1:52:47(3444) 2:14:17(3510)

2:42:27(3524) 3:11:35(3460) 3:40:28(3338)    

3301  4899   KONCKI Andrzej 1978 M-30 CROSS-SPORT (POL) 1262 3:52:403077P (1638)
0:26:57(3349) 0:53:42(3493) 1:19:57(3417) 1:46:27(3392) 1:52:20(3364) 2:12:39(3213)

2:39:09(3093) 3:07:43(3107) 3:38:53(3220)    

3302  6792   FILIPEK Ula 1994 K-18 Wrocław (POL) 71 3:52:41235P (1639)
0:26:01(2619) 0:51:53(2719) 1:18:10(2845) 1:44:54(2962) 1:52:05(3316) 2:13:32(3388)

2:41:33(3415) 3:10:41(3375) 3:40:46(3363)    

3303  2021   SZMAJ Michal 1982 M-30 Trenuj z Nami Wrocław (POL) 1263 3:52:413078P (1640)
0:28:28(4537) 0:56:45(4590) 1:24:40(4518) 1:52:19(4400) 1:58:18(4324) 2:19:33(4197)

2:47:12(4023) 3:14:58(3795) 3:41:43(3441)    

3304  3597   WIELGUS Maciek 1986 M-30 Running Astrophysicists (POL) 1264 3:52:413079P (1641)
0:28:18(4360) 0:56:39(4518) 1:24:09(4382) 1:51:45(4289) 1:57:45(4236) 2:19:21(4168)

2:47:17(4037) 3:14:59(3800) 3:41:40(3440)    

3305  7296   DYMARCZYK Bartlomiej 1985 M-30 Hannover (POL) 1265 3:52:423080P (1642)
0:28:30(4568) 0:56:10(4336) 1:22:57(4106) 1:50:38(4123) 1:56:38(4074) 2:17:45(3953)

2:44:56(3788) 3:12:48(3590) 3:40:55(3371)    
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3306  5820   SZYNDLER Marcin 1977 M-30 Lomianki (POL) 1266 3:52:423081
0:26:36(3050) 0:52:45(3031) 1:18:26(2903) 1:44:13(2843) 1:49:46(2806) 2:10:22(2821)

2:36:51(2762) 3:06:13(2957) 3:39:01(3236)    

3307  1508   MĄCZKA Anna 1976 K-40 Rzeszów (POL) 50 3:52:43236
0:28:47(4823) 0:57:02(4739) 1:24:55(4625) 1:52:44(4503) 1:58:42(4428) 2:20:01(4279)

2:47:01(4000) 3:14:13(3731) 3:41:21(3418)    

3308  3204   MORAWSKI Maciej 1984 M-30 Bydgoszcz (POL) 1267 3:52:433082
0:25:38(2421) 0:51:05(2513) 1:16:37(2554) 1:42:23(2586) 1:48:03(2569) 2:08:22(2572)

2:35:59(2673) 3:05:51(2919) 3:38:32(3192)    

3309  1499   KOSZ Paweł 1981 M-30 Kętrzyn (POL) 1268 3:52:453083P (1643)
0:27:26(3712) 0:53:41(3483) 1:19:42(3353) 1:45:53(3240) 1:51:36(3158) 2:12:18(3119)

2:39:25(3135) 3:08:42(3206) 3:39:51(3291)    

3310  5372   BITEL Marcin 1977 M-30 Otomin (POL) 1269 3:52:453084
0:30:24(5637) 0:59:42(5443) 1:28:22(5312) 1:56:30(5186) 2:03:08(5181) 2:24:41(5024)

2:52:17(4768) 3:17:08(4023) 3:41:55(3465)    

3311  6684   POLAŃSKI Robert 1982 M-30 JW 2063 (POL) 1270 3:52:463085P (1644)
0:26:02(2639) 0:51:16(2555) 1:16:12(2485) 1:41:10(2415) 1:46:36(2386) 2:06:27(2381)

2:34:42(2541) 3:06:26(2982) 3:38:22(3174)    

3312  6526   JASKÓLSKI Krzysztof 1983 M-30 BBL GUBIN (POL) 1271 3:52:463086P (1645)
0:27:08(3494) 0:53:36(3453) 1:19:50(3386) 1:46:34(3415) 1:52:28(3393) 2:13:08(3316)

2:40:20(3281) 3:08:57(3232) 3:40:19(3320)    

3313  8360   MACIAK Piotr 1969 M-40 Góra Kalwaria (POL) 1082 3:52:463087
0:27:30(3764) 0:54:53(3924) 1:22:29(4004) 1:50:19(4058) 1:56:27(4035) 2:18:04(3998)

2:46:03(3908) 3:13:58(3708) 3:41:26(3424)    

3314  6063   NIEWIADOMSKI Aleksander 1982 M-30 Lechia Orunia (POL) 1272 3:52:463088
0:30:25(5645) 0:59:43(5449) 1:28:22(5307) 1:56:31(5188) 2:03:09(5184) 2:24:41(5026)

2:52:18(4770) 3:17:08(4024) 3:41:56(3466)    

3315  1879   ZIEMELIS Audrius 1986 M-30 Giraite (LTU) 1273 3:52:473089P (1646)
0:25:53(2547) 0:51:16(2556) 1:16:41(2567) 1:42:06(2554) 1:47:45(2531) 2:07:40(2508)

2:34:29(2521) 3:03:48(2646) 3:37:45(3130)    

3316  7703   TUDEK Mariusz 1972 M-40 Góra Kalwaria (POL) 1083 3:52:483090
0:27:33(3792) 0:54:55(3935) 1:22:31(4012) 1:50:21(4064) 1:56:29(4043) 2:18:07(4007)

2:46:05(3909) 3:14:00(3711) 3:41:28(3426)    

3317  4598   PLASZCZYK Magdalena 1979 K-30 4Run Team Piła (POL) 108 3:52:49237
0:25:42(2457) 0:50:54(2455) 1:16:08(2469) 1:42:25(2591) 1:48:17(2603) 2:09:12(2666)

2:38:45(3013) 3:09:05(3245) 3:40:34(3347)    

3318  8117   KAMIŃSKI Krystian 1979 M-30 RADUNIA NIESTĘPOWO (POL) 1274 3:52:513091P (1647)
0:27:59(4107) 0:54:50(3898) 1:21:29(3776) 1:48:19(3698) 1:54:11(3665) 2:15:29(3653)

2:42:34(3534) 3:10:56(3398) 3:40:11(3313)    

3319  6000   FURMAŃCZYK Michał 1974 M-40 Bydgoszcz (POL) 1084 3:52:523092
0:27:06(3462) 0:54:22(3722) 1:21:15(3708) 1:48:21(3707) 1:54:21(3691) 2:15:14(3626)

2:43:11(3592) 3:12:31(3560) 3:41:20(3417)    

3320  2415   SZATKOWSKI Dawid 1983 M-30 DRUŻYNA SZPIKU (POL) 1275 3:52:523093P (1648)
0:26:33(3000) 0:52:57(3155) 1:19:14(3175) 1:45:52(3234) 1:51:44(3213) 2:12:40(3220)

2:39:24(3130) 3:11:28(3446) 3:40:27(3337)    

3321  3921   DR. TÖBBE Franz 1952 M-60 SV Qiutt Ankum (GER) 40 3:52:523094P (1649)
0:27:59(4108) 0:55:40(4174) 1:22:46(4066) 1:50:01(3992) 1:56:02(3939) 2:17:09(3863)

2:44:37(3753) 3:12:36(3568) 3:40:40(3354)    

3322  3931   ROGOZIK Mariusz 1986 M-30 Warszawa (POL) 1276 3:52:523095P (1650)
0:28:30(4570) 0:56:38(4513) 1:24:26(4450) 1:52:24(4421) 1:58:38(4403) 2:19:58(4269)

2:47:50(4108) 3:16:28(3938) 3:42:57(3569)    

3323  2258   JEDNORÓG Joanna 1978 K-30 Pro-Run Wrocław (POL) 109 3:52:53238
0:27:44(3915) 0:54:51(3912) 1:22:00(3898) 1:49:27(3886) 1:55:11(3816) 2:16:00(3722)

2:43:22(3609) 3:11:51(3494) 3:40:33(3345)    

3324  6384   KUCZKOWSKI Jurek 1956 M-60 KB Ożarów Mazowiecki Biega (POL) 41 3:52:543096
0:29:31(5195) 0:57:57(5083) 1:26:37(5072) 1:53:30(4766) 1:59:27(4624) 2:20:00(4276)

2:46:41(3969) 3:13:43(3680) 3:41:16(3410)    

3325  5573   PIETRUS Piotr 1972 M-40 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać. (POL) 1085 3:52:553097
0:28:12(4266) 0:55:27(4106) 1:22:23(3986) 1:49:21(3873) 1:55:15(3829) 2:16:38(3807)

2:43:24(3617) 3:11:43(3471) 3:40:57(3378)    

3326  6331   KOPACZ Michał 1990 M-18 Perła Chmielowa (POL) 425 3:52:563098P (1651)
0:28:08(4217) 0:56:16(4375) 1:23:59(4337) 1:51:42(4280) 1:57:41(4224) 2:18:54(4109)

2:46:11(3924) 3:13:37(3663) 3:41:06(3398)    

3327  3703   KOPEĆ Paweł 1982 M-30 Brzostowa Góra (POL) 1277 3:52:563099I (26),P (1652)
0:25:07(2148) 0:50:06(2240) 1:14:29(2134) 1:39:45(2211) 1:45:29(2231) 2:06:42(2411)

2:35:42(2640) 3:06:15(2964) 3:39:13(3255)    

3328  1421   MADYŃSKI Rafał 1974 M-40 4PROGRESS (POL) 1086 3:52:563100P (1653)
0:29:29(5182) 0:57:42(5023) 1:24:53(4599) 1:52:00(4328) 1:57:58(4269) 2:18:43(4086)

2:45:07(3808) 3:12:51(3595) 3:41:05(3397)    

3329  1177   NOWAK Jarosław 1968 M-40 BBL TORUN (POL) 1087 3:52:573101
0:25:50(2531) 0:52:01(2751) 1:18:15(2862) 1:44:52(2951) 1:50:38(2928) 2:11:27(2964)

2:38:38(2989) 3:07:03(3047) 3:38:50(3216)    
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3330  8805   KOBIERSKI Radek 1979 M-30 pomagamyNatalii.pl   / PKO Bank Polski (P 1278 3:52:573102
0:27:47(3956) 0:54:56(3945) 1:22:04(3911) 1:49:28(3889) 1:55:24(3852) 2:15:53(3706)

2:44:02(3686) 3:12:38(3569) 3:41:04(3393)    

3331  4729   VAHEMAA Olev 1974 M-40 Kristi (EST) 1088 3:52:573103P (1654)
0:26:41(3125) 0:53:06(3246) 1:19:32(3297) 1:46:00(3282) 1:52:02(3303) 2:13:05(3307)

2:40:06(3248) 3:09:25(3271) 3:39:55(3296)    

3332  5330   MIRECKI Michal 1978 M-30 Warszawa (POL) 1279 3:52:583104
0:27:45(3931) 0:55:14(4047) 1:22:38(4041) 1:50:02(3999) 1:56:05(3952) 2:17:48(3958)

2:45:05(3806) 3:12:50(3594) 3:40:54(3369)    

3333  6785   WIADERNA Nina 1986 K-30 SBRT Warszawa Powiśle (POL) 110 3:52:58239P (1655)
0:27:27(3713) 0:54:12(3648) 1:20:49(3613) 1:47:46(3614) 1:53:45(3600) 2:14:39(3557)

2:42:45(3549) 3:11:45(3476) 3:41:03(3388)    

3334  6863   KACZMAREK Karolina 1984 K-30 Sklep Biegacza Warszawa Powiśle (POL) 111 3:52:59240P (1656)
0:27:27(3715) 0:54:13(3655) 1:20:49(3612) 1:47:46(3615) 1:53:45(3603) 2:14:39(3556)

2:42:45(3550) 3:11:45(3477) 3:41:03(3390)    

3335  6200   CZARNIECKI Kamil 1979 M-30 12tri.pl / skrzydlaci.pl (POL) 1280 3:53:003105
0:27:51(4017) 0:54:41(3836) 1:21:18(3718) 1:48:24(3712) 1:54:25(3698) 2:15:18(3629)

2:43:12(3595) 3:12:10(3532) 3:40:53(3367)    

3336  7444   ŁOZIŃSKI Wojciech 1977 M-30 OLO TEAM (POL) 1281 3:53:023106P (1657)
0:27:55(4055) 0:55:39(4167) 1:23:06(4128) 1:50:45(4140) 1:56:46(4099) 2:18:16(4031)

2:46:14(3928) 3:14:43(3781) 3:41:59(3471)    

3337  4846   TAMOŠAUSKAS Edgaras 1987 M-18 Vilnius (LTU) 426 3:53:023107P (1658)
0:27:57(4078) 0:54:30(3764) 1:21:28(3765) 1:49:08(3833) 1:54:56(3780) 2:16:06(3733)

2:44:09(3705) 3:12:57(3608) 3:41:50(3457)    

3338  1324   PYSZKO Janusz 1983 M-30 Rzeszów (POL) 1282 3:53:033108P (1659)
0:26:56(3339) 0:52:49(3074) 1:18:58(3068) 1:45:45(3185) 1:51:36(3154) 2:12:41(3230)

2:40:46(3334) 3:10:42(3377) 3:41:14(3406)    

3339  8366   ZIELIŃSKA Iwona 1968 K-40 WKB Maratończyk WŁOCŁAWEK/ Drużyna 51 3:53:04241P (1660)
0:28:12(4271) 0:57:02(4730) 1:24:19(4424) 1:52:27(4430) 1:58:33(4390) 2:20:13(4317)

2:47:41(4081) 3:15:20(3834) 3:42:03(3481)    

3340  8884   SZUSZKIEWICZ Marzena 1973 K-40 Warszawa (POL) 52 3:53:05242AGORA (7),
0:27:48(3985) 0:55:01(3971) 1:22:01(3904) 1:49:22(3877) 1:55:27(3857) 2:16:44(3818)

2:44:09(3703) 3:12:07(3523) 3:41:00(3382)    

3341  5961   KOPACZ Darek 1972 M-40 STO-nogi Milanówek (POL) 1089 3:53:063109
0:27:48(3984) 0:54:39(3822) 1:20:45(3607) 1:47:22(3560) 1:53:15(3523) 2:13:58(3470)

2:40:49(3343) 3:08:36(3194) 3:40:03(3303)    

3342  5808   WIŚNIEWSKI Janusz 1967 M-40 CARBON TEAM TORUN (POL) 1090 3:53:073110
0:27:54(4054) 0:55:09(4026) 1:23:00(4114) 1:50:52(4158) 1:57:01(4132) 2:18:14(4027)

2:45:50(3881) 3:13:43(3678) 3:41:28(3425)    

3343  5239   KOPAŃSKA Katarzyna 1968 K-40 TSC (POL) 53 3:53:07243P (1661)
0:27:45(3932) 0:55:19(4078) 1:22:39(4045) 1:50:13(4035) 1:56:17(4007) 2:17:40(3939)

2:45:04(3803) 3:13:01(3616) 3:41:04(3395)    

3344  2177   PAWLUK Daria 1991 K-18 Sawin (POL) 72 3:53:07244
0:28:04(4174) 0:57:07(4788) 1:24:42(4534) 1:52:38(4480) 1:58:42(4429) 2:20:02(4282)

2:47:34(4063) 3:15:16(3828) 3:42:16(3507)    

3345  8255   WICZKOWSKI Gabriel 1968 M-40 ANWIL TEAM (POL) 1091 3:53:073111
0:28:16(4325) 0:56:13(4350) 1:22:52(4091) 1:50:06(4008) 1:55:59(3929) 2:16:36(3803)

2:43:26(3619) 3:11:25(3440) 3:40:57(3376)    

3346  4061   KRYSZK Krzysztof 1976 M-40 Katowice (POL) 1092 3:53:083112P (1662)
0:26:11(2713) 0:51:27(2609) 1:16:40(2564) 1:42:41(2630) 1:48:21(2612) 2:09:14(2670)

2:38:15(2933) 3:09:12(3255) 3:41:04(3396)    

3347  1680   RUDOL Sebastian 1975 M-40 bydgoszcz (POL) 1093 3:53:083113P (1663)
0:26:37(3059) 0:51:50(2707) 1:16:49(2594) 1:42:08(2557) 1:47:51(2544) 2:08:26(2587)

2:36:40(2734) 3:06:54(3031) 3:40:09(3307)    

3348  4044   KŁOS Krzysztof 1971 M-40 Jeep (POL) 1094 3:53:093114
0:27:35(3822) 0:54:45(3855) 1:21:25(3749) 1:48:38(3756) 1:54:34(3727) 2:15:42(3675)

2:43:37(3642) 3:12:01(3511) 3:40:57(3375)    

3349  2120   KŁOBUSZEWSKI Stanisław 1960 M-50 Warszawa (POL) 267 3:53:103115P (1664)
0:27:40(3877) 0:55:25(4097) 1:22:48(4077) 1:50:20(4061) 1:56:19(4011) 2:17:26(3906)

2:44:39(3757) 3:12:41(3576) 3:41:00(3383)    

3350  4389   KOSOWSKI Łukasz 1986 M-30 Jędrzejów (POL) 1283 3:53:103116
0:23:04(946) 0:45:59(1003) 1:09:05(1077) 1:34:19(1321) 1:39:30(1310) 1:58:49(1400)

2:27:29(1820) 3:04:04(2672) 3:39:37(3283)    

3351  6809   DOMAŃSKI Jerzy 1960 M-50 Otwock (POL) 268 3:53:113117
0:26:40(3111) 0:52:52(3100) 1:19:24(3252) 1:46:02(3295) 1:52:04(3312) 2:13:23(3366)

2:40:52(3354) 3:10:14(3334) 3:40:22(3327)    

3352  7617   KOWALSKI Jacek 1976 M-40 Grodzisk Maz (POL) 1095 3:53:113118
0:27:47(3959) 0:55:35(4140) 1:23:59(4334) 1:52:21(4410) 1:58:27(4362) 2:19:40(4228)

2:47:03(4003) 3:15:26(3845) 3:41:46(3450)    

3353  6525   STAROSTKA Jacek 1974 M-40 PKO Bank Polski - Biegajmy Razem (POL) 1096 3:53:123119P (1665)
0:29:05(5006) 0:57:08(4794) 1:25:02(4674) 1:52:36(4468) 1:58:41(4423) 2:20:55(4437)

2:48:46(4249) 3:15:42(3868) 3:42:11(3495)    
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3354  5719   SULEJ Michał 1982 M-30 KB BIała Biega (POL) 1284 3:53:123120
0:27:03(3418) 0:53:36(3447) 1:19:45(3365) 1:46:14(3345) 1:52:11(3334) 2:13:04(3306)

2:40:08(3254) 3:10:43(3379) 3:40:23(3328)    

3355  8802   STARCZEWSKI Jarosław 1975 M-40 Runforrest (POL) 1097 3:53:133121P (1666)
0:25:55(2566) 0:51:53(2715) 1:18:29(2918) 1:45:15(3034) 1:50:56(2981) 2:11:12(2921)

2:38:22(2952) 3:08:19(3158) 3:39:40(3286)    

3356  8069   JASKUŁA Paweł 1977 M-30 Run Forrest (POL) 1285 3:53:133122P (1667)
0:25:55(2568) 0:51:53(2716) 1:18:30(2924) 1:45:15(3036) 1:50:57(2989) 2:11:13(2924)

2:38:25(2962) 3:08:22(3163) 3:39:41(3288)    

3357  7293   ROMANOWSKI Rafał 1981 M-30 10BKPancer (POL) 1286 3:53:143123P (1668)
0:27:33(3797) 0:54:22(3728) 1:21:03(3664) 1:48:09(3675) 1:54:05(3655) 2:15:06(3607)

2:42:44(3548) 3:11:55(3498) 3:41:13(3402)    

3358  3790   LUTEREK Michał 1980 M-30 Lotto Team (POL) 1287 3:53:153124P (1669)
0:26:17(2785) 0:53:17(3324) 1:18:42(2980) 1:45:17(3042) 1:51:14(3061) 2:12:06(3072)

2:39:13(3104) 3:08:41(3204) 3:40:09(3309)    

3359  2639   CABAN Wojciech 1980 M-30 Tczew (POL) 1288 3:53:163125P (1670)
0:26:42(3143) 0:53:13(3302) 1:20:32(3554) 1:46:50(3451) 1:52:48(3451) 2:13:55(3457)

2:41:33(3414) 3:11:04(3411) 3:40:36(3348)    

3360  3283   HUSZCZA Paweł 1982 M-30 Więcej Funku! (POL) 1289 3:53:163126P (1671)
0:26:50(3247) 0:53:18(3333) 1:19:31(3293) 1:45:58(3269) 1:51:50(3247) 2:12:19(3123)

2:39:16(3113) 3:08:47(3216) 3:40:39(3351)    

3361  6274   REDMANN Edyta 1972 K-40 TEAMOCHAL (POL) 54 3:53:17245P (1672)
0:28:14(4293) 0:56:35(4498) 1:24:59(4647) 1:52:52(4525) 1:58:53(4467) 2:20:16(4327)

2:47:42(4082) 3:15:24(3839) 3:42:11(3499)    

3362  6745   PERLEJEWSKI Robert 1977 M-30 Biegający Tczew (POL) 1290 3:53:173127P (1673)
0:28:03(4159) 0:55:23(4090) 1:22:49(4081) 1:49:37(3912) 1:55:29(3860) 2:16:18(3769)

2:43:45(3657) 3:12:21(3548) 3:41:25(3422)    

3363  2543   KIDON Bogdan 1983 M-30 Kiev (POL) 1291 3:53:203128P (1674)
0:27:35(3816) 0:54:22(3725) 1:20:45(3604) 1:47:18(3542) 1:53:08(3499) 2:13:45(3429)

2:41:26(3406) 3:10:37(3368) 3:40:17(3318)    

3364  5568   BARTKIEWICZ Tomek 1988 M-18 PBwUK (POL) 427 3:53:213129
0:24:35(1743) 0:49:14(1862) 1:13:37(1875) 1:38:14(1890) 1:43:48(1918) 2:06:27(2380)

2:37:28(2835) 3:07:26(3084) 3:39:53(3294)    

3365  6008   BARTYZEL Anna 1988 K-18 Drużyna Szpiku (POL) 73 3:53:21246
0:28:17(4348) 0:56:14(4365) 1:23:55(4320) 1:51:57(4317) 1:58:08(4299) 2:19:53(4256)

2:46:28(3949) 3:14:00(3712) 3:41:36(3438)    

3366  8678   KIERUL Jacek 1962 M-50 AKM Olimp Olsztyn/sklepbiegowy.com (PO 269 3:53:233130P (1675)
0:26:05(2665) 0:52:09(2789) 1:18:32(2938) 1:44:56(2969) 1:50:43(2936) 2:11:11(2920)

2:37:52(2885) 3:07:51(3119) 3:40:12(3314)    

3367  2246   PIECHOWSKI Sylwester 1970 M-40 Łomiankowska Grupa Biegowa (POL) 1098 3:53:233131P (1676)
0:27:25(3688) 0:54:13(3656) 1:20:55(3639) 1:47:51(3628) 1:53:48(3610) 2:14:27(3537)

2:42:20(3506) 3:11:44(3474) 3:41:18(3414)    

3368  3194   KRAUSE Sylwia 1974 K-40 RADLIN MIASTO Z SERCEM (POL) 55 3:53:24247P (1677)
0:27:27(3720) 0:54:05(3610) 1:20:23(3514) 1:46:52(3459) 1:52:40(3425) 2:13:27(3373)

2:42:26(3521) 3:12:07(3526) 3:41:32(3433)    

3369  4209   BONIK Cezary 1975 M-40 Fit Faza (POL) 1099 3:53:243132P (1678)
0:28:09(4234) 0:55:10(4030) 1:21:54(3883) 1:49:08(3835) 1:55:11(3818) 2:16:38(3806)

2:44:21(3729) 3:12:31(3559) 3:40:43(3358)    

3370  3824   GWÓŹDŹ Piotr 1978 M-30 Tworóg (POL) 1292 3:53:243133P (1679)
0:27:43(3903) 0:55:03(3986) 1:21:31(3783) 1:48:13(3685) 1:54:05(3654) 2:14:53(3583)

2:42:19(3500) 3:11:09(3417) 3:40:09(3308)    

3371  3193   KRAUSE Dariusz 1973 M-40 Radlin miasto z sercem (POL) 1100 3:53:243134P (1680)
0:27:26(3701) 0:54:17(3686) 1:20:44(3600) 1:46:54(3466) 1:53:22(3545) 2:13:28(3378)

2:42:31(3532) 3:12:05(3521) 3:41:31(3430)    

3372  7057   KAMIŃSKI Grzegorz 1963 M-50 Ostroda (POL) 270 3:53:253135P (1681)
0:28:42(4751) 0:56:32(4486) 1:24:08(4377) 1:51:57(4319) 1:58:04(4282) 2:19:49(4245)

2:47:40(4079) 3:15:40(3864) 3:42:47(3551)    

3373  1586   LAVI Golan 1971 M-40 M & M Israel (Izrael) 1101 3:53:263136P (1682)
0:25:40(2437) 0:51:52(2712) 1:18:17(2870) 1:45:09(3007) 1:51:10(3050) 2:12:35(3184)

2:40:51(3350) 3:10:30(3354) 3:40:41(3355)    

3374  6240   GÓRECKI Bartosz 1990 M-18 Duczki (POL) 428 3:53:303137P (1683)
0:26:22(2839) 0:52:36(2944) 1:18:47(3017) 1:45:23(3081) 1:51:16(3069) 2:12:11(3098)

2:39:15(3111) 3:08:08(3142) 3:40:45(3361)    

3375  4808   KHALIL Amany 1966 K-50 Maadi Runners (EGY) 8 3:53:31248P (1684)
0:28:11(4259) 0:54:57(3950) 1:22:31(4014) 1:49:27(3888) 1:55:21(3840) 2:15:56(3712)

2:43:57(3680) 3:11:25(3441) 3:41:13(3403)    

3376  5116   MARCINIAK Błażej 1976 M-40 grodziec (POL) 1102 3:53:323138P (1685)
0:28:05(4181) 0:55:48(4207) 1:23:23(4203) 1:51:19(4219) 1:57:25(4178) 2:18:45(4089)

2:46:11(3922) 3:13:55(3700) 3:41:46(3451)    

3377  1249   JAROSZEWSKI Karol 1975 M-40 Warszawa (POL) 1103 3:53:333139P (1686)
0:28:00(4123) 0:54:30(3765) 1:21:01(3659) 1:47:44(3611) 1:53:34(3577) 2:14:29(3541)

2:42:59(3572) 3:12:03(3515) 3:41:29(3428)    
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3378  2091   CHROBOT Krzysztof 1963 M-50 Wrocław (POL) 271 3:53:333140P (1687)
0:28:14(4295) 0:56:00(4276) 1:23:14(4163) 1:50:32(4101) 1:56:29(4041) 2:17:22(3900)

2:44:45(3769) 3:12:42(3579) 3:40:44(3360)    

3379  8261   WOROBIEC Józef 1957 M-50 UMKS NADIR JĘDRZEJÓW (POL) 272 3:53:343141P (1688)
0:23:55(1332) 0:47:44(1420) 1:11:08(1396) 1:34:38(1360) 1:39:48(1353) 1:58:20(1359)

2:25:10(1528) 2:56:16(2054) 3:40:26(3335)    

3380  7137   KOZŁOWSKI Wojtek 1968 M-40 Wojtek z Krakowa (POL) 1104 3:53:353142
0:26:40(3117) 0:54:34(3792) 1:20:04(3447) 1:47:11(3525) 1:52:55(3466) 2:13:35(3398)

2:41:44(3442) 3:11:56(3501) 3:41:32(3432)    

3381  6914   SINKIEWICZ Radosław 1983 M-30 Chęciny (POL) 1293 3:53:363143P (1689)
0:25:35(2394) 0:50:40(2391) 1:15:32(2354) 1:40:35(2340) 1:46:08(2325) 2:05:53(2317)

2:33:18(2418) 3:04:09(2678) 3:39:15(3258)    

3382  1476   WOSZCZYK Michał 1994 M-18 Warszawa (POL) 429 3:53:363144P (1690)
0:28:45(4802) 0:56:43(4559) 1:23:58(4330) 1:51:22(4226) 1:57:19(4171) 2:18:11(4020)

2:45:50(3882) 3:14:35(3767) 3:42:32(3527)    

3383  8712   WIĄCEK Damian 1989 M-18 DamianOo (POL) 430 3:53:383145P (1691)
0:25:36(2404) 0:51:02(2495) 1:14:54(2233) 1:40:43(2353) 1:46:47(2406) 2:07:27(2493)

2:36:08(2688) 3:07:04(3049) 3:39:21(3262)    

3384  3025   GRYGIEL Leszek 1969 M-40 PRO-RUN WROCŁAW (POL) 1105 3:53:383146P (1692)
0:27:07(3479) 0:53:54(3550) 1:20:44(3599) 1:48:05(3663) 1:54:04(3652) 2:15:12(3622)

2:43:08(3588) 3:12:03(3516) 3:41:18(3413)    

3385  7238   KOROSCIK-KOSSAK Tomasz 1968 M-40 mokra13 (POL) 1106 3:53:413147
0:27:01(3389) 0:53:33(3435) 1:19:36(3319) 1:46:27(3394) 1:52:30(3396) 2:14:05(3488)

2:41:45(3443) 3:10:29(3352) 3:41:03(3391)    

3386  1498   PISARCZYK Grzegorz 1980 M-30 NAPRZÓD MŁOCINY (POL) 1294 3:53:423148P (1693)
0:27:38(3852) 0:54:53(3922) 1:21:35(3798) 1:48:25(3714) 1:54:15(3671) 2:15:08(3611)

2:42:25(3516) 3:10:49(3385) 3:40:25(3330)    

3387  6244   KARCZMARCZYK-GAWĘCKA Nadzieja 1968 K-40 Szczecin (POL) 56 3:53:42249P (1694)
0:28:12(4264) 0:56:08(4317) 1:24:05(4357) 1:51:53(4306) 1:58:04(4284) 2:19:41(4231)

2:47:15(4032) 3:15:03(3807) 3:42:14(3504)    

3388  1564   SAARI Antti 1968 M-40 Isokyrö (FIN) 1107 3:53:423149P (1695)
0:28:12(4261) 0:56:07(4306) 1:23:49(4296) 1:51:32(4247) 1:57:34(4200) 2:19:06(4138)

2:46:35(3958) 3:14:29(3756) 3:42:01(3474)    

3389  8127   PASECKA Sylwia 1975 K-40 Night Runners Gliwice (POL) 57 3:53:43250
0:27:41(3886) 0:54:41(3835) 1:21:39(3819) 1:48:37(3752) 1:54:35(3730) 2:15:49(3697)

2:43:27(3621) 3:12:08(3528) 3:41:15(3408)    

3390  2053   FIGUŁA Andrzej 1969 M-40 Tarnowskie Góry (POL) 1108 3:53:433150P (1696)
0:27:31(3777) 0:55:14(4052) 1:22:36(4033) 1:50:06(4006) 1:56:06(3960) 2:17:12(3876)

2:44:33(3742) 3:12:29(3555) 3:41:02(3385)    

3391  7475   KRÓL Marek 1980 M-30 EDC Runners (POL) 1295 3:53:443151
0:26:20(2824) 0:52:33(2918) 1:18:25(2901) 1:44:21(2863) 1:50:01(2836) 2:10:19(2816)

2:37:53(2889) 3:07:43(3105) 3:41:15(3409)    

3392  8928   KAPELKO Bogdan 1973 M-40  (POL) 1109 3:53:453152FIAT (3),
0:27:36(3827) 0:54:22(3730) 1:20:51(3623) 1:46:33(3413) 1:53:14(3520) 2:14:22(3530)

2:41:55(3457) 3:10:45(3381) 3:40:48(3365)    

3393  1763   STACHOWIAK Maciej 1977 M-30 Poznań (POL) 1296 3:53:453153P (1697)
0:27:57(4088) 0:55:33(4125) 1:23:46(4284) 1:51:42(4279) 1:57:42(4225) 2:19:01(4125)

2:46:35(3962) 3:14:36(3770) 3:42:11(3494)    

3394  7360   MOMOT Daniel 1983 M-30 Biskupiec (POL) 1297 3:53:453154P (1698)
0:26:01(2630) 0:52:05(2774) 1:17:48(2770) 1:43:36(2759) 1:49:10(2715) 2:09:30(2712)

2:37:03(2786) 3:06:48(3020) 3:39:26(3273)    

3395  8527   JAŃCZYK Paweł 1980 M-30 szuranie.pl (POL) 1298 3:53:473155P (1699)
0:26:54(3304) 0:52:58(3163) 1:19:07(3129) 1:45:27(3091) 1:51:17(3074) 2:12:03(3066)

2:39:40(3174) 3:08:36(3195) 3:39:39(3284)    

3396  8061   DRZĄSZCZ Marcin 1980 M-30 Tczew (POL) 1299 3:53:493156P (1700)
0:26:42(3137) 0:53:13(3301) 1:19:27(3274) 1:45:41(3172) 1:51:36(3153) 2:12:37(3193)

2:39:59(3221) 3:09:54(3315) 3:40:46(3364)    

3397  5431   BOCZULA Krzysztof 1962 M-50 WKB Piast Wrocław (POL) 273 3:53:493157
0:27:50(4010) 0:54:55(3934) 1:22:08(3930) 1:49:51(3950) 1:55:56(3922) 2:17:20(3897)

2:44:55(3786) 3:13:22(3642) 3:41:44(3444)    

3398  7253   CHEŁKOWSKA Joanna 1980 K-30 Kowalewo-Pomorskie (POL) 112 3:53:49251P (1701)
0:26:40(3109) 0:53:20(3346) 1:19:55(3404) 1:46:52(3458) 1:52:44(3436) 2:13:47(3437)

2:41:34(3419) 3:11:10(3418) 3:41:31(3429)    

3399  5136   LUBOWICKA Anna 1977 K-30 40-latek Tychy (POL) 113 3:53:49252P (1702)
0:27:04(3439) 0:53:14(3311) 1:19:41(3352) 1:46:42(3437) 1:52:43(3433) 2:14:14(3501)

2:42:24(3514) 3:11:57(3504) 3:41:47(3453)    

3400  2826   ANZEL Jerzy 1966 M-50 Brodnica (POL) 274 3:53:503158P (1703)
0:27:10(3517) 0:53:42(3490) 1:20:00(3430) 1:46:50(3453) 1:52:46(3442) 2:13:32(3384)

2:41:06(3377) 3:10:11(3329) 3:40:56(3373)    

3401  7263   SZKUDLAREK Katarzyna 1982 K-30 Piotrków Trybunalski (POL) 114 3:53:50253P (1704)
0:28:19(4380) 0:57:05(4763) 1:25:52(4954) 1:53:41(4816) 1:59:55(4767) 2:21:36(4630)

2:50:05(4532) 3:17:17(4046) 3:43:12(3589)    

Strona 142 z 335

Druk: 16-04-24 19:09:48Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl



Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat. 5 km 10 km 15 km 20 km 21.097 km 25 km

30 km 35 km 40 km

3402  9058   ANIELSKI Przemysław 1978 M-30  (POL) 1300 3:53:503159P (1705)
0:27:48(3981) 0:54:12(3652) 1:21:14(3705) 1:48:08(3669) 1:54:01(3642) 2:15:44(3682)

2:43:28(3622) 3:12:45(3583) 3:41:58(3469)    

3403  3037   KOKOT Roman 1979 M-30 Aktywny Dynów (POL) 1301 3:53:503160P (1706)
0:27:45(3937) 0:55:14(4046) 1:22:39(4044) 1:50:13(4034) 1:56:17(4006) 2:17:46(3954)

2:45:30(3847) 3:13:16(3635) 3:41:54(3462)    

3404  5755   BOROWIK Włodzimierz 1972 M-40 ASUS WARRIORS (POL) 1110 3:53:513161P (1707)
0:27:12(3543) 0:53:32(3430) 1:19:37(3323) 1:45:59(3276) 1:51:42(3194) 2:11:26(2959)

2:37:38(2856) 3:05:15(2803) 3:40:11(3312)    

3405  7396   WĘGLIŃSKI Jacek 1965 M-50 Warszawa (POL) 275 3:53:523162
0:27:14(3563) 0:53:54(3548) 1:20:38(3579) 1:47:48(3621) 1:53:47(3608) 2:15:02(3594)

2:42:45(3551) 3:12:10(3533) 3:42:27(3522)    

3406  2169   MICHALSKI Dariusz 1960 M-50 Warszawa (POL) 276 3:53:523163P (1708)
0:26:42(3146) 0:53:07(3251) 1:19:14(3179) 1:45:48(3206) 1:51:38(3170) 2:12:40(3217)

2:39:19(3121) 3:08:01(3135) 3:40:31(3341)    

3407  6879   BECZYŃSKI Piotr 1989 M-18 Gedeon (POL) 431 3:53:543164P (1709)
0:22:15(690) 0:44:20(715) 1:06:40(748) 1:32:49(1176) 1:41:24(1527) 2:03:30(2005)

2:36:31(2718) 3:09:32(3284) 3:41:44(3443)    

3408  8481   BAGIŃSKA Paula 1991 K-18 Altax Team (POL) 74 3:53:54254
0:27:33(3788) 0:54:51(3903) 1:22:14(3956) 1:50:02(3996) 1:56:10(3975) 2:17:51(3972)

2:45:58(3898) 3:14:04(3719) 3:42:22(3514)    

3409  6421   BADURA Ireneusz 1995 M-18 Warszawa (POL) 432 3:53:553165
0:24:32(1696) 0:48:59(1743) 1:12:40(1602) 1:37:19(1662) 1:42:54(1693) 2:03:02(1911)

2:31:53(2305) 3:04:53(2752) 3:39:56(3297)    

3410  7875   CIECIELĄG Piotr 1972 M-40 KB JULIANKA (POL) 1111 3:53:553166
0:28:20(4404) 0:56:27(4446) 1:24:18(4417) 1:52:10(4368) 1:58:13(4310) 2:19:49(4244)

2:47:25(4048) 3:15:15(3826) 3:42:48(3554)    

3411  4108   PETRYNA Jagoda 1988 K-18 Wrocław (POL) 75 3:53:55255P (1710)
0:27:39(3866) 0:54:45(3867) 1:21:31(3784) 1:48:43(3768) 1:54:54(3774) 2:16:07(3734)

2:43:50(3668) 3:13:01(3613) 3:41:49(3454)    

3412  4444   BEDNARCZYK Bogusław 1967 M-40 PRO-RUN WROCŁAW (POL) 1112 3:53:553167
0:27:51(4018) 0:55:16(4059) 1:22:24(3990) 1:49:54(3967) 1:56:06(3956) 2:17:30(3917)

2:44:57(3790) 3:13:55(3702) 3:42:33(3530)    

3413  5710   DEREŃ Beata 1992 K-18 LKS Iskra Jaszkowa (POL) 76 3:53:56256P (1711)
0:26:38(3083) 0:52:45(3032) 1:18:46(3006) 1:45:04(2996) 1:50:58(2992) 2:11:48(3026)

2:40:05(3244) 3:09:38(3293) 3:40:53(3368)    

3414  8100   ANIKIEJ Pawel 1972 M-40 Mercedes-Benz Team (POL) 1113 3:53:573168
0:27:25(3690) 0:54:20(3704) 1:20:58(3647) 1:47:54(3638) 1:53:45(3601) 2:14:50(3577)

2:43:18(3604) 3:12:26(3553) 3:42:01(3477)    

3415  8324   ZAŚKO Piotr 1974 M-40 Józefow (POL) 1114 3:53:583169P (1712)
0:28:45(4803) 0:57:01(4723) 1:24:55(4617) 1:52:43(4500) 1:58:41(4421) 2:19:59(4274)

2:46:59(3995) 3:14:11(3728) 3:41:33(3434)    

3416  3782   ŚLEDZIEWSKI Cezary 1971 M-40 Wójtowo (POL) 1115 3:53:583170P (1713)
0:27:26(3702) 0:54:21(3717) 1:20:59(3654) 1:47:54(3639) 1:53:46(3604) 2:14:50(3578)

2:43:19(3606) 3:12:28(3554) 3:42:02(3479)    

3417  5819   DĘBOWSKI Błażej 1986 M-30 Orlen Team & Citi Club Sport Społecznie Ak 1302 3:53:593171P (1714)
0:28:35(4655) 0:57:01(4725) 1:24:53(4597) 1:52:54(4543) 1:58:59(4489) 2:20:04(4292)

2:47:49(4102) 3:15:20(3832) 3:42:28(3524)    

3418  2591   BOROWSKI Mariusz 1979 M-30 warszawa (POL) 1303 3:53:593172
0:27:26(3704) 0:54:36(3806) 1:21:45(3845) 1:49:09(3837) 1:55:10(3813) 2:16:17(3766)

2:44:01(3684) 3:13:01(3615) 3:42:01(3475)    

3419  2587   WOLLNY Kamil 1992 M-18 Easy Run (POL) 433 3:54:003173P (1715)
0:26:15(2753) 0:52:28(2886) 1:19:05(3115) 1:45:41(3171) 1:51:41(3181) 2:12:42(3236)

2:40:37(3321) 3:10:36(3365) 3:41:34(3435)    

3420  7106   DANIELCZYK Damian 1980 M-30 bielsko-biała (POL) 1304 3:54:003174P (1716)
0:28:28(4519) 0:56:47(4609) 1:24:33(4485) 1:51:47(4291) 1:57:41(4222) 2:18:30(4059)

2:45:45(3874) 3:14:01(3716) 3:41:56(3467)    

3421  5906   KOWALSKI Piotr 1981 M-30 Pilawa (POL) 1305 3:54:003175
0:27:41(3887) 0:54:11(3641) 1:20:30(3550) 1:47:06(3507) 1:53:05(3490) 2:13:52(3453)

2:40:40(3327) 3:08:58(3233) 3:41:14(3407)    

3422  8649   WARECKI Radosław 1981 M-30 PRZEWORSKA GRUPA BIEGOWA (POL) 1306 3:54:003176P (1717)
0:27:15(3569) 0:54:00(3587) 1:20:34(3563) 1:47:23(3564) 1:53:15(3526) 2:14:32(3548)

2:42:49(3554) 3:11:48(3482) 3:42:05(3485)    

3423  8384   DULIBAN Tomasz 1986 M-30 Warszawa (POL) 1307 3:54:003177P (1718)
0:27:14(3560) 0:54:00(3585) 1:20:34(3564) 1:47:23(3565) 1:53:15(3525) 2:14:32(3547)

2:42:49(3555) 3:11:48(3483) 3:42:05(3484)    

3424  4485   HOLEKSA Jolanta 1983 K-30 Trenuj z Nami Wrocław (POL) 115 3:54:00257P (1719)
0:28:01(4133) 0:56:50(4628) 1:24:26(4453) 1:52:14(4383) 1:58:24(4356) 2:20:32(4369)

2:48:15(4174) 3:15:25(3842) 3:42:38(3541)    

3425  1721   KOZAK Krzysztof 1966 M-50 BiegamSam (POL) 277 3:54:023178P (1720)
0:27:49(3997) 0:55:34(4137) 1:22:39(4043) 1:49:54(3965) 1:55:53(3912) 2:17:57(3981)

2:45:34(3850) 3:13:38(3664) 3:42:02(3480)    
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3426  3135   GRUMBIANIN Paulina 1973 K-40 Pruszkow (POL) 58 3:54:02258
0:26:31(2968) 0:52:37(2960) 1:18:46(3009) 1:45:46(3186) 1:51:43(3200) 2:12:47(3258)

2:40:50(3349) 3:11:26(3444) 3:41:17(3412)    

3427  3197   KULAK Paweł 1974 M-40 STO-nogi Milanówek (POL) 1116 3:54:023179
0:26:30(2947) 0:52:36(2951) 1:18:46(3004) 1:45:45(3180) 1:51:42(3187) 2:12:45(3249)

2:40:49(3344) 3:11:25(3442) 3:41:16(3411)    

3428  6899   PASZKO Mieczysław 1969 M-40 Bartoszyce (POL) 1117 3:54:033180
0:26:41(3131) 0:53:03(3218) 1:19:23(3244) 1:45:57(3260) 1:51:43(3201) 2:12:47(3257)

2:39:13(3103) 3:06:54(3030) 3:41:54(3463)    

3429  3256   KRUK Wacław 1967 M-40 HERMES ŚWIDNICA (POL) 1118 3:54:043181P (1721)
0:27:12(3534) 0:54:13(3659) 1:20:54(3638) 1:48:01(3656) 1:53:59(3639) 2:15:06(3606)

2:42:42(3547) 3:11:38(3464) 3:41:22(3420)    

3430  2031   ŚCIECHOWICZ Adam 1972 M-40 Centrum Operacji Morskich (POL) 1119 3:54:043182
0:27:21(3655) 0:54:05(3611) 1:20:43(3596) 1:47:36(3603) 1:53:29(3564) 2:14:20(3523)

2:41:35(3422) 3:10:54(3397) 3:41:13(3404)    

3431  7717   WACH Michał 1986 M-30 Józefów (POL) 1308 3:54:063183P (1722)
0:23:39(1222) 0:46:32(1169) 1:09:00(1052) 1:32:14(1049) 1:37:24(1057) 1:55:25(1043)

2:20:25(1157) 2:54:10(1887) 3:36:46(3045)    

3432  2999   ZIELIŃSKI Przemysław 1985 M-30 Ruda Śląska (POL) 1309 3:54:063184
0:27:13(3552) 0:54:04(3599) 1:20:51(3622) 1:47:35(3602) 1:53:24(3550) 2:13:55(3458)

2:40:25(3292) 3:09:30(3281) 3:41:31(3431)    

3433  4066   STĘPNIOWSKA Kamila 1986 K-30 PPTC (POL) 116 3:54:07259P (1723)
0:27:17(3604) 0:53:27(3392) 1:19:45(3360) 1:46:39(3425) 1:52:33(3407) 2:13:21(3358)

2:42:17(3496) 3:11:36(3462) 3:41:45(3447)    

3434  3610   BRZOZOWSKA Magdalena 1982 K-30 Warszawa (POL) 117 3:54:08260P (1724)
0:28:33(4623) 0:56:26(4436) 1:23:43(4275) 1:51:02(4176) 1:56:59(4128) 2:18:04(3996)

2:45:45(3873) 3:13:54(3699) 3:42:21(3513)    

3435  3711   PRUCHNICKI Rafal 1980 M-30 Toruński Klub Triathlonowy (POL) 1310 3:54:093185
0:25:47(2497) 0:51:21(2579) 1:16:56(2620) 1:42:56(2662) 1:48:40(2653) 2:09:27(2707)

2:37:04(2791) 3:06:04(2937) 3:39:32(3277)    

3436  4519   BINKOWSKI Adrian 1980 M-30 Gzin (POL) 1311 3:54:113186P (1725)
0:27:11(3530) 0:54:13(3657) 1:20:36(3570) 1:48:53(3800) 1:54:53(3767) 2:15:29(3655)

2:42:17(3494) 3:11:32(3453) 3:41:47(3452)    

3437  7082   DMOWSKI Bartosz 1972 M-40 Nestle WellNes Runners (POL) 1120 3:54:113187
0:27:34(3808) 0:54:56(3943) 1:23:05(4123) 1:50:22(4069) 1:56:13(3982) 2:17:07(3860)

2:44:40(3759) 3:13:23(3645) 3:41:45(3448)    

3438  4497   MAZURKIEWICZ Janek 1981 M-30 rajec poduchowny (POL) 1312 3:54:113188
0:27:34(3809) 0:55:33(4124) 1:22:33(4021) 1:49:38(3914) 1:55:29(3861) 2:16:32(3790)

2:43:48(3663) 3:12:23(3550) 3:41:36(3437)    

3439  6519   DOWIAT Grzegorz 1976 M-40 1 ORel - JW 3411 (POL) 1121 3:54:113189P (1726)
0:28:18(4366) 0:56:39(4520) 1:24:40(4513) 1:52:56(4547) 1:58:59(4486) 2:20:59(4453)

2:48:42(4233) 3:15:42(3869) 3:42:08(3488)    

3440  6470   BOROWY Szczepan 1972 M-40 Warszawa (POL) 1122 3:54:113190
0:25:36(2411) 0:51:22(2581) 1:16:49(2592) 1:42:31(2608) 1:48:07(2578) 2:08:03(2550)

2:36:35(2724) 3:07:21(3071) 3:40:58(3379)    

3441  2773   KLAWITTER Robert 1975 M-40 Bydgoszcz (POL) 1123 3:54:123191
0:25:39(2435) 0:50:50(2443) 1:16:00(2448) 1:41:37(2484) 1:47:15(2468) 2:07:24(2485)

2:35:37(2628) 3:06:21(2970) 3:40:31(3340)    

3442  8998   TALLO Pavol 1972 M-40 Cesta SNP (SVK) 1124 3:54:133192P (1727)
0:23:16(1053) 0:45:48(938) 1:08:20(919) 1:31:16(939) 1:36:23(945) 1:55:34(1071)

2:22:41(1345) 2:55:27(1993) 3:34:55(2927)    

3443  6674   GAWRYCH Grzegorz 1982 M-30 C&C Sports Team/ Lesz No Limits Runners ( 1313 3:54:143193
0:23:27(1138) 0:46:58(1246) 1:11:21(1427) 1:35:48(1496) 1:41:19(1519) 2:01:16(1602)

2:29:37(2072) 3:01:26(2458) 3:36:18(3012)    

3444  1922   KAŃDUŁA Grzegorz 1981 M-30 Szakal Jeżyce & nest.poznan.pl (POL) 1314 3:54:143194P (1728)
0:28:25(4486) 0:55:59(4269) 1:22:56(4104) 1:50:08(4012) 1:56:02(3938) 2:16:50(3832)

2:44:07(3699) 3:12:31(3562) 3:41:35(3436)    

3445  2965   ZARZYCKA Klaudia 1988 K-18 Gazela (POL) 77 3:54:15261P (1729)
0:25:41(2455) 0:50:44(2415) 1:15:46(2406) 1:42:51(2650) 1:49:03(2703) 2:10:55(2883)

2:39:50(3203) 3:10:26(3346) 3:41:52(3460)    

3446  1598   BERNHARD Paweł 1970 M-40 Warszawa (POL) 1125 3:54:183195P (1730)
0:28:18(4374) 0:53:18(3332) 1:18:48(3021) 1:45:31(3112) 1:51:25(3111) 2:12:28(3162)

2:40:22(3287) 3:10:35(3364) 3:42:41(3548)    

3447  2887   HARASIMOWICZ Sławek 1978 M-30 No Gravity (POL) 1315 3:54:183196P (1731)
0:25:05(2131) 0:51:08(2528) 1:16:30(2533) 1:42:09(2560) 1:47:59(2564) 2:08:29(2593)

2:35:50(2660) 3:07:11(3057) 3:40:32(3342)    

3448  3440   KOŁACZYK Katarzyna 1981 K-30 City Cross Częstochowa (POL) 118 3:54:18262P (1732)
0:28:08(4224) 0:55:50(4218) 1:23:30(4226) 1:51:25(4231) 1:57:34(4197) 2:19:36(4207)

2:47:43(4084) 3:16:02(3895) 3:43:17(3599)    

3449  8358   GOŁĘBIOWSKI Ludwik 1983 M-30 Warszawa (POL) 1316 3:54:183197
0:29:01(4971) 0:58:01(5094) 1:27:04(5145) 1:55:08(5046) 2:01:15(4992) 2:22:28(4797)

2:50:15(4564) 3:17:33(4095) 3:43:44(3635)    
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3450  6285   KOWALCZYK Aleksandra 1995 K-18 Osielsko (POL) 78 3:54:19263P (1733)
0:26:35(3025) 0:52:35(2935) 1:18:26(2904) 1:44:38(2915) 1:50:21(2885) 2:10:58(2894)

2:38:50(3033) 3:09:58(3317) 3:41:25(3423)    

3451  8434   BISKUP Rafał 1968 M-40 Dziad Not Dead (POL) 1126 3:54:193198
0:26:30(2942) 0:52:10(2794) 1:17:25(2707) 1:43:33(2748) 1:49:17(2734) 2:10:01(2784)

2:38:33(2978) 3:09:26(3273) 3:40:39(3352)    

3452  2982   ZIENKIEWICZ Agata 1980 K-30 warszawa (POL) 119 3:54:20264P (1734)
0:27:55(4057) 0:55:36(4150) 1:23:06(4127) 1:50:37(4121) 1:56:37(4071) 2:18:07(4008)

2:45:54(3887) 3:14:14(3736) 3:42:23(3518)    

3453  6002   MAŁYSZA Sławomir 1971 M-40 PZU SPORT TEAM (POL) 1127 3:54:213199
0:26:38(3074) 0:51:36(2649) 1:16:27(2524) 1:41:06(2406) 1:46:32(2378) 2:09:46(2746)

2:36:48(2752) 3:06:35(3000) 3:38:53(3219)    

3454  3201   ZDEBEL Dariusz 1968 M-40 Piekary Śląskie (POL) 1128 3:54:213200P (1735)
0:26:38(3071) 0:53:24(3372) 1:19:46(3370) 1:46:14(3344) 1:52:08(3328) 2:13:05(3309)

2:39:47(3194) 3:08:51(3224) 3:40:59(3380)    

3455  9108   BILIŃSKI Adam 1976 M-40 Włocławek (POL) 1129 3:54:223201
0:28:18(4372) 0:56:20(4412) 1:25:09(4747) 1:54:13(4923) 2:00:05(4809) 2:20:47(4419)

2:48:28(4202) 3:16:12(3912) 3:43:30(3619)    

3456  3805   KUROWSKI Kuba 1980 M-30 Zieleń to Życie :) (POL) 1317 3:54:223202
0:27:47(3971) 0:56:03(4288) 1:23:10(4144) 1:50:32(4100) 1:56:35(4065) 2:17:48(3960)

2:45:20(3828) 3:13:22(3643) 3:42:27(3523)    

3457  4864   KUCHARSKI Michał 1977 M-30 Stolarz Lempert (POL) 1318 3:54:233203P (1736)
0:27:55(4061) 0:55:34(4129) 1:22:50(4087) 1:50:01(3989) 1:55:58(3927) 2:17:18(3894)

2:44:59(3792) 3:13:28(3654) 3:42:24(3520)    

3458  1457   OLBRYŚ Stanisław-adam 1967 M-40 KB Legionowo (POL) 1130 3:54:243204
0:25:58(2593) 0:52:51(3086) 1:20:02(3438) 1:48:54(3801) 1:55:08(3808) 2:18:01(3990)

2:47:10(4018) 3:15:40(3865) 3:43:13(3592)    

3459  2687   WRÓBEL Robert 1973 M-40 Volvo Polska (POL) 1131 3:54:243205
0:28:02(4144) 0:55:52(4226) 1:23:04(4122) 1:50:17(4047) 1:56:19(4014) 2:17:28(3911)

2:44:35(3747) 3:12:42(3578) 3:42:16(3508)    

3460  6184   BANASZKIEWICZ Marcin 1981 M-30 Lider Winnica (POL) 1319 3:54:243206
0:25:56(2577) 0:52:49(3070) 1:20:01(3432) 1:48:52(3796)  2:17:58(3984)

2:47:09(4013) 3:15:40(3863) 3:43:12(3590)    

3461  4749   WYCISŁOWSKI Krzysztof 1954 M-60 MKB DREPTAK (POL) 42 3:54:253207
0:27:30(3762) 0:54:14(3662) 1:20:42(3592) 1:49:04(3825) 1:54:56(3781) 2:15:41(3672)

2:43:22(3610) 3:13:10(3629) 3:41:58(3470)    

3462  7742   KINOWSKI Artur 1967 M-40 Grodzisk Mazowiecki (POL) 1132 3:54:253208
0:26:16(2767) 0:52:04(2768) 1:17:54(2794) 1:44:53(2958) 1:50:53(2969) 2:12:36(3188)

2:39:52(3209) 3:08:59(3235) 3:40:51(3366)    

3463  1414   ROGULSKA-SŁOMIŃSKA Agnieszka 1978 K-30 Pszczółkowski Team (POL) 120 3:54:25265P (1737)
0:26:16(2766) 0:52:04(2771) 1:17:54(2791) 1:44:54(2959) 1:50:53(2971) 2:12:49(3266)

2:42:37(3541) 3:13:05(3625) 3:42:47(3552)    

3464  5999   KRAJEWSKI Zbigniew 1961 M-50 Radlin (POL) 278 3:54:253209
0:28:32(4604) 0:57:06(4782) 1:25:10(4752) 1:53:05(4604) 1:59:12(4545) 2:21:04(4470)

2:48:46(4248) 3:16:39(3963) 3:43:22(3605)    

3465  1299   PRIEST Rob 1968 M-40 Maadi Runners (USA) 1133 3:54:293210P (1738)
0:28:24(4472) 0:54:44(3852) 1:21:49(3861) 1:48:47(3784) 1:54:39(3735) 2:15:34(3660)

2:43:38(3647) 3:12:48(3591) 3:42:11(3496)    

3466  1140   ROMIK Krzysztof 1977 M-30 Fundacja 'Tacy Sami' (POL) 1320 3:54:293211I (27),P (1739)
0:27:25(3693) 0:54:43(3843) 1:21:51(3869) 1:49:08(3832) 1:55:02(3793) 2:17:17(3891)

2:45:15(3819) 3:13:47(3689) 3:42:36(3534)    

3467  1281   GOMEZ MORENO Francisco javier 1971 M-40 MADRID (ESP) 1134 3:54:313212P (1740)
0:27:03(3415) 0:54:09(3627) 1:20:50(3617) 1:48:10(3678) 1:54:08(3661) 2:15:18(3630)

2:42:54(3562) 3:11:59(3509) 3:41:50(3458)    

3468  6750   TRĘBACZ Tomasz 1981 M-30 Strzeszyn (POL) 1321 3:54:313213P (1741)
0:28:21(4407) 0:55:57(4254) 1:23:16(4173) 1:50:44(4134) 1:56:48(4106) 2:18:13(4026)

2:45:58(3896) 3:14:37(3772) 3:43:20(3603)    

3469  6076   MAROSZ Maciej 1972 M-40 Warszawa (POL) 1135 3:54:323214
0:24:13(1487) 0:48:01(1467) 1:12:14(1544) 1:37:40(1736) 1:43:29(1835) 2:06:46(2416)

2:37:37(2854) 3:10:46(3382) 3:41:58(3468)    

3470  1034   GRAJEK Krzysztof 1980 M-30 Elbląg (POL) 1322 3:54:323215
0:25:54(2559) 0:50:55(2467) 1:15:58(2438) 1:42:05(2548) 1:47:42(2522) 2:09:05(2650)

2:38:43(3007) 3:09:07(3248) 3:41:51(3459)    

3471  5803   HORODYSKI Maciej 1955 M-60 WKB MARATONCZYK (POL) 43 3:54:323216
0:27:11(3532) 0:53:51(3534) 1:20:30(3548) 1:47:55(3640) 1:54:06(3656) 2:15:43(3677)

2:44:05(3696) 3:13:04(3622) 3:41:45(3446)    

3472  2908   SOCHA Tomasz 1970 M-40 KKB MOSiR KROSNO (POL) 1136 3:54:323217
0:28:19(4383) 0:55:56(4250) 1:23:16(4171) 1:50:44(4137) 1:56:48(4107) 2:18:13(4022)

2:45:57(3894) 3:14:37(3773) 3:43:20(3602)    

3473  1372   CORBI Mathieu 1983 M-30 Warszawa (FRA) 1323 3:54:353218
0:28:37(4662) 0:56:06(4304) 1:23:42(4270) 1:51:18(4213) 1:57:16(4164) 2:18:37(4068)

2:46:43(3973) 3:15:26(3844) 3:43:32(3623)    
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3474  6608   ŁOBEJKO Adam 1991 M-18 WROCLAW MARATHON TEAM (POL) 434 3:54:353219P (1742)
0:28:38(4679) 0:56:53(4656) 1:24:11(4390) 1:52:08(4353) 1:58:16(4320) 2:19:47(4242)

2:47:46(4095) 3:15:49(3877) 3:43:07(3585)    

3475  4996   GAWLICKA Agata 1981 K-30 Szczecin (POL) 121 3:54:36266P (1743)
0:28:22(4423) 0:56:30(4463) 1:24:28(4470) 1:52:02(4333) 1:58:05(4285) 2:19:19(4161)

2:46:54(3989) 3:14:52(3791) 3:42:58(3570)    

3476  5522   FILIPEK Michał 1979 M-30 Biegam Bo Lubię Ząbki Team (POL) 1324 3:54:373220
0:26:25(2875) 0:52:41(3004) 1:18:47(3014) 1:44:46(2932) 1:50:28(2902) 2:10:45(2863)

2:37:43(2864) 3:08:42(3207) 3:40:59(3381)    

3477  2468   JARENTOWSKI Marek 1974 M-40 Warszawa (POL) 1137 3:54:373221
0:27:10(3515) 0:54:47(3884) 1:20:15(3489) 1:46:25(3381) 1:52:13(3346) 2:14:22(3529)

2:41:31(3410) 3:11:20(3432) 3:42:20(3511)    

3478  6530   ZOCHNIAK Marek 1960 M-50 Piastów (POL) 279 3:54:373222
0:28:15(4319) 0:55:22(4086) 1:22:26(3997) 1:49:49(3944) 1:56:32(4055) 2:17:27(3907)

2:45:01(3794) 3:13:24(3646) 3:42:12(3501)    

3479  8753   KURENDA Andrzej 1983 M-30 JW 4938 Radom (POL) 1325 3:54:383223P (1744)
0:26:27(2905) 0:51:10(2539) 1:15:31(2349) 1:39:59(2249) 1:45:25(2225) 2:05:26(2256)

2:34:09(2483) 3:04:25(2703) 3:42:11(3497)    

3480  7568   KAMINSKI Rafal 1975 M-40 Bydgoszcz (POL) 1138 3:54:393224P (1745)
0:28:10(4245) 0:56:29(4459) 1:25:31(4867) 1:53:19(4682) 1:59:39(4700) 2:21:08(4483)

2:49:06(4316) 3:16:57(3996) 3:43:26(3614)    

3481  5017   SŁUGOCKI Janusz 1973 M-40 Jazgarzewszczyzna (POL) 1139 3:54:393225P (1746)
0:27:52(4022) 0:55:07(4014) 1:22:18(3970) 1:50:01(3988) 1:56:12(3980) 2:18:42(4084)

2:48:14(4173) 3:15:21(3835) 3:43:01(3576)    

3482  4762   KAMIŃSKI Mateusz 1991 M-18 Warszawa (POL) 435 3:54:413226
0:25:36(2409) 0:50:45(2423) 1:15:57(2432) 1:40:34(2336) 1:45:52(2278) 2:05:25(2255)

2:30:56(2214) 3:01:38(2469) 3:40:13(3315)    

3483  2235   MAJEWSKI Wiesław stefen 1973 M-40 KGB Grzmot Komorniki (POL) 1140 3:54:413227P (1747)
0:27:20(3639) 0:54:35(3794) 1:21:33(3796) 1:48:39(3760) 1:54:45(3753) 2:16:14(3758)

2:44:12(3709) 3:13:43(3679) 3:42:48(3553)    

3484  3813   LARA Miroslaw 1965 M-50 Easy Run Racibórz (POL) 280 3:54:423228P (1748)
0:27:43(3900) 0:55:05(3997) 1:22:41(4053) 1:50:30(4092) 1:56:41(4085) 2:18:29(4058)

2:45:53(3884) 3:14:33(3760) 3:43:13(3591)    

3485  2532   LIBERKA Tomasz 1976 M-40 Warszawa (POL) 1141 3:54:433229P (1749)
0:29:17(5088) 0:56:40(4529) 1:23:53(4315) 1:50:42(4129) 1:56:34(4063) 2:17:29(3914)

2:46:29(3951) 3:15:20(3831) 3:43:05(3583)    

3486  2813   DZIEŁAK Andrzej 1969 M-40 JURMET (POL) 1142 3:54:433230P (1750)
0:26:52(3288) 0:53:23(3362) 1:19:50(3391) 1:46:28(3398) 1:52:24(3380) 2:13:08(3318)

2:40:52(3352) 3:10:29(3351) 3:41:21(3419)    

3487  1895   KMIECIK Anna 1975 K-40 Kobiór (POL) 59 3:54:45267P (1751)
0:26:53(3303) 0:53:20(3345) 1:19:43(3357) 1:46:24(3379) 1:52:13(3344) 2:13:02(3305)

2:41:56(3461) 3:11:51(3490) 3:42:03(3482)    

3488  4703   PIŁAT Andrzej 1964 M-50 IPA Zakopane (POL) 281 3:54:453231P (1752)
0:28:11(4251) 0:55:41(4180) 1:22:38(4039) 1:50:56(4166) 1:57:07(4142) 2:19:17(4157)

2:47:10(4016) 3:15:50(3878) 3:43:28(3616)    

3489  6714   NOWOWIEJSKI Jakub 1992 M-18 Poznań (POL) 436 3:54:473232P (1753)
0:27:29(3747) 0:54:11(3640) 1:20:13(3486) 1:46:48(3450) 1:52:39(3417) 2:13:34(3393)

2:42:40(3544) 3:12:47(3588) 3:42:43(3549)    

3490  1696   SŁOBODZIAN Andrzej 1959 M-50 GB NA ZDROWIE (POL) 282 3:54:483233
0:26:00(2607) 0:51:16(2558) 1:16:31(2540) 1:42:20(2578) 1:47:59(2563) 2:09:19(2688)

2:38:43(3005) 3:08:28(3172) 3:40:56(3374)    

3491  8286   SEMENIUK Łukasz 1996 M-18 Biała Podlaska (POL) 437 3:54:493234P (1754)
0:26:31(2958) 0:52:45(3033) 1:19:12(3164) 1:45:49(3211) 1:51:46(3226) 2:12:38(3204)

2:39:43(3182) 3:09:17(3261) 3:41:38(3439)    

3492  1122   CHMARZYŃSKI Witold 1986 M-30 Czogori (POL) 1326 3:54:493235P (1755)
0:27:27(3725) 0:53:52(3540) 1:20:17(3498) 1:47:02(3492) 1:52:51(3457) 2:13:22(3361)

2:40:29(3303) 3:10:13(3332) 3:42:22(3515)    

3493  5910   ZIELIŃSKI Przemysław 1976 M-40 Olsztyn (POL) 1143 3:54:493236
0:27:20(3640) 0:53:59(3578) 1:20:39(3581) 1:47:26(3573) 1:53:21(3542) 2:14:25(3533)

2:42:31(3531) 3:11:53(3497) 3:42:10(3492)    

3494  3264   ZNAROWSKA Bożena 1963 K-50 Active Malbork (POL) 9 3:54:50268
0:27:09(3505) 0:54:59(3961) 1:22:00(3900) 1:49:11(3847) 1:55:15(3828) 2:16:53(3839)

2:44:35(3749) 3:14:09(3725) 3:43:01(3577)    

3495  2756   PAKUŁA Jacek 1966 M-50 I`m BAD (POL) 283 3:54:503237
0:27:49(3992) 0:55:07(4016) 1:22:03(3909) 1:49:14(3854) 1:55:16(3834) 2:16:33(3792)

2:44:35(3751) 3:13:29(3656) 3:42:36(3533)    

3496  3681   ROSTKOWSKA Dorota 1979 K-30 TeMMPo Wałbrzych (POL) 122 3:54:51269P (1756)
0:25:32(2373) 0:51:22(2580) 1:18:15(2864) 1:46:11(3335) 1:52:09(3331) 2:13:35(3395)

2:42:08(3483) 3:11:48(3484) 3:42:23(3517)    

3497  5725   DOMAŃSKI Przemysław 1982 M-30 CitiClub Sport – Społecznie Aktywni (POL) 1327 3:54:513238P (1757)
0:27:03(3425) 0:53:11(3280) 1:19:14(3174) 1:45:12(3022) 1:51:08(3040) 2:11:58(3054)

2:39:52(3208) 3:09:11(3254) 3:40:22(3325)    
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3498  2500   TOIVONEN Tom 1967 M-40 Espoo (FIN) 1144 3:54:513239P (1758)
0:28:05(4182) 0:55:36(4149) 1:22:17(3965) 1:49:32(3902) 1:55:32(3870) 2:17:00(3850)

2:44:47(3776) 3:13:20(3640) 3:42:41(3547)    

3499  1427   SZAJKO-MAGIER Izabela 1975 K-40 Warszawa (POL) 60 3:54:52270P (1759)
0:26:01(2628) 0:51:35(2640) 1:17:21(2701) 1:43:57(2806) 1:49:55(2822) 2:11:24(2955)

2:40:08(3255) 3:09:48(3302) 3:41:19(3416)    

3500  4669   STRUŻYNA Agata 1985 K-30 Wrocław (POL) 123 3:54:52271P (1760)
0:28:29(4553) 0:56:24(4427) 1:24:15(4401) 1:52:05(4342) 1:58:11(4308) 2:19:40(4225)

2:47:51(4111) 3:16:15(3918) 3:43:45(3639)    

3501  4755   WESOŁOWSKI Ryszard 1960 M-50 Fizjo4family (POL) 284 3:54:523240P (1761)
0:26:02(2642) 0:52:05(2775) 1:18:31(2932) 1:45:16(3040) 1:51:09(3043) 2:12:09(3092)

2:40:08(3253) 3:07:59(3131) 3:40:22(3326)    

3502  2213   SZANIECKI Piotr 1973 M-40 Daleszyce (POL) 1145 3:54:533241P (1762)
0:27:41(3893) 0:54:28(3754) 1:21:13(3701) 1:48:09(3673) 1:54:17(3682) 2:15:46(3687)

2:44:11(3708) 3:13:55(3703) 3:43:24(3608)    

3503  2350   SĘK Zofia 1976 K-40 Warszawa (POL) 61 3:54:53272P (1763)
0:26:50(3256) 0:53:16(3322) 1:19:37(3330) 1:46:31(3405) 1:52:36(3413) 2:14:05(3492)

2:42:17(3495) 3:11:52(3495) 3:42:16(3509)    

3504  2735   OLSZYŃSKI Sebastian 1977 M-30 Bydgoszcz (POL) 1328 3:54:533242P (1764)
0:28:30(4561) 0:56:13(4352) 1:24:08(4380) 1:52:10(4364) 1:58:07(4292) 2:19:30(4189)

2:47:24(4045) 3:15:48(3876) 3:43:24(3612)    

3505  5744   SZERÓL Kamil 1990 M-18 START BRZOZÓWKA (POL) 438 3:54:543243
0:25:20(2263) 0:50:09(2252) 1:15:31(2348) 1:41:30(2464) 1:47:17(2475) 2:08:49(2623)

2:37:45(2867) 3:09:11(3253) 3:42:11(3500)    

3506  7782   BIRKOWSKI Dariusz 1979 M-30 RADOM (POL) 1329 3:54:543244P (1765)
0:27:07(3475) 0:53:40(3477) 1:20:04(3448) 1:46:59(3483) 1:53:05(3491) 2:14:28(3540)

2:42:19(3501) 3:12:17(3543) 3:42:07(3486)    

3507  6413   WALKOWSKI Robert 1973 M-40 Handy Cross Runners (POL) 1146 3:54:553245
0:26:45(3176) 0:53:10(3274)  1:46:45(3443) 1:52:35(3410) 2:13:23(3364)

2:41:37(3427) 3:11:45(3475) 3:42:15(3505)    

3508  2955   DOBOSZ Andrzej 1974 M-40 Sportgas (POL) 1147 3:54:563246
0:27:15(3576) 0:53:36(3446) 1:20:22(3509) 1:47:06(3509) 1:53:04(3487) 2:13:56(3466)

2:41:56(3462) 3:11:34(3456) 3:42:16(3506)    

3509  3494   ZIĘTERSKI Robert 1977 M-30 KŁODZKO (POL) 1330 3:54:563247P (1766)
0:25:36(2408) 0:50:43(2407) 1:15:42(2390) 1:41:35(2479) 1:47:12(2458) 2:07:58(2538)

2:36:17(2703) 3:08:04(3137) 3:43:16(3598)    

3510  6637   KRASOWSKI Mirosław 1978 M-30 Alior Running Team (POL) 1331 3:54:563248P (1767)
0:27:47(3973) 0:55:36(4148) 1:23:10(4145) 1:50:24(4076) 1:56:19(4013) 2:17:40(3940)

2:44:39(3756) 3:12:31(3561) 3:42:29(3526)    

3511  2018   MARCINKIEWICZ Marta 1969 K-40 Matner Running Team (POL) 62 3:54:57273P (1768)
0:28:28(4533) 0:56:46(4600) 1:24:40(4520) 1:52:20(4404) 1:58:19(4335) 2:19:35(4204)

2:47:14(4029) 3:15:07(3813) 3:43:18(3601)    

3512  1474   TABACZKA Piotr 1975 M-40 GB Wielkopolscy Biegacze (POL) 1148 3:54:593249P (1769)
0:27:29(3741) 0:53:34(3440) 1:19:23(3248) 1:45:45(3181) 1:51:37(3162) 2:12:19(3124)

2:40:24(3289) 3:09:58(3319) 3:43:11(3587)    

3513  1588   JANKOWIAK Jakub 1984 M-30 Gorzów Wlkp. (POL) 1332 3:54:593250P (1770)
0:25:39(2432) 0:51:07(2518) 1:16:07(2464) 1:41:16(2433) 1:46:54(2423) 2:07:00(2447)

2:34:21(2502) 3:06:13(2959) 3:42:00(3472)    

3514  3537   MŁOT Daniel 1976 M-40 Olsztyn (POL) 1149 3:55:003251
0:26:51(3273) 0:52:15(2821) 1:17:25(2709) 1:43:03(2680) 1:48:48(2670) 2:08:49(2624)

2:37:08(2799) 3:08:25(3168) 3:42:20(3512)    

3515  2988   JABŁOŃSKI Jacek 1980 M-30 Twardogóra (POL) 1333 3:55:003252P (1771)
0:26:32(2973) 0:52:38(2968) 1:18:34(2945) 1:44:30(2888) 1:50:11(2862) 2:09:55(2774)

2:35:49(2659) 3:05:17(2810) 3:40:25(3331)    

3516  7090   GRECHUTA Tomasz 1983 M-30 bydgoszcz (POL) 1334 3:55:003253P (1772)
0:25:32(2366) 0:51:23(2591) 1:17:14(2674) 1:44:25(2873) 1:50:21(2884) 2:12:10(3097)

2:40:58(3362) 3:11:23(3437) 3:42:24(3519)    

3517  4045   KURZACZ Orfeusz 1972 M-40 Piła (POL) 1150 3:55:013254
0:25:30(2350) 0:51:09(2533) 1:17:09(2666) 1:43:46(2781) 1:50:11(2861) 2:11:15(2929)

2:39:39(3172) 3:08:39(3199) 3:41:01(3384)    

3518  8641   LEWANDOWSKI Miłosz 1990 M-18 Rzeszów (POL) 439 3:55:013255P (1773)
0:25:19(2249) 0:49:40(2056) 1:13:32(1841) 1:39:19(2142) 1:48:11(2587) 2:09:42(2737)

2:38:55(3051) 3:11:49(3486) 3:43:39(3629)    

3519  4973   FIRLEJCZYK Adrian 1978 M-30 Ruda Śląska (POL) 1335 3:55:023256
0:27:38(3846) 0:53:06(3247) 1:18:59(3078) 1:45:03(2991) 1:50:50(2960) 2:11:05(2909)

2:38:24(2958) 3:09:44(3300) 3:41:54(3461)    

3520  4133   BODAJLA Rastislav 1979 M-30 Vinne (SVK) 1336 3:55:033257P (1774)
0:29:01(4974) 0:57:08(4800) 1:25:09(4744) 1:53:20(4700) 1:59:26(4623) 2:20:56(4440)

2:48:57(4289) 3:17:24(4069) 3:44:53(3758)    

3521  4332   ZIENKIEWICZ Jan 1976 M-40 Świnoujście (POL) 1151 3:55:043258P (1775)
0:27:47(3957) 0:54:05(3608) 1:20:30(3546) 1:47:04(3502) 1:52:52(3460) 2:13:48(3440)

2:41:28(3407) 3:12:07(3524) 3:43:35(3625)    
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3522  3634   PADYSZ Arek 1974 M-40 zamosc (POL) 1152 3:55:043259P (1776)
0:27:29(3748) 0:55:00(3968) 1:22:11(3941) 1:49:42(3922) 1:55:43(3892) 2:17:13(3878)

2:45:03(3799) 3:13:42(3675) 3:42:34(3531)    

3523  5551   WÓJCIK Łukasz 1980 M-30 Warszawa (POL) 1337 3:55:063260P (1777)
0:24:52(1976) 0:49:07(1810) 1:13:22(1782) 1:38:43(2017) 1:44:16(2025) 2:04:25(2148)

2:34:39(2538) 3:08:23(3166) 3:42:29(3525)    

3524  4428   LENART Marcin 1989 M-18 Wisniowkateam (POL) 440 3:55:063261P (1778)
0:27:50(4003) 0:54:34(3784) 1:20:16(3496) 1:46:11(3331) 1:51:50(3248) 2:11:46(3021)

2:37:58(2899) 3:07:20(3070) 3:42:09(3490)    

3525  4881   GAJDUS Wiktor 1982 M-30 Lechia Gdańsk / VRC (POL) 1338 3:55:073262
0:32:40(6294) 1:02:10(5913) 1:30:30(5627) 1:58:16(5345) 2:04:09(5266) 2:25:22(5085)

2:52:32(4788) 3:18:56(4314) 3:43:53(3650)    

3526  6595   MODRZEJEWSKI Mateusz 1987 M-18 KOCHAM CIE ASIU SZCZĘŚCIE MOJE (POL) 441 3:55:073263P (1779)
0:29:50(5331) 0:58:51(5272) 1:26:51(5117) 1:55:35(5100) 2:01:48(5057) 2:23:34(4915)

2:51:35(4718) 3:18:42(4284) 3:44:42(3738)    

3527  7909   ROBAK Jarosław 1970 M-40 Rovese Running Team (POL) 1153 3:55:083264P (1780)
0:27:40(3878) 0:54:27(3750) 1:21:11(3693) 1:48:08(3670) 1:54:16(3679) 2:15:44(3681)

2:44:10(3706) 3:13:54(3697) 3:43:31(3621)    

3528  5393   HALAT Andrzej 1977 M-30 AKS POLONIA WARSZAWA (POL) 1339 3:55:083265
0:27:37(3835) 0:54:44(3848) 1:21:20(3723) 1:48:09(3672) 1:54:10(3662) 2:15:36(3663)

2:43:12(3594) 3:13:07(3627) 3:42:40(3545)    

3529  7860   TOMASZEWSKI Marcin 1968 M-40 NEW BALANCE ESKA TEAM (POL) 1154 3:55:083266P (1781)
0:26:52(3291) 0:53:03(3226) 1:19:24(3249) 1:46:01(3292) 1:51:58(3284) 2:12:57(3287)

2:40:22(3286) 3:10:28(3347) 3:41:54(3464)    

3530  6523   WICENS Jacek 1986 M-30 jacek - biegam bo lubię (POL) 1340 3:55:083267P (1782)
0:29:51(5333) 0:58:53(5282) 1:26:53(5123) 1:55:36(5106) 2:01:49(5060) 2:23:36(4918)

2:51:36(4719) 3:18:42(4285) 3:44:44(3745)    

3531  7743   ZYGNAROWSKI Tomasz 1978 M-30 N.d. (POL) 1341 3:55:093268P (1783)
0:28:23(4448) 0:56:23(4424) 1:23:50(4298) 1:51:40(4275) 1:57:42(4226) 2:18:58(4118)

2:46:35(3960) 3:14:48(3786) 3:43:18(3600)    

3532  6468   PODLEŚNY Piotr 1967 M-40 Gdynia (POL) 1155 3:55:093269P (1784)
0:27:19(3628) 0:54:34(3793) 1:21:52(3877) 1:49:36(3910) 1:55:32(3869) 2:16:56(3843)

2:44:38(3754) 3:12:52(3600) 3:42:17(3510)    

3533  2436   JANUCHTA Paweł 1994 M-18 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 442 3:55:103270
0:27:46(3940) 0:55:02(3975) 1:22:33(4019) 1:50:15(4042) 1:56:27(4037) 2:18:23(4043)

2:47:15(4033) 3:17:20(4059) 3:45:41(3840)    

3534  2935   KIERZKOWSKI Rafał 1979 M-30 Słynni Kenijczycy (POL) 1342 3:55:113271
0:27:09(3497) 0:56:17(4377) 1:22:54(4099) 1:50:04(4002) 1:56:02(3940) 2:17:52(3974)

2:44:41(3762) 3:13:35(3661) 3:43:11(3588)    

3535  4038   PIATKOWSKI Wojciech 1982 M-30 Wałbrzych (POL) 1343 3:55:113272P (1785)
0:27:35(3817) 0:55:04(3993) 1:22:28(4001) 1:50:19(4057) 1:56:28(4038) 2:18:06(4001)

2:46:14(3930) 3:14:28(3755) 3:42:49(3555)    

3536  6458   STYKOWSKI Robert 1977 M-30 Maratończyk.pl (POL) 1344 3:55:123273FIAT (4),
0:27:21(3651) 0:54:22(3719) 1:21:07(3683) 1:48:14(3686) 1:54:03(3651) 2:14:53(3584)

2:42:00(3468) 3:09:30(3279) 3:40:43(3359)    

3537  3266   KRASOŃ Zbigniew 1967 M-40 Złocieniec (POL) 1156 3:55:133274P (1786)
0:27:54(4052) 0:55:16(4061) 1:22:33(4020) 1:49:49(3943) 1:55:42(3887) 2:17:34(3926)

2:45:18(3825) 3:13:31(3658) 3:42:36(3535)    

3538  5474   KRUCZEK Mariusz 1987 M-18 Runner's World Polska (POL) 443 3:55:133275
0:26:55(3318) 0:53:28(3404) 1:19:58(3419) 1:47:32(3592) 1:53:40(3589) 2:14:45(3566)

2:43:22(3611) 3:12:44(3582) 3:42:38(3542)    

3539  6234   KUREK Stanisław 1976 M-40 Brzesko (POL) 1157 3:55:133276P (1787)
0:27:07(3468) 0:53:15(3318) 1:17:59(2810) 1:43:12(2697) 1:48:49(2672) 2:09:08(2656)

2:36:48(2753) 3:07:23(3077) 3:42:54(3561)    

3540  7214   GRABOWSKI Stanisław 1951 M-60 Eskadra Kraków (POL) 44 3:55:133277P (1788)
0:28:35(4653) 0:56:52(4645) 1:24:53(4589) 1:53:08(4617) 1:59:20(4588) 2:20:45(4417)

2:49:09(4327) 3:17:09(4026) 3:44:34(3723)    

3541  5523   WLEZIEN Alek 1976 M-40 Warszawa (POL) 1158 3:55:143278
0:24:12(1479) 0:47:58(1458) 1:12:20(1552) 1:38:15(1892) 1:44:11(2006) 2:05:29(2265)

2:37:02(2782) 3:08:26(3169) 3:40:37(3350)    

3542  1135   WYPYCH Tomasz 1970 M-40 kotwica Brzeg (POL) 1159 3:55:143279B1 (14),
0:26:51(3264) 0:53:16(3320) 1:19:37(3326) 1:46:07(3315) 1:52:06(3319) 2:13:05(3310)

2:41:10(3385) 3:10:58(3402) 3:42:04(3483)    

3543  9062   DUBIELECKI Mariusz 1981 M-30  (POL) 1345 3:55:153280
0:27:15(3571) 0:56:08(4314) 1:23:14(4165) 1:50:35(4116) 1:56:31(4049) 2:18:27(4051)

2:46:14(3929) 3:14:59(3799) 3:43:23(3607)    

3544  5343   RUCHOMSKI Wiesław 1958 M-50 Kielce (POL) 285 3:55:153281
0:24:05(1410) 0:47:46(1428) 1:11:21(1426) 1:35:28(1467) 1:41:03(1486) 2:01:25(1613)

2:29:49(2094) 3:03:11(2597) 3:39:51(3293)    

3545  4575   ROMAN Krzysztof 1977 M-30 Przecinak77 (POL) 1346 3:55:163282P (1789)
0:27:53(4039) 0:56:12(4342) 1:23:35(4246) 1:51:39(4270) 1:57:48(4245) 2:19:21(4167)

2:47:45(4093) 3:16:29(3942) 3:44:26(3712)    
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3546  5172   PIEKARSKI Wiktor 1992 M-18 WROCLAW MARATHON TEAM (POL) 444 3:55:163283P (1790)
0:28:42(4752) 0:56:17(4382) 1:24:13(4395) 1:52:09(4358) 1:58:17(4322) 2:19:47(4243)

2:47:47(4099) 3:16:12(3913) 3:43:56(3655)    

3547  7027   WAARBROEK Brandon 1981 M-30 Warszawa (USA) 1347 3:55:163284P (1791)
0:24:13(1489) 0:48:27(1558) 1:13:18(1760) 1:39:44(2209) 1:45:40(2253) 2:07:09(2460)

2:36:37(2726) 3:08:53(3227) 3:42:13(3502)    

3548  5633   ZDUNOWSKI Maciej 1980 M-30 MOHERHEAD (POL) 1348 3:55:183285P (1792)
0:28:29(4544) 0:56:48(4614) 1:24:44(4547) 1:53:35(4786) 1:59:50(4748) 2:21:47(4681)

2:49:33(4422) 3:17:35(4103) 3:44:56(3763)    

3549  1368   DANIK Piotr 1974 M-40 Warszawa (POL) 1160 3:55:203286
0:27:56(4074) 0:55:52(4225) 1:23:40(4265) 1:51:32(4245) 1:57:41(4219) 2:19:28(4184)

2:47:27(4052) 3:15:46(3874) 3:43:45(3638)    

3550  3085   JABŁONKA Michał 1981 M-30 Warszawa (POL) 1349 3:55:203287
0:26:10(2700) 0:52:44(3022) 1:19:41(3349) 1:46:28(3397) 1:52:31(3401) 2:13:46(3436)

2:41:44(3440) 3:10:30(3353) 3:41:49(3455)    

3551  7297   ZACHAREWICZ Mikołaj 1991 M-18 Łódź (POL) 445 3:55:213288P (1793)
0:26:36(3026) 0:52:28(2887) 1:18:34(2943) 1:44:58(2974) 1:50:53(2972) 2:11:52(3037)

2:40:03(3235) 3:11:16(3427) 3:42:53(3559)    

3552  4950   BABULA Jarosław 1983 M-30 Bank Millennium (POL) 1350 3:55:213289
0:24:11(1468) 0:47:20(1334) 1:10:25(1277) 1:33:56(1279) 1:39:10(1273) 1:58:17(1353)

2:25:11(1529) 3:01:17(2446) 3:39:00(3234)    

3553  7136   SOKOŁOWSKI Zbigniew 1969 M-40 Kraków (POL) 1161 3:55:213290P (1794)
0:26:45(3182) 0:53:05(3236) 1:19:15(3183) 1:45:50(3213) 1:51:41(3180) 2:12:44(3246)

2:41:46(3446) 3:11:11(3422) 3:42:07(3487)    

3554  4102   SIKORA Paulina 1993 K-18 Warszawa (POL) 79 3:55:21274P (1795)
0:28:13(4286) 0:56:27(4445) 1:24:42(4531) 1:53:03(4588) 1:59:12(4538) 2:20:43(4404)

2:48:49(4255) 3:17:28(4077) 3:44:50(3755)    

3555  8056   FUENTES Jorge 1988 M-18 RBS (POL) 446 3:55:213291P (1796)
0:27:31(3775) 0:54:27(3748) 1:20:27(3535) 1:47:57(3648) 1:53:41(3593) 2:14:05(3491)

2:41:18(3398) 3:10:11(3328) 3:42:11(3498)    

3556  2704   WACHOCKI Michał 1984 M-30 Konin (POL) 1351 3:55:223292P (1797)
0:25:54(2556) 0:51:44(2687) 1:17:09(2665) 1:42:48(2643) 1:48:26(2625) 2:08:55(2634)

2:36:40(2735) 3:06:50(3024) 3:42:13(3503)    

3557  2761   JANKIEWICZ Tomasz 1975 M-40 MTS Hamer Miastko (POL) 1162 3:55:223293P (1798)
0:27:23(3664) 0:54:28(3752) 1:21:12(3696) 1:47:55(3641) 1:53:51(3616) 2:14:55(3586)

2:43:23(3614) 3:12:54(3605) 3:42:58(3571)    

3558  3974   LEWIN Oliver 1975 M-40 Winchester (GBR) 1163 3:55:233294P (1799)
0:25:25(2297) 0:49:52(2146) 1:14:22(2100) 1:39:18(2138) 1:44:53(2141) 2:06:10(2348)

2:34:30(2522) 3:05:34(2870) 3:40:25(3332)    

3559  5641   STROCCHIA Felice 1963 M-50 INTERNATIONAL SECURITY SERVICE (ITA) 286 3:55:233295P (1800)
0:26:43(3151) 0:54:37(3812) 1:21:01(3660) 1:47:03(3497) 1:53:18(3533) 2:13:56(3464)

2:41:48(3449) 3:11:35(3459) 3:41:04(3392)    

3560  7365   AMBROSIO Antonio 1957 M-50 ottaviano (ITA) 287 3:55:233296P (1801)
0:26:43(3149) 0:54:37(3809) 1:21:01(3661) 1:47:03(3498) 1:53:18(3534) 2:13:56(3465)

2:41:48(3450) 3:11:35(3457) 3:41:04(3394)    

3561  2617   ROMANOW Marcin 1977 M-30 Centrum Rowerowe Olsztyn #NIEMANIEM 1352 3:55:243297P (1802)
0:24:49(1937) 0:49:21(1920) 1:14:04(2020) 1:40:08(2265) 1:45:50(2274) 2:06:49(2419)

2:35:02(2562) 3:08:47(3215) 3:41:45(3449)    

3562  3622   GRĄDOWSKI Krzysztof 1988 M-18 Głuchołazy (POL) 447 3:55:243298P (1803)
0:28:09(4228) 0:56:24(4430) 1:24:31(4477) 1:52:52(4523) 1:59:08(4514) 2:21:11(4496)

2:49:35(4427) 3:17:29(4082) 3:43:46(3642)    

3563  8710   FLORIAN Krzysztof 1979 M-30 RudaśRun (POL) 1353 3:55:243299P (1804)
0:28:05(4185) 0:54:54(3926) 1:21:51(3868) 1:49:18(3864) 1:55:17(3835) 2:17:02(3855)

2:44:08(3701) 3:12:06(3522) 3:43:00(3573)    

3564  5699   CIEMIĘGA Michał 1988 M-18 Dąbrowa Górnicza (POL) 448 3:55:243300P (1805)
0:28:18(4363) 0:55:35(4138) 1:22:29(4006) 1:49:31(3895) 1:55:24(3850) 2:16:18(3767)

2:43:54(3677) 3:12:36(3566) 3:42:37(3539)    

3565  3311   RUSZKOWSKI Cezary 1968 M-40 Bez klubu (POL) 1164 3:55:253301P (1806)
0:26:42(3139) 0:53:14(3307) 1:20:11(3477) 1:46:44(3441) 1:52:41(3428) 2:13:42(3421)

2:41:22(3401) 3:12:18(3545) 3:44:07(3673)    

3566  1570   KAMIŃSKI Krzysztof 1981 M-30 Płock (POL) 1354 3:55:263302
0:30:25(5640) 0:58:17(5153) 1:27:17(5172) 1:55:16(5066) 2:01:16(4998) 2:22:23(4786)

2:50:22(4580) 3:18:23(4236) 3:44:30(3716)    

3567  1139   LULEWICZ Dariusz 1979 M-30 Grupa Trójmiasto (POL) 1355 3:55:273303I (28),
0:26:53(3302) 0:54:07(3620) 1:20:51(3620) 1:47:48(3622) 1:53:41(3592) 2:15:00(3590)

2:43:17(3602) 3:13:06(3626) 3:42:52(3558)    

3568  7918   JUSZCZAKIEWICZ Sebastian 1983 M-30 Warszawa (POL) 1356 3:55:273304P (1807)
0:27:13(3556) 0:54:15(3670) 1:21:11(3691) 1:48:21(3704) 1:54:14(3669) 2:15:24(3647)

2:42:34(3535) 3:10:49(3387) 3:41:14(3405)    

3569  6114   ŁUKA Jakub 1983 M-30 Drużyna Szpiku (POL) 1357 3:55:273305
0:28:00(4121) 0:55:47(4203) 1:23:00(4113) 1:50:24(4075) 1:56:18(4008) 2:17:23(3902)

2:45:14(3816) 3:13:52(3693) 3:42:38(3543)    
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3570  1518   ŚWITACZ Jacek 1961 M-50 Warszawa (POL) 288 3:55:293306
0:27:11(3533) 0:54:32(3775) 1:21:10(3689) 1:48:05(3662) 1:53:58(3633) 2:15:47(3688)

2:44:20(3727) 3:13:39(3669) 3:43:00(3575)    

3571  2638   MAZUREK Paweł 1968 M-40 Bytkowo (POL) 1165 3:55:293307
0:27:07(3476) 0:53:30(3418) 1:19:43(3355) 1:46:16(3351) 1:52:11(3335) 2:13:43(3423)

2:41:00(3367) 3:11:36(3461) 3:42:37(3538)    

3572  7028   SKRZEK Marcin 1980 M-30 PRO-RUN WROCŁAW (POL) 1358 3:55:293308P (1808)
0:24:36(1749) 0:48:57(1729) 1:13:23(1794) 1:37:53(1786) 1:43:27(1824) 2:02:44(1842)

2:30:31(2182) 3:04:35(2725) 3:40:57(3377)    

3573  7680   BĄKOWSKI Paweł 1981 M-30 Marki (POL) 1359 3:55:313309
0:27:15(3579) 0:54:18(3693) 1:20:40(3585) 1:47:07(3515) 1:53:06(3495) 2:14:00(3477)

2:41:17(3397) 3:10:51(3391) 3:42:35(3532)    

3574  2194   SIKORA Agnieszka 1972 K-40 MATNER RUNNING TEAM (POL) 63 3:55:32275P (1809)
0:28:28(4530) 0:56:45(4588) 1:24:41(4530) 1:52:20(4406) 1:58:19(4332) 2:19:40(4229)

2:47:39(4074) 3:16:20(3928) 3:44:12(3683)    

3575  3092   PTAK Paweł 1979 M-30 WITC (POL) 1360 3:55:323310
0:28:01(4129) 0:54:48(3889) 1:23:21(4189) 1:50:46(4143) 1:56:46(4100) 2:17:55(3977)

2:45:39(3859) 3:14:38(3774) 3:43:38(3628)    

3576  7746   SZAREJKO Dariusz 1991 M-18 Ełk (POL) 449 3:55:333311
0:24:36(1759) 0:49:17(1889) 1:13:35(1858) 1:38:07(1862) 1:43:34(1855) 2:02:43(1836)

2:28:31(1958) 2:58:11(2204) 3:41:06(3399)    

3577  3691   KACZMAREK-BYZDRA Aleksandra 1974 K-40 BBL Gdańsk (POL) 64 3:55:34276
0:27:11(3529) 0:53:45(3507) 1:20:57(3642) 1:47:53(3634) 1:53:52(3619) 2:15:20(3637)

2:43:34(3635) 3:13:19(3639) 3:42:56(3564)    

3578  4312   STRZELEC Marcin 1980 M-30 Karczew (POL) 1361 3:55:353312P (1810)
0:26:46(3198) 0:52:15(2823) 1:17:54(2795) 1:44:31(2892) 1:50:34(2918) 2:11:26(2960)

2:39:01(3064) 3:08:19(3160) 3:42:01(3476)    

3579  2128   STANKIEWICZ Tomasz 1985 M-30 Biegająca Kasta Miedziowego Miasta (POL) 1362 3:55:353313P (1811)
0:28:20(4394) 0:56:40(4533) 1:24:16(4407) 1:52:17(4393) 1:58:28(4370) 2:20:28(4360)

2:49:06(4317) 3:16:16(3919) 3:43:43(3633)    

3580  2899   BRUNKE Tomasz 1972 M-40 RUN Bydgoszcz (POL) 1166 3:55:363314P (1812)
0:27:31(3771) 0:54:23(3733) 1:20:32(3556) 1:47:13(3528) 1:53:10(3505) 2:14:15(3508)

2:42:31(3530) 3:12:08(3529) 3:42:55(3563)    

3581  9088   KOWALEWSKI Krzysztof 1983 M-30 12tri.pl (POL) 1363 3:55:373315
0:30:31(5671) 0:59:42(5444) 1:28:15(5289) 1:56:29(5183) 2:03:08(5183) 2:24:39(5022)

2:52:44(4803) 3:18:56(4318) 3:44:32(3718)    

3582  1477   LISTOSZ Piotr 1970 M-40 Piła (POL) 1167 3:55:383316P (1813)
0:26:43(3154) 0:53:21(3351) 1:20:08(3462) 1:47:05(3503) 1:53:09(3503) 2:14:40(3559)

2:42:22(3511) 3:11:43(3472) 3:42:24(3521)    

3583  6463   PACZUSKI Michał 1981 M-30 Łódź (POL) 1364 3:55:383317P (1814)
0:30:11(5530) 0:58:30(5207) 1:26:26(5055) 1:54:35(4971) 2:00:38(4910) 2:22:07(4745)

2:49:42(4462) 3:18:05(4178) 3:45:30(3820)    

3584  8471   GOŁAWSKI Michał 1982 M-30 Międzyrzec Podlaski (POL) 1365 3:55:383318P (1815)
0:29:29(5175) 0:59:01(5312) 1:26:58(5132) 1:55:40(5111) 2:01:46(5053) 2:22:28(4800)

2:50:10(4550) 3:17:40(4116) 3:44:49(3753)    

3585  8119   CHYLEWSKI Paweł 1982 M-30 Bydgoszcz (POL) 1366 3:55:383319P (1816)
0:28:50(4856) 0:57:43(5029) 1:25:24(4834) 1:52:59(4562) 1:59:09(4515) 2:20:55(4436)

2:49:08(4322) 3:17:25(4071) 3:44:14(3687)    

3586  5039   GLAUBERT Justyna 1976 K-40 Elbląg (POL) 65 3:55:39277P (1817)
0:28:30(4558) 0:55:42(4181) 1:23:27(4217) 1:50:45(4141) 1:56:46(4101) 2:17:49(3964)

2:45:27(3842) 3:13:39(3667) 3:43:24(3610)    

3587  6528   CHOJECKI Paweł 1971 M-40 Siedlce (POL) 1168 3:55:403320P (1818)
0:26:45(3191) 0:53:12(3294) 1:19:31(3290) 1:46:13(3340) 1:52:13(3342) 2:13:17(3343)

2:41:32(3412) 3:11:29(3448) 3:43:00(3574)    

3588  5364   WITKOWSKI Robert 1971 M-40 Gdańsk (POL) 1169 3:55:413321
0:28:01(4132) 0:55:21(4084) 1:22:47(4072) 1:49:35(3908) 1:55:28(3858) 2:16:16(3761)

2:43:42(3654) 3:12:18(3546) 3:42:38(3540)    

3589  3995   MŁODZIEJEWSKI Piotr 1969 M-40 Gdańsk (POL) 1170 3:55:413322P (1819)
0:28:11(4249) 0:56:18(4391) 1:24:30(4475) 1:52:17(4395) 1:58:21(4343) 2:19:34(4200)

2:47:33(4061) 3:16:08(3905) 3:44:53(3757)    

3590  1898   BUCHAL Grzegorz 1970 M-40 Gliwice (POL) 1171 3:55:423323
0:27:23(3661) 0:54:33(3779) 1:21:48(3855) 1:48:19(3697) 1:54:19(3683) 2:15:10(3617)

2:42:11(3487) 3:11:47(3480) 3:42:10(3491)    

3591  1389   FURTAK Adam 1977 M-30 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 1367 3:55:433324
0:26:41(3136) 0:53:02(3209) 1:19:24(3254) 1:45:52(3231) 1:51:49(3242) 2:12:52(3273)

2:40:13(3267) 3:10:12(3330) 3:43:14(3595)    

3592  5741   OMELAŃCZUK Ilona 1985 K-30 Warszawa (POL) 124 3:55:43278
0:27:03(3419) 0:54:02(3596) 1:21:07(3681) 1:48:20(3703) 1:54:24(3695) 2:15:41(3674)

2:44:42(3765) 3:13:54(3698) 3:43:59(3661)    

3593  9133   MADAJ Paweł 1977 M-30 BIEGAM BO NIE LUBIĘ (POL) 1368 3:55:433325
0:28:11(4257) 0:55:57(4256) 1:23:52(4310) 1:52:08(4354) 1:58:23(4353) 2:20:03(4287)

2:47:52(4116) 3:16:11(3907) 3:44:10(3680)    

Strona 150 z 335

Druk: 16-04-24 19:09:48Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl



Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat. 5 km 10 km 15 km 20 km 21.097 km 25 km

30 km 35 km 40 km

3594  8520   GRABAN Emilia 1991 K-18 Gdańsk (POL) 80 3:55:44279
0:27:43(3902) 0:54:47(3877) 1:21:56(3888) 1:49:58(3975) 1:56:05(3954) 2:17:45(3952)

2:45:03(3800) 3:12:29(3557) 3:42:54(3562)    

3595  6870   ŻUK Paweł 1975 M-40 BIEGAM NA TARCHOMINIE (POL) 1172 3:55:453326
0:27:02(3408) 0:54:44(3846) 1:21:51(3871) 1:49:40(3918) 1:55:41(3884) 2:17:28(3909)

2:46:18(3940) 3:15:29(3847) 3:43:57(3657)    

3596  6806   TEJCHMA Natalia 1979 K-30 BIEGAM NA TARCHOMINIE (POL) 125 3:55:45280P (1820)
0:27:02(3403) 0:54:44(3847) 1:21:50(3865) 1:49:40(3919) 1:55:41(3885) 2:17:28(3912)

2:46:10(3919) 3:15:30(3851) 3:43:58(3658)    

3597  9037   KACZMAREK Grzegorz 1980 M-30 EDC Runners (POL) 1369 3:55:473327
0:28:37(4666) 0:56:10(4334) 1:23:28(4222) 1:50:50(4155) 1:56:47(4103) 2:17:48(3956)

2:45:23(3836) 3:13:21(3641) 3:43:02(3578)    

3598  5532   WUJTIUK Piotr 1975 M-40 Szczecinek (POL) 1173 3:55:473328
0:28:44(4790) 0:56:43(4574) 1:25:03(4682) 1:52:36(4467) 1:58:43(4432) 2:20:32(4371)

2:49:16(4358) 3:17:25(4070) 3:44:19(3700)    

3599  5094   GRABOWSKI Łukasz 1984 M-30 LZS Rydzewo (POL) 1370 3:55:483329P (1821)
0:27:57(4077) 0:54:51(3908) 1:20:51(3624) 1:46:51(3456) 1:52:40(3422) 2:13:12(3329)

2:41:11(3386) 3:11:11(3421) 3:43:30(3618)    

3600  5306   KROCZEWSKI Bartłomiej 1990 M-18 Warszawa (POL) 450 3:55:483330P (1822)
0:27:35(3825) 0:55:11(4034) 1:22:34(4024) 1:49:39(3915) 1:55:30(3865) 2:16:33(3793)

2:43:50(3667) 3:11:51(3492) 3:43:15(3597)    

3601  5912   PIECHOWIAK Joanna 1995 K-18 SKLA Sopot (POL) 81 3:55:49281
0:26:28(2920) 0:52:47(3052) 1:18:46(3002) 1:45:19(3058) 1:51:19(3077) 2:12:22(3138)

2:39:45(3190) 3:11:56(3502) 3:43:32(3624)    

3602  3111   WIADERNY Tomasz 1974 M-40 Pruszków (POL) 1174 3:55:493331P (1823)
0:28:40(4719) 0:56:21(4419) 1:24:39(4510) 1:52:39(4485) 1:58:48(4446) 2:20:13(4314)

2:48:04(4147) 3:16:31(3948) 3:44:11(3681)    

3603  6885   ARKE Daniel 1978 M-30 Warszawa (POL) 1371 3:55:503332P (1824)
0:29:51(5334) 0:57:02(4735) 1:23:35(4250) 1:50:12(4030) 1:56:06(3958) 2:17:21(3898)

2:45:03(3802) 3:13:44(3681) 3:43:25(3613)    

3604  6563   OPASKA Marcin 1980 M-30 Bydgoszcz (POL) 1372 3:55:513333P (1825)
0:27:55(4058) 0:54:51(3904) 1:21:42(3833) 1:49:09(3838) 1:55:03(3795) 2:15:58(3718)

2:43:16(3600) 3:11:59(3508) 3:42:09(3489)    

3605  7651   WNUK Maciek 1980 M-30 DB Marathon Team (POL) 1373 3:55:513334
0:25:27(2314) 0:50:40(2387) 1:15:29(2340) 1:40:37(2342) 1:46:10(2327) 2:06:52(2427)

2:38:56(3053) 3:11:26(3443) 3:42:57(3567)    

3606  6677   SKIBA Andrzej 1975 M-40 Zielona Góra (POL) 1175 3:55:523335P (1826)
0:26:40(3106) 0:52:59(3176) 1:19:19(3206) 1:45:52(3237) 1:51:50(3249) 2:12:46(3251)

2:39:51(3204) 3:09:54(3314) 3:42:50(3556)    

3607  5361   NIESTĘPSKI Andrzej 1979 M-30 Marki (POL) 1374 3:55:543336
0:24:47(1913) 0:49:28(1988) 1:14:04(2024) 1:39:04(2083) 1:44:44(2117) 2:05:38(2281)

2:35:15(2581) 3:08:21(3161) 3:43:07(3586)    

3608  6591   KOWALSKI Adam 1982 M-30 Złote Klocki Na Sznurku (POL) 1375 3:55:553337
0:28:37(4676) 0:57:26(4942) 1:25:54(4959) 1:54:10(4912)  2:22:17(4775)

2:49:47(4479) 3:17:20(4061) 3:44:34(3722)    

3609  6778   BARTNIAK Daria 1986 K-30 Mazowsze Biega (POL) 126 3:55:55282
0:28:45(4805) 0:57:09(4814) 1:24:58(4638) 1:52:41(4494) 1:58:40(4417) 2:20:06(4298)

2:47:59(4134) 3:16:29(3944) 3:44:41(3735)    

3610  8162   FIET Konrad 1986 M-30 Policzna (POL) 1376 3:55:573338P (1827)
0:26:09(2697) 0:52:32(2911) 1:18:34(2944) 1:44:48(2936) 1:50:37(2927) 2:11:36(2992)

2:38:22(2953) 3:09:19(3263) 3:43:02(3580)    

3611  4835   PLEWNIAK Jerzy 1953 M-60 40-latek Tychy (POL) 45 3:55:573339P (1828)
0:26:10(2699) 0:52:51(3094) 1:18:46(3010) 1:45:31(3114) 1:52:00(3299) 2:14:14(3502)

2:42:12(3489) 3:13:03(3620) 3:43:24(3609)    

3612  4635   TABAKA Zbigniew 1981 M-30 sieradzbiega.pl (POL) 1377 3:55:573340P (1829)
0:28:56(4926) 0:56:31(4474) 1:24:07(4367) 1:52:04(4339) 1:58:20(4339) 2:19:41(4230)

2:46:35(3959) 3:14:39(3775) 3:44:33(3719)    

3613  8123   MROCZKA Michał 1971 M-40 Gdańsk (POL) 1176 3:55:593341P (1830)
0:27:38(3845) 0:56:53(4651) 1:23:23(4201) 1:50:28(4087) 1:56:30(4045) 2:20:30(4365)

2:47:38(4073) 3:15:47(3875) 3:44:06(3672)    

3614  3080   KARASZEWSKI Zbigniew 1974 M-40 ZaDyszka (POL) 1177 3:55:593342P (1831)
0:27:27(3716) 0:54:54(3931) 1:22:20(3976) 1:50:25(4081) 1:56:33(4060) 2:18:16(4030)

2:46:23(3946) 3:15:25(3841) 3:43:52(3648)    

3615  3070   ZAREMBA Dariusz 1976 M-40 Wrocław (POL) 1178 3:56:013343
0:28:30(4567) 0:55:32(4123) 1:22:16(3964) 1:49:12(3850) 1:55:09(3811) 2:16:05(3732)

2:43:45(3659) 3:12:46(3587) 3:43:36(3626)    

3616  4545   WASZELEWSKI Piotr 1988 M-18 warszawa (POL) 451 3:56:023344P (1832)
0:28:17(4347) 0:56:25(4431) 1:22:40(4050) 1:49:11(3844) 1:55:16(3831) 2:16:10(3743)

2:44:35(3748) 3:14:37(3771) 3:45:03(3771)    

3617  1480   KACPRZAK Kamil 1993 M-18 Śrem (POL) 452 3:56:043345P (1833)
0:27:29(3752) 0:54:45(3868) 1:22:10(3935) 1:49:40(3917) 1:55:42(3890) 2:17:15(3886)

2:45:41(3865) 3:15:05(3810) 3:44:25(3709)    
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3618  5894   APANOWICZ Angelika 1975 K-40 bosa stopa (POL) 66 3:56:04283
0:28:33(4614) 0:56:43(4573) 1:24:42(4536) 1:52:33(4457) 1:58:38(4408) 2:20:14(4322)

2:48:34(4220) 3:16:31(3949) 3:44:36(3729)    

3619  2111   KIJANOWSKI Przemysław 1985 M-30 GBUM! (POL) 1378 3:56:043346P (1834)
0:28:16(4330) 0:55:34(4130) 1:22:11(3942) 1:49:09(3836) 1:55:03(3794) 2:16:22(3773)

2:44:03(3688) 3:13:39(3666) 3:43:42(3631)    

3620  2667   WRZOS Krzysztof 1969 M-40 Biegamy Razem Władysławowo (POL) 1179 3:56:043347
0:28:30(4555) 0:55:18(4072) 1:21:51(3872) 1:49:19(3865) 1:55:22(3845) 2:16:46(3824)

2:44:54(3783) 3:14:23(3748) 3:43:52(3647)    

3621  8461   DĄBROWSKI Krzysztof 1987 M-18 trojmiasto biega (POL) 453 3:56:043348
0:29:18(5095) 0:57:26(4935) 1:25:27(4850) 1:51:54(4308) 1:57:38(4211) 2:18:50(4098)

2:45:37(3852) 3:14:28(3753) 3:43:59(3662)    

3622  1144   KOPRAS Marek 1958 M-50 Wroniecki Klub Biegacza (POL) 289 3:56:043349
0:28:06(4196) 0:56:21(4413) 1:24:15(4402) 1:52:39(4487) 1:58:43(4433) 2:20:36(4379)

2:48:47(4251) 3:16:57(3997) 3:45:05(3774)    

3623  4167   ASAYEVICH Roman 1964 M-50 Amatar (BLR) 290 3:56:053350B1 (15),
0:27:35(3821) 0:55:12(4039) 1:23:28(4223) 1:51:07(4188) 1:58:01(4277) 2:19:36(4206)

2:47:53(4121) 3:16:39(3961) 3:44:46(3749)    

3624  7436   ZAKRZEWSKI Marek 1970 M-40 ekobiegi.pl (POL) 1180 3:56:053351P (1835)
0:28:34(4637) 0:56:43(4572) 1:24:43(4540) 1:52:33(4456) 1:58:38(4406) 2:20:14(4320)

2:48:34(4221) 3:16:32(3951) 3:44:36(3728)    

3625  5552   SŁAWIŃSKA Natalia 1984 K-30 Szczecinek (POL) 127 3:56:06284P (1836)
0:28:44(4792) 0:56:43(4569) 1:25:04(4685) 1:52:36(4471) 1:58:43(4434) 2:20:31(4367)

2:49:14(4342) 3:17:26(4074) 3:44:30(3715)    

3626  8231   RUDNIK Sławomir 1971 M-40 Podlasie 4x4 (POL) 1181 3:56:063352
0:27:59(4106) 0:55:04(3988) 1:22:06(3919) 1:49:34(3906) 1:55:35(3876) 2:16:42(3813)

2:45:02(3798) 3:15:02(3806) 3:44:28(3714)    

3627  2324   WICIŃSKI Rafał 1968 M-40 POWERADE (POL) 1182 3:56:073353
0:29:18(5099) 0:57:31(4964) 1:25:01(4666) 1:52:35(4461) 1:58:32(4387) 2:20:25(4356)

2:47:36(4069) 3:15:34(3856) 3:43:46(3640)    

3628  5450   PAWELCZYK Piotr 1994 M-18 Gdynia (POL) 454 3:56:073354
0:29:08(5026) 0:57:31(4965) 1:25:39(4899) 1:53:45(4827) 1:59:58(4787) 2:21:47(4677)

2:49:37(4434) 3:17:49(4139) 3:44:46(3748)    

3629  1123   TOROP Przemyslaw 1966 M-50 Gupa Trojmiasto/Solidarnosc Port Gdansk ( 291 3:56:073355
0:27:46(3951) 0:55:06(4008) 1:21:47(3852) 1:49:21(3872) 1:55:25(3854) 2:16:16(3762)

2:44:03(3687) 3:13:59(3709) 3:42:57(3568)    

3630  8430   GŁODOWSKI Michał 1980 M-30 trojmiasto biega (POL) 1379 3:56:083356
0:29:24(5144) 0:57:26(4941) 1:25:28(4851) 1:51:53(4307) 1:57:43(4232) 2:18:50(4100)

2:45:38(3857) 3:14:28(3751) 3:44:00(3663)    

3631  6605   PUZYREWICZ Tomasz 1973 M-40 Dziekanów Leśny (POL) 1183 3:56:083357P (1837)
0:28:29(4540) 0:56:53(4655) 1:25:02(4672) 1:53:06(4605) 1:59:12(4539) 2:21:18(4523)

2:49:32(4417) 3:18:01(4168) 3:45:06(3778)    

3632  6125   PAWELCZYK Marcin 1992 M-18 Gdynia (POL) 455 3:56:083358
0:29:10(5036) 0:57:34(4977) 1:25:41(4910) 1:53:47(4833) 1:59:59(4793) 2:21:49(4688)

2:49:39(4447) 3:17:51(4146) 3:44:49(3754)    

3633  5782   LEBKICHLER Tomasz 1981 M-30 Ruda Biega (POL) 1380 3:56:093359
0:25:36(2407) 0:50:24(2323) 1:15:24(2325) 1:40:23(2307) 1:45:53(2283) 2:05:35(2275)

2:35:40(2635) 3:07:59(3130) 3:43:14(3596)    

3634  6085   KARPINSKA Halina 1975 K-40 warszawa (POL) 67 3:56:09285
0:28:24(4462) 0:54:55(3936) 1:21:04(3673) 1:47:09(3519) 1:52:56(3468) 2:14:37(3552)

2:42:41(3546) 3:13:16(3638) 3:43:50(3645)    

3635  1524   WILDSMITH Gemma 1988 K-18 London (POL) 82 3:56:11286P (1838)
0:27:46(3952) 0:54:30(3766) 1:21:31(3785) 1:48:43(3769) 1:54:43(3746) 2:16:13(3755)

2:44:52(3780) 3:14:50(3789) 3:44:12(3685)    

3636  6030   DOŁĘGA Jan 1972 M-40 Flora Team (POL) 1184 3:56:113360
0:27:40(3880) 0:55:13(4041) 1:22:20(3977) 1:49:54(3966) 1:56:00(3935) 2:17:51(3973)

2:46:06(3911) 3:15:14(3825) 3:44:12(3682)    

3637  5743   SEKITA Łukasz 1987 M-18 Pruszków (POL) 456 3:56:123361P (1839)
0:26:14(2749) 0:51:56(2731) 1:17:21(2700) 1:43:22(2719) 1:49:10(2716) 2:09:51(2759)

2:37:44(2865) 3:09:59(3320) 3:43:27(3615)    

3638  7433   GÓRSKI Szymon 1973 M-40 BBM Kielce (POL) 1185 3:56:123362P (1840)
0:27:46(3939) 0:54:50(3901) 1:22:04(3912) 1:49:31(3897) 1:55:35(3878) 2:16:45(3819)

2:44:12(3710) 3:14:03(3717) 3:44:16(3697)    

3639  6209   KRAJCZYŃSKI Jakub 1974 M-40 PKO BP SA (POL) 1186 3:56:123363P (1841)
0:28:23(4444) 0:56:41(4536) 1:24:41(4522) 1:52:50(4517) 1:59:01(4495) 2:20:52(4428)

2:48:57(4292) 3:17:19(4051) 3:45:07(3780)    

3640  6614   NIEŚCIORUK Urszula 1990 K-18 WARM RT (POL) 83 3:56:14287P (1842)
0:28:38(4692) 0:56:25(4434) 1:24:16(4409) 1:52:21(4409) 1:58:30(4377) 2:20:25(4357)

2:48:45(4245) 3:17:35(4102) 3:45:20(3797)    

3641  1309   GAUR Vineet 1982 M-30 Warsaw (IND) 1381 3:56:143364P (1843)
0:27:19(3627) 0:54:24(3737) 1:21:25(3747) 1:49:06(3830) 1:54:51(3763) 2:16:01(3725)

2:43:35(3637) 3:12:44(3581) 3:43:55(3654)    
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3642  3439   KRUSZYNA Elżbieta 1982 K-30 Katowice (POL) 128 3:56:14288P (1844)
0:28:22(4431) 0:56:30(4464) 1:24:15(4399) 1:52:31(4453) 1:58:40(4419) 2:20:44(4408)

2:48:35(4225) 3:16:47(3976) 3:44:56(3761)    

3643  5200   ZIELEŃ Michał 1970 M-40 SPORTEVO (POL) 1187 3:56:153365P (1845)
0:25:02(2101) 0:49:54(2158) 1:14:34(2164) 1:39:56(2241) 1:45:34(2243) 2:05:42(2286)

2:34:29(2520) 3:07:07(3053) 3:41:25(3421)    

3644  6436   ŁADOŃSKA Katarzyna 1982 K-30 Pro-Run Wrocław (POL) 129 3:56:15289
0:28:06(4192) 0:55:40(4172) 1:22:51(4089) 1:50:11(4026) 1:56:09(3970) 2:17:21(3899)

2:44:50(3779) 3:14:07(3723) 3:43:45(3637)    

3645  1961   DĄBEK Arkadiusz 1966 M-50 Gniezno (POL) 292 3:56:163366
0:25:04(2128) 0:50:21(2304) 1:16:00(2449) 1:41:57(2531) 1:47:44(2529) 2:08:07(2554)

2:35:02(2563) 3:05:38(2884) 3:40:36(3349)    

3646  8870   SZOSTEK Agnieszka 1977 K-30  (POL) 130 3:56:18290
0:24:13(1486) 0:48:10(1497) 1:12:07(1522) 1:36:05(1531) 1:41:22(1524) 2:02:37(1817)

2:26:56(1723) 2:52:15(1680) 3:25:05(2108)    

3647  2211   STAWOWY Jakub 1989 M-18 Krotoszyn (POL) 457 3:56:183367P (1846)
0:26:36(3032) 0:53:19(3337) 1:20:05(3449) 1:47:19(3552) 1:53:18(3530) 2:14:17(3511)

2:42:11(3488) 3:12:29(3556) 3:43:05(3582)    

3648  2113   RAWICKA Magdalena 1982 K-30 GBUM! (POL) 131 3:56:19291
0:28:17(4349) 0:55:35(4139) 1:22:14(3955) 1:49:10(3840) 1:55:03(3798) 2:16:23(3775)

2:44:04(3691) 3:13:40(3672) 3:43:44(3636)    

3649  7036   MROWKA Rafal 1983 M-30 Warszawa (POL) 1382 3:56:213368P (1847)
0:27:17(3598) 0:54:13(3654) 1:21:29(3774) 1:48:42(3767) 1:54:43(3745) 2:16:18(3768)

2:44:59(3791) 3:14:14(3735) 3:43:40(3630)    

3650  1065   GLENSKI Maciej 1973 M-40 Toruń (POL) 1188 3:56:213369P (1848)
0:27:50(4005) 0:55:03(3987) 1:22:20(3979) 1:49:48(3942) 1:55:50(3907) 2:16:53(3836)

2:44:29(3734) 3:13:44(3683) 3:43:57(3656)    

3651  5118   DZIEWIERZ Przemysław 1978 M-30 BBM Kielce (POL) 1383 3:56:223370
0:28:34(4635) 0:56:23(4422) 1:25:01(4664) 1:52:38(4482) 1:58:40(4418) 2:20:19(4340)

2:47:57(4130) 3:16:01(3893) 3:44:04(3667)    

3652  6598   SZCZEPANOWSKI Maciej 1973 M-40 1 Blog / IwSZ Bydgoszcz (POL) 1189 3:56:233371
0:25:01(2084) 0:49:49(2129) 1:14:46(2197) 1:39:31(2179) 1:45:31(2232) 2:05:20(2249)

2:35:15(2585) 3:07:32(3094) 3:42:22(3516)    

3653  6416   ERDMAŃCZYK Anna 1978 K-30 LUZINO (POL) 132 3:56:23292
0:28:56(4925) 0:57:20(4896) 1:24:55(4616) 1:52:30(4447) 1:58:33(4389) 2:19:39(4223)

2:47:26(4050) 3:15:39(3862) 3:43:52(3649)    

3654  2547   GŁOWACKI Andrzej 1971 M-40 Wieliszew Heron Team (POL) 1190 3:56:253372
0:27:19(3625) 0:53:41(3484) 1:20:34(3562) 1:46:56(3471) 1:53:16(3529) 2:13:35(3397)

2:41:01(3368) 3:12:17(3541) 3:44:03(3666)    

3655  2533   WODNICKI Grzegorz 1995 M-18 Gryfice (POL) 458 3:56:263373P (1849)
0:28:20(4401) 0:55:49(4211) 1:23:32(4237) 1:51:33(4252) 1:57:44(4234) 2:19:19(4162)

2:47:51(4114) 3:16:29(3943) 3:44:27(3713)    

3656  7635   POLAK Krzysztof 1976 M-40 Fiordy.com (POL) 1191 3:56:273374
0:28:18(4357) 0:56:58(4701) 1:24:34(4489) 1:52:40(4491) 1:58:55(4473) 2:20:38(4386)

2:49:05(4314) 3:17:25(4072) 3:44:57(3764)    

3657  2994   SKÖLD Leif 1960 M-50 Helsinki (FIN) 293 3:56:283375P (1850)
0:27:41(3884) 0:54:52(3913) 1:22:09(3933) 1:49:36(3911) 1:55:54(3914) 2:17:15(3887)

2:45:07(3809) 3:14:01(3715) 3:43:38(3627)    

3658  7250   KULIK Łukasz 1981 M-30 Zielonka (POL) 1384 3:56:283376
0:27:58(4094) 0:55:03(3982) 1:22:18(3969) 1:49:30(3894) 1:55:23(3847) 2:16:32(3791)

2:45:04(3804) 3:14:47(3785) 3:44:16(3694)    

3659  5447   WŁODARCZYK Dominik 1978 M-30 Warszawa (POL) 1385 3:56:283377P (1851)
0:27:46(3941) 0:54:36(3800) 1:21:21(3727) 1:48:29(3724) 1:54:32(3720) 2:15:41(3673)

2:43:06(3584) 3:12:17(3542) 3:43:46(3641)    

3660  8102   SOŚNIAK Jacek 1971 M-40 Tomice (POL) 1192 3:56:293378
0:27:32(3781) 0:54:54(3928) 1:22:29(4005) 1:50:20(4060) 1:56:24(4027) 2:17:26(3905)

2:45:14(3817) 3:14:16(3738) 3:44:09(3678)    

3661  8464   KURZACZ Paweł 1981 M-30 Warszawa (POL) 1386 3:56:293379P (1852)
0:28:34(4645) 0:56:52(4639) 1:24:46(4556) 1:52:36(4462) 1:58:41(4422) 2:20:21(4348)

2:48:48(4252) 3:16:52(3991) 3:45:47(3847)    

3662  7407   STĘPNIAK Adrian 1986 M-30 GET RUN (POL) 1387 3:56:293380P (1853)
0:29:49(5320) 0:58:31(5210) 1:27:07(5151) 1:54:20(4936) 2:00:07(4821) 2:20:45(4416)

2:48:01(4139) 3:16:23(3931) 3:44:48(3752)    

3663  7575   JAWORSKI Piotr 1977 M-30 Warszawa (POL) 1388 3:56:303381
0:28:15(4320) 0:56:35(4494) 1:24:27(4460) 1:52:40(4490) 1:58:48(4450) 2:20:43(4406)

2:48:52(4274) 3:17:20(4060) 3:44:56(3762)    

3664  8745   KASKA-ŁOBODOWSKA Ewelina 1984 K-30 Fit&Joy mińsk Mazowiecki (POL) 133 3:56:30293P (1854)
0:27:00(3384) 0:53:17(3323) 1:19:45(3363) 1:46:33(3412) 1:52:34(3409) 2:14:06(3493)

2:43:22(3612) 3:13:01(3617) 3:44:01(3664)    

3665  7716   DOBROWOLSKI Piotr 1983 M-30 Scott Trisfera Pruszków (POL) 1389 3:56:303382P (1855)
0:28:20(4391) 0:56:28(4450) 1:24:24(4441) 1:52:00(4330) 1:58:03(4281) 2:19:16(4156)

2:46:52(3982) 3:14:51(3790) 3:43:43(3634)    
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3666  2236   ŁOWIEC Grzegorz 1988 M-18 Bogactwo (POL) 459 3:56:313383P (1856)
0:28:16(4333) 0:55:54(4238) 1:23:21(4187) 1:51:03(4179) 1:57:10(4147) 2:19:10(4140)

2:47:21(4041) 3:16:01(3894) 3:44:34(3721)    

3667  7944   LIK Marek 1966 M-50 CHEŁM BIEGA (POL) 294 3:56:313384P (1857)
0:26:26(2881) 0:51:40(2669) 1:16:53(2613) 1:42:32(2610) 1:48:26(2626) 2:09:59(2780)

2:39:39(3169) 3:11:00(3407) 3:42:58(3572)    

3668  1203   PIETRZYK Katarzyna 1991 K-18 Warsaw (POL) 84 3:56:32294P (1858)
0:28:54(4904) 0:57:14(4851) 1:25:20(4810) 1:53:26(4738) 1:59:48(4741) 2:21:52(4695)

2:50:45(4633) 3:17:46(4130) 3:45:14(3787)    

3669  1789   SZAMBELANCZYK Sebastian 1989 M-18 Berlin (GER) 460 3:56:333385P (1859)
0:28:47(4825) 0:57:38(4997) 1:25:40(4904) 1:53:55(4862) 2:00:01(4799) 2:22:05(4733)

2:50:13(4558) 3:18:17(4215) 3:45:01(3768)    

3670  6478   GRZEJSZCZAK Piotr 1974 M-40 Skierniewice (POL) 1193 3:56:333386P (1860)
0:30:11(5524) 0:59:13(5353) 1:27:02(5138) 1:54:48(5005) 2:00:38(4911) 2:21:46(4675)

2:49:10(4336) 3:17:10(4030) 3:45:01(3769)    

3671  8964   SZYCHUŁDA Adam 1955 M-60 Zorza Gdynia (POL) 46 3:56:333387
0:26:18(2797) 0:52:38(2970) 1:18:03(2819) 1:44:05(2825) 1:49:46(2805) 2:10:24(2827)

2:40:01(3226) 3:13:04(3621) 3:44:23(3706)    

3672  5914   BIELAWIEC Bartłomiej 1984 M-30 EYEYE Polska (POL) 1390 3:56:353388
0:28:24(4453) 0:56:46(4601) 1:24:20(4429) 1:52:25(4423) 1:58:31(4382) 2:20:05(4293)

2:48:06(4152) 3:16:15(3917) 3:44:07(3675)    

3673  7474   URBAŃSKI Konrad 1984 M-30 PSG Terespol (POL) 1391 3:56:353389
0:27:19(3619) 0:53:49(3528) 1:20:09(3463) 1:46:41(3435) 1:52:40(3421) 2:13:40(3414)

2:41:16(3394) 3:11:07(3415) 3:42:39(3544)    

3674  7077   SMOLIŃSKI Rafał 1974 M-40 warszawa (POL) 1194 3:56:353390
0:28:35(4652) 0:57:20(4897) 1:25:16(4784) 1:53:28(4749) 1:59:28(4631) 2:21:07(4479)

2:48:53(4280) 3:16:19(3927) 3:44:15(3691)    

3675  7456   GOLCZYK Robert 1969 M-40 Wrocław (POL) 1195 3:56:353391P (1861)
0:26:33(2992) 0:52:45(3027) 1:18:17(2868) 1:44:21(2865) 1:50:08(2856) 2:11:21(2943)

2:39:18(3120) 3:10:10(3327) 3:42:44(3550)    

3676  4003   CZARNECKI Paweł 1979 M-30 Golub-Dobrzyń (POL) 1392 3:56:363392P (1862)
0:27:53(4047) 0:55:31(4115) 1:22:46(4069) 1:50:20(4062) 1:56:25(4031) 2:17:44(3948)

2:45:49(3880) 3:15:01(3805) 3:44:39(3732)    

3677  4256   WRZEŚNIEWSKI Grzegorz 1978 M-30 LKS Olymp Błonie (POL) 1393 3:56:373393
0:24:42(1866) 0:49:17(1893) 1:13:58(1985) 1:38:26(1950) 1:44:55(2153) 2:05:10(2234)

2:34:07(2481) 3:05:46(2907) 3:41:18(3415)    

3678  6253   BIAŁASZEWSKI Tomasz 1987 M-18 SNC-Lavalin Polska (POL) 461 3:56:373394P (1863)
0:26:59(3373) 0:53:37(3455)  1:47:00(3489) 1:53:00(3480) 2:13:52(3452)

2:40:36(3317) 3:10:08(3324) 3:44:19(3699)    

3679  6829   KORPAK Marta 1986 K-30 MOTIVATO.PL (POL) 134 3:56:39295P (1864)
0:29:24(5147) 0:57:25(4932) 1:25:19(4799) 1:53:06(4607) 1:59:10(4519) 2:22:31(4808)

2:50:09(4548) 3:18:17(4213) 3:45:35(3830)    

3680  2044   KOWALEWSKI Maciej 1969 M-40 Warszawa (POL) 1196 3:56:393395P (1865)
0:26:33(2999) 0:52:43(3016) 1:18:46(3008) 1:45:25(3085) 1:51:23(3102) 2:12:30(3169)

2:39:57(3216) 3:09:16(3260) 3:41:29(3427)    

3681  2042   ROCH Nicolas 1971 M-40 PARIS (FRA) 1197 3:56:393396P (1866)
0:29:51(5342) 0:58:20(5164) 1:26:35(5070) 1:54:42(4995) 2:00:55(4949) 2:22:49(4843)

2:50:43(4629) 3:17:58(4160) 3:45:12(3785)    

3682  6327   GÓRSKA Anna 1987 K-18 wkurw_team (POL) 85 3:56:40296P (1867)
0:28:00(4124) 0:55:57(4255) 1:23:35(4251) 1:51:31(4242) 1:57:39(4216) 2:19:18(4160)

2:47:11(4019) 3:15:52(3882) 3:44:39(3733)    

3683  8195   BIAŁA Joanna 1977 K-30 Warszawa (POL) 135 3:56:41297
0:27:33(3799) 0:54:22(3729) 1:21:20(3722) 1:48:38(3755) 1:54:38(3733) 2:16:15(3760)

2:44:31(3739) 3:13:46(3688) 3:43:49(3643)    

3684  8571   ZAGORSKI Marek 1967 M-40 warszawa (POL) 1198 3:56:413397
0:27:56(4069) 0:55:54(4237) 1:24:17(4416) 1:52:08(4356) 1:58:19(4336) 2:19:37(4210)

2:47:04(4005) 3:15:30(3848) 3:44:15(3692)    

3685  3427   SZEPCZYŃSKI Dariusz 1976 M-40 Wielbark (POL) 1199 3:56:413398P (1868)
0:28:42(4756) 0:56:32(4482) 1:24:24(4444) 1:52:49(4515) 1:58:50(4455) 2:20:40(4395)

2:48:28(4204) 3:17:19(4053) 3:45:24(3805)    

3686  6115   ZIEMIŃSKI Jakub 1988 M-18 Częstochowa (POL) 462 3:56:423399
0:25:17(2236) 0:50:05(2238) 1:15:06(2270) 1:42:01(2539) 1:47:43(2526) 2:08:17(2565)

2:36:45(2743) 3:09:14(3257) 3:42:33(3529)    

3687  2552   KISALO Sergii 1983 M-30 Kievs (UKR) 1394 3:56:453400P (1869)
0:27:20(3632) 0:54:11(3638) 1:20:42(3593) 1:47:48(3623) 1:53:36(3581) 2:14:40(3562)

2:42:46(3553) 3:13:05(3624) 3:42:56(3565)    

3688  1170   STOLARCZYK Maciej 1970 M-40 Gdańsk (POL) 1200 3:56:453401
0:28:10(4246) 0:56:08(4319) 1:24:14(4397) 1:52:04(4338) 1:58:09(4301) 2:19:31(4190)

2:47:13(4027) 3:16:06(3902) 3:44:21(3702)    

3689  6107   LIZIK Maciej 1982 M-30 Swarzedz (POL) 1395 3:56:473402
0:28:32(4596) 0:55:55(4244) 1:22:22(3984) 1:49:23(3880) 1:55:20(3839) 2:16:39(3810)

2:43:52(3673) 3:12:53(3602) 3:43:55(3653)    
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3690  7919   ŁYCZKOWSKI Łukasz 1983 M-30 Warszawa (POL) 1396 3:56:473403P (1870)
0:27:25(3689) 0:53:23(3371) 1:19:02(3100) 1:45:20(3068) 1:51:19(3081) 2:12:48(3262)

2:41:15(3392) 3:11:35(3458) 3:43:30(3620)    

3691  5659   BIELSKI Andrzej 1975 M-40 10 WPsam (POL) 1201 3:56:493404
0:27:09(3507) 0:54:21(3718) 1:21:03(3667) 1:47:59(3651) 1:53:51(3615) 2:15:00(3592)

2:43:43(3656) 3:13:57(3707) 3:44:39(3734)    

3692  6716   SOLIŃSKI Grzegorz 1977 M-30 Bobrowiec (POL) 1397 3:56:493405P (1871)
0:26:58(3355) 0:52:37(2952) 1:17:43(2756) 1:43:30(2735) 1:49:19(2741) 2:11:12(2922)

2:40:18(3276) 3:11:55(3500) 3:44:08(3676)    

3693  1793   KOZŁOWSKI Piotr 1976 M-40 WARSZAWA (POL) 1202 3:56:503406
0:27:13(3547) 0:54:48(3892) 1:21:26(3753) 1:48:32(3735) 1:54:28(3704) 2:15:39(3668)

2:44:05(3697) 3:14:28(3752) 3:44:43(3743)    

3694  7672   WOJCIECHOWSKI Mateusz 1988 M-18 Przygodzice (POL) 463 3:56:503407P (1872)
0:29:06(5016) 0:58:21(5168) 1:27:17(5171) 1:55:52(5132) 2:02:11(5089) 2:23:55(4955)

2:51:28(4703) 3:18:28(4253) 3:45:50(3854)    

3695  4410   ZAPOTOCZNY Jacek 1990 M-18 Pro Runners Oława (POL) 464 3:56:503408
0:26:13(2742) 0:51:53(2720) 1:18:14(2857) 1:44:51(2947) 1:50:40(2931) 2:11:39(3002)

2:40:00(3223) 3:09:06(3247) 3:42:41(3546)    

3696  3208   KACZKOWSKI Roman 1970 M-40 Szczecin (POL) 1203 3:56:523409P (1873)
0:28:50(4854) 0:57:05(4767) 1:24:38(4505) 1:52:47(4506) 1:58:59(4487) 2:20:54(4435)

2:49:05(4313) 3:17:42(4121) 3:46:05(3887)    

3697  7972   PUŁAWSKI Tomasz 1973 M-40 Marki (POL) 1204 3:56:523410P (1874)
0:29:15(5074) 0:57:40(5009) 1:25:32(4876) 1:53:27(4744) 1:59:30(4653) 2:21:20(4534)

2:49:25(4390) 3:17:32(4091) 3:45:21(3801)    

3698  1069   KĄKOL Grzegorz 1988 M-18 Gdynia (POL) 465 3:56:533411P (1875)
0:25:55(2564) 0:50:44(2417) 1:14:58(2246) 1:39:13(2121) 1:44:33(2077) 2:04:20(2134)

2:32:52(2381) 3:05:37(2880) 3:44:14(3688)    

3699  6957   KĘDZIORA Mariusz 1980 M-30 PGB Sportowa Paczka (POL) 1398 3:56:533412P (1876)
0:25:29(2333) 0:50:39(2383) 1:15:40(2381) 1:40:58(2393) 1:46:48(2408) 2:07:09(2461)

2:35:48(2657) 3:08:37(3196) 3:43:24(3611)    

3700  1962   KORDZIŃSKI Kazimierz 1958 M-50 Mafia Team Lubliniec (POL) 295 3:56:533413
0:27:07(3469) 0:53:23(3365) 1:19:22(3239) 1:46:42(3438) 1:52:43(3434) 2:14:45(3567)

2:44:53(3781) 3:15:53(3884) 3:45:23(3804)    

3701  5355   PAWŁOWSKI Jakub 1990 M-18 Kotulin (POL) 466 3:56:543414P (1877)
0:27:39(3862) 0:55:19(4075) 1:22:41(4054) 1:50:08(4014) 1:56:06(3957) 2:17:49(3962)

2:46:00(3905) 3:14:40(3777) 3:44:16(3698)    

3702  2178   FABISZEWSKI Marcin 1979 M-30 Łomża (POL) 1399 3:56:543415
0:28:38(4680) 0:56:02(4286) 1:23:09(4138) 1:50:25(4082) 1:56:23(4025) 2:17:30(3919)

2:45:28(3845) 3:14:33(3761) 3:44:16(3696)    

3703  4221   JASIAK Krzysztof 1976 M-40 ,,BYTNICA NA START,, (POL) 1205 3:56:543416P (1878)
0:27:49(3999) 0:54:46(3875) 1:21:07(3682) 1:47:50(3625) 1:53:46(3605) 2:14:46(3570)

2:42:29(3527) 3:12:39(3572) 3:44:32(3717)    

3704  2445   HERDA Anna 1994 K-18 Tomaszów Lubelski (POL) 86 3:56:55298P (1879)
0:27:52(4029) 0:54:18(3695) 1:20:41(3587) 1:47:06(3510) 1:53:06(3493) 2:14:05(3490)

2:42:57(3566) 3:12:38(3570) 3:44:44(3744)    

3705  2631   MUSZKIEWICZ Tomasz 1982 M-30 Warszawa (POL) 1400 3:56:563417P (1880)
0:27:41(3888) 0:56:35(4500) 1:24:13(4394) 1:51:40(4272) 1:58:08(4296) 2:19:39(4220)

2:48:02(4141) 3:17:00(4002) 3:45:33(3825)    

3706  2085   KRUCZKOWSKA Magdalena 1980 K-30 RUN BYDGOSZCZ (POL) 136 3:56:56299
0:27:05(3444) 0:53:33(3433) 1:21:20(3724) 1:48:29(3721) 1:54:34(3728) 2:15:57(3716)

2:44:30(3738) 3:15:34(3855) 3:45:16(3789)    

3707  4013   KREMPLEWSKI Mariusz 1977 M-30 Warszawa (POL) 1401 3:56:563418
0:28:38(4698) 0:56:27(4441) 1:24:10(4385) 1:51:55(4311) 1:57:59(4273) 2:19:20(4165)

2:47:46(4096) 3:16:40(3968) 3:45:19(3792)    

3708  6915   RULKA Kamil 1983 M-30 Warszawa (POL) 1402 3:56:573419
0:26:17(2779) 0:51:38(2659) 1:16:58(2627) 1:42:46(2638) 1:48:24(2619) 2:09:14(2671)

2:39:17(3114) 3:09:53(3313) 3:43:54(3652)    

3709  7176   MARSZAŁEK-KOKOT Katarzyna 1986 K-30 Aktywny Dynów (POL) 137 3:56:58300P (1881)
0:27:45(3933) 0:55:14(4048) 1:22:39(4047) 1:50:14(4039) 1:56:18(4009) 2:17:50(3968)

2:46:03(3907) 3:15:19(3829) 3:44:35(3726)    

3710  4617   OLEKSIK Andrzej 1978 M-30 Sławno (POL) 1403 3:56:583420P (1882)
0:29:10(5046) 0:56:54(4658) 1:25:01(4661) 1:53:05(4597) 1:59:12(4542) 2:21:22(4546)

2:48:57(4291) 3:17:10(4032) 3:45:19(3793)    

3711  8149   CHOVANEC Ján 1952 M-60 Snina (SVK) 47 3:56:593421P (1883)
0:26:19(2810) 0:52:53(3111) 1:19:02(3099) 1:45:53(3245) 1:51:55(3272) 2:13:40(3412)

2:42:26(3518) 3:13:12(3631) 3:44:42(3740)    

3712  5685   FIBIC Adrian 1975 M-40 Dystans Lubomia (POL) 1206 3:56:593422
0:28:40(4730) 0:57:04(4752) 1:25:10(4755) 1:53:59(4873) 2:00:19(4852) 2:22:13(4759)

2:51:01(4653) 3:18:29(4258) 3:46:32(3964)    

3713  7539   DŻUGAJ Jacek 1974 M-40 NIEZRZESZONY (POL) 1207 3:57:003423P (1884)
0:27:17(3596) 0:54:40(3830) 1:21:38(3817) 1:49:20(3871) 1:55:34(3874) 2:17:09(3866)

2:45:28(3843) 3:14:30(3758) 3:44:16(3693)    
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3714  3380   STRZAŁKA Marek 1981 M-30 HRmax Żory (POL) 1404 3:57:003424P (1885)
0:38:37(6709) 1:02:38(5971) 1:27:04(5144) 1:51:20(4223) 1:56:53(4120) 2:16:02(3727)

2:41:32(3413) 3:10:40(3371) 3:43:50(3644)    

3715  8864   KLUCZYŃSKI Jarosław 1963 M-50 Józefosław (POL) 296 3:57:003425
0:24:08(1437) 0:47:53(1449) 1:14:14(2063) 1:39:37(2193) 1:45:21(2215) 2:08:57(2642)

2:37:16(2816) 3:08:39(3200) 3:42:54(3560)    

3716  3253   KRASKA Tomasz 1968 M-40 BIEGIEM PRZEZ POLSKĘ (POL) 1208 3:57:003426
0:27:40(3881) 0:54:42(3841) 1:22:39(4048) 1:51:06(4186) 1:57:22(4177) 2:19:25(4179)

2:47:52(4118) 3:17:51(4144) 3:45:20(3798)    

3717  6757   KAJAK Paweł 1989 M-18 Lomiankowska grupa biegowa (POL) 467 3:57:003427P (1886)
0:28:33(4622) 0:57:07(4786) 1:25:02(4670) 1:53:18(4681) 1:59:22(4603) 2:21:32(4608)

2:49:38(4438) 3:18:17(4216) 3:46:27(3944)    

3718  8563   WILMAŃSKI Arkadiusz 1973 M-40 Poznań (POL) 1209 3:57:013428P (1887)
0:28:40(4716) 0:56:30(4467) 1:24:45(4552) 1:53:11(4639) 1:59:12(4540) 2:20:57(4447)

2:49:04(4308) 3:17:42(4122) 3:46:11(3907)    

3719  3859   KRYM Joanna 1983 K-30 BŁOŃSKO (POL) 138 3:57:01301
0:24:48(1934) 0:49:33(2016) 1:15:42(2389) 1:41:41(2497) 1:47:43(2525) 2:09:43(2741)

2:38:24(2959) 3:09:14(3256) 3:44:09(3679)    

3720  4573   PIETRUSZEWSKI Maciej 1984 M-30 Warszawa (POL) 1405 3:57:023429
0:29:28(5164) 0:57:38(4995) 1:25:10(4750) 1:52:43(4501) 1:58:51(4456) 2:20:07(4301)

2:47:36(4067) 3:16:16(3920) 3:44:41(3737)    

3721  7069   BARTNIAK Kamil 1982 M-30 Warszawa (POL) 1406 3:57:033430
0:28:41(4746) 0:57:06(4768) 1:24:55(4622) 1:52:36(4464) 1:58:35(4392) 2:20:02(4283)

2:47:56(4127) 3:16:26(3936) 3:44:51(3756)    

3722  7728   SZOPA Anna 1982 K-30 Warszawa (POL) 139 3:57:04302P (1888)
0:28:14(4291) 0:56:15(4367) 1:23:49(4297) 1:51:36(4263) 1:57:42(4227) 2:19:27(4182)

2:47:38(4071) 3:16:23(3930) 3:44:55(3760)    

3723  7902   TUROWSKI Marek 1971 M-40 Marki (POL) 1210 3:57:043431
0:27:53(4037) 0:56:20(4406) 1:24:18(4420) 1:52:32(4455) 1:58:46(4444) 2:20:37(4383)

2:48:26(4200) 3:16:58(3999) 3:45:02(3770)    

3724  5737   KÜBLER Remigiusz 1992 M-18 Toruński Klub Triathlonowy (POL) 468 3:57:053432P (1889)
0:27:33(3804) 0:54:19(3698) 1:21:14(3706) 1:49:09(3839) 1:57:04(4135) 2:17:15(3885)

2:47:40(4078) 3:18:40(4280) 3:47:04(4024)    

3725  6542   JELIŃSKI Jarosław 1967 M-40 Klub Kolarski Cyklon (POL) 1211 3:57:063433P (1890)
0:27:56(4071) 0:55:31(4119) 1:23:07(4129) 1:50:34(4113) 1:56:30(4046) 2:18:20(4040)

2:46:23(3947) 3:15:30(3849) 3:44:35(3725)    

3726  2852   FORNALIK Krzysztof 1976 M-40 Drużyna Biegaczy Granowo (POL) 1212 3:57:063434P (1891)
0:26:19(2807) 0:52:41(2997) 1:18:56(3060) 1:45:43(3176) 1:51:40(3179) 2:12:29(3164)

2:40:59(3365) 3:11:07(3416) 3:44:14(3689)    

3727  4193   DRÓŻDŻ Maciej 1978 M-30 Praszka (POL) 1407 3:57:073435P (1892)
0:26:15(2750) 0:52:08(2786) 1:18:23(2892) 1:45:33(3130) 1:51:26(3114) 2:12:46(3250)

2:40:35(3314) 3:10:41(3374) 3:43:52(3646)    

3728  1657   PIESZAŁA Maciej 1987 M-18 Poznań (POL) 469 3:57:073436P (1893)
0:26:47(3201) 0:53:36(3448) 1:20:06(3458) 1:46:57(3476) 1:52:53(3461) 2:13:57(3468)

2:42:00(3467) 3:11:21(3433) 3:42:51(3557)    

3729  1755   KLEIST Tomek 1971 M-40 Kłodawa (POL) 1213 3:57:073437P (1894)
0:28:50(4859) 0:55:55(4242) 1:23:35(4252) 1:50:28(4091) 1:56:26(4033) 2:17:30(3918)

2:44:46(3771) 3:15:20(3833) 3:45:16(3790)    

3730  2005   SOWA Dariusz 1961 M-50 Rzeszowskie Gazele i Gepardy (POL) 297 3:57:073438P (1895)
0:26:47(3205) 0:53:02(3207) 1:18:53(3048) 1:45:21(3071) 1:51:15(3067) 2:12:06(3075)

2:39:29(3145) 3:10:20(3343) 3:44:16(3695)    

3731  4127   STOJECKI Bartosz 1975 M-40 Rozbiegany Goleniów (POL) 1214 3:57:083439P (1896)
0:27:43(3910) 0:53:58(3574) 1:19:38(3332) 1:45:28(3100) 1:51:08(3041) 2:11:50(3032)

2:39:38(3167) 3:10:34(3361) 3:44:54(3759)    

3732  6735   ŻOCHOWSKI Krzysztof 1960 M-50 Biegaj z ochotą (POL) 298 3:57:093440
0:26:39(3098) 0:53:11(3279) 1:19:56(3411) 1:47:24(3569) 1:53:35(3578) 2:15:40(3670)

2:44:20(3728) 3:14:06(3721) 3:44:42(3739)    

3733  1050   SZYGENDA Waldemar 1963 M-50 KB Aktywni-Konin (POL) 299 3:57:093441
0:28:04(4170) 0:55:09(4028) 1:22:21(3982) 1:49:32(3901) 1:56:34(4062) 2:17:35(3931)

2:45:57(3893) 3:15:21(3838) 3:44:25(3710)    

3734  8459   ŁAPIŃSKI Zbigniew 1970 M-40 MOYA Running Team (POL) 1215 3:57:093442P (1897)
0:28:50(4858) 0:57:13(4840) 1:25:06(4705) 1:53:23(4720) 1:59:22(4608) 2:21:03(4467)

2:49:15(4345) 3:17:41(4118) 3:45:51(3860)    

3735  7747   TWARDOWSKI Tomasz 1980 M-30 Strażów biega bo lubi (POL) 1408 3:57:093443P (1898)
0:29:13(5059) 0:57:09(4815) 1:24:50(4576) 1:52:16(4390) 1:58:13(4312) 2:19:05(4133)

2:46:06(3912) 3:14:00(3713) 3:44:23(3705)    

3736  1128   WAWRZYCZEK Magdalena 1982 K-30 Łąka (POL) 140 3:57:10303
0:29:20(5111) 0:56:31(4478) 1:23:13(4160) 1:50:09(4017) 1:56:02(3941) 2:17:10(3873)

2:45:52(3883) 3:16:07(3903) 3:46:20(3923)    

3737  3960   ŚCIBOR Marcin 1983 M-30 KB GALERIA Warszawa (POL) 1409 3:57:103444
0:25:40(2444) 0:51:03(2505) 1:16:56(2622) 1:44:17(2854) 1:50:09(2858) 2:11:55(3045)

2:41:30(3409) 3:12:45(3584) 3:44:07(3674)    
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3738  4030   GODULA Jacek 1965 M-50 Piekary Śląskie (POL) 300 3:57:103445
0:29:01(4970) 0:57:28(4953) 1:26:55(5126) 1:54:53(5015) 2:01:05(4973) 2:22:53(4852)

2:50:57(4646) 3:18:49(4300) 3:46:00(3880)    

3739  5183   KOKKORIS Dionysios 1981 M-30 Sdym (POL) 1410 3:57:113446P (1899)
0:28:27(4505) 0:53:08(3260) 1:17:57(2802) 1:44:05(2826) 1:49:49(2811) 2:11:35(2988)

2:40:27(3301) 3:11:41(3468) 3:42:33(3528)    

3740  8973   WIADERNY Tomasz 1966 M-50  (POL) 301 3:57:113447
0:26:55(3322) 0:52:37(2957) 1:18:39(2970) 1:45:04(2994) 1:50:52(2964) 2:11:33(2981)

2:40:10(3256) 3:11:30(3450) 3:44:05(3668)    

3741  2728   KAŹMIERCZAK Andrzej 1977 M-30 ks avia kamionki (POL) 1411 3:57:123448P (1900)
0:26:19(2813) 0:52:44(3023) 1:19:09(3142) 1:46:08(3323) 1:52:10(3333) 2:13:38(3405)

2:41:52(3453) 3:12:23(3551) 3:44:12(3684)    

3742  6688   GRUBA Remigiusz 1980 M-30 cdp.pl (POL) 1412 3:57:123449P (1901)
0:28:23(4441) 0:56:43(4571) 1:24:41(4528) 1:52:48(4509) 1:59:00(4493) 2:20:52(4431)

2:49:02(4302) 3:17:19(4055) 3:44:59(3765)    

3743  9115   SURMAN Grzegorz 1986 M-30 Kabuncza (POL) 1413 3:57:123450P (1902)
0:28:27(4516) 0:56:46(4604) 1:25:25(4843) 1:53:23(4718) 1:59:34(4673) 2:21:09(4486)

2:49:48(4488) 3:19:11(4341) 3:46:24(3932)    

3744  4122   KOPACZEWSKI Piotr 1962 M-50 Zielona Góra (POL) 302 3:57:143451P (1903)
0:27:23(3673) 0:54:46(3876) 1:21:55(3884) 1:49:12(3853) 1:55:15(3830) 2:16:27(3780)

2:44:42(3766) 3:14:20(3743) 3:44:09(3677)    

3745  1756   SZARKOWSKI Robert 1970 M-40 Warszawa (POL) 1216 3:57:153452
0:28:44(4791) 0:56:43(4553) 1:23:57(4328) 1:51:21(4224) 1:57:19(4170) 2:18:10(4012)

2:45:48(3879) 3:14:34(3763) 3:44:21(3703)    

3746  4285   SZERSZENIEWSKI Marek 1961 M-50 PKO Bank Polski S.A. (POL) 303 3:57:153453
0:28:24(4463) 0:56:42(4542) 1:24:41(4527) 1:52:51(4519) 1:59:01(4496) 2:20:52(4429)

2:48:50(4263) 3:17:20(4057) 3:45:18(3791)    

3747  7185   ROSIŃSKI Piotr 1984 M-30 Łuków (POL) 1414 3:57:163454
0:26:06(2672) 0:52:50(3075) 1:18:22(2888) 1:44:17(2856) 1:49:55(2821) 2:10:07(2793)

2:36:47(2747) 3:05:19(2817) 3:43:13(3593)    

3748  7901   ŻMIJEWSKI Michał 1978 M-30 Warszawa (POL) 1415 3:57:163455P (1904)
0:27:12(3535) 0:53:09(3266) 1:19:02(3093) 1:45:08(3005) 1:50:52(2966) 2:11:34(2983)

2:38:17(2941) 3:07:54(3123) 3:43:03(3581)    

3749  7531   TATTAM Scott 1977 M-30 Rybnik (AUS) 1416 3:57:163456
0:28:25(4481) 0:56:44(4577) 1:24:55(4615) 1:53:20(4701) 1:59:34(4676) 2:21:06(4476)

2:49:45(4473) 3:19:08(4333) 3:46:29(3953)    

3750  5528   CZYŻ Marek 1958 M-50 Szydłowiec (POL) 304 3:57:173457
0:27:58(4095) 0:55:46(4194) 1:23:30(4229) 1:51:29(4239) 1:57:38(4213) 2:19:24(4175)

2:47:51(4109) 3:16:59(4000) 3:45:43(3843)    

3751  7470   SOŁTYS Sebastian 1978 M-30 Gdynia (POL) 1417 3:57:173458P (1905)
0:27:26(3708) 0:54:47(3879) 1:22:23(3988) 1:50:17(4049) 1:56:43(4089) 2:18:35(4064)

2:47:06(4008) 3:16:41(3970) 3:45:51(3858)    

3752  2797   JANICKA Dobrochna 1984 K-30 POZNAŃ (POL) 141 3:57:18304P (1906)
0:26:21(2826) 0:52:15(2818) 1:18:17(2869) 1:44:43(2925) 1:50:56(2983) 2:11:51(3035)

2:40:26(3297) 3:12:13(3536) 3:44:41(3736)    

3753  3737   PAWLAK Bartosz 1978 M-30 Jabłonna (POL) 1418 3:57:183459
0:28:17(4352) 0:56:27(4440) 1:24:16(4408) 1:52:15(4387) 1:58:21(4345) 2:20:02(4286)

2:48:09(4165) 3:16:49(3983) 3:44:33(3720)    

3754  6822   KOROLCZUK Pawel 1983 M-30 Bialystok (POL) 1419 3:57:183460
0:30:08(5499) 0:59:48(5475) 1:28:45(5359) 1:56:11(5158) 2:02:16(5101) 2:22:38(4819)

2:49:37(4436) 3:17:15(4043) 3:46:11(3906)    

3755  1732   CIASTEK Grzegorz 1963 M-50 niezrzeszony (POL) 305 3:57:183461P (1907)
0:28:00(4120) 0:56:05(4298) 1:23:55(4319) 1:52:28(4436) 1:58:45(4439) 2:20:42(4402)

2:48:58(4293) 3:17:49(4140) 3:45:53(3864)    

3756  7927   GZELA Grzegorz 1976 M-40 Klub Biegacza RTV EURO AGD (POL) 1217 3:57:193462
0:27:39(3863) 0:54:58(3953) 1:22:07(3922) 1:49:17(3859) 1:55:16(3833) 2:16:25(3777)

2:43:45(3660) 3:12:59(3610) 3:44:14(3690)    

3757  8647   SZOZDA Marek 1985 M-30 Kabuncza (POL) 1420 3:57:193463P (1908)
0:28:24(4466) 0:56:44(4575) 1:24:55(4609) 1:53:20(4695) 1:59:34(4674) 2:21:05(4474)

2:49:45(4471) 3:19:08(4332) 3:46:29(3951)    

3758  4640   HORĄŻY Paweł 1964 M-50 Skrzeszew (POL) 306 3:57:193464
0:28:30(4556) 0:56:55(4675) 1:25:35(4884) 1:53:18(4680) 1:59:37(4686) 2:21:28(4582)

2:49:24(4381) 3:18:08(4188) 3:46:06(3891)    

3759  3200   TULAJA Marek 1957 M-50 Pszczyna (POL) 307 3:57:203465
0:28:03(4162) 0:56:39(4524) 1:24:24(4445) 1:52:27(4433) 1:58:32(4385) 2:20:21(4346)

2:48:17(4180) 3:16:42(3973) 3:45:08(3781)    

3760  4289   MARCINIAK Jacek 1979 M-30 UKS Strzelec Konin (POL) 1421 3:57:203466P (1909)
0:28:41(4741) 0:57:06(4778) 1:25:08(4731) 1:53:16(4668) 1:59:30(4645) 2:21:11(4494)

2:49:07(4320) 3:18:14(4204) 3:46:13(3911)    

3761  4548   MUCHA Adam 1970 M-40 Runners Power (POL) 1218 3:57:213467
0:24:39(1816) 0:49:37(2035) 1:15:04(2264) 1:41:17(2435) 1:47:09(2453) 2:08:23(2575)

2:37:50(2875) 3:09:32(3286) 3:43:58(3660)    
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3762  2013   BELKIEWICZ Rafał 1980 M-30 KABATY (POL) 1422 3:57:223468
0:29:21(5115) 0:56:58(4706) 1:24:59(4646) 1:53:05(4601) 1:59:07(4513) 2:20:41(4399)

2:49:09(4330) 3:18:02(4170) 3:46:12(3909)    

3763  6212   HADASZ Jarosław 1970 M-40 Zabrze (POL) 1219 3:57:223469
0:28:40(4722) 0:57:10(4819) 1:25:08(4725) 1:53:10(4629) 1:59:17(4565) 2:21:17(4519)

2:49:16(4356) 3:17:31(4085) 3:45:34(3827)    

3764  1013   JUNEJA Arvind 1986 M-30 Fitback.pl (POL) 1423 3:57:233470
0:28:41(4731) 0:56:51(4632) 1:24:48(4565) 1:53:05(4600) 1:59:18(4571) 2:20:59(4452)

2:49:22(4374) 3:17:34(4100) 3:45:42(3841)    

3765  5145   MACH Dawid 1986 M-30 One Person Team (POL) 1424 3:57:233471I (29),P (1910)
0:26:16(2764) 0:52:59(3175) 1:18:56(3061) 1:44:51(2949) 1:50:50(2962) 2:12:12(3103)

2:40:45(3331) 3:13:31(3657) 3:45:53(3866)    

3766  2088   DĄBROWSKI Grzegorz 1971 M-40 BBL Ostrowiec Św. (POL) 1220 3:57:233472P (1911)
0:28:17(4337) 0:57:09(4812) 1:25:24(4829) 1:53:53(4854) 2:00:02(4800) 2:21:00(4459)

2:48:53(4279) 3:17:18(4050) 3:45:40(3837)    

3767  1788   BRENER Katarzyna 1983 K-30 OEX Runners Team (POL) 142 3:57:23305P (1912)
0:28:26(4494) 0:56:43(4564) 1:24:44(4550) 1:52:53(4532) 1:59:01(4499) 2:20:56(4442)

2:48:45(4243) 3:17:18(4048) 3:45:21(3800)    

3768  4805   LEGUTKO Włodek 1975 M-40 Warszawa (POL) 1221 3:57:243473P (1913)
0:27:20(3634) 0:54:18(3694) 1:21:12(3694) 1:48:23(3710) 1:54:17(3681) 2:15:13(3625)

2:43:42(3655) 3:13:03(3619) 3:44:06(3670)    

3769  3482   WIELICZKO Krzysztof 1971 M-40 Warszawa (POL) 1222 3:57:243474
0:28:08(4219) 0:56:34(4491) 1:24:33(4484) 1:52:49(4516) 1:58:59(4488) 2:21:00(4455)

2:49:09(4331) 3:17:51(4145) 3:46:11(3908)    

3770  7344   WĄSOWSKI Marek 1995 M-18 Mińsk Mazowiecki (POL) 470 3:57:243475P (1914)
0:29:44(5271) 0:57:41(5015) 1:24:34(4490) 1:51:43(4286) 1:57:50(4250) 2:19:20(4166)

2:47:30(4056) 3:16:28(3940) 3:45:29(3815)    

3771  4287   ZGAIŃSKI Grzegorz 1986 M-30 Warszawa (POL) 1425 3:57:253476P (1915)
0:27:39(3865) 0:54:58(3954) 1:22:30(4010) 1:49:49(3945) 1:55:53(3911) 2:17:03(3856)

2:45:16(3823) 3:14:34(3762) 3:44:22(3704)    

3772  4759   OTTO Marta 1983 K-30 Kuźnia Triathlonu (POL) 143 3:57:25306P (1916)
0:27:37(3836) 0:55:12(4037) 1:22:15(3959) 1:50:44(4135) 1:56:54(4121) 2:18:47(4094)

2:47:26(4051) 3:17:00(4004) 3:45:57(3873)    

3773  1010   JURCZAK Jarosław 1980 M-30 Warszawa (POL) 1426 3:57:263477
0:27:54(4051) 0:54:03(3597) 1:20:11(3479) 1:47:29(3582) 1:53:19(3535) 2:14:24(3532)

2:42:22(3509) 3:12:16(3539) 3:43:13(3594)    

3774  7870   PAWLAK Izabela 1977 K-30 Pruszków (POL) 144 3:57:26307P (1917)
0:28:39(4712) 0:56:31(4471) 1:24:03(4353) 1:51:55(4312) 1:58:07(4293) 2:19:50(4250)

2:48:31(4210) 3:17:33(4096) 3:45:51(3857)    

3775  7892   KŁOS Michał 1974 M-40 Ożarów Mazowiecki (POL) 1223 3:57:263478
0:28:40(4718) 0:56:46(4606) 1:24:59(4651) 1:52:45(4504) 1:58:48(4451) 2:20:02(4284)

2:48:00(4137) 3:16:36(3957) 3:45:21(3799)    

3776  6940   BIESIEKIERSKI Mariusz 1979 M-30 SieQ (POL) 1427 3:57:273479P (1918)
0:28:10(4240) 0:55:59(4264) 1:23:23(4204) 1:50:58(4167) 1:57:00(4129) 2:18:45(4090)

2:46:33(3954) 3:15:44(3870) 3:45:39(3834)    

3777  5666   ZAJAC Marcin 1980 M-30 Józefosław (POL) 1428 3:57:273480
0:29:16(5077) 0:58:15(5142) 1:26:33(5062) 1:54:58(5025) 2:01:06(4975) 2:22:47(4837)

2:50:41(4623) 3:19:14(4346) 3:46:14(3913)    

3778  2851   KALISKI Kamil 1983 M-30 Agrolok Sport Team (POL) 1429 3:57:273481P (1919)
0:26:34(3013) 0:52:40(2991) 1:20:07(3461) 1:45:45(3182) 1:51:36(3152) 2:12:25(3153)

2:40:51(3351) 3:12:42(3577) 3:45:06(3777)    

3779  2967   MINOWICZ Łukasz 1983 M-30 Łuki (POL) 1430 3:57:283482
0:22:51(838) 0:46:01(1024) 1:10:42(1320) 1:34:43(1377) 1:42:00(1590) 2:02:51(1869)

2:33:16(2414) 3:09:37(3290) 3:43:02(3579)    

3780  2320   URBANSKI Piotr 1971 M-40 warszawa (POL) 1224 3:57:283483
0:29:26(5153) 0:57:14(4849) 1:24:52(4585) 1:53:00(4567) 1:59:59(4794) 2:21:36(4635)

2:49:08(4326) 3:17:23(4068) 3:45:31(3821)    

3781  3122   CZERNIK Daniel 1984 M-30 Catch us if you can Rodgau (GER) 1431 3:57:293484P (1920)
0:27:33(3806) 0:55:05(3998) 1:22:21(3981) 1:49:47(3938) 1:55:47(3901) 2:17:16(3888)

2:45:39(3858) 3:15:21(3837) 3:45:49(3851)    

3782  3181   SCHRODER Patryk 1978 M-30 Zielona Góra (POL) 1432 3:57:293485P (1921)
0:28:05(4178) 0:55:45(4190) 1:23:03(4118) 1:50:13(4036) 1:56:10(3974) 2:17:49(3966)

2:45:38(3855) 3:14:40(3776) 3:44:23(3707)    

3783  6020   MARASZEK Edyta 1974 K-40 Staroźreby (POL) 68 3:57:29308
0:28:00(4118) 0:55:25(4095) 1:23:05(4124) 1:50:31(4098) 1:56:37(4073) 2:18:19(4037)

2:46:45(3979) 3:15:56(3887) 3:45:49(3852)    

3784  5519   DĘBSKI Artur 1976 M-40 Jakubów (POL) 1225 3:57:293486P (1922)
0:25:38(2419) 0:51:15(2550) 1:16:44(2579) 1:43:19(2711) 1:49:20(2743) 2:10:52(2880)

2:39:59(3222) 3:11:58(3506) 3:44:13(3686)    

3785  5068   JĘDRZEJCZYK Sylwester 1964 M-50 Nakielski KB (POL) 308 3:57:303487P (1923)
0:27:53(4041) 0:55:38(4163) 1:23:39(4262) 1:51:59(4327) 1:58:08(4300) 2:20:01(4280)

2:47:59(4131) 3:16:49(3986) 3:45:32(3824)    
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3786  4631   ŻELAZNY Filip 1980 M-30 Brylant Kórnik (POL) 1433 3:57:303488
0:28:21(4405) 0:55:58(4258) 1:23:21(4192) 1:50:49(4153) 1:56:52(4115) 2:18:04(3997)

2:45:19(3826) 3:13:00(3611) 3:42:36(3536)    

3787  2307   PRZEWOSKI Artur 1981 M-30 gdansk (POL) 1434 3:57:313489
0:29:56(5377) 0:59:36(5419) 1:28:21(5305) 1:56:42(5208) 2:02:55(5157) 2:24:09(4977)

2:51:28(4702) 3:18:27(4247) 3:45:45(3845)    

3788  8157   STECIUK Ireneusz 1982 M-30 Darłowo (POL) 1435 3:57:313490P (1924)
0:27:23(3671) 0:54:34(3783) 1:21:38(3816) 1:49:14(3856) 1:55:14(3824) 2:16:12(3751)

2:43:40(3651) 3:13:45(3686) 3:44:47(3751)    

3789  3877   POSZYTEK Jagoda 1990 K-18 Warszawa (POL) 87 3:57:31309P (1925)
0:28:13(4282) 0:55:39(4169) 1:23:48(4292) 1:51:18(4217) 1:57:18(4166) 2:18:32(4062)

2:47:00(3999) 3:16:17(3924) 3:45:27(3814)    

3790  1906   HOFMAN Adam 1980 M-30 SuperF (POL) 1436 3:57:323491P (1926)
0:28:18(4362) 0:55:53(4230) 1:23:23(4200) 1:51:03(4180) 1:57:06(4139) 2:18:29(4056)

2:46:49(3980) 3:16:12(3911) 3:45:29(3816)    

3791  1820   MAŁKOWSKI Marcin 1978 M-30 Warszawa (POL) 1437 3:57:323492P (1927)
0:28:14(4296) 0:55:46(4197) 1:23:34(4245) 1:51:41(4278) 1:57:51(4253) 2:20:42(4403)

2:48:50(4260) 3:17:46(4132) 3:46:05(3888)    

3792  1512   PARULSKI Grzegorz 1972 M-40 GPaction.pl (POL) 1226 3:57:333493
0:28:36(4657) 0:56:14(4362) 1:23:56(4324) 1:51:54(4309) 1:58:04(4283) 2:19:50(4248)

2:47:40(4080) 3:16:24(3932) 3:45:05(3775)    

3793  7038   KUNC Oliver 1991 M-18 We run LX (CZE) 471 3:57:333494P (1928)
0:23:46(1263) 0:48:30(1577) 1:12:49(1632) 1:37:41(1744) 1:43:27(1826) 2:03:43(2044)

2:33:28(2433) 3:06:56(3035) 3:43:21(3604)    

3794  7316   OLEŚKIEWICZ Krzysiek 1982 M-30 Wałbrzych (POL) 1438 3:57:343495P (1929)
0:28:31(4585) 0:56:51(4631) 1:24:54(4604) 1:53:02(4576) 1:59:11(4531) 2:21:15(4513)

2:49:22(4375) 3:18:00(4164) 3:46:24(3934)    

3795  3096   SANIEWSKI Sebastian 1992 M-18 Warszawa (POL) 472 3:57:343496
0:28:53(4892) 0:56:09(4324) 1:24:01(4345) 1:51:34(4253) 1:57:32(4191) 2:18:55(4113)

2:47:09(4012) 3:16:34(3956) 3:45:51(3856)    

3796  7192   ŚMIECH Krzysztof 1966 M-50 Dobromiejski Klub Biegacza ODCISK (POL) 309 3:57:353497P (1930)
0:28:03(4158) 0:55:59(4267) 1:24:23(4440) 1:52:07(4348) 1:58:15(4314) 2:19:39(4221)

2:47:10(4015) 3:15:16(3827) 3:45:25(3808)    

3797  1527   DĄBROWSKI Robert 1983 M-30 naciaganie.pl (POL) 1439 3:57:353498
0:30:22(5620) 0:58:29(5202) 1:24:42(4535) 1:50:22(4070) 1:56:05(3953) 2:15:48(3693)

2:43:35(3636) 3:12:41(3575) 3:43:23(3606)    

3798  7763   STRYJEK Bogusław 1970 M-40 Nowy dwór Mazowiecki (POL) 1227 3:57:353499
0:26:53(3298) 0:52:02(2757) 1:17:03(2640) 1:42:50(2649) 1:48:35(2640) 2:08:54(2633)

2:36:45(2742) 3:07:01(3045) 3:42:37(3537)    

3799  5581   ŁOPATO Agnieszka 1990 K-18 Białystok (POL) 88 3:57:35310P (1931)
0:27:52(4026) 0:55:09(4027) 1:22:13(3944) 1:49:47(3937) 1:55:53(3910) 2:17:12(3875)

2:45:33(3849) 3:15:11(3823) 3:45:00(3767)    

3800  1369   LUZAK Mirosław 1961 M-50 MWiK Bydgoszcz (POL) 310 3:57:363500
0:27:36(3828) 0:55:10(4032) 1:22:29(4007) 1:50:03(4000) 1:56:08(3964) 2:17:38(3934)

2:45:41(3867) 3:15:05(3809) 3:44:43(3741)    

3801  2803   SZCZĘSNY Marek 1980 M-30 Czerwionka-Leszczyny (POL) 1440 3:57:363501P (1932)
0:28:02(4146) 0:57:50(5060) 1:24:53(4591) 1:52:36(4469) 2:00:33(4896) 2:21:38(4645)

2:49:18(4364) 3:17:41(4119) 3:46:00(3881)    

3802  4482   MARON Jacek 1968 M-40 Jack Team (POL) 1228 3:57:373502P (1933)
0:28:37(4668) 0:56:13(4351) 1:23:22(4193) 1:50:32(4103) 1:56:29(4044) 2:17:29(3915)

2:44:54(3782) 3:13:27(3653) 3:44:43(3742)    

3803  7958   WISZNIEWSKI Karol 1982 M-30 AKS Polonia Warszawa (POL) 1441 3:57:383503P (1934)
0:28:35(4654) 0:56:38(4514) 1:24:31(4478) 1:52:42(4497) 1:58:45(4437) 2:20:33(4373)

2:48:04(4144) 3:16:32(3953) 3:45:19(3795)    

3804  4336   DACYK Patrycja 1986 K-30 Warszawa (POL) 145 3:57:38311
0:25:46(2488) 0:52:15(2824) 1:18:53(3046) 1:46:09(3327) 1:52:12(3336) 2:14:02(3482)

2:42:51(3556) 3:12:46(3585) 3:43:53(3651)    

3805  7633   LEMIEC Bartosz 1993 M-18 Lingaro Running Team (POL) 473 3:57:393504
0:26:04(2656) 0:51:40(2664) 1:16:50(2599) 1:42:32(2609) 1:48:17(2604) 2:08:37(2605)

2:37:33(2846) 3:07:43(3108) 3:43:06(3584)    

3806  8780   KONOPKA Sławomir 1980 M-30 warszawa (POL) 1442 3:57:393505P (1935)
0:29:24(5141) 0:57:53(5071) 1:25:53(4955) 1:54:00(4874) 2:00:09(4828) 2:22:10(4751)

2:50:17(4566) 3:18:42(4283) 3:46:33(3965)    

3807  1407   KULKA Irek 1971 M-40 Gdynia (POL) 1229 3:57:403506P (1936)
0:27:52(4020) 0:54:55(3939) 1:23:33(4244) 1:50:19(4059) 1:56:13(3989) 2:17:13(3879)

2:44:55(3784) 3:14:45(3783) 3:45:07(3779)    

3808  5310   VORONIN Alexander 1974 M-40 Moscow (RUS) 1230 3:57:413507P (1937)
0:29:07(5024) 0:56:58(4704) 1:25:11(4763) 1:52:48(4512) 1:58:58(4483) 2:20:51(4426)

2:48:03(4143) 3:15:59(3891) 3:44:34(3724)    

3809  4625   GOLUBSKI Robert 1977 M-30 Toruńskie Morsy (POL) 1443 3:57:423508P (1938)
0:30:03(5433) 1:01:03(5765) 1:28:02(5266) 1:56:00(5145) 2:02:16(5104) 2:23:28(4900)

2:51:06(4661) 3:19:24(4359) 3:46:29(3952)    
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3810  8656   GORGAS Daniel 1988 M-18 CrossFit ELEKTROMOC (POL) 474 3:57:423509P (1939)
0:28:27(4513) 0:56:52(4643) 1:24:48(4569) 1:53:02(4578) 1:59:18(4569) 2:21:32(4607)

2:49:34(4425) 3:18:09(4190) 3:46:21(3925)    

3811  3140   KRYLIK Adam 1975 M-40 Stara Wieś (POL) 1231 3:57:423510P (1940)
0:27:41(3889) 0:54:51(3909) 1:21:27(3762) 1:48:40(3762) 1:54:43(3743) 2:15:55(3710)

2:43:56(3679) 3:13:15(3634) 3:45:27(3813)    

3812  7394   LASEK Leszek 1966 M-50 radom (POL) 311 3:57:423511P (1941)
0:28:14(4299) 0:56:40(4525) 1:24:40(4516) 1:52:51(4522) 1:58:57(4477) 2:20:38(4390)

2:48:35(4227) 3:17:05(4015) 3:45:27(3812)    

3813  7923   ZIELIŃSKI Maciej 1975 M-40 Gdańsk (POL) 1232 3:57:443512
0:26:46(3195) 0:52:16(2828) 1:17:34(2731) 1:43:30(2736) 1:49:13(2721) 2:09:51(2761)

2:37:07(2798) 3:06:57(3038) 3:41:50(3456)    

3814  4877   ANIKIEJ Maciej 1985 M-30 Zaścianki (POL) 1444 3:57:453513
0:28:32(4607) 0:56:29(4453) 1:23:31(4232) 1:50:25(4080) 1:56:21(4021) 2:17:25(3904)

2:45:42(3868) 3:15:09(3818) 3:45:05(3776)    

3815  8406   BERENDT Mariusz 1978 M-30 Toruń (POL) 1445 3:57:453514P (1942)
0:29:28(5168) 0:58:02(5096) 1:26:20(5042) 1:54:22(4943) 2:00:31(4892) 2:22:30(4803)

2:50:26(4590) 3:18:05(4179) 3:45:48(3850)    

3816  8473   BOROWIEC Michał 1975 M-40 truchtacz.pl (POL) 1233 3:57:463515P (1943)
0:28:20(4400) 0:56:01(4283) 1:23:40(4264) 1:51:38(4267) 1:57:43(4231) 2:20:18(4336)

2:47:51(4115) 3:15:57(3888) 3:44:36(3727)    

3817  3104   DREBOT Tomasz 1979 M-30 RiskMan (POL) 1446 3:57:473516
0:28:11(4248) 0:56:17(4380) 1:23:45(4281) 1:51:26(4235) 1:57:13(4154) 2:18:48(4095)

2:47:43(4085) 3:17:38(4110) 3:46:31(3960)    

3818  9082   DEFOUX Christophe 1969 M-40 GO SPORT (FRA) 1234 3:57:483517P (1944)
0:27:25(3687) 0:54:08(3623) 1:20:31(3552) 1:47:31(3590) 1:53:13(3518) 2:16:01(3723)

2:44:40(3758) 3:15:00(3801) 3:45:32(3822)    

3819  8187   SADOWSKI Krzysztof 1964 M-50 SZCZYTNO (POL) 312 3:57:483518P (1945)
0:27:27(3721) 0:54:23(3734) 1:21:03(3669) 1:48:02(3659) 1:54:01(3644) 2:16:47(3826)

2:44:42(3764) 3:14:06(3722) 3:44:05(3669)    

3820  7079   KUBISZ Mariusz 1988 M-18 Kielce (POL) 475 3:57:503519P (1946)
0:27:51(4012) 0:55:07(4012) 1:22:20(3978) 1:50:04(4001) 1:56:16(4001) 2:18:08(4009)

2:46:30(3952) 3:15:51(3879) 3:45:32(3823)    

3821  2556   STOJANOWSKI Dariusz 1978 M-30 Parkrun Szczecin (POL) 1447 3:57:503520P (1947)
0:28:24(4468) 0:56:49(4618) 1:24:47(4562) 1:53:02(4575) 1:59:12(4541) 2:21:13(4501)

2:49:15(4348) 3:17:37(4106) 3:45:50(3853)    

3822  7611   PUDELSKI Lukasz 1983 M-30 Londyn (POL) 1448 3:57:513521P (1948)
0:21:54(614) 0:43:58(672) 1:06:05(698) 1:29:15(774) 1:34:23(790) 1:53:10(862)

2:22:22(1315) 2:59:33(2323) 3:40:34(3346)    

3823  3403   TURLEY George 1993 M-18 Warszawa (GBR) 476 3:57:513522P (1949)
0:27:38(3849) 0:54:41(3833) 1:21:15(3710) 1:48:21(3708) 1:54:15(3673)  

2:43:11(3591) 3:11:30(3449) 3:43:32(3622)    

3824  5441   GUZEK Tadeusz 1962 M-50 Orlęta Łuków (POL) 313 3:57:513523
0:25:53(2550) 0:51:49(2705) 1:18:40(2973) 1:46:07(3317) 1:53:29(3570) 2:15:00(3591)

2:43:52(3672) 3:14:19(3742) 3:45:20(3796)    

3825  3382   ŁUCZKA Zbigniew 1959 M-50 MKS Puszkin (POL) 314 3:57:523524P (1950)
0:28:20(4390) 0:56:46(4593) 1:24:46(4554) 1:52:58(4556) 1:59:10(4522) 2:21:09(4487)

2:49:15(4347) 3:17:56(4151) 3:46:27(3943)    

3826  4616   MAJEWSKI Andrzej 1970 M-40 MTS Hamer Miastko (POL) 1235 3:57:533525
0:27:07(3471) 0:53:47(3521) 1:20:42(3594) 1:47:15(3533) 1:53:12(3514) 2:13:53(3455)

2:41:51(3452) 3:11:50(3487) 3:43:43(3632)    

3827  8082   PAUKA Łukasz 1982 M-30 Bydgoszcz (POL) 1449 3:57:533526P (1951)
0:28:26(4499) 0:56:19(4398) 1:23:46(4283) 1:51:38(4268) 1:57:50(4249) 2:19:54(4258)

2:48:08(4158) 3:17:08(4021) 3:45:59(3878)    

3828  5553   ZIELIŃSKI Maciej 1984 M-30 Bydgoszcz (POL) 1450 3:57:533527
0:28:13(4279) 0:56:17(4383) 1:24:08(4379) 1:52:09(4361) 1:58:19(4338) 2:20:18(4334)

2:48:31(4211) 3:17:32(4089) 3:45:37(3831)    

3829  4748   PAJĄK Marcin 1977 M-30 Rokietnica (POL) 1451 3:57:563528P (1952)
0:28:39(4706) 0:56:42(4544) 1:24:43(4541) 1:52:27(4431) 1:58:38(4404) 2:20:19(4338)

2:49:05(4310) 3:17:21(4065) 3:45:12(3783)    

3830  5997   KOBIAŁKA Róża 1983 K-30 NAPRZÓD MŁOCINY (POL) 146 3:57:56312
0:28:31(4584) 0:56:58(4698) 1:25:05(4697) 1:53:12(4647) 1:59:21(4596) 2:20:57(4448)

2:48:47(4250) 3:17:07(4018) 3:45:57(3874)    

3831  4346   HINTZ Tomasz 1976 M-40 Konstancin-Jeziorna (POL) 1236 3:57:563529P (1953)
0:28:47(4824) 0:57:02(4734) 1:25:05(4698) 1:53:26(4733) 1:59:30(4650) 2:21:07(4480)

2:49:01(4301) 3:17:00(4003) 3:46:06(3890)    

3832  4290   ZARZYCKA Monika 1988 K-18 Boot Camp Polska (POL) 89 3:57:58313
0:27:15(3568) 0:53:48(3522) 1:20:52(3626) 1:48:17(3692) 1:54:29(3705) 2:16:21(3771)

2:45:01(3795) 3:14:54(3792) 3:45:34(3828)    

3833  8221   PUZIUK Marta 1983 K-30  (POL) 147 3:57:58314P (1954)
0:26:56(3333) 0:53:25(3385) 1:19:44(3359) 1:46:15(3347) 1:52:13(3343) 2:13:35(3399)

2:41:45(3445) 3:11:51(3491) 3:44:37(3730)    
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3834  9018   DOBROWOLSKI Marek 1964 M-50 KB Jogger Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 315 3:58:003530
0:24:15(1507) 0:48:18(1525) 1:13:35(1859) 1:39:55(2240) 1:45:50(2272) 2:06:53(2433)

2:36:28(2712) 3:08:29(3174) 3:42:56(3566)    

3835  2550   SŁOWIŃSKI Mikołaj 1994 M-18 Kielce (POL) 477 3:58:003531P (1955)
0:28:56(4918) 0:57:29(4956) 1:25:25(4839) 1:53:42(4819) 1:59:53(4758) 2:21:53(4696)

2:49:58(4517) 3:18:36(4270) 3:46:57(4012)    

3836  6816   WALENDZIK Wiesia 1975 K-40 Warszawa (POL) 69 3:58:00315
0:29:27(5158) 0:56:49(4621) 1:24:07(4371) 1:51:55(4315) 1:58:05(4287) 2:20:12(4311)

2:48:19(4184) 3:17:36(4105) 3:46:18(3922)    

3837  3871   LÄHDESMÄKI Kalle 1952 M-60 Seinäjoki (POL) 48 3:58:003532P (1956)
0:26:40(3113) 0:53:25(3386) 1:20:09(3465) 1:47:11(3526) 1:53:15(3528) 2:14:48(3574)

2:44:17(3722) 3:14:23(3746) 3:45:13(3786)    

3838  3869   KIISKINEN Esa 1963 M-50 Helsinki (FIN) 316 3:58:003533P (1957)
0:26:31(2960) 0:53:02(3208) 1:19:15(3187) 1:46:32(3408) 1:52:46(3441) 2:14:48(3575)

2:45:16(3824) 3:16:18(3926) 3:46:09(3899)    

3839  4599   ATYS Bartłomiej 1975 M-40 Warszawa (POL) 1237 3:58:033534P (1958)
0:28:21(4411) 0:55:27(4105) 1:22:34(4025) 1:50:17(4046) 1:56:25(4030) 2:17:54(3976)

2:46:15(3933) 3:15:05(3811) 3:45:12(3784)    

3840  8530   KOSTKA-PIEŃKOSZ Elwira 1966 K-50 Warszawa (POL) 10 3:58:04316P (1959)
0:28:33(4627) 0:56:42(4548) 1:24:17(4413) 1:51:59(4324) 1:58:05(4286) 2:19:33(4195)

2:47:45(4092) 3:16:17(3925) 3:45:22(3802)    

3841  4493   MURAWSKA Marta 1990 K-18 Warszawa (POL) 90 3:58:04317P (1960)
0:28:32(4603) 0:56:42(4543) 1:24:18(4419) 1:51:59(4325) 1:58:05(4288) 2:19:33(4196)

2:47:45(4091) 3:16:17(3922) 3:45:22(3803)    

3842  8033   LENART Iwona 1978 K-30 Konstancin Jeziorna (POL) 148 3:58:05318
0:29:17(5086) 0:56:55(4670) 1:24:56(4629) 1:53:01(4571) 1:59:06(4511) 2:20:37(4382)

2:49:24(4384) 3:17:48(4136) 3:46:08(3897)    

3843  2763   MORE Limor 1973 K-40 M&M (Izrael) 70 3:58:06319P (1961)
0:29:05(5007) 0:57:06(4771) 1:24:43(4539) 1:52:22(4411) 1:58:36(4394) 2:20:00(4277)

2:48:05(4150) 3:16:38(3960) 3:45:39(3836)    

3844  4152   MATUSZEWSKA Małgorzata 1975 K-40 Runner's Power (POL) 71 3:58:06320
0:28:30(4566) 0:56:57(4696) 1:25:05(4694) 1:53:12(4645) 1:59:21(4591) 2:20:56(4443)

2:48:46(4247) 3:17:07(4020) 3:45:59(3879)    

3845  2131   OSTROPOLSKI Henryk 1957 M-50 WKB Piast Wrocław (POL) 317 3:58:063535
0:26:43(3163) 0:52:55(3133) 1:19:20(3215) 1:46:08(3321) 1:52:06(3318) 2:13:59(3473)

2:43:34(3632) 3:13:40(3671) 3:45:34(3829)    

3846  4367   RETLEWSKI Adam 1988 M-18 Bydgoszcz (POL) 478 3:58:063536P (1962)
0:27:56(4072) 0:56:29(4457) 1:24:19(4427) 1:52:37(4475) 1:58:52(4459) 2:20:12(4309)

2:47:50(4105) 3:16:33(3954) 3:45:47(3849)    

3847  3271   JASTRZĘBSKI Krzysztof 1983 M-30 T-Mobile Running Team (POL) 1452 3:58:063537
0:28:36(4659) 0:56:54(4665) 1:24:48(4567) 1:52:38(4477) 1:58:43(4431) 2:20:23(4352)

2:48:13(4172) 3:17:22(4066) 3:46:54(4005)    

3848  3511   SZYLDEROWICZ Witold 1961 M-50 Warszawa (POL) 318 3:58:073538
0:25:22(2279) 0:50:18(2292) 1:15:23(2319) 1:40:51(2373) 1:46:32(2377) 2:06:42(2412)

2:38:08(2919) 3:11:40(3467) 3:45:30(3819)    

3849  4144   KRAJEWSKI Marek 1974 M-40 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 1238 3:58:073539P (1963)
0:27:44(3920) 0:55:34(4136) 1:24:03(4352) 1:53:14(4654) 1:59:40(4705) 2:21:34(4626)

2:50:15(4562) 3:18:49(4302) 3:47:14(4045)    

3850  4001   TRZEWIK Dariusz 1983 M-30 OŻARÓW (POL) 1453 3:58:073540P (1964)
0:28:02(4142) 0:54:51(3907) 1:21:22(3731) 1:48:33(3740) 1:54:32(3722) 2:15:57(3715)

2:44:41(3761) 3:15:09(3817) 3:46:02(3885)    

3851  6587   SZCZEPANKIEWICZ Rafał 1983 M-30 BOLT TRZEMESZNO (POL) 1454 3:58:083541P (1965)
0:27:19(3624) 0:54:34(3789) 1:21:30(3781) 1:48:38(3754) 1:54:44(3752) 2:16:14(3757)

2:44:10(3707) 3:13:47(3690) 3:44:44(3746)    

3852  4819   SEKUŁA Mateusz 1994 M-18 Truskaw (POL) 479 3:58:093543P (1967)
0:28:15(4309) 0:55:34(4132) 1:22:28(4002) 1:49:55(3968) 1:56:05(3950) 2:17:56(3979)

2:47:36(4068) 3:17:41(4117) 3:46:40(3982)    

3853  2866   DĘBEK Piotr 1977 M-30 Świdnica (POL) 1455 3:58:113544
0:28:41(4748) 0:57:10(4822) 1:25:14(4772) 1:53:22(4715) 1:59:29(4640) 2:21:32(4602)

2:49:42(4460) 3:18:24(4243) 3:46:39(3978)    

3854  5389   ŁYSAK Artur 1966 M-50 OTWOCK (POL) 319 3:58:123545
0:28:25(4477) 0:55:40(4173) 1:22:49(4082) 1:50:08(4015) 1:56:07(3962) 2:17:39(3938)

2:45:54(3885) 3:15:28(3846) 3:45:39(3833)    

3855  8087   FIGUEROA Maikel 1980 M-30 Fort walton beach (Kuba) 1456 3:58:133546P (1968)
0:28:05(4186) 0:55:17(4068) 1:22:45(4064) 1:50:34(4109) 1:56:43(4088) 2:18:18(4034)

2:46:36(3963) 3:16:39(3966) 3:45:29(3817)    

3856  6558   SIDOR Joanna 1973 K-40 Run Thy Sorrow (POL) 72 3:58:13321P (1969)
0:28:23(4450) 0:55:56(4251) 1:23:09(4139) 1:51:04(4181) 1:57:13(4152) 2:19:12(4144)

2:47:54(4122) 3:17:20(4062) 3:46:31(3959)    

3857  5416   KAWKA Paweł 1973 M-40 Konin (POL) 1240 3:58:143547
0:28:42(4755) 0:57:05(4764) 1:25:22(4818) 1:53:35(4787) 1:59:48(4740) 2:21:26(4571)

2:49:25(4386) 3:18:01(4167) 3:46:38(3974)    
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3858  8808   SIEGMUND Wojtek 1973 M-40 Tadeusze - Parkowi Truchtacze (POL) 1241 3:58:153548
0:28:22(4430) 0:56:18(4395) 1:23:51(4302) 1:51:31(4244) 1:57:50(4251) 2:19:43(4237)

2:47:54(4123) 3:17:00(4005) 3:45:58(3877)    

3859  3640   ĆMIEL Dominik 1978 M-30 Radom (POL) 1457 3:58:153549P (1970)
0:28:43(4778) 0:57:08(4797) 1:25:31(4872) 1:53:15(4656) 1:59:19(4585) 2:20:44(4412)

2:48:50(4259) 3:18:14(4207) 3:46:24(3931)    

3860  1877   ZUBARAU Ihar 1981 M-30 Minsk (BLR) 1458 3:58:153550P (1971)
0:28:56(4919) 0:57:22(4913) 1:25:23(4822) 1:53:37(4803) 1:59:47(4736) 2:21:48(4684)

2:49:58(4515) 3:18:35(4268) 3:46:53(4004)    

3861  7665   DĄBKOWSKI Wojciech 1980 M-30 Solec Kujawski (POL) 1459 3:58:163551P (1972)
0:28:42(4759) 0:57:22(4909) 1:25:46(4927) 1:55:11(5052) 2:01:28(5022) 2:23:56(4958)

2:52:18(4769) 3:20:57(4486) 3:47:35(4088)    

3862  4746   BENDA Grzegorz 1977 M-30 Gorzów Wielkopolski (POL) 1460 3:58:163552P (1973)
0:28:18(4376) 0:55:56(4246) 1:23:02(4116) 1:50:37(4122) 1:56:40(4077) 2:18:13(4025)

2:46:16(3936) 3:15:57(3889) 3:46:23(3927)    

3863  5654   KIBART Robert 1972 M-40 BUBBA GUMP run team (POL) 1242 3:58:163553P (1974)
0:28:46(4810) 0:57:15(4863) 1:25:17(4790) 1:53:28(4750) 1:59:40(4707) 2:21:43(4667)

2:49:51(4497) 3:18:31(4262) 3:46:37(3972)    

3864  7301   ODZIMKOWSKI Marcin 1982 M-30 Mrowiny (POL) 1461 3:58:163554P (1975)
0:28:32(4606) 0:56:52(4648) 1:24:55(4607) 1:53:03(4587) 1:59:11(4534) 2:21:15(4511)

2:49:23(4379) 3:18:01(4166) 3:46:26(3940)    

3865  1494   BALCER Dariusz 1974 M-40 DR ARI (POL) 1243 3:58:163555
0:29:19(5103) 0:56:58(4699) 1:24:19(4426) 1:52:10(4366) 1:58:18(4326) 2:20:16(4328)

2:48:39(4229) 3:17:14(4041) 3:45:44(3844)    

3866  3267   JARZYNKA Krzysztof 1968 M-40 Lublin (POL) 1244 3:58:163556
0:28:52(4877) 0:57:10(4818) 1:25:05(4695) 1:53:29(4758) 1:59:42(4715) 2:21:43(4665)

2:49:57(4510) 3:18:29(4256) 3:46:54(4006)    

3867  8013   SZUMILAK Tomasz 1988 M-18 Vojsławia Wojsławice (POL) 480 3:58:173557P (1976)
0:28:07(4207) 0:56:00(4278) 1:24:06(4360) 1:52:23(4417) 1:58:28(4373) 2:20:13(4313)

2:48:52(4275) 3:18:16(4212) 3:46:00(3882)    

3868  2339   KOWALCZYK Grzegorz 1975 M-40 Warszawa (POL) 1245 3:58:173558P (1977)
0:28:29(4548) 0:56:46(4596) 1:24:34(4488) 1:52:42(4498) 1:58:52(4461) 2:20:39(4392)

2:48:51(4267) 3:17:13(4037) 3:45:25(3806)    

3869  7541   RATKOWSKI Krzysztof 1995 M-18 Swiecie (POL) 481 3:58:183559P (1978)
0:27:29(3753) 0:54:52(3917) 1:21:52(3876) 1:49:45(3930) 1:55:44(3894) 2:17:43(3947)

2:47:34(4064) 3:17:19(4056) 3:47:28(4076)    

3870  7984   SZUMILAK Jacek 1980 M-30 SATURNIAKI (POL) 1462 3:58:183560P (1979)
0:28:08(4216) 0:56:03(4293) 1:24:08(4372) 1:52:25(4422) 1:58:31(4379) 2:20:15(4324)

2:48:55(4285) 3:18:18(4220) 3:46:02(3886)    

3871  2096   NOWOTARSKI Michał 1988 M-18 testyoutdoorowe.pl (POL) 482 3:58:183561P (1980)
0:28:38(4681) 0:57:13(4838) 1:25:31(4869) 1:53:50(4844) 2:00:04(4807) 2:22:02(4721)

2:50:06(4539) 3:18:45(4291) 3:47:05(4026)    

3872  3186   PIETRZAK Dariusz 1973 M-40 Warszawa (POL) 1246 3:58:183562
0:27:49(3994) 0:55:00(3964) 1:22:27(3999) 1:50:17(4045) 1:56:24(4028) 2:18:52(4103)

2:47:31(4058) 3:16:53(3993) 3:46:11(3905)    

3873  8016   BIERNAT Robert 1973 M-40 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 1247 3:58:183563
0:28:28(4525) 0:56:46(4597) 1:24:34(4487) 1:52:42(4499) 1:58:52(4463) 2:20:38(4391)

2:48:51(4269) 3:17:13(4038) 3:45:25(3809)    

3874  7990   OCHAB Janusz 1971 M-40 Warszawa (POL) 1248 3:58:193564
0:27:09(3499) 0:53:00(3191) 1:19:22(3233) 1:45:59(3275) 1:51:55(3274) 2:13:00(3292)

2:43:18(3605) 3:14:49(3788) 3:46:26(3938)    

3875  3900   GUZIKOWSKI Tomasz 1979 M-30 GUZIK Team (POL) 1463 3:58:193565
0:28:00(4119) 0:54:46(3870) 1:21:00(3656) 1:47:25(3570) 1:53:14(3522) 2:14:15(3504)

2:43:00(3574) 3:12:52(3597) 3:46:08(3894)    

3876  5132   SZYMKOWSKI Dawid 1991 M-18 Włocławek (POL) 483 3:58:193566P (1981)
0:28:21(4410) 0:56:29(4455) 1:24:33(4483) 1:52:57(4554) 1:59:03(4506) 2:20:52(4430)

2:49:15(4353) 3:18:00(4162) 3:46:27(3942)    

3877  6409   LORKOWSKI Paweł 1983 M-30 Wrocław (POL) 1464 3:58:193567P (1982)
0:28:29(4538) 0:56:56(4684) 1:24:53(4598) 1:53:06(4608) 1:59:23(4614) 2:21:19(4527)

2:49:26(4397) 3:18:07(4185) 3:46:28(3946)    

3878  1086   DUDZIK Krzysztof 1987 M-18 Burgery i Frytki (POL) 484 3:58:203568P (1983)
0:28:25(4475) 0:56:47(4608) 1:24:39(4508) 1:52:39(4484) 1:58:41(4420) 2:20:15(4323)

2:48:33(4218) 3:17:30(4083) 3:46:17(3919)    

3879  4078   PAWLACZYK Tomasz 1975 M-40 Kalisz (POL) 1249 3:58:203569
0:28:37(4678) 0:57:14(4845) 1:25:08(4723) 1:53:24(4725) 1:59:34(4675) 2:21:30(4587)

2:49:38(4440) 3:18:11(4197) 3:46:25(3935)    

3880  7465   PIERZCHLEWICZ Grzegorz 1970 M-40 KLUB BIEGACZA SUKCES ŻMIGRÓD (POL) 1250 3:58:203570P (1984)
0:28:59(4951) 0:57:05(4760) 1:25:08(4733) 1:53:17(4678) 1:59:33(4667) 2:21:26(4572)

2:49:39(4448) 3:18:42(4286) 3:47:29(4078)    

3881  8800   BOGUCKI Bartłomiej 1994 M-18 Warszawa (POL) 485 3:58:203571
0:27:25(3694) 0:54:47(3878) 1:21:53(3879) 1:49:33(3904) 1:55:56(3921) 2:18:58(4119)

2:49:39(4445) 3:19:38(4381) 3:47:37(4095)    
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3882  8950   HEBANOWSKI Łukasz 1978 M-30 Gdynia (POL) 1465 3:58:213572
0:28:48(4833) 0:57:10(4820) 1:24:59(4652) 1:52:47(4507) 1:58:52(4464) 2:20:31(4368)

2:48:21(4187) 3:17:39(4112) 3:46:22(3926)    

3883  5554   KARP Andrzej 1961 M-50 Drużyna Zbója Becza (POL) 320 3:58:213573
0:28:22(4421) 0:55:58(4257) 1:23:17(4178) 1:50:48(4151) 1:56:52(4116) 2:18:26(4049)

2:46:53(3987) 3:16:40(3969) 3:46:05(3889)    

3884  7507   RUMIANOWSKI Henryk 1968 M-40 BiegaczAmator (POL) 1251 3:58:223574
0:27:33(3802) 0:54:39(3824) 1:21:22(3729) 1:48:51(3793) 1:54:53(3771) 2:16:11(3748)

2:44:05(3695) 3:14:17(3740) 3:45:26(3810)    

3885  2180   DZIAMSKI Marcin 1983 M-30 TriWawa (POL) 1466 3:58:223575P (1985)
0:28:18(4375) 0:56:05(4300) 1:23:51(4305) 1:51:35(4262) 1:57:49(4247) 2:19:21(4170)

2:47:38(4072) 3:16:57(3998) 3:46:15(3916)    

3886  7481   SKALSKI Piotr 1967 M-40 Warszawa (POL) 1252 3:58:233576
0:28:30(4565) 0:56:01(4280) 1:23:51(4304) 1:51:53(4305) 1:57:58(4271) 2:19:45(4239)

2:47:39(4076) 3:17:05(4014) 3:46:10(3901)    

3887  7488   URBAŃSKI Maciej 1966 M-50 Chorzów (POL) 321 3:58:233577P (1986)
0:26:49(3232) 0:53:00(3180) 1:19:10(3151) 1:45:39(3159) 1:51:45(3216) 2:12:43(3244)

2:40:53(3355) 3:11:27(3445) 3:45:00(3766)    

3888  4936   PRIGAN Grzegorz 1977 M-30 Trenujznami.pl / 21K.pl (POL) 1467 3:58:233578P (1987)
0:29:59(5401) 0:58:14(5135) 1:26:13(5031) 1:54:29(4959) 2:00:36(4902) 2:22:39(4825)

2:50:52(4641) 3:19:46(4389) 3:47:19(4058)    

3889  4033   MINDA Zbigniew 1984 M-30 Warszawa (POL) 1468 3:58:233579P (1988)
0:27:25(3682) 0:53:05(3232) 1:18:34(2947) 1:44:56(2966) 1:50:57(2990) 2:11:57(3051)

2:40:01(3227) 3:14:07(3724) 3:45:47(3848)    

3890  1837   TWORZYDŁO Emilia 1990 K-18 Gdynia (POL) 91 3:58:23322P (1989)
0:28:49(4847) 0:57:11(4827) 1:25:01(4658) 1:52:48(4511) 1:58:53(4466) 2:20:33(4372)

2:48:20(4185) 3:17:40(4115) 3:46:23(3930)    

3891  3802   SAŁKOWSKI Tomasz 1979 M-30 NEW BALANCE ESKA TEAM (POL) 1469 3:58:243580P (1990)
0:27:46(3942) 0:54:49(3895) 1:21:48(3856) 1:49:03(3824) 1:55:04(3800) 2:16:10(3742)

2:43:26(3620) 3:12:46(3586) 3:44:26(3711)    

3892  2338   SUSKA Mikołaj 1988 M-18 Piast Złotów (POL) 486 3:58:253581P (1991)
0:28:27(4504) 0:56:53(4650) 1:24:53(4594) 1:53:07(4611) 1:59:14(4555) 2:21:20(4532)

2:49:29(4409) 3:18:09(4192) 3:46:31(3961)    

3893  6001   DANEL Adam 1980 M-30 Tychy (POL) 1470 3:58:263582
0:26:13(2744) 0:52:02(2754) 1:18:22(2884) 1:44:58(2975) 1:50:56(2982) 2:12:20(3126)

2:41:31(3411) 3:13:39(3668) 3:45:41(3839)    

3894  6062   WODEJKO Artur 1976 M-40 Solec Kujawski (POL) 1253 3:58:263583
0:25:28(2322) 0:50:41(2393) 1:15:29(2342) 1:40:23(2306) 1:45:55(2293) 2:05:34(2273)

2:31:03(2223) 3:04:26(2704) 3:44:06(3671)    

3895  6163   FITAS Paweł 1972 M-40 Night Runners (POL) 1254 3:58:263584P (1992)
0:27:35(3824) 0:54:45(3862) 1:21:55(3886) 1:49:44(3927) 1:55:48(3903) 2:17:42(3942)

2:46:11(3923) 3:16:14(3916) 3:46:28(3945)    

3896  5213   BRZOZOWSKA Teresa 1969 K-40 KB MCKiS Jaworzno (POL) 73 3:58:27323P (1993)
0:28:31(4579) 0:56:21(4415) 1:23:38(4257) 1:51:17(4211) 1:57:27(4184) 2:19:02(4126)

2:47:37(4070) 3:17:13(4040) 3:46:43(3990)    

3897  2778   JANKE Andreas 1962 M-50 Berlin (GER) 322 3:58:273585P (1994)
0:28:21(4413) 0:55:51(4220) 1:23:35(4248) 1:51:42(4283) 1:59:32(4662) 2:21:10(4490)

2:49:15(4344) 3:17:41(4120) 3:46:09(3898)    

3898  4510   FAJFER Grzegorz 1965 M-50 PKO Bank Polski (POL) 323 3:58:273586
0:28:00(4113) 0:55:48(4208) 1:23:21(4186) 1:51:29(4237) 1:57:43(4228) 2:19:23(4172)

2:47:16(4035) 3:16:28(3939) 3:45:39(3835)    

3899  6516   HAJDUGA Anna 1983 K-30 Dystans Lubomia (POL) 149 3:58:27324P (1995)
0:30:25(5641) 0:59:51(5481) 1:28:46(5362) 1:57:46(5309) 2:04:17(5272) 2:25:48(5112)

2:54:04(4900) 3:21:25(4515) 3:47:46(4106)    

3900  6581   WARSZAWSKI Przemysław 1989 M-18 Bydgoszcz (POL) 487 3:58:283587P (1996)
0:27:26(3706) 0:54:48(3891) 1:22:14(3952) 1:49:55(3969) 1:55:59(3931) 2:17:35(3930)

2:46:15(3932) 3:14:55(3793) 3:45:43(3842)    

3901  2037   JANOWICZ Adam 1992 M-18 Rybnik (POL) 488 3:58:293588P (1997)
0:28:55(4913) 0:57:22(4912) 1:25:23(4823) 1:53:36(4794) 1:59:46(4728) 2:21:47(4683)

2:49:58(4516) 3:18:34(4266) 3:46:58(4014)    

3902  8108   CZERNIK Marcin 1974 M-40 Łoziska (POL) 1255 3:58:293589P (1998)
0:28:15(4316) 0:55:53(4231) 1:23:16(4172) 1:50:47(4148) 1:56:51(4114) 2:18:15(4028)

2:45:43(3870) 3:14:15(3737) 3:45:03(3772)    

3903  8246   TABOREK Grzegorz 1971 M-40 Orlen Running Team (POL) 1256 3:58:293590
0:28:28(4531) 0:56:54(4660) 1:24:56(4631) 1:53:03(4590) 1:59:19(4579) 2:21:13(4505)

2:49:41(4457) 3:18:09(4191) 3:46:33(3966)    

3904  5675   RŻYSKO Kamil 1981 M-30 Mińsk Mazowiecki (POL) 1471 3:58:303591P (1999)
0:29:15(5070) 0:57:38(4999) 1:25:45(4925) 1:53:52(4851) 1:59:56(4776) 2:21:50(4692)

2:49:52(4501) 3:18:21(4230) 3:46:30(3955)    

3905  9114   ZALEWSKI Damian 1995 M-18 GO SPORT BLUE CITY (POL) 489 3:58:303592
 0:57:13(4836) 1:25:17(4787) 1:53:27(4743) 2:00:58(4956) 2:21:44(4672)

2:49:43(4466) 3:18:06(4183) 3:46:17(3918)    
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3906  8599   PSZENNIAK Artur 1989 M-18 Optima (POL) 490 3:58:303593P (2000)
0:27:59(4102) 0:56:16(4370) 1:24:06(4362) 1:52:03(4334) 1:58:08(4297) 2:20:29(4361)

2:48:42(4236) 3:17:28(4080) 3:46:08(3895)    

3907  2266   MRÓZ Wojciech 1973 M-40 Chełmska Grupa Triathlonu (POL) 1257 3:58:313594
0:26:14(2745) 0:51:53(2718) 1:17:38(2742) 1:43:20(2713) 1:48:56(2689) 2:09:17(2682)

2:38:02(2910) 3:09:55(3316) 3:43:58(3659)    

3908  5711   SIATKOWSKI Robert 1973 M-40 Ambient System (POL) 1258 3:58:313595P (2001)
0:28:42(4758) 0:56:42(4545) 1:24:26(4458) 1:52:39(4486) 1:58:56(4474) 2:21:10(4493)

2:49:47(4485) 3:18:20(4227) 3:46:44(3991)    

3909  2251   KONKEL Grzegorz 1972 M-40 33 dr OP (POL) 1259 3:58:313596P (2002)
0:27:10(3516) 0:53:52(3541) 1:20:28(3538) 1:47:53(3637) 1:53:55(3626) 2:15:48(3692)

2:45:08(3810) 3:16:04(3899) 3:46:25(3936)    

3910  3425   INGLOT Michal 1978 M-30 Gdansk (POL) 1472 3:58:323597P (2003)
0:26:52(3279) 0:53:11(3286) 1:19:49(3382) 1:47:05(3505) 1:53:01(3481) 2:13:51(3447)

2:42:36(3537) 3:13:42(3676) 3:45:40(3838)    

3911  1971   DZIEWIĘCKI Filip 1993 M-18 Bodzentyn (POL) 491 3:58:333598P (2004)
0:28:26(4501) 0:54:48(3887) 1:21:13(3704) 1:48:36(3748) 1:54:30(3712) 2:16:12(3750)

2:45:56(3889) 3:18:47(4296) 3:47:33(4083)    

3912  1954   ŁAPKA Paweł 1991 M-18 Haranaś Team (POL) 492 3:58:333599P (2005)
0:28:26(4495) 0:54:48(3890) 1:21:13(3700) 1:48:36(3749) 1:54:30(3714) 2:16:12(3752)

2:45:55(3888) 3:18:48(4297) 3:47:32(4082)    

3913  5190   JAROSŁAWSKI Piotr 1976 M-40 Warszawa (POL) 1260 3:58:333600
0:28:03(4154) 0:55:49(4214) 1:23:36(4253) 1:51:35(4260) 1:57:43(4230) 2:23:49(4946)

2:50:56(4644) 3:18:51(4305) 3:46:55(4008)    

3914  3765   PIOTROWSKA Aldona 1979 K-30 Warszawa (POL) 150 3:58:34325
0:28:05(4183) 0:56:04(4296) 1:23:53(4314) 1:52:07(4352) 1:58:22(4348) 2:20:15(4325)

2:48:51(4266) 3:18:24(4240) 3:46:58(4016)    

3915  4235   GIEROŃ Michał 1982 M-30 Zielona Góra (POL) 1473 3:58:363601P (2006)
0:26:28(2921) 0:52:03(2759) 1:17:33(2730) 1:43:19(2709) 1:49:01(2698) 2:10:16(2808)

2:41:36(3423) 3:13:24(3647) 3:46:36(3968)    

3916  5824   SZALIŃSKI Michał 1981 M-30 Warszawa (POL) 1474 3:58:363602P (2007)
0:28:22(4429) 0:57:03(4744) 1:25:50(4943) 1:54:27(4955) 2:00:40(4916) 2:22:34(4814)

2:50:37(4613) 3:19:03(4324) 3:47:19(4056)    

3917  5664   JĘDRZEJEWSKI Łukasz 1977 M-30 WATAHA (POL) 1475 3:58:363603P (2008)
0:28:27(4517) 0:56:32(4480) 1:24:57(4635) 1:53:24(4724) 2:00:00(4797) 2:22:08(4747)

2:50:26(4589) 3:19:06(4329) 3:47:27(4073)    

3918  3893   ADAMCZEWSKI Marek 1970 M-40 Piaseczno (POL) 1261 3:58:363604
0:28:48(4842) 0:57:09(4809) 1:25:06(4712) 1:53:10(4634) 1:59:21(4593) 2:20:58(4451)

2:48:55(4283) 3:17:14(4042) 3:46:11(3903)    

3919  3884   TRZECIAK Marek 1985 M-30 Poznań (POL) 1476 3:58:373605P (2009)
0:28:16(4335) 0:56:46(4602) 1:25:20(4809) 1:53:35(4789) 1:59:45(4725) 2:21:39(4649)

2:49:33(4420) 3:17:32(4092) 3:46:07(3893)    

3920  5234   KAWAŁKO Maciej 1979 M-30 forum-watchtower (POL) 1477 3:58:373606
0:27:17(3595) 0:54:21(3712) 1:21:28(3763) 1:49:05(3828) 1:55:11(3819) 2:17:07(3859)

2:45:37(3853) 3:15:38(3860) 3:45:55(3869)    

3921  8901   TYNECKA Paulina 1992 K-18 Kraków (POL) 92 3:58:37326P (2010)
0:27:40(3879) 0:55:03(3985) 1:22:16(3962) 1:49:50(3946) 1:55:52(3909) 2:17:31(3922)

2:46:01(3906) 3:15:53(3883) 3:46:15(3915)    

3922  6203   BALUK Iwona 1963 K-50 Borek-Chełm (POL) 11 3:58:38327
0:27:16(3589) 0:54:45(3864) 1:22:07(3924) 1:50:02(3993) 1:56:13(3987) 2:18:21(4041)

2:47:08(4010) 3:16:50(3988) 3:45:58(3876)    

3923  5253   ROSZKIEWICZ Bartłomiej 1979 M-30 Warszawa (POL) 1478 3:58:383607
0:28:24(4454) 0:56:10(4333) 1:23:39(4260) 1:51:34(4254) 1:57:40(4217) 2:19:11(4143)

2:47:15(4031) 3:16:20(3929) 3:46:08(3896)    

3924  6645   SZATKOWSKI Marcin 1988 M-18 run LOTTO Bydgostia (POL) 493 3:58:383608P (2011)
0:28:24(4452) 0:56:53(4653) 1:24:53(4596) 1:53:10(4628) 1:59:23(4611) 2:21:21(4540)

2:49:26(4393) 3:18:19(4224) 3:46:48(3997)    

3925  6860   MENDYGRAŁ Monika 1981 K-30 AFTERRUNNERS (POL) 151 3:58:39328P (2012)
0:28:03(4150) 0:55:26(4101) 1:22:52(4092) 1:51:10(4193) 1:57:18(4165) 2:19:36(4208)

2:47:55(4125) 3:17:16(4045) 3:46:31(3957)    

3926  2876   BARANOWSKI Mariusz 1981 M-30 Piaseczno (POL) 1479 3:58:393609
0:28:51(4869) 0:56:50(4626) 1:24:53(4595) 1:53:08(4619) 1:59:22(4599) 2:21:16(4516)

2:50:02(4525) 3:18:58(4320) 3:47:22(4064)    

3927  8642   ETTERLE-GARBACIK Katarzyna 1972 K-40 Kraków (POL) 74 3:58:41329P (2013)
0:28:28(4521) 0:56:51(4636) 1:25:11(4760) 1:53:22(4713) 1:59:35(4677) 2:21:36(4633)

2:50:06(4538) 3:19:26(4363) 3:47:23(4069)    

3928  3306   BATKO Janusz 1974 M-40 Gliwice (POL) 1262 3:58:413610P (2014)
0:28:15(4315) 0:56:50(4623) 1:24:51(4578) 1:53:09(4623) 1:59:17(4568) 2:21:21(4545)

2:49:29(4406) 3:18:14(4205) 3:47:08(4032)    

3929  3376   BURY Marek 1970 M-40 Sosnowiec (POL) 1263 3:58:423611P (2015)
0:28:38(4702) 0:56:33(4488) 1:24:36(4498) 1:52:43(4502) 1:58:55(4470)  

2:49:08(4323) 3:17:48(4137) 3:46:23(3928)    
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3930  5771   SIKORA Alicja 1952 K-60 Sprint Bielsko Biala (POL) 2 3:58:42330
0:26:36(3046) 0:53:18(3329) 1:21:05(3677) 1:48:45(3773) 1:54:55(3778) 2:17:09(3870)

2:46:45(3977) 3:16:48(3981) 3:46:42(3986)    

3931  6905   BRUSS Krzysztof 1971 M-40 Drużyna Szpiku (POL) 1264 3:58:433612P (2016)
0:28:37(4674) 0:57:05(4762) 1:25:01(4665) 1:53:14(4655) 1:59:24(4617) 2:21:26(4569)

2:49:36(4432) 3:18:11(4195) 3:46:45(3993)    

3932  4671   BIZOŃ Michał 1983 M-30 www.runspace.pl (POL) 1480 3:58:433613P (2017)
0:28:31(4587) 0:56:51(4638) 1:24:36(4497) 1:52:36(4465) 1:58:42(4427) 2:20:14(4321)

2:48:17(4179) 3:16:39(3965) 3:45:57(3872)    

3933  6547   SIUDMIAK Łukasz 1981 M-30 SiudmiakTEAM (POL) 1481 3:58:443614
0:28:09(4225) 0:55:22(4088) 1:22:46(4067) 1:49:58(3976) 1:55:57(3924) 2:17:33(3925)

2:45:22(3834) 3:14:41(3778) 3:45:53(3862)    

3934  6415   SKRĘTKOWICZ Paweł 1987 M-18 Warszawa (POL) 494 3:58:443615
0:26:31(2955) 0:52:34(2922) 1:18:21(2879) 1:44:52(2953) 1:50:37(2926) 2:11:47(3025)

2:40:13(3266) 3:10:41(3372) 3:46:43(3989)    

3935  4565   BRZUSZCZYŃSKI Jacek 1976 M-40 Warszawa (POL) 1265 3:58:443616
0:28:38(4694) 0:57:04(4750) 1:25:04(4684) 1:53:19(4690) 1:59:30(4646) 2:21:31(4598)

2:49:40(4449) 3:18:19(4222) 3:46:40(3983)    

3936  1211   KOZŁOWSKI Rafał 1978 M-30 Otwock (POL) 1482 3:58:453617P (2018)
0:28:47(4830) 0:57:32(4971) 1:25:34(4880) 1:53:51(4846) 2:00:04(4805) 2:21:53(4697)

2:50:11(4553) 3:18:38(4276) 3:46:32(3963)    

3937  7067   MATULEWICZ Cezary 1973 M-40 Warszawa (POL) 1266 3:58:453618P (2019)
0:28:57(4936) 0:56:30(4460) 1:23:52(4313) 1:51:29(4240) 1:57:33(4192) 2:18:53(4105)

2:47:08(4011) 3:16:31(3947) 3:46:28(3948)    

3938  1855   KISZKA Marek 1974 M-40 Tworków (POL) 1267 3:58:453619P (2020)
0:28:29(4543) 0:56:37(4511) 1:24:11(4387) 1:52:11(4372) 1:58:22(4350) 2:20:16(4329)

2:48:35(4222) 3:17:46(4129) 3:46:40(3981)    

3939  7855   SOŁTYSIAK Paweł 1974 M-40 MOYA Running Team (POL) 1268 3:58:463620P (2021)
0:28:51(4872) 0:57:14(4844) 1:25:08(4734) 1:53:24(4727) 1:59:22(4607) 2:21:05(4473)

2:49:17(4359) 3:17:43(4124) 3:46:11(3904)    

3940  1670   WRÓBEL Paweł 1989 M-18 Katowice (POL) 495 3:58:463621P (2022)
0:29:44(5274) 0:58:15(5139) 1:26:55(5127) 1:55:12(5057) 2:01:26(5019) 2:23:43(4932)

2:52:04(4750) 3:20:27(4459) 3:47:46(4107)    

3941  2542   KANCERSKI Krzysztof 1961 M-50 Łódź (POL) 324 3:58:473622P (2023)
0:28:13(4274) 0:56:40(4526) 1:25:10(4751) 1:53:33(4780) 1:59:45(4724) 2:21:40(4652)

2:50:01(4523) 3:18:48(4298) 3:47:15(4049)    

3942  6662   ZABŁUDOWSKI Piotr 1974 M-40 koloroweru.pl (POL) 1269 3:58:473623P (2024)
0:26:55(3331) 0:53:55(3560) 1:20:31(3551) 1:47:19(3550) 1:53:08(3500) 2:13:47(3438)

2:41:52(3454) 3:12:49(3592) 3:45:53(3865)    

3943  3833   BANASIEWICZ Paweł 1984 M-30 SANOK (POL) 1483 3:58:473624
0:29:01(4977) 0:57:33(4974) 1:25:26(4846) 1:53:48(4837) 1:59:53(4759) 2:21:57(4712)

2:50:04(4531) 3:18:49(4299) 3:47:02(4021)    

3944  5856   KILJAN Marta 1981 K-30 Warszawa (POL) 152 3:58:47331P (2025)
0:29:33(5211) 0:56:56(4689) 1:25:02(4668) 1:53:16(4662) 1:59:23(4612) 2:21:21(4539)

2:49:32(4419) 3:18:11(4194) 3:46:32(3962)    

3945  2536   MENDELOWSKA Izabela 1981 K-30 Warszawa (POL) 153 3:58:47332P (2026)
0:28:33(4628) 0:56:54(4659) 1:25:03(4679) 1:53:04(4594) 1:59:13(4551) 2:21:21(4538)

2:49:20(4372) 3:18:04(4176) 3:46:34(3967)    

3946  4529   ULICZNY Paweł 1974 M-40 Rembertów Team (POL) 1270 3:58:493625
0:28:00(4122) 0:54:19(3701) 1:20:02(3436) 1:46:22(3370) 1:51:51(3254) 2:12:22(3140)

2:40:32(3307) 3:14:28(3754) 3:47:28(4075)    

3947  2103   IWANEK Krzysztof 1974 M-40 Grupa Malbork (POL) 1271 3:58:493626P (2027)
0:28:16(4329) 0:57:05(4758) 1:25:08(4730) 1:53:16(4667) 1:59:22(4600) 2:21:21(4542)

2:49:01(4299) 3:18:56(4315) 3:47:00(4019)    

3948  6651   KOWALCZYK Jacek 1976 M-40 Nowe Gulczewo (POL) 1272 3:58:493627P (2028)
0:28:59(4956) 0:57:25(4931) 1:25:32(4874) 1:53:16(4663) 1:59:23(4613) 2:20:56(4441)

2:48:50(4262) 3:17:45(4128) 3:46:43(3987)    

3949  5889   PŁONKA Jarosław 1974 M-40 Warszawa (POL) 1273 3:58:503628P (2029)
0:28:37(4667) 0:56:32(4485) 1:24:08(4374) 1:51:50(4300) 1:57:56(4266) 2:19:25(4177)

2:48:03(4142) 3:17:19(4054) 3:46:45(3992)    

3950  1374   WOJTYCZKA Józef 1956 M-60 Running Team Milicz (POL) 49 3:58:503629P (2030)
0:26:19(2804) 0:52:41(2996) 1:19:06(3121) 1:45:37(3149) 1:51:42(3196) 2:12:45(3247)

2:42:09(3485) 3:13:45(3685) 3:46:14(3914)    

3951  2301   ŻOŁNIEROWICZ Michał 1974 M-40 Grupa Serock Biega z Hotelem Narvil Confe 1274 3:58:503630P (2031)
0:28:24(4451) 0:55:02(3976) 1:22:05(3915) 1:49:11(3842) 1:55:04(3799) 2:16:33(3795)

2:45:10(3811) 3:15:09(3816) 3:46:28(3950)    

3952  7799   RAUTENBERG Michael 1977 M-30 Berlin (GER) 1484 3:58:513631P (2032)
0:24:32(1688) 0:48:34(1594) 1:12:39(1601) 1:36:55(1615) 1:42:21(1617) 2:01:49(1667)

2:29:53(2102) 3:04:20(2695) 3:43:29(3617)    

3953  6552   HOLLELEY Mark 1983 M-30 Warsaw (POL) 1485 3:58:513632
0:25:36(2403) 0:50:51(2444) 1:16:50(2596) 1:43:35(2755) 1:49:12(2720) 2:10:43(2858)

2:38:32(2974) 3:09:38(3292) 3:44:02(3665)    
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3954  4871   BUGOWSKI Marcin 1979 M-30 CrossFit Dock (POL) 1486 3:58:523633P (2033)
0:28:59(4948) 0:56:24(4428) 1:23:52(4307) 1:51:51(4302) 1:57:58(4268) 2:19:57(4266)

2:48:20(4186) 3:17:16(4044) 3:46:24(3933)    

3955  4343   KOSKO Marek 1979 M-30 Hajnówka (POL) 1487 3:58:523634P (2034)
0:26:33(2988) 0:51:33(2632) 1:17:18(2692) 1:46:00(3286) 1:51:56(3276) 2:13:31(3383)

2:42:25(3515) 3:12:47(3589) 3:44:45(3747)    

3956  6668   GAIK Sebastian 1987 M-18 Rovese Running Team (POL) 496 3:58:523635P (2035)
0:27:03(3412) 0:53:51(3535) 1:20:25(3520) 1:47:14(3531) 1:53:11(3511) 2:14:38(3555)

2:43:11(3593) 3:13:40(3673) 3:47:08(4031)    

3957  1834   JANIK Paweł 1975 M-40 AT Team (POL) 1275 3:58:533636P (2036)
0:28:46(4816) 0:57:01(4727) 1:25:04(4683) 1:53:16(4659) 1:59:35(4681) 2:21:21(4536)

2:49:32(4416) 3:18:10(4193) 3:46:52(4002)    

3958  2477   FRYCZKOWSKI Radosław 1970 M-40 Radom (POL) 1276 3:58:533637P (2037)
0:28:38(4695) 0:57:07(4787) 1:25:20(4802) 1:53:26(4734) 1:59:37(4690) 2:21:37(4638)

2:49:47(4481) 3:18:22(4232) 3:46:51(4001)    

3959  2418   KAMINSKI Krzysztof 1961 M-50 Osiek (POL) 325 3:58:543638
0:28:43(4775) 0:56:44(4576) 1:24:05(4358) 1:51:35(4257) 1:57:38(4212) 2:19:13(4147)

2:47:24(4047) 3:16:40(3967) 3:46:09(3900)    

3960  2648   SULICH Mariusz 1976 M-40 Warszawa (POL) 1277 3:58:543639P (2038)
0:28:16(4332) 0:56:01(4281) 1:24:35(4493) 1:53:19(4686) 1:59:43(4716) 2:21:47(4679)

2:49:47(4480) 3:18:28(4255) 3:46:59(4017)    

3961  7553   CURYŁO Przemysław 1996 M-18 Warka (POL) 497 3:58:543640P (2039)
0:27:47(3962) 0:54:20(3705) 1:19:59(3425) 1:46:33(3411) 1:52:22(3374) 2:13:41(3417)

2:41:55(3459) 3:12:39(3571) 3:45:33(3826)    

3962  2990   OLSZEWSKI Jakub 1983 M-30 Wrocław (POL) 1488 3:58:553641P (2040)
0:28:27(4503) 0:56:52(4646) 1:24:56(4628) 1:53:06(4610) 1:59:12(4543) 2:21:02(4465)

2:49:19(4366) 3:18:04(4175) 3:46:41(3985)    

3963  6721   ŚMIGASIEWICZ Adam 1959 M-50 Warszawa (POL) 326 3:58:563642
0:28:39(4711) 0:57:06(4785) 1:25:11(4758) 1:53:22(4711) 1:59:29(4639) 2:21:32(4604)

2:49:42(4458) 3:18:21(4229) 3:46:43(3988)    

3964  4770   WENTYKIER Piotr 1979 M-30 KB im P.Sękowskiego (POL) 1489 3:58:563643
0:25:19(2253) 0:51:16(2559) 1:18:17(2867) 1:45:11(3018) 1:50:56(2978) 2:14:18(3516)

2:43:16(3601) 3:14:44(3782) 3:46:38(3976)    

3965  4562   STARCZEWSKA PLUTA Alicja 1969 K-40 Zielona Góra (POL) 75 3:58:56333P (2041)
0:27:57(4083) 0:55:49(4212) 1:23:58(4332) 1:52:15(4384) 1:58:31(4378) 2:20:38(4389)

2:49:23(4378) 3:18:08(4189) 3:46:59(4018)    

3966  4362   FRONTCZAK Marek 1952 M-60 Supermaraton Kalisz (POL) 50 3:58:583644
0:30:08(5501) 0:59:19(5371) 1:27:20(5179) 1:55:19(5074) 2:01:24(5018) 2:21:55(4706)

2:50:01(4522) 3:18:45(4289) 3:46:41(3984)    

3967  4250   DOBOSZ Grzegorz 1961 M-50 NGB Kłobuck (POL) 327 3:58:583645
0:28:32(4595) 0:56:51(4633) 1:24:52(4586) 1:52:51(4520) 1:59:10(4520) 2:20:58(4450)

2:49:21(4373) 3:17:57(4154) 3:46:50(3999)    

3968  3792   RAWA Marcin 1981 M-30 Gdańsk (POL) 1490 3:58:593646P (2042)
0:30:29(5663) 0:58:25(5174) 1:26:16(5037) 1:54:33(4966) 2:00:38(4909) 2:22:09(4749)

2:49:55(4508) 3:18:22(4231) 3:47:35(4087)    

3969  6396   PIÓRKOWSKI Karol 1976 M-40 warszawa (POL) 1278 3:58:593647P (2043)
0:29:36(5223) 0:57:58(5089) 1:26:23(5046) 1:54:42(4994) 2:00:53(4942) 2:22:46(4836)

2:51:05(4658) 3:19:29(4367) 3:47:17(4051)    

3970  6407   SMALEC Rafał 1977 M-30 GRODZISK MAZOWIECKI (POL) 1491 3:59:003648P (2044)
0:27:33(3801) 0:54:36(3804) 1:21:37(3811) 1:49:23(3879) 1:55:33(3873) 2:17:42(3943)

2:46:07(3914) 3:17:39(4111) 3:47:08(4028)    

3971  7279   ROZIEL Ewa 1974 K-40 Warszawa (POL) 76 3:59:00334
0:28:26(4502) 0:56:52(4649) 1:24:55(4612) 1:53:10(4632) 1:59:19(4580) 2:21:19(4525)

2:49:26(4395) 3:18:05(4181) 3:46:37(3971)    

3972  7080   HERASYMIV Natalia 1981 K-30 KM Running Club (UKR) 154 3:59:02335P (2045)
0:27:21(3642) 0:54:55(3938) 1:22:16(3963) 1:50:09(4019) 1:56:21(4020) 2:18:03(3995)

2:47:33(4059) 3:17:22(4067) 3:47:47(4111)    

3973  5298   KWIATKOWSKA Karolina 1994 K-18 Bydgoszcz (POL) 93 3:59:03336
0:28:14(4304) 0:56:18(4384) 1:24:08(4378) 1:52:10(4365) 1:58:24(4355) 2:20:21(4347)

2:48:30(4207) 3:17:39(4113) 3:46:39(3977)    

3974  6348   LEJA Marek 1979 M-30 Jarosław (POL) 1492 3:59:033649P (2046)
0:29:09(5031) 0:57:31(4962)  1:52:54(4539) 1:58:55(4472) 2:20:38(4387)

2:49:20(4371) 3:18:07(4186) 3:47:14(4044)    

3975  5297   ZIELIŃSKI Nicolas 1993 M-18 Bydgoszcz (POL) 498 3:59:043650
0:28:14(4290) 0:56:18(4388) 1:24:08(4376) 1:52:10(4370) 1:58:24(4357) 2:20:21(4343)

2:48:31(4209) 3:17:40(4114) 3:46:40(3980)    

3976  5565   KWIATKOWSKA Bożena 1970 K-40 Bydgoszcz (POL) 77 3:59:04337
0:28:14(4308) 0:56:18(4390) 1:24:08(4373) 1:52:10(4369) 1:58:24(4354) 2:20:22(4349)

2:48:30(4208) 3:17:35(4104) 3:46:38(3973)    

3977  3329   PIOTROWICZ Jakub 1986 M-30 Boleń (POL) 1493 3:59:043651P (2047)
0:28:31(4576) 0:56:39(4517) 1:24:26(4451) 1:52:23(4420) 1:58:37(4395) 2:19:57(4267)

2:47:50(4106) 3:16:48(3980) 3:46:37(3970)    
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3978  3158   CHOLEWIŃSKI Krzysztof 1971 M-40 Warszawa (POL) 1279 3:59:063652
0:27:04(3429) 0:53:23(3368) 1:19:34(3304) 1:46:09(3324) 1:52:05(3315) 2:13:20(3354)

2:41:43(3439) 3:12:35(3565) 3:46:17(3917)    

3979  8815   BOROWIEC Bartosz 1983 M-30 PRO-RUN WROCŁAW (POL) 1494 3:59:073653P (2048)
0:27:19(3629) 0:54:34(3785) 1:21:53(3880) 1:50:01(3987) 1:56:14(3991) 2:18:50(4102)

2:48:32(4216) 3:17:38(4109) 3:47:08(4034)    

3980  2878   JESSA Mateusz 1983 M-30 I.M.C. Runners (POL) 1495 3:59:073654P (2049)
0:28:15(4311) 0:56:38(4512) 1:25:09(4746) 1:53:07(4614) 1:59:15(4560) 2:21:05(4472)

2:49:15(4349) 3:17:55(4149) 3:47:10(4036)    

3981  3620   BACIA Błażej 1989 M-18 RUNNERS WOJKOWICE TEAM (POL) 499 3:59:073655
0:24:43(1871) 0:49:22(1934) 1:14:15(2071) 1:40:04(2258) 1:45:59(2305) 2:09:24(2702)

2:40:30(3305) 3:12:05(3519) 3:44:19(3701)    

3982  2626   DĄBROWSKI Łukasz 1988 M-18 Po secie na mecie (POL) 500 3:59:083656P (2050)
0:28:48(4834) 0:57:19(4885) 1:25:23(4820) 1:53:27(4742) 1:59:38(4692) 2:21:43(4663)

2:49:55(4507) 3:18:37(4272) 3:47:07(4027)    

3983  1795   HUIK Aare 1969 M-40 OK Voru (EST) 1280 3:59:093657
0:26:52(3284) 0:53:13(3300) 1:19:32(3294) 1:46:10(3330) 1:52:02(3302) 2:12:59(3291)

2:40:17(3274) 3:11:21(3434) 3:44:38(3731)    

3984  3810   SOCHA Piotr 1981 M-30 DĄBROWA GÓRNICZA (POL) 1496 3:59:103658P (2051)
0:27:14(3566) 0:53:48(3524) 1:20:32(3555) 1:47:53(3635) 1:54:01(3643) 2:16:11(3744)

2:45:11(3814) 3:16:04(3898) 3:46:28(3947)    

3985  6892   PESZEK Bogdan 1973 M-40 Aktywny Dynów (POL) 1281 3:59:103659P (2052)
0:27:44(3914) 0:55:13(4044) 1:22:37(4036) 1:50:11(4024) 1:56:15(3994) 2:17:48(3957)

2:46:00(3901) 3:18:50(4303) 3:47:31(4081)    

3986  7170   WALNIK Rafał 1973 M-40 Kraków (POL) 1282 3:59:113660P (2053)
0:27:08(3486) 0:54:06(3614) 1:20:41(3588) 1:47:50(3626) 1:54:00(3640) 2:15:07(3610)

2:43:46(3661) 3:14:48(3787) 3:46:57(4013)    

3987  5619   MADEJ Tomasz 1981 M-30 Białobrzegi (POL) 1497 3:59:143661
0:27:04(3433) 0:54:13(3658) 1:21:27(3761) 1:48:57(3808) 1:55:12(3820) 2:17:12(3877)

2:46:18(3939) 3:16:30(3945) 3:46:48(3996)    

3988  1814   SKRZYPCZAK Małgorzata 1962 K-50 Kalisz (POL) 12 3:59:15338P (2054)
0:27:52(4028) 0:55:17(4063) 1:22:22(3985) 1:50:05(4004) 1:56:19(4012) 2:18:27(4050)

2:47:03(4004) 3:17:04(4012) 3:47:26(4072)    

3989  7760   SZAJDAK Ada 1989 K-18 KB Szamotuły (POL) 94 3:59:15339P (2055)
0:29:20(5112) 0:58:06(5110) 1:26:52(5119) 1:55:12(5056) 2:01:20(5007) 2:23:31(4910)

2:51:32(4711) 3:19:48(4393) 3:47:37(4094)    

3990  3282   CZAPLIŃSKI Jacek 1981 M-30 Koszalin (POL) 1498 3:59:163662P (2056)
0:28:41(4740) 0:57:19(4894) 1:25:24(4836) 1:53:36(4793) 1:59:46(4727) 2:21:38(4644)

2:49:29(4410) 3:18:33(4264) 3:47:20(4060)    

3991  8179   KOZIŃSKI Piotr 1977 M-30 Warszawa (POL) 1499 3:59:173663P (2057)
0:27:41(3895) 0:55:23(4091) 1:22:53(4094) 1:50:27(4086) 1:56:31(4051) 2:18:06(4003)

2:46:15(3931) 3:15:38(3861) 3:45:55(3870)    

3992  5307   KANIEWSKI Jarek 1984 M-30 Warszawa (POL) 1500 3:59:173664P (2058)
0:26:45(3178) 0:53:01(3201) 1:19:25(3263) 1:46:19(3365) 1:52:16(3350) 2:13:28(3376)

2:42:07(3480) 3:12:58(3609) 3:45:55(3871)    

3993  7668   JAROSZ Jarosław 1957 M-50 Żerom Biega (POL) 328 3:59:183665
0:27:20(3636) 0:54:19(3699) 1:21:03(3666) 1:47:52(3632) 1:53:43(3595) 2:14:33(3550)

2:42:08(3482) 3:11:22(3436) 3:46:14(3912)    

3994  7949   OLĘDZKI Janusz 1956 M-60 Warszawski U.M. (POL) 51 3:59:183666
0:28:15(4323) 0:55:44(4189) 1:23:10(4143) 1:51:12(4206) 1:57:28(4186) 2:19:24(4174)

2:46:52(3983) 3:16:29(3941) 3:46:46(3995)    

3995  1481   ŻOŁNIEROWICZ Hubert 1979 M-30 BIEGam Bo Lubię Ząbki TEAM (POL) 1501 3:59:183667P (2059)
0:28:24(4464) 0:55:02(3974) 1:22:05(3917) 1:49:11(3848) 1:55:06(3803) 2:16:34(3796)

2:45:11(3813) 3:15:10(3822) 3:46:30(3954)    

3996  4578   KIELAN Bartłomiej 1989 M-18 Warszawa (POL) 501 3:59:203668P (2060)
0:30:18(5589) 0:58:42(5243) 1:26:37(5071) 1:54:39(4988) 2:00:43(4923) 2:22:25(4790)

2:50:42(4625) 3:19:10(4339) 3:47:14(4048)    

3997  1912   KAWKA Rafał 1985 M-30 biegacze w Radomsku (POL) 1502 3:59:213669P (2061)
0:26:42(3144) 0:52:47(3045) 1:19:01(3086) 1:45:50(3216) 1:51:54(3267) 2:13:45(3431)

2:43:10(3590) 3:13:48(3691) 3:46:12(3910)    

3998  1315   RYDLEWSKI Andrzej 1979 M-30 RUN BYDGOSZCZ (POL) 1503 3:59:213670P (2062)
0:30:53(5802) 0:59:55(5498) 1:28:34(5342) 1:57:04(5243) 2:03:04(5172) 2:24:47(5033)

2:52:33(4789) 3:20:36(4468) 3:47:45(4105)    

3999  7681   WĘGRZYN Łukasz 1988 M-18 BLUE DOLPHIN TAPES (POL) 502 3:59:223671P (2063)
0:27:39(3853) 0:53:58(3569)  1:46:52(3460) 1:52:42(3431) 2:13:40(3413)

2:40:04(3242) 3:06:57(3039) 3:45:04(3773)    

4000  1719   LEWICKI Paweł 1981 M-30 Inowrocław (POL) 1504 3:59:233672
0:26:29(2939) 0:52:38(2969) 1:19:06(3122) 1:45:35(3140) 1:51:34(3143) 2:12:27(3161)

2:39:43(3181) 3:08:11(3149) 3:47:29(4077)    

4001  6202   WIŚNIEWSKI Bartłomiej 1980 M-30 Izba Notarialna Warszawa (POL) 1505 3:59:233673
0:26:56(3337) 0:53:25(3381) 1:19:33(3300) 1:46:20(3367) 1:52:17(3354) 2:13:34(3391)

2:42:27(3525) 3:13:25(3648) 3:45:51(3859)    
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4002  7135   PASTERCZYK Dariusz 1973 M-40 KKB Mosir Krosno (POL) 1283 3:59:233674
0:29:13(5061) 0:57:59(5091) 1:25:50(4944) 1:53:30(4765) 1:59:54(4764) 2:21:25(4564)

2:49:06(4315) 3:18:52(4308) 3:47:36(4091)    

4003  4916   FRECCERO Stefan 1958 M-50 Malmö löparförening (SWE) 329 3:59:233675P (2064)
0:28:12(4267) 0:56:13(4358) 1:23:43(4272) 1:51:32(4249) 1:57:47(4240) 2:19:37(4214)

2:48:12(4170) 3:17:31(4086) 3:47:24(4071)    

4004  5322   DOBISZ Urszula 1989 K-18 Kraków (POL) 95 3:59:23340
0:28:58(4939) 0:57:37(4987) 1:25:40(4905) 1:53:57(4867) 2:00:11(4837) 2:22:13(4758)

2:50:29(4595) 3:19:12(4343) 3:47:40(4103)    

4005  3375   LASIK Marcin 1979 M-30 legnica (POL) 1506 3:59:253676P (2065)
0:28:40(4726) 0:57:07(4793) 1:25:07(4722) 1:53:21(4707) 1:59:28(4633) 2:21:36(4631)

2:49:45(4474) 3:18:19(4223) 3:46:49(3998)    

4006  6893   WITALEWSKI Marcin 1985 M-30 Aktywni Kamieńsk (POL) 1507 3:59:253677P (2066)
0:26:37(3063) 0:53:00(3185) 1:19:22(3236) 1:45:57(3264) 1:51:58(3283) 2:12:58(3289)

2:40:45(3330) 3:12:09(3530) 3:45:15(3788)    

4007  5287   CHAMOUTON Patrick 1952 M-60 Lons Athlétique Club (POL) 52 3:59:263678P (2067)
0:27:17(3599) 0:55:19(4077) 1:23:48(4290) 1:51:07(4190) 1:57:59(4272) 2:19:00(4122)

2:47:09(4014) 3:16:39(3964) 3:47:10(4037)    

4008  6655   ZABIEGLIK Błażej 1983 M-30 Gdańsk (POL) 1508 3:59:263679P (2068)
0:28:53(4890) 0:57:09(4813) 1:25:02(4673) 1:53:12(4644) 1:59:29(4636) 2:21:31(4596)

2:49:58(4518) 3:19:11(4342) 3:47:50(4119)    

4009  2198   DREWA Przemysław 1989 M-18 Kuzyni biegają dla wolnej Palestyny (POL) 503 3:59:263680
0:28:36(4660) 0:57:04(4751) 1:25:10(4749) 1:53:19(4687) 1:59:26(4622) 2:21:30(4591)

2:49:40(4452) 3:18:22(4233) 3:47:12(4042)    

4010  5295   NIEDŹWIECKI Andrzej 1977 M-30 Suwałki (POL) 1509 3:59:263681
0:28:42(4763) 0:57:17(4878) 1:25:37(4889) 1:54:06(4893) 2:00:21(4859) 2:21:39(4647)

2:49:49(4491) 3:18:53(4311) 3:47:50(4123)    

4011  4809   DUDEK Marcin 1979 M-30 Ruda Śląska (POL) 1510 3:59:263682
0:28:18(4355) 0:56:19(4399) 1:23:56(4326) 1:51:57(4321) 1:58:08(4294) 2:20:01(4281)

2:48:11(4168) 3:17:10(4031) 3:46:56(4010)    

4012  6235   SAŁAŃSKI Wojciech 1984 M-30 Walec jedzie dalej (POL) 1511 3:59:273683
0:26:20(2815) 0:51:03(2504) 1:15:47(2408) 1:41:29(2462) 1:47:16(2471) 2:07:57(2536)

2:37:04(2789) 3:11:12(3423) 3:47:14(4043)    

4013  7714   CHABIERA Ewelina 1984 K-30 Warszawa (POL) 155 3:59:27341P (2069)
0:29:21(5116) 0:58:15(5143) 1:26:53(5125) 1:55:23(5080) 2:01:43(5046) 2:23:54(4952)

2:52:06(4751) 3:20:13(4439) 3:47:48(4116)    

4014  7655   BŁOŃSKI Zbyszek 1963 M-50 Polskie Stowarzyszenie Sportu Po Transpla 330 3:59:283684I (30),
0:27:44(3916) 0:55:07(4011) 1:22:30(4009) 1:50:00(3982) 1:56:03(3943) 2:17:35(3928)

2:46:13(3927) 3:15:41(3867) 3:46:46(3994)    

4015  7820   NAWRAT Szymon 1983 M-30 Warszawa (POL) 1512 3:59:293685
0:30:05(5465) 0:58:13(5131) 1:25:47(4934) 1:52:58(4555) 1:58:51(4457) 2:19:35(4203)

2:46:40(3966) 3:15:01(3803) 3:47:50(4122)    

4016  2524   WIERBIŁOWICZ Dariusz 1973 M-40 Warszawa (POL) 1284 3:59:293686
0:27:45(3938) 0:54:11(3642) 1:20:28(3536) 1:47:01(3491) 1:53:03(3485) 2:14:00(3476)

2:42:19(3504) 3:14:00(3710) 3:45:50(3855)    

4017  4607   KLIMOWICZ Marcin 1972 M-40 Warszawa (POL) 1285 3:59:293687
0:27:27(3723) 0:54:16(3677) 1:20:56(3641) 1:47:57(3646) 1:53:56(3630) 2:15:31(3656)

2:44:05(3693) 3:15:08(3815) 3:46:54(4007)    

4018  1173   MALESZKO Bartosz 1993 M-18 Wrocław (POL) 504 3:59:293688P (2070)
0:29:49(5318) 0:57:08(4803) 1:23:57(4327) 1:51:43(4287) 1:57:59(4274) 2:19:57(4268)

2:48:08(4160) 3:15:52(3880) 3:47:40(4104)    

4019  4872   WANTOCH REKOWSKI Zbigniew 1974 M-40 JRG Miastko (POL) 1286 3:59:323689P (2071)
0:25:49(2522) 0:51:08(2526) 1:16:25(2520) 1:41:26(2453) 1:47:46(2537) 2:11:45(3017)

2:40:58(3361) 3:15:06(3812) 3:48:50(4199)    

4020  8152   DUDEK Dawid 1981 M-30 Polonia Bydgoszcz (POL) 1513 3:59:323690P (2072)
0:28:27(4515) 0:56:22(4420) 1:23:48(4291) 1:51:40(4273) 1:57:51(4254) 2:19:56(4263)

2:48:09(4163) 3:17:09(4025) 3:47:17(4054)    

4021  4590   DOBRZENIECKI Tomasz 1983 M-30 AKB Lidzbark Warmiński (POL) 1514 3:59:323691
0:27:38(3844) 0:54:43(3845) 1:21:23(3734) 1:48:26(3717) 1:54:21(3690) 2:15:31(3657)

2:43:55(3678) 3:16:41(3971) 3:47:22(4066)    

4022  7794   KACZOROWSKI Marcin 1986 M-30 AVENGERS (POL) 1515 3:59:333692
0:28:50(4862) 0:57:17(4876) 1:25:28(4853) 1:53:54(4858) 2:00:08(4824) 2:22:05(4742)

2:50:23(4583) 3:19:09(4337) 3:47:51(4124)    

4023  5747   ADAMCZYK Paweł 1986 M-30 RR RUNNERS (POL) 1516 3:59:343693P (2073)
0:28:49(4851) 0:57:16(4866) 1:25:26(4845) 1:53:53(4857) 2:00:07(4822) 2:22:05(4734)

2:50:20(4573) 3:19:09(4335) 3:47:50(4118)    

4024  8670   KURACH Piotr 1995 M-18 Olkusz (POL) 505 3:59:343694P (2074)
0:27:07(3484) 0:53:42(3489) 1:20:19(3503) 1:46:51(3457) 1:52:39(3420) 2:14:44(3565)

2:44:56(3787) 3:15:01(3804) 3:46:40(3979)    

4025  6518   ANDROSIUK Tomasz 1980 M-30 Hajnówka biega (POL) 1517 3:59:353695P (2075)
0:28:15(4317) 0:56:09(4327) 1:24:27(4459) 1:52:36(4470) 1:58:52(4465) 2:20:35(4377)

2:49:23(4380) 3:19:03(4325) 3:47:38(4098)    
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4026  8537   DOROSZ Marek 1968 M-40 KB MANIAC POZNAŃ (POL) 1287 3:59:353696
0:28:39(4713) 0:57:06(4780) 1:25:06(4703) 1:53:20(4699) 1:59:30(4654) 2:21:32(4611)

2:49:41(4455) 3:18:21(4228) 3:46:53(4003)    

4027  4489   ROLBIECKI Karol 1980 M-30 Rowerowe Pyrzyce (POL) 1518 3:59:363697P (2076)
0:28:50(4866) 0:57:52(5065) 1:26:45(5099) 1:55:29(5090) 2:01:39(5044) 2:23:18(4889)

2:51:16(4680) 3:19:47(4391) 3:47:47(4110)    

4028  2052   SACHARCZUK Piotr 1981 M-30 SUN-TAX (POL) 1519 3:59:383698P (2077)
0:28:40(4723) 0:57:19(4895) 1:25:43(4914) 1:54:00(4875) 2:00:11(4836)  

2:49:29(4411) 3:18:11(4198) 3:47:21(4061)    

4029  2621   KORDULA Paweł 1980 M-30 Radom (POL) 1520 3:59:383699P (2078)
0:26:40(3101) 0:52:57(3157) 1:19:21(3224) 1:45:51(3224) 1:51:46(3224) 2:12:57(3285)

2:41:09(3384) 3:14:34(3764) 3:47:50(4121)    

4030  7486   MAKSYMIUK Maciej 1981 M-30 TAK SOBIE BIEGAM (POL) 1521 3:59:383700
0:28:52(4880) 0:56:34(4490) 1:24:51(4579) 1:53:24(4723) 1:59:38(4694) 2:20:57(4445)

2:49:26(4396) 3:18:37(4274) 3:47:33(4084)    

4031  8097   ŻYCZEWSKI Łukasz 1983 M-30 Ełk (POL) 1522 3:59:383701P (2079)
0:27:17(3600) 0:53:55(3559) 1:20:16(3494) 1:47:05(3504) 1:53:00(3479) 2:14:15(3507)

2:42:55(3565) 3:13:55(3704) 3:45:46(3846)    

4032  3581   SZYMAŃSKI Konrad 1982 M-30 KS Start Pułaski Warka (POL) 1523 3:59:393702P (2080)
0:28:31(4581) 0:56:39(4522) 1:24:18(4423) 1:52:10(4371) 1:58:28(4368) 2:19:32(4193)

2:48:09(4162) 3:17:26(4073) 3:47:12(4041)    

4033  2168   JASIŃSKI Waldemar 1956 M-60 WARSZAWA (POL) 53 3:59:393703
0:27:09(3500) 0:55:31(4118) 1:23:19(4181) 1:51:03(4178) 1:56:58(4126) 2:18:01(3989)

2:46:00(3904) 3:14:42(3780) 3:45:25(3807)    

4034  3981   ANDRZEJCZAK Tomasz 1988 M-18 Groszek (POL) 506 3:59:393704
0:24:30(1665) 0:49:43(2084) 1:15:09(2280) 1:41:28(2457) 1:47:23(2488) 2:08:10(2559)

2:36:13(2696) 3:08:51(3219) 3:45:26(3811)    

4035  3039   WICZKOWSKA Jolanta 1972 K-40 WKB Maratończyk WŁOCŁAWEK (POL) 78 3:59:40342
0:28:43(4767) 0:57:22(4918) 1:25:41(4907) 1:54:12(4915) 2:00:26(4880) 2:22:30(4807)

2:50:37(4615) 3:19:13(4345) 3:47:37(4097)    

4036  2607   KRASICKI Michał 1981 M-30 TKKF Wodnik Więcbork (POL) 1524 3:59:423705
0:29:29(5180) 0:57:00(4718) 1:24:04(4355) 1:51:40(4274) 1:57:53(4259) 2:19:36(4209)

2:48:04(4148) 3:17:13(4039) 3:47:08(4029)    

4037  3281   KOCZWARA Krzysztof 1968 M-40 PRESS GLASS BIEGAMY I WSPIERAMY (POL 1288 3:59:423706P (2081)
0:28:21(4418) 0:56:08(4321) 1:23:25(4206) 1:50:42(4130) 1:56:49(4109) 2:18:28(4053)

2:46:54(3990) 3:16:26(3934) 3:47:02(4020)    

4038  3985   KOLASA Andrzej 1951 M-60 Klub J.Słowackiego (POL) 54 3:59:433707
0:26:03(2647) 0:52:02(2756) 1:18:13(2852) 1:45:14(3028) 1:51:09(3044) 2:13:09(3324)

2:43:49(3664) 3:14:58(3794) 3:46:06(3892)    

4039  3982   MATYJASIAK Konrad 1974 M-40 Softsol Active Team (POL) 1289 3:59:433708
0:28:03(4156) 0:54:59(3962) 1:21:23(3744) 1:48:19(3696) 1:54:23(3694) 2:15:58(3719)

2:44:24(3731) 3:15:37(3858) 3:47:08(4030)    

4040  8772   BĄK Piotr 1972 M-40 Halinów (POL) 1290 3:59:443709
0:26:44(3170) 0:52:48(3055) 1:18:29(2921) 1:44:30(2889) 1:51:36(3157) 2:11:44(3016)

2:40:01(3230) 3:12:03(3514) 3:46:31(3958)    

4041  4344   ŻURANIEWSKA Agnieszka 1977 K-30 Trucht Tarchomin Team (POL) 156 3:59:44343
0:28:32(4598) 0:56:59(4710) 1:25:15(4782) 1:53:46(4830) 1:59:51(4751) 2:21:34(4623)

2:50:04(4528) 3:18:54(4312) 3:47:47(4112)    

4042  2823   KAWALEC Jacek 1985 M-30 Sanok (POL) 1525 3:59:443710P (2082)
0:28:17(4340) 0:55:53(4232) 1:23:32(4239) 1:51:15(4207) 1:57:18(4167) 2:18:58(4120)

2:48:00(4135) 3:18:23(4238) 3:47:57(4137)    

4043  2133   MADZIO Marcin 1984 M-30 JW 4391 7 Batalion Kawalerii Powietrznej ( 1526 3:59:453711
0:25:35(2390) 0:50:46(2432) 1:15:59(2440) 1:42:09(2559) 1:48:07(2580) 2:10:40(2852)

2:41:47(3448) 3:13:05(3623) 3:45:19(3794)    

4044  3858   KRYM Radosław 1980 M-30 BŁOŃSKO (POL) 1527 3:59:473712
0:24:50(1950) 0:49:34(2020) 1:15:43(2397) 1:41:43(2500) 1:47:45(2532) 2:09:48(2751)

2:39:32(3154) 3:12:53(3603) 3:45:54(3867)    

4045  6607   SZLENDAK Mariuz 1983 M-30 Rusiec (POL) 1528 3:59:473713P (2083)
0:26:59(3369) 0:54:05(3602) 1:20:54(3635) 1:48:19(3700) 1:54:15(3672) 2:15:22(3641)

2:44:13(3713) 3:14:12(3730) 3:46:20(3924)    

4046  3866   STAŚKIEWICZ Arek 1975 M-40 pata-łach (POL) 1291 3:59:473714
0:26:48(3222) 0:53:06(3244) 1:18:54(3052) 1:45:17(3046) 1:51:05(3023) 2:11:28(2968)

2:38:50(3035) 3:09:30(3280) 3:45:29(3818)    

4047  7675   TOKAR Maciej 1979 M-30 DBA24 (POL) 1529 3:59:473715P (2084)
0:29:21(5119) 0:58:19(5160) 1:26:46(5107) 1:55:10(5049) 2:01:19(5006) 2:23:27(4898)

2:51:29(4705) 3:19:47(4390) 3:48:15(4155)    

4048  7012   ŚWIDER Łukasz 1991 M-18 Izabelin C (POL) 507 3:59:473716P (2085)
0:25:34(2381) 0:50:30(2346) 1:15:42(2388) 1:42:30(2604) 1:48:34(2637) 2:11:06(2913)

2:41:00(3366) 3:13:02(3618) 3:45:53(3863)    

4049  3947   KOWALCZYK Rafał 1993 M-18 Elektromoc (POL) 508 3:59:483717
0:24:40(1830) 0:49:16(1882) 1:13:42(1896) 1:41:33(2470) 1:47:54(2549) 2:12:33(3175)

2:43:36(3639) 3:17:18(4049) 3:47:10(4038)    
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4050  3551   GRABOWSKA-TOFEL Sara 1992 K-18 Grabosie Team (POL) 96 3:59:48344
0:27:07(3472) 0:53:41(3482) 1:20:16(3497) 1:47:20(3553) 1:53:19(3536) 2:15:13(3624)

2:43:39(3649) 3:13:56(3705) 3:47:35(4090)    

4051  8304   WOJACZEK Dawid 1990 M-18 Warszawa (POL) 509 3:59:483718P (2086)
0:27:23(3666) 0:53:46(3516) 1:19:11(3158) 1:45:46(3189) 1:51:39(3172) 2:12:39(3208)

2:40:19(3279) 3:10:56(3399) 3:45:52(3861)    

4052  9077   BIERNAT Agnieszka 1992 K-18  (POL) 97 3:59:48345
0:25:30(2356) 0:51:29(2617) 1:17:54(2792) 1:45:20(3065) 1:51:26(3119) 2:13:02(3302)

2:42:24(3512) 3:14:01(3714) 3:46:23(3929)    

4053  6561   STRAWSKI Marcin 1979 M-30 Warszawa (POL) 1530 3:59:493719P (2087)
0:30:23(5629) 0:59:40(5434) 1:28:18(5295) 1:56:41(5204) 2:03:03(5170) 2:25:05(5057)

2:53:12(4833) 3:20:53(4479) 3:48:22(4166)    

4054  7046   VAN ALPHEN Patrick 1965 M-50 Gierle (BEL) 331 3:59:493720P (2088)
0:28:18(4359) 0:56:02(4285) 1:22:44(4058) 1:50:33(4108) 1:56:45(4093) 2:18:57(4116)

2:47:11(4021) 3:16:49(3984) 3:47:24(4070)    

4055  6133   BACZKOWSKA Iwona 1974 K-40 Strzeniówka (POL) 79 3:59:51346
0:26:36(3043) 0:53:26(3389) 1:20:34(3566) 1:47:22(3559) 1:53:25(3554) 2:15:07(3609)

2:43:50(3669) 3:14:30(3757) 3:46:58(4015)    

4056  7022   ZAKRZEWSKI Pawel 1970 M-40 KB-REBUS.pl (POL) 1292 3:59:523721P (2089)
0:29:22(5123) 0:58:20(5162) 1:26:46(5108) 1:55:11(5054) 2:01:19(5004) 2:23:27(4899)

2:51:30(4708) 3:19:48(4392) 3:48:17(4157)    

4057  7402   GIERSZEWSKA Grażyna 1970 K-40 Bydgoszcz (POL) 80 3:59:52347P (2090)
0:29:10(5039) 0:57:50(5058) 1:25:56(4975) 1:53:44(4824) 1:59:55(4770) 2:21:55(4707)

2:50:30(4599) 3:19:18(4352) 3:48:10(4149)    

4058  4932   MELIŃSKI Marek 1984 M-30 MKB Semper Humilis (POL) 1531 3:59:533722
0:26:51(3266) 0:53:08(3259) 1:18:54(3055) 1:44:56(2965) 1:50:39(2930) 2:10:57(2891)

2:38:01(2907) 3:09:24(3270) 3:46:02(3883)    

4059  7144   WOJCIECHOWSKI Marcin 1978 M-30 Szczecin (POL) 1532 3:59:533723P (2091)
0:28:29(4542) 0:56:43(4561) 1:24:55(4618) 1:53:16(4670) 1:59:30(4651) 2:21:12(4498)

2:49:10(4334) 3:17:56(4152) 3:47:14(4046)    

4060  1770   SZYMAŃSKI Bartek 1989 M-18 Świdnica (POL) 510 3:59:533724P (2092)
0:27:21(3647) 0:53:53(3543) 1:20:20(3505) 1:48:11(3682) 1:53:59(3636) 2:15:40(3669)

2:44:12(3711) 3:16:11(3909) 3:47:22(4065)    

4061  1888   BAJOR Robert 1974 M-40 Rędziny (POL) 1293 3:59:563725
0:24:56(2035) 0:49:55(2174) 1:14:50(2223) 1:40:52(2374) 1:46:41(2394) 2:08:24(2579)

2:40:27(3298) 3:14:18(3741) 3:48:04(4144)    

4062  6642   SZUMACHER Iwona 1973 K-40 UW - 200 lat (POL) 81 3:59:56348
0:28:07(4205) 0:55:19(4079) 1:22:14(3953) 1:50:34(4110) 1:56:33(4059) 2:18:42(4080)

2:48:29(4205) 3:18:05(4182) 3:47:51(4125)    

4063  205   OŚCIŁOWICZ Krzysztof 1980 M-30  (POL) 1533 3:59:563726
0:27:58(4093) 0:55:34(4134) 1:24:00(4339) 1:52:53(4534) 1:59:15(4562) 2:21:35(4629)

2:49:50(4496) 3:18:36(4271) 3:48:14(4153)    

4064  3288   MIESZKÓW Krzysztof 1977 M-30 Białystok (POL) 1534 3:59:583727P (2093)
0:26:58(3356) 0:54:00(3586) 1:21:01(3658) 1:48:19(3699) 1:54:13(3667) 2:15:19(3634)

2:43:40(3652) 3:14:32(3759) 3:46:50(4000)    

4065  6059   ŚLEDŹ Arkadiusz 1971 M-40 LEK S.A. (POL) 1294 3:59:593728
0:26:18(2799) 0:53:09(3265)  1:46:26(3384)  2:13:44(3427)

2:44:19(3726) 3:16:05(3900) 3:47:11(4039)    

4066  8436   NIKOŁAJUK Mikołaj 1959 M-50 Białystok (POL) 332 4:00:013729
0:26:30(2941) 0:52:53(3105) 1:19:17(3194) 1:45:48(3203) 1:51:49(3244) 2:13:50(3445)

2:43:45(3658) 3:15:03(3808) 3:47:08(4033)    

4067  1090   PIEŃKOWSKI Tomasz 1979 M-30 RINGRAIDERS SAKO GDYNIA (POL) 1535 4:00:023730
0:24:47(1921) 0:49:05(1781) 1:13:44(1916) 1:38:14(1891) 1:43:38(1869) 2:02:48(1857)

2:27:20(1792) 2:58:38(2242) 3:46:02(3884)    

4068  8897   WOJDYŁA Michał 1980 M-30 #DONTCRACKUNDERPRESSURE (POL) 1536 4:00:023731
0:27:43(3909) 0:54:54(3930) 1:22:34(4026) 1:50:09(4021) 1:56:19(4015) 2:18:10(4013)

2:46:53(3986) 3:17:32(4090) 3:48:06(4147)    

4069  4434   STALMACH Rafał 1974 M-40 run-log.com (POL) 1295 4:00:023732
0:27:13(3548) 0:53:48(3523) 1:20:32(3557) 1:47:52(3631) 1:53:52(3617) 2:15:49(3696)

2:44:30(3737) 3:15:09(3820) 3:47:11(4040)    

4070  6901   BEDNARCZYK Waldemar 1968 M-40 Powerade (POL) 1296 4:00:023733
0:30:22(5622) 0:58:32(5212) 1:26:45(5102) 1:55:08(5045) 2:01:21(5009) 2:23:31(4908)

2:51:45(4732) 3:20:55(4482) 3:48:25(4174)    

4071  2452   WACH Zdzisław 1953 M-60 ATP Augustów (POL) 55 4:00:043734P (2094)
0:27:15(3578) 0:54:26(3745) 1:22:25(3994) 1:50:24(4078) 1:56:54(4123) 2:19:06(4137)

2:48:50(4261) 3:17:33(4093) 3:47:39(4099)    

4072  5841   CHAMCZYK Hanna 1968 K-40 Klub Triathlonowy Water Knights (POL) 82 4:00:05349
0:28:32(4599) 0:56:37(4508) 1:24:58(4644) 1:53:28(4748) 1:59:38(4697) 2:21:25(4566)

2:49:27(4402) 3:18:26(4246) 3:47:48(4114)    

4073  2397   MICHALAK Tomasz 1972 M-40 Piła (POL) 1297 4:00:053735
0:28:45(4807) 0:57:13(4839) 1:25:18(4793) 1:53:27(4740) 1:59:42(4711) 2:21:44(4671)

2:49:57(4514) 3:19:05(4328) 3:48:23(4172)    
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4074  5566   CELMER Sławomir 1971 M-40 Lidzbark (POL) 1298 4:00:063736
0:28:13(4273) 0:55:25(4099) 1:22:47(4075) 1:50:14(4040) 1:56:25(4029) 2:17:38(3936)

2:45:16(3821) 3:13:15(3633) 3:45:38(3832)    

4075  7183   JABŁOŃSKI Michał 1974 M-40 WARSZAWA (POL) 1299 4:00:073737
0:26:45(3190) 0:53:03(3217) 1:19:38(3336) 1:46:35(3416) 1:52:33(3406) 2:13:39(3409)

2:42:17(3497) 3:14:25(3749) 3:47:23(4067)    

4076  5373   RANISZEWSKI Paweł 1962 M-50 Żary (POL) 333 4:00:073738
0:27:40(3882) 0:54:47(3880) 1:22:00(3903) 1:49:53(3961) 1:56:05(3951) 2:18:28(4054)

2:48:35(4223) 3:18:50(4304) 3:48:05(4146)    

4077  2413   DOMIŃCZYK Marcin 1980 M-30 AD-BUD (POL) 1537 4:00:083739P (2095)
0:26:56(3342) 0:52:53(3112) 1:18:36(2956) 1:44:35(2907) 1:50:34(2916) 2:11:21(2942)

2:39:53(3211) 3:12:17(3540) 3:46:26(3937)    

4078  4261   BACZYŃSKI Bartosz 1995 M-18 WJS  Rosomak (POL) 511 4:00:093740P (2096)
0:27:11(3528) 0:53:39(3469) 1:19:56(3409) 1:47:17(3541) 1:53:26(3558) 2:15:29(3652)

2:45:24(3839) 3:16:52(3989) 3:47:16(4050)    

4079  4322   SZUMANN Michał mikołaj 1988 M-18 WJS Rosomak (POL) 512 4:00:103741P (2097)
0:27:10(3518) 0:53:40(3474) 1:19:57(3416) 1:47:18(3543) 1:53:27(3561) 2:15:29(3654)

2:45:26(3841) 3:16:53(3992) 3:47:17(4053)    

4080  3153   ELHS Daniel 1975 M-40 Catch us if you can Rodgau (GER) 1300 4:00:113742P (2098)
0:27:37(3842) 0:55:06(4005) 1:22:21(3980) 1:49:47(3939) 1:55:48(3902) 2:17:16(3890)

2:45:39(3860) 3:15:21(3836) 3:47:30(4079)    

4081  4637   GALIAK Kamil 1993 M-18 Wrocław Marathon Team (POL) 513 4:00:113743P (2099)
0:28:23(4432) 0:56:08(4313) 1:23:59(4338) 1:51:57(4318) 1:58:08(4295) 2:20:06(4296)

2:48:35(4224) 3:17:58(4159) 3:47:37(4096)    

4082  4292   FILIPIAK Witold 1967 M-40 Obrzycko (POL) 1301 4:00:133744P (2100)
0:29:14(5069) 0:56:43(4570) 1:24:16(4411) 1:52:19(4401) 1:58:32(4384) 2:20:19(4337)

2:48:52(4272) 3:17:33(4097) 3:47:05(4025)    

4083  5653   SZCZUKIEWICZ Jarosław 1973 M-40 Jaro (POL) 1302 4:00:133745P (2101)
0:28:19(4386) 0:56:32(4484) 1:24:16(4405) 1:52:41(4493) 1:58:55(4471) 2:20:56(4444)

2:49:10(4335) 3:17:49(4141) 3:47:17(4052)    

4084  6769   ŁUKASIK Piotr 1972 M-40 BBL OSTROWIEC-ŚW (POL) 1303 4:00:143746
0:27:47(3960) 0:54:56(3946) 1:22:03(3907) 1:49:27(3887) 1:55:24(3851) 2:15:53(3707)

2:44:02(3685) 3:15:45(3871) 3:47:03(4022)    

4085  8170   GAŁCZYŃSKI Wojciech 1971 M-40 StarsTroopers (POL) 1304 4:00:163747P (2102)
0:27:55(4062) 0:55:17(4066) 1:22:44(4060) 1:50:27(4084) 1:56:31(4048) 2:18:54(4106)

2:48:21(4189) 3:18:29(4257) 3:48:22(4168)    

4086  8613   PIOTROWSKI Rafał 1975 M-40 Dwikozy (POL) 1305 4:00:173748
0:24:29(1650) 0:48:13(1513) 1:11:52(1488) 1:36:12(1541) 1:42:03(1592) 2:04:41(2171)

2:35:18(2591) 3:08:33(3184) 3:48:05(4145)    

4087  1428   WŁODARCZYK Marcin 1984 M-30 Avon Running Team (POL) 1538 4:00:173749
0:26:54(3309) 0:53:27(3396) 1:20:25(3523) 1:47:47(3618) 1:53:46(3606) 2:15:22(3640)

2:45:02(3797) 3:16:02(3897) 3:47:22(4063)    

4088  5057   TOMASZEK Przemysław 1977 M-30 nowy dwor mazowiecki (POL) 1539 4:00:193750
0:28:51(4871) 0:55:39(4170) 1:23:09(4140) 1:50:44(4138) 1:56:51(4113) 2:18:06(4004)

2:46:05(3910) 3:15:32(3852) 3:46:38(3975)    

4089  6055   KORCZYŃSKI Piotr 1980 M-30 Milanówek (POL) 1540 4:00:193751
0:26:33(2996) 0:52:13(2803) 1:17:08(2664) 1:42:35(2614) 1:48:20(2609) 2:08:40(2611)

2:38:00(2905) 3:10:53(3394) 3:44:24(3708)    

4090  6161   KAWALEC Krystian 1975 M-40 Warszawa (POL) 1306 4:00:223752
0:29:18(5097) 0:58:14(5137) 1:26:39(5081) 1:55:24(5082) 2:01:35(5034) 2:23:46(4941)

2:51:43(4727) 3:20:09(4433) 3:48:14(4154)    

4091  4180   KEMPA Piotr 1974 M-40 Kalisz (POL) 1307 4:00:223753P (2103)
0:28:37(4670) 0:57:12(4829) 1:25:06(4714) 1:53:23(4719) 1:59:33(4666) 2:21:29(4585)

2:49:39(4444) 3:18:32(4263) 3:47:50(4120)    

4092  8592   BORKOWSKI Paweł 1978 M-30 Kielce (POL) 1541 4:00:223754P (2104)
0:28:14(4305) 0:56:07(4309) 1:23:17(4177) 1:50:37(4119) 1:57:13(4153) 2:18:40(4075)

2:47:43(4086) 3:17:10(4029) 3:47:28(4074)    

4093  9119   KRUK Edyta 1970 K-40  (POL) 83 4:00:22350
0:29:36(5229) 0:58:17(5148) 1:26:38(5076) 1:55:05(5039) 2:01:20(5008) 2:23:10(4879)

2:51:25(4697) 3:20:24(4452) 3:48:37(4187)    

4094  2726   SKALSKI Marek 1972 M-40 Dąbrowa Chotomowska (POL) 1308 4:00:223755P (2105)
0:27:18(3611) 0:54:09(3629) 1:20:12(3481) 1:46:30(3402) 1:52:23(3376) 2:13:17(3345)

2:41:44(3441) 3:12:55(3607) 3:46:17(3920)    

4095  7471   KUTNIK Mirosław 1975 M-40 KB Biała Biega (POL) 1309 4:00:233756P (2106)
0:27:07(3483) 0:53:05(3242) 1:18:58(3066) 1:45:08(3004) 1:50:56(2979) 2:11:54(3043)

2:38:42(3002) 3:14:11(3727) 3:47:52(4126)    

4096  8397   KRAWCZYK Artur 1986 M-30 Poznan (POL) 1542 4:00:243757
0:27:32(3780) 0:54:50(3902) 1:22:15(3957) 1:50:02(3995) 1:56:10(3972) 2:17:51(3971)

2:46:00(3902) 3:16:59(4001) 3:47:40(4102)    

4097  6641   RAWŁUSZEWICZ Waldemar 1966 M-50 Zabrze (POL) 334 4:00:263758P (2107)
0:25:09(2170) 0:50:22(2316) 1:15:33(2358) 1:41:06(2404) 1:46:48(2410) 2:07:47(2519)

2:38:54(3048) 3:12:52(3598) 3:46:37(3969)    
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4098  7378   ŁOZIŃSKI Tomasz 1978 M-30 W&T Marathon Team (POL) 1543 4:00:263759P (2108)
0:27:57(4085) 0:55:41(4178) 1:23:08(4134) 1:50:46(4145) 1:56:47(4104) 2:18:19(4039)

2:45:48(3878) 3:15:30(3850) 3:46:55(4009)    

4099  7110   LESZCZYŃSKI Radek 1973 M-40 Air Consulting (POL) 1310 4:00:263760P (2109)
0:27:51(4013) 0:55:05(3999) 1:22:43(4056) 1:50:32(4102) 1:56:40(4078) 2:18:43(4085)

2:47:50(4107) 3:18:02(4169) 3:47:58(4138)    

4100  8591   JUŚKO Rafał 1976 M-40 Ostrowiec Świętokrzyski (POL) 1311 4:00:263761P (2110)
0:29:00(4961) 0:57:23(4921) 1:25:53(4957) 1:54:09(4906) 2:00:19(4851) 2:22:11(4752)

2:50:29(4594) 3:19:34(4371) 3:48:29(4176)    

4101  1619   GÓRNY Małgorzata 1989 K-18 Katowice (POL) 98 4:00:27351P (2111)
0:27:46(3946) 0:56:11(4338)  1:51:12(4205)  2:18:46(4092)

2:47:23(4043) 3:17:10(4028) 3:46:56(4011)    

4102  4611   WOŹNIAK Janusz 1958 M-50 Klub Biegacza im Piotra Sękowskiego (POL) 335 4:00:273762
0:28:17(4339) 0:57:00(4720) 1:24:15(4400) 1:51:20(4221) 1:57:10(4149) 2:18:59(4121)

2:47:56(4129) 3:17:56(4150) 3:47:39(4101)    

4103  7836   BABICKI Grzegorz 1977 M-30 Warszawa (POL) 1544 4:00:273763P (2112)
0:27:00(3377) 0:53:15(3314) 1:19:17(3198) 1:46:01(3293) 1:51:59(3288) 2:13:26(3369)

2:42:27(3523) 3:13:27(3650) 3:47:53(4129)    

4104  4172   CHOJNOWSKI Romuald 1971 M-40 Michelin (POL) 1312 4:00:293764
0:28:02(4139) 0:55:36(4145) 1:23:21(4188) 1:51:20(4220) 1:57:33(4195) 2:19:00(4123)

2:47:20(4040) 3:16:39(3962) 3:47:09(4035)    

4105  3300   KWIATKOWSKI Grzegorz 1975 M-40 Klub Wodny Gdańskie Lwy (POL) 1313 4:00:303765P (2113)
0:27:09(3501) 0:55:27(4104) 1:23:18(4179) 1:51:23(4229) 1:57:34(4198) 2:19:28(4185)

2:47:39(4077) 3:17:09(4027) 3:48:36(4186)    

4106  7925   KAJKOWSKI Szymon 1979 M-30 Białobrzegi (POL) 1545 4:00:303766P (2114)
0:28:31(4588) 0:56:40(4530) 1:24:53(4592) 1:53:10(4633) 1:59:36(4685) 2:21:18(4524)

2:49:23(4377) 3:18:14(4202) 3:48:19(4163)    

4107  8380   OSTROWSKI Zbigniew 1960 M-50 Siedlce (POL) 336 4:00:303767P (2115)
0:28:54(4906) 0:57:22(4914) 1:25:21(4813) 1:53:31(4769) 1:59:42(4713) 2:21:43(4668)

2:49:52(4500) 3:18:28(4251) 3:48:20(4164)    

4108  6288   MAREL Yves 1964 M-50 Warszawa (FRA) 337 4:00:313768P (2116)
0:28:58(4940) 0:56:34(4492) 1:24:07(4368) 1:51:46(4290) 1:57:52(4256) 2:19:18(4159)

2:47:43(4087) 3:17:46(4131) 3:47:19(4057)    

4109  3599   KRUK Edyta 1971 K-40 Warszawa (POL) 84 4:00:33352
0:28:48(4843) 0:56:58(4697) 1:24:30(4474) 1:52:30(4449) 1:58:41(4424) 2:20:41(4398)

2:49:13(4340) 3:18:19(4221) 3:47:47(4108)    

4110  3050   KORBA Arek 1974 M-40 Run Forrest (POL) 1314 4:00:333769P (2117)
0:30:36(5699) 0:58:45(5253) 1:26:47(5109) 1:55:03(5032) 2:01:15(4991) 2:23:12(4880)

2:51:23(4694) 3:20:01(4421) 3:48:35(4183)    

4111  7691   DMOCHOWSKI Michał 1987 M-18 Białystok (POL) 514 4:00:343770P (2118)
0:28:00(4116) 0:54:44(3850) 1:21:23(3741) 1:48:48(3785) 1:54:55(3777) 2:16:08(3737)

2:44:35(3750) 3:15:32(3854) 3:46:31(3956)    

4112  2752   ZALEWSKI Marcin 1982 M-30 Zalewski Team (POL) 1546 4:00:353771P (2119)
0:28:20(4396) 0:54:22(3727) 1:20:29(3543) 1:46:56(3473) 1:52:42(3432) 2:13:38(3407)

2:40:49(3339) 3:13:39(3665) 3:47:34(4086)    

4113  4278   PIWKO Grażyna 1963 K-50 Warszawa (POL) 13 4:00:36353
0:27:11(3531) 0:54:30(3767) 1:21:58(3891) 1:49:46(3933) 1:56:06(3959) 2:18:26(4048)

2:47:34(4062) 3:18:19(4225) 3:48:48(4194)    

4114  3794   MIGURSKI Jakub 1987 M-18 Fuchs Oil Team (POL) 515 4:00:363772P (2120)
0:28:21(4409) 0:57:03(4742) 1:25:21(4811) 1:53:16(4664) 1:59:33(4670) 2:21:26(4570)

2:49:50(4493) 3:19:32(4370) 3:48:16(4156)    

4115  2002   NOWAK Michał 1980 M-30 TKKF Płock (POL) 1547 4:00:393773
0:26:21(2828) 0:52:37(2955) 1:18:38(2964) 1:45:02(2987) 1:50:47(2954) 2:11:39(3001)

2:43:28(3624) 3:16:13(3914) 3:48:31(4181)    

4116  6322   NOWICKI Marek 1977 M-30 Warszawa (POL) 1548 4:00:393774
0:27:21(3653) 0:53:55(3555) 1:20:25(3521) 1:47:37(3606) 1:53:38(3587) 2:15:24(3643)

2:43:15(3599) 3:16:08(3904) 3:48:17(4158)    

4117  6535   CHUDZICKI Przemysław 1977 M-30 MMKS JUTRZENKA PŁOCK (POL) 1549 4:00:403775
0:27:29(3743) 0:54:20(3709) 1:20:58(3645) 1:47:56(3642) 1:53:52(3618) 2:15:04(3602)

2:42:19(3502) 3:12:02(3513) 3:45:54(3868)    

4118  5109   ŚWIĘĆKOWSKI Grzegorz 1977 M-30 warszawa (POL) 1550 4:00:433776
0:24:48(1929) 0:49:46(2101) 1:15:05(2265) 1:41:01(2400) 1:46:54(2424) 2:08:37(2607)

2:40:07(3250) 3:14:10(3726) 3:47:21(4062)    

4119  3044   MILECKI Mikołaj 1995 M-18 Bydgoszcz (POL) 516 4:00:433777P (2121)
0:27:12(3536) 0:54:00(3584) 1:21:17(3714) 1:48:40(3763) 1:54:44(3750) 2:16:01(3726)

2:45:10(3812) 3:16:52(3990) 3:49:14(4225)    

4120  7113   HERMAN Krystiana 1978 K-30 Wejherowo (POL) 157 4:00:43354
0:28:14(4302) 0:56:08(4318) 1:24:18(4422) 1:52:54(4537) 1:59:11(4536) 2:21:20(4531)

2:49:43(4467) 3:19:09(4334) 3:48:28(4175)    

4121  3184   DOBOSZ Leszek 1981 M-30 Poznań (POL) 1551 4:00:443778P (2122)
0:27:40(3876) 0:54:52(3914) 1:22:05(3916) 1:49:36(3909) 1:55:41(3883) 2:17:09(3867)

2:45:14(3818) 3:15:46(3872) 3:48:08(4148)    
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4122  6562   WOSZCZAK Michał 1983 M-30 Warszawa (POL) 1552 4:00:443779P (2123)
0:27:09(3510) 0:54:53(3925) 1:22:59(4111) 1:51:18(4212) 1:57:41(4220) 2:19:40(4227)

2:48:26(4199) 3:18:16(4210) 3:48:19(4161)    

4123  3436   ROSIKOŃ Tomasz 1985 M-30 Gliwice (POL) 1553 4:00:463780P (2124)
0:26:01(2627) 0:51:45(2695) 1:17:46(2762) 1:43:37(2761) 1:49:11(2718) 2:09:27(2708)

2:39:58(3220) 3:13:25(3649) 3:47:36(4092)    

4124  4293   DE GRAAF Jos 1983 M-30 Nieuw Vennep (NED) 1554 4:00:463781P (2125)
0:26:09(2698) 0:52:36(2947) 1:18:51(3036) 1:45:35(3139) 1:51:26(3118) 2:12:41(3224)

2:40:04(3239) 3:09:26(3274) 3:45:09(3782)    

4125  6294   ROGÓŻ Elżbieta 1978 K-30 ProRunning.pl (POL) 158 4:00:46355P (2126)
0:28:38(4690) 0:57:22(4917) 1:25:44(4918) 1:54:05(4888) 2:00:15(4841) 2:22:17(4774)

2:50:18(4568) 3:19:14(4348) 3:48:20(4165)    

4126  3010   PEŁKA Hubert 1972 M-40 Warszawa (POL) 1315 4:00:473782
0:30:50(5783) 0:59:39(5431) 1:28:27(5322) 1:56:59(5238) 2:03:08(5180) 2:25:11(5067)

2:53:27(4850) 3:21:59(4550) 3:49:20(4229)    

4127  2779   SZULC Rafał 1984 M-30 RUN BYDGOSZCZ (POL) 1555 4:00:483783P (2127)
0:30:15(5571) 0:58:27(5187) 1:26:04(5004) 1:53:25(4728) 1:59:20(4587) 2:20:17(4330)

2:47:16(4036) 3:16:55(3995) 3:47:35(4089)    

4128  4368   RETLEWSKI Łukasz 1997 M-18 Bydgoszcz (POL) 517 4:00:493784P (2128)
0:27:56(4073) 0:56:30(4461) 1:24:20(4428) 1:52:38(4476) 1:58:52(4462) 2:20:12(4310)

2:49:12(4337) 3:17:35(4101) 3:48:47(4192)    

4129  2409   BUDZIK Jacek 1983 M-30 wkurw_team (POL) 1556 4:00:503785P (2129)
0:27:00(3385) 0:53:31(3421) 1:19:58(3418) 1:46:27(3391) 1:52:18(3356) 2:13:18(3351)

2:39:58(3219) 3:10:04(3321) 3:47:53(4131)    

4130  8553   KOWALSKI Łukasz 1985 M-30 BRAK - INDYWIDUALNIE (POL) 1557 4:00:513786P (2130)
0:29:40(5252) 0:59:04(5322) 1:27:40(5218) 1:55:59(5143) 2:02:05(5083) 2:23:40(4926)

2:51:21(4689) 3:20:45(4472) 3:49:08(4219)    

4131  6722   NOWOCIEŃ Karol 1986 M-30 Budy-Grzybek (POL) 1558 4:00:513787
0:28:43(4781) 0:57:04(4753) 1:24:47(4561) 1:53:06(4609) 1:59:23(4610) 2:21:15(4512)

2:49:47(4478) 3:18:33(4265) 3:47:47(4109)    

4132  8817   PRZELIORZ Marek 1979 M-30 Ambra (POL) 1559 4:00:523788P (2131)
0:24:50(1952) 0:50:12(2263) 1:15:08(2276) 1:40:17(2287) 1:46:49(2411) 2:06:25(2378)

2:34:34(2530) 3:08:49(3218) 3:44:47(3750)    

4133  4345   RZECZKOWSKI Maciej 1968 M-40 Otwock (POL) 1316 4:00:523789
0:28:06(4194) 0:56:05(4301) 1:23:33(4241) 1:51:26(4234) 1:57:36(4203) 2:19:45(4240)

2:48:10(4166) 3:17:47(4134) 3:48:11(4150)    

4134  3686   NARTOWSKI Jan 1959 M-50 AKB MOTR! (POL) 338 4:00:533790
0:26:20(2821) 0:52:07(2781) 1:18:04(2822) 1:43:53(2794) 1:49:36(2788) 2:10:53(2882)

2:40:46(3332) 3:15:00(3802) 3:48:53(4202)    

4135  1091   OSOWSKI Paweł 1990 M-18 Szybki i wściekły (POL) 518 4:00:553791
0:26:46(3192) 0:57:55(5076) 1:24:02(4347) 1:50:23(4073) 1:56:05(3955) 2:16:48(3828)

2:44:31(3740) 3:17:49(4142) 3:48:50(4198)    

4136  4264   ŻYCIŃSKI Jacek 1950 M-60 Warszawa (POL) 56 4:00:563792
0:28:14(4307) 0:56:46(4598) 1:25:11(4761) 1:53:24(4726) 1:59:33(4664) 2:21:17(4520)

2:49:52(4504) 3:19:25(4362) 3:48:36(4185)    

4137  6073   LENARCZYK Katarzyna 1976 K-40 Warszawa (POL) 85 4:00:56356
0:27:53(4040) 0:54:05(3604) 1:20:25(3519) 1:47:34(3595) 1:53:38(3585) 2:15:00(3593)

2:43:05(3581) 3:13:36(3662) 3:47:04(4023)    

4138  5398   MROCZEK Marta 1976 K-40 HotTeam (POL) 86 4:00:58357P (2132)
0:27:45(3928) 0:55:18(4073) 1:22:38(4038) 1:50:12(4029) 1:56:16(4003) 2:17:47(3955)

2:46:35(3961) 3:17:12(4035) 3:48:44(4189)    

4139  6148   GRZESIK Marta 1979 K-30 O co biega...? (POL) 159 4:00:58358P (2133)
0:27:39(3869) 0:55:06(4003) 1:22:51(4088) 1:51:22(4228) 1:57:33(4196) 2:20:04(4291)

2:49:18(4363) 3:19:52(4404) 3:48:54(4208)    

4140  7893   BRONIAREK Jakub 1989 M-18 Warszawa (POL) 519 4:00:593793
0:26:33(2994) 0:52:52(3098) 1:19:02(3094) 1:45:29(3104) 1:51:19(3080) 2:12:13(3106)

2:39:55(3214) 3:11:30(3452) 3:46:26(3941)    

4141  7615   STANUSZEK Rafał 1961 M-50 Brak (POL) 339 4:01:003794
0:28:59(4950) 0:57:27(4945) 1:25:30(4863) 1:53:46(4831) 1:59:57(4780) 2:21:43(4664)

2:50:37(4616) 3:20:30(4463) 3:49:37(4238)    

4142  3930   TABER Jerzy 1966 M-50 STO-nogi Milanówek (POL) 340 4:01:003795P (2134)
0:26:37(3057) 0:54:09(3630) 1:21:42(3837) 1:49:55(3971) 1:56:13(3985) 2:18:36(4065)

2:47:28(4053) 3:17:47(4135) 3:48:30(4178)    

4143  7809   MYĆ Witold 1985 M-30 Janów Podlaski (POL) 1560 4:01:003796P (2135)
0:24:58(2056) 0:49:33(2013) 1:14:02(2010) 1:39:41(2200) 1:45:40(2255) 2:07:01(2448)

2:39:33(3157) 3:13:27(3651) 3:46:28(3949)    

4144  2400   PUPEK Daniel 1987 M-18 Mosir Łomża (POL) 520 4:01:013797
0:36:31(6661) 0:59:59(5511) 1:27:45(5230) 1:54:23(4946) 2:00:21(4858) 2:22:03(4728)

2:49:25(4389) 3:18:30(4261) 3:48:11(4151)    

4145  8749   NIKOLAS Jakub 1993 M-18 Orzeł Glinianka (POL) 521 4:01:013798
0:24:34(1723) 0:48:43(1647) 1:13:51(1948) 1:38:05(1854) 1:43:37(1864) 2:05:02(2212)

2:37:58(2900) 3:11:19(3429) 3:48:29(4177)    
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4146  7061   PINKOWSKI Marcin 1991 M-18 Warszawa (POL) 522 4:01:023799P (2136)
0:29:58(5393) 1:00:24(5625) 1:30:14(5558) 1:59:45(5490) 2:05:55(5412) 2:27:40(5252)

2:55:17(4989) 3:23:04(4609) 3:50:19(4283)    

4147  4087   DĘBSKI Grzegorz 1986 M-30 Płock (POL) 1561 4:01:033800P (2137)
0:26:29(2934) 0:52:38(2971) 1:18:54(3053) 1:45:31(3110) 1:51:31(3131) 2:12:22(3136)

2:41:40(3430) 3:13:54(3696) 3:47:36(4093)    

4148  6480   CHAJĘCKI Mateusz 1989 M-18 Warszawa (POL) 523 4:01:033801P (2138)
0:28:32(4605) 0:56:43(4557) 1:24:44(4542) 1:53:01(4573) 1:59:21(4595) 2:21:31(4593)

2:50:36(4611) 3:19:26(4364) 3:48:35(4182)    

4149  1184   ZAWIASA Adam 1991 M-18 AWF WARSZAWA ROTAK 51 (POL) 524 4:01:053802
0:30:53(5801) 0:59:43(5448) 1:28:06(5272) 1:56:31(5187) 2:02:44(5141) 2:24:31(5010)

2:52:42(4800) 3:21:12(4501) 3:49:32(4237)    

4150  5156   KWIATKOWSKI Kacper 1986 M-30 OBORNIKI ŚLASKIE (POL) 1562 4:01:063803P (2139)
0:28:28(4536) 0:56:43(4552) 1:24:51(4583) 1:53:13(4648) 1:59:27(4627) 2:21:26(4567)

2:49:34(4424) 3:18:44(4288) 3:48:22(4170)    

4151  3722   MOSKAL Arkadiusz 1973 M-40 Astmatyczne Grubasy (POL) 1317 4:01:113804
0:28:39(4710) 0:57:05(4756) 1:24:55(4614) 1:53:06(4606) 1:59:17(4566) 2:21:15(4508)

2:49:10(4333) 3:18:13(4201) 3:49:31(4235)    

4152  5334   CIEĆWIERZ Jarek 1971 M-40 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 1318 4:01:133805P (2140)
0:28:19(4378) 0:56:43(4562) 1:24:38(4506) 1:52:48(4513) 1:58:58(4482) 2:20:56(4438)

2:49:18(4365) 3:18:04(4172) 3:47:59(4141)    

4153  2394   MERSKI Paweł 1980 M-30 SERCE DZIECKA (POL) 1563 4:01:143806P (2141)
0:29:51(5337) 0:57:47(5048) 1:25:29(4859) 1:53:12(4642) 1:59:25(4618) 2:21:17(4521)

2:49:51(4498) 3:19:30(4368) 3:48:46(4191)    

4154  2404   MIELCZAREK Mateusz 1986 M-30 Słupsk (POL) 1564 4:01:163807P (2142)
0:28:41(4745) 0:57:56(5080) 1:25:55(4966) 1:54:10(4911) 2:00:23(4865) 2:22:23(4787)

2:50:21(4575) 3:19:00(4323) 3:48:18(4159)    

4155  6483   BRUSZNICKA Agnieszka 1990 K-18 Gdynia (POL) 99 4:01:16359P (2143)
0:28:55(4909) 0:58:26(5181) 1:25:54(4964) 1:53:17(4672) 1:59:29(4637) 2:21:23(4558)

2:49:27(4399) 3:19:09(4336) 3:48:53(4204)    

4156  7868   PRESKO Paweł 1979 M-30 Vege Runners (POL) 1565 4:01:173808
0:26:19(2808) 0:52:37(2954) 1:19:24(3253) 1:45:35(3138) 1:51:23(3100) 2:12:30(3171)

2:41:35(3421) 3:12:43(3580) 3:47:19(4059)    

4157  6506   NIEMIRA Rafał 1983 M-30 To dla Was... (POL) 1566 4:01:183809
0:27:35(3820) 0:55:34(4135) 1:22:35(4030) 1:49:40(3916) 1:55:30(3863) 2:16:33(3794)

2:43:49(3665) 3:13:40(3670) 3:47:49(4117)    

4158  2049   RAKOSI Timea 1993 K-18 Accenture (ROU) 100 4:01:19360
0:27:31(3770) 0:53:45(3505) 1:19:33(3298) 1:46:51(3455) 1:52:37(3416) 2:13:35(3396)

2:41:45(3444) 3:15:08(3814) 3:49:24(4231)    

4159  3020   KASYNIUK Anatolii 1966 M-50 Winnica (UKR) 341 4:01:223810P (2144)
0:25:35(2392) 0:50:30(2344) 1:14:55(2237) 1:40:13(2280) 1:46:09(2326) 2:07:16(2475)

2:37:04(2788) 3:10:57(3401) 3:46:18(3921)    

4160  3371   ADAMOWICZ Daniel 1984 M-30 Niebuszewo (POL) 1567 4:01:243811
0:25:07(2153) 0:49:57(2188) 1:15:22(2318) 1:43:17(2704) 1:49:23(2756) 2:11:22(2944)

2:42:22(3508) 3:14:20(3744) 3:48:31(4180)    

4161  1723   KAPAŁA Alicja 1983 K-30 Altom Gniezno (POL) 160 4:01:31361
0:28:57(4929) 0:58:02(5097) 1:27:02(5142) 1:56:06(5151) 2:02:31(5126) 2:25:11(5066)

2:54:09(4910) 3:23:08(4612) 3:50:37(4296)    

4162  8060   SKORUPSKI Grzegorz 1971 M-40 Warszawa (POL) 1319 4:01:313812
0:27:39(3870) 0:54:34(3788) 1:21:33(3797) 1:48:58(3809) 1:55:09(3810) 2:16:53(3840)

2:45:30(3846) 3:17:03(4008) 3:48:18(4160)    

4163  2784   ŁOPALEWSKI Slawek 1974 M-40 Warszawa (POL) 1320 4:01:333813P (2145)
0:28:56(4917) 0:57:19(4886) 1:25:51(4950) 1:54:48(5006)  2:23:37(4922)

2:52:21(4775) 3:22:00(4551) 3:49:52(4254)    

4164  3835   STEGNER Anna 1974 K-40 Konstancin Jeziorna (POL) 87 4:01:33362
0:29:17(5090) 0:56:55(4672) 1:24:58(4641) 1:53:02(4574) 1:59:07(4512) 2:20:37(4385)

2:49:25(4391) 3:19:50(4398) 3:49:54(4256)    

4165  4712   LIZAK Krzysztof 1975 M-40 Żory (POL) 1321 4:01:353814
0:26:47(3206) 0:53:15(3317) 1:19:52(3395) 1:46:38(3422) 1:52:47(3447) 2:14:20(3521)

2:44:24(3732) 3:16:47(3977) 3:49:21(4230)    

4166  7132   FIREK Rafał 1974 M-40 Kraków (POL) 1322 4:01:353815P (2146)
0:27:30(3760) 0:53:33(3434) 1:19:08(3137) 1:45:32(3126) 1:51:23(3099) 2:12:20(3131)

2:40:56(3359) 3:13:27(3652) 3:47:17(4055)    

4167  5336   KUZIMSKI Robert 1977 M-30 Gdańsk (POL) 1568 4:01:353816P (2147)
0:28:46(4809) 0:57:02(4738) 1:25:30(4861) 1:54:02(4879) 2:00:22(4862) 2:21:47(4678)

2:50:25(4587) 3:20:06(4425) 3:49:41(4242)    

4168  2229   KACZMARCZYK Urszula 1979 K-30 Pro-Run Wrocław (POL) 161 4:01:35363
0:28:20(4395) 0:55:46(4195) 1:23:08(4132) 1:50:42(4128) 1:56:45(4095) 2:18:19(4036)

2:47:24(4046) 3:18:06(4184) 3:48:37(4188)    

4169  4023   CZERNICH Kamil 1986 M-30 AKS Polonia Warszawa (POL) 1569 4:01:373817
0:29:13(5062) 0:57:30(4961) 1:25:15(4779) 1:53:34(4783) 1:59:46(4726) 2:21:41(4660)

2:50:21(4577) 3:19:58(4414) 3:49:58(4261)    
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4170  3437   DROZDOWSKI Marek 1972 M-40 Warszawa (POL) 1323 4:01:373818P (2148)
0:28:38(4691) 0:56:48(4612) 1:24:41(4526) 1:53:00(4569) 1:59:10(4524) 2:20:40(4396)

2:48:31(4214) 3:17:03(4007) 3:47:52(4127)    

4171  8923   RAZIK  jacek 1968 M-40 WKB META LUBLINIEC (POL) 1324 4:01:383819ASICS (4),
0:27:45(3927) 0:54:57(3948) 1:21:04(3676) 1:47:21(3557) 1:52:46(3440) 2:14:03(3486)

2:42:58(3571) 3:15:46(3873) 3:47:58(4139)    

4172  4721   JAKUBOWSKA Luiza 1977 K-30 Warszawa (POL) 162 4:01:39364
0:27:37(3840) 0:54:15(3669) 1:21:23(3743) 1:48:47(3780) 1:54:55(3776) 2:16:45(3821)

2:45:57(3895) 3:17:06(4016) 3:48:59(4214)    

4173  6472   LIPIŃSKI Krzysztof 1979 M-30 Toruń (POL) 1570 4:01:403820P (2149)
0:28:30(4559) 0:56:27(4443) 1:23:40(4267) 1:50:50(4156) 1:56:57(4125) 2:18:44(4087)

2:46:54(3991) 3:17:33(4094) 3:49:19(4228)    

4174  6217   ORNOWSKI Zbigniew 1968 M-40 Akademia Biegania Grudziądz (POL) 1325 4:01:413821P (2150)
0:28:41(4737) 0:56:45(4586) 1:24:21(4431) 1:52:28(4437) 1:58:40(4416) 2:20:43(4405)

2:49:18(4362) 3:19:10(4338) 3:49:08(4218)    

4175  6213   ELWERTOWSKI Piotr 1987 M-18 Warszawa (POL) 525 4:01:413822
0:27:08(3493) 0:54:26(3742) 1:22:28(4000) 1:50:00(3986) 1:56:04(3946) 2:17:29(3913)

2:45:37(3854) 3:14:58(3796) 3:47:39(4100)    

4176  1469   URTNOWSKI Henryk 1938 M-70 eURO STYL  GDANSK (POL) 6 4:01:413823P (2151)
0:28:34(4642) 0:55:59(4260) 1:22:34(4023) 1:49:56(3973) 1:55:56(3919) 2:17:58(3983)

2:46:30(3953) 3:16:50(3987) 3:47:58(4140)    

4177  6585   KOSIEC Maciej 1976 M-40 Warszawa (POL) 1326 4:01:413824
0:29:58(5387) 1:00:24(5626) 1:30:16(5564) 1:59:45(5491) 2:05:55(5411) 2:27:40(5254)

2:55:17(4988) 3:23:04(4610) 3:50:18(4282)    

4178  5210   KOŹBA Iwona 1968 K-40 Turek (POL) 88 4:01:42365
0:27:59(4110) 0:56:09(4328) 1:24:31(4479) 1:53:19(4685) 2:00:10(4833) 2:22:15(4768)

2:51:35(4717) 3:21:51(4543) 3:50:39(4298)    

4179  8848   SWEIGART Josh 1980 M-30 Celestynow (USA) 1571 4:01:473825
0:23:32(1177) 0:45:56(984) 1:08:02(889) 1:31:29(963) 1:36:53(995) 1:56:42(1193)

2:26:08(1607) 3:03:22(2612) 3:47:53(4132)    

4180  5902   MYRCIK Dariusz 1967 M-40 Mafia Team Lubliniec (POL) 1327 4:01:483826
0:27:24(3678) 0:54:45(3865) 1:22:00(3902) 1:49:11(3846) 1:55:08(3809) 2:16:26(3779)

2:44:57(3789) 3:15:52(3881) 3:48:00(4142)    

4181  2222   JANISZEWSKI Krzysztof 1975 M-40 Wołomin (POL) 1328 4:01:483827P (2152)
0:28:25(4483) 0:56:31(4470) 1:24:12(4393) 1:52:13(4378) 1:58:20(4342) 2:19:59(4275)

2:48:39(4230) 3:19:03(4326) 3:48:49(4195)    

4182  5888   WÓJCIK Piotr 1965 M-50 Warszawiaky Athletics Club (POL) 342 4:01:493828
0:26:15(2762) 0:52:48(3054) 1:19:49(3383) 1:46:48(3449) 1:52:48(3449) 2:14:08(3495)

2:43:39(3648) 3:15:13(3824) 3:47:56(4136)    

4183  4453   CEGIEŁKA Dawid 1981 M-30 KS Bachmaty (POL) 1572 4:01:503829
0:22:34(763) 0:45:30(880) 1:09:23(1153) 1:34:39(1367) 1:40:38(1450) 2:02:46(1852)

2:33:34(2440) 3:08:54(3229) 3:46:10(3902)    

4184  4042   KOWALSKA` Kasia 1974 K-40 Warszawa (POL) 89 4:01:50366P (2153)
0:28:33(4617) 0:56:39(4523) 1:24:06(4365) 1:52:08(4357) 1:58:17(4323) 2:20:21(4345)

2:48:45(4242) 3:18:30(4260) 3:48:53(4205)    

4185  8333   BEHRENDT Michał 1981 M-30 BRAK - INDYWIDUALNIE (POL) 1573 4:01:513830P (2154)
0:25:29(2337) 0:51:02(2492) 1:16:15(2501) 1:42:06(2555) 1:48:04(2570) 2:08:48(2620)

2:36:48(2755) 3:08:39(3201) 3:45:58(3875)    

4186  1658   MARCINKOWSKI Zbigniew 1969 M-40 Vege Runners (POL) 1329 4:01:523831
0:28:21(4412) 0:56:24(4429) 1:24:28(4468) 1:52:36(4473) 1:58:58(4481) 2:20:37(4384)

2:48:59(4296) 3:19:07(4331) 3:49:27(4232)    

4187  1581   PYTLAK Paweł 1981 M-30 Janik (POL) 1574 4:01:533832
0:27:47(3961) 0:55:37(4157) 1:23:10(4142) 1:51:06(4184) 1:57:19(4172) 2:19:34(4199)

2:49:07(4318) 3:18:52(4309) 3:48:56(4211)    

4188  3729   KRAWCZYK Natalia 1980 K-30 Run-Natka (POL) 163 4:01:53367
0:27:47(3969) 0:55:38(4160) 1:23:10(4146) 1:51:06(4185) 1:57:20(4173) 2:19:34(4198)

2:49:07(4319) 3:18:52(4307) 3:48:56(4212)    

4189  4229   JOACHIMIAK Kinga 1987 K-18 MROCZA (POL) 101 4:01:55368
0:27:28(3727) 0:54:21(3715) 1:22:13(3945) 1:51:03(4177) 1:58:27(4366) 2:20:51(4427)

2:50:01(4524) 3:20:22(4450) 3:49:54(4257)    

4190  4155   KUPTEL Maciej 1990 M-18 maciej dobrodziej (POL) 526 4:01:553833P (2155)
0:28:05(4190) 0:54:39(3825) 1:20:11(3478) 1:45:59(3277) 1:51:42(3195) 2:11:53(3041)

2:39:15(3110) 3:09:20(3264) 3:47:23(4068)    

4191  4305   DEBONO Alfred 1948 M-60 New York road Runners (Malta) 57 4:01:583834P (2156)
0:30:04(5453) 0:59:11(5350) 1:28:18(5296) 1:57:42(5301) 2:04:01(5252) 2:26:09(5144)

2:54:16(4918) 3:22:42(4591) 3:50:05(4272)    

4192  4626   ZEMUŁA Krzysztof 1980 M-30 Krakow (POL) 1575 4:01:593835P (2157)
0:29:02(4979) 0:57:56(5078) 1:25:06(4702) 1:52:31(4452) 1:58:37(4402) 2:20:51(4425)

2:48:23(4191) 3:17:50(4143) 3:47:53(4130)    

4193  6586   GRYTA Damian 1992 M-18 Kraśnik (POL) 527 4:01:593836P (2158)
0:24:06(1422) 0:47:27(1358) 1:10:30(1290) 1:34:16(1313) 1:39:30(1306) 1:59:29(1456)

2:29:42(2083) 3:05:24(2834) 3:46:26(3939)    
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4194  4429   PUTON Roman 1959 M-50 Warszawa (POL) 343 4:02:003837
0:28:00(4125) 0:55:43(4186) 1:23:17(4176) 1:50:58(4170) 1:57:06(4138) 2:19:38(4217)

2:48:24(4194) 3:18:24(4239) 3:48:56(4210)    

4195  7581   ZABORSKI Mateusz 1986 M-30 KRP VI (POL) 1576 4:02:003838
0:23:36(1201) 0:47:53(1448) 1:12:43(1610) 1:38:54(2055) 1:44:53(2140) 2:06:36(2394)

2:37:01(2777) 3:12:07(3525) 3:47:30(4080)    

4196  3103   HOŃKO Przemysław 1984 M-30 SPORTEVO (POL) 1577 4:02:013839P (2159)
0:28:50(4857) 0:56:54(4661) 1:24:39(4507) 1:52:36(4472) 1:58:43(4430) 2:20:21(4344)

2:48:40(4231) 3:18:35(4267) 3:48:53(4206)    

4197  4965   NOWOSIELSKA Iwona 1981 K-30 Misja Mama Fit (POL) 164 4:02:02369P (2160)
0:28:52(4879) 0:57:16(4868) 1:26:17(5038) 1:54:34(4968) 2:00:49(4936) 2:22:49(4845)

2:51:22(4691) 3:20:33(4465) 3:50:02(4268)    

4198  2362   MARACH Piotr 1974 M-40 AKPB Marmel Toruń (POL) 1330 4:02:033840P (2161)
0:28:20(4402) 0:56:39(4521) 1:24:41(4523) 1:52:56(4549) 1:59:03(4504) 2:21:06(4475)

2:49:16(4354) 3:18:23(4235) 3:49:41(4241)    

4199  5432   BIELIŃSKI Dariusz 1972 M-40 KB Biała Biega (POL) 1331 4:02:043841
0:27:18(3612) 0:53:53(3544) 1:20:17(3499) 1:47:14(3532) 1:53:13(3519) 2:15:26(3650)

2:44:34(3746) 3:16:33(3955) 3:48:31(4179)    

4200  2449   BARTCZAK Robert 1970 M-40 RobustoB (POL) 1332 4:02:053842
0:29:49(5317) 0:59:10(5343) 1:28:18(5300) 1:57:15(5261) 2:03:32(5218) 2:25:15(5071)

2:53:24(4848) 3:22:18(4568) 3:50:44(4304)    

4201  6775   GRUDNIEWSKI Dariusz 1980 M-30 SJS S.A. (POL) 1578 4:02:073843P (2162)
0:30:35(5694) 0:59:04(5321) 1:27:05(5146) 1:55:16(5067) 2:01:23(5012) 2:23:30(4906)

2:51:36(4721) 3:20:16(4444) 3:49:43(4246)    

4202  3926   MIZIAŁEK Dominika 1988 K-18 Płock (POL) 102 4:02:07370P (2163)
0:28:32(4610) 0:56:58(4700) 1:24:55(4623) 1:53:11(4637) 1:59:19(4584) 2:21:23(4553)

2:49:31(4414) 3:18:11(4196) 3:47:52(4128)    

4203  4582   FOKT Albert 1980 M-30 Brwinów (POL) 1579 4:02:083844P (2164)
0:27:49(3995) 0:54:20(3706) 1:20:25(3518) 1:46:54(3465) 1:52:45(3439) 2:13:37(3404)

2:41:02(3370) 3:11:56(3503) 3:47:54(4134)    

4204  4501   GÓRECKI Dariusz 1968 M-40 Żabnica (POL) 1333 4:02:093845
0:27:33(3790) 0:54:16(3673) 1:20:52(3627) 1:48:32(3736) 1:54:51(3764) 2:16:45(3822)

2:46:09(3917) 3:17:31(4087) 3:49:08(4220)    

4205  7797   FALBA Wioletta 1970 K-40 Działdowo (POL) 90 4:02:09371P (2165)
0:28:41(4743) 0:57:06(4783) 1:24:55(4613) 1:52:07(4351) 1:58:07(4291) 2:19:42(4232)

2:48:17(4178) 3:18:05(4180) 3:47:55(4135)    

4206  1636   WACŁAWSKI Bartosz 1989 M-18 OrkaMasters Iława (POL) 528 4:02:093846
0:27:32(3783) 0:55:43(4184) 1:22:48(4076) 1:50:17(4051) 1:56:18(4010) 2:18:09(4011)

2:45:40(3863) 3:17:38(4108) 3:49:14(4224)    

4207  4776   KOZIŃSKI Remigiusz 1969 M-40 Telewizja WTK (POL) 1334 4:02:093847P (2166)
0:27:06(3461) 0:53:32(3428) 1:19:11(3157) 1:45:46(3191) 1:51:59(3290) 2:12:40(3219)

2:41:37(3425) 3:12:55(3606) 3:47:34(4085)    

4208  2832   POŁUJAŃSKI Sebastian 1979 M-30 od Amatora do Hardcora (POL) 1580 4:02:093848
0:27:37(3832) 0:54:34(3787) 1:22:14(3951) 1:51:08(4192) 1:57:36(4204) 2:19:56(4262)

2:48:52(4271) 3:18:13(4200) 3:48:23(4171)    

4209  1544   CHEN Shuyu 1972 M-40 Tianfeng Marathon (CHN) 1335 4:02:103849P (2167)
0:26:50(3261) 0:54:07(3618) 1:21:03(3665) 1:49:50(3949) 1:56:08(3966) 2:18:10(4014)

2:49:03(4304) 3:19:51(4401) 3:50:46(4309)    

4210  9048   NIEMCZYK Kazimierz 1962 M-50  (POL) 344 4:02:123850
0:26:40(3114) 0:52:45(3034) 1:18:44(2988) 1:45:32(3116) 1:51:33(3141) 2:13:11(3326)

2:42:10(3486) 3:14:46(3784) 3:48:04(4143)    

4211  6341   FAJNAS Katarzyna 1974 K-40 Danfoss (POL) 91 4:02:13372
0:27:12(3538) 0:54:09(3631) 1:21:23(3735) 1:49:02(3820) 1:55:25(3855) 2:17:24(3903)

2:47:01(4001) 3:17:28(4078) 3:49:48(4248)    

4212  7109   RUTKE Grzegorz 1975 M-40 Runrace.pl (POL) 1336 4:02:143851P (2168)
0:26:19(2806) 0:52:42(3007) 1:19:26(3268) 1:46:19(3363) 1:52:07(3322) 2:14:19(3520)

2:42:36(3539) 3:15:10(3821) 3:48:53(4201)    

4213  7914   ZARZYCKI Mariusz 1976 M-40 natalin (POL) 1337 4:02:153852
0:28:26(4493) 0:56:55(4678) 1:25:06(4711) 1:53:12(4640) 1:59:28(4634) 2:21:42(4661)

2:50:06(4536) 3:19:36(4374) 3:50:02(4267)    

4214  6784   DĄBKOWSKA-WILCZEK Marta 1983 K-30 12tri.pl Drużyna Wilka Olsztyn (POL) 165 4:02:15373P (2169)
0:29:50(5328) 0:59:17(5362) 1:28:23(5314) 1:57:43(5303) 2:04:04(5261) 2:26:30(5173)

2:55:11(4977) 3:24:13(4679) 3:51:55(4360)    

4215  4438   ZGORZELAK Marcin 1990 M-18 Bydgoszcz (POL) 529 4:02:173853P (2170)
0:29:15(5076) 0:58:16(5146) 1:26:51(5115) 1:55:21(5078) 2:01:36(5036) 2:23:37(4921)

2:51:59(4743) 3:20:55(4480) 3:49:29(4233)    

4216  8798   DZIEWULSKA Zofia 1981 K-30 Radzymin (POL) 166 4:02:18374P (2171)
0:29:13(5058) 0:57:50(5059) 1:26:12(5029) 1:54:41(4990) 2:00:57(4953) 2:23:00(4865)

2:52:13(4765) 3:21:37(4525) 3:50:39(4301)    

4217  2696   ŁAGOŃSKI Maciej 1980 M-30 Jeżów Sudecki (POL) 1581 4:02:223854P (2172)
0:28:08(4223) 0:55:36(4146) 1:22:39(4046) 1:50:16(4043) 1:56:22(4024) 2:18:11(4019)

2:46:40(3968) 3:16:14(3915) 3:48:46(4190)    
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4218  7671   WIDZ Stanisław 1969 M-40 NISKO (POL) 1338 4:02:233855P (2173)
0:27:05(3449) 0:53:34(3437) 1:19:57(3415) 1:46:55(3470) 1:53:29(3565) 2:15:21(3639)

2:44:49(3778) 3:17:08(4022) 3:49:05(4217)    

4219  1321   KIREJ Mariusz 1965 M-50 NGB KORONA LEGNICA (POL) 345 4:02:243856P (2174)
0:27:47(3975) 0:55:31(4116) 1:22:48(4079) 1:50:30(4094) 1:56:36(4066) 2:17:49(3963)

2:46:20(3941) 3:16:32(3950) 3:48:22(4169)    

4220  1054   PANASEWICZ Rafał 1986 M-30 Białystok (POL) 1582 4:02:243857
0:29:50(5323) 0:58:50(5266) 1:26:53(5124) 1:55:19(5075) 2:01:28(5025) 2:23:13(4883)

2:51:52(4739) 3:21:27(4519) 3:50:39(4300)    

4221  3251   TOPOLEWICZ Robert 1975 M-40 Straż Graniczna Bobrowniki (POL) 1339 4:02:253858
0:28:37(4672) 0:56:17(4379) 1:23:44(4276) 1:51:17(4210) 1:57:28(4185) 2:19:02(4128)

2:47:12(4022) 3:17:20(4063) 3:49:56(4258)    

4222  5233   NIEWIADOMY Bożena 1971 K-40 Ciecina (POL) 92 4:02:28375
0:29:03(4985) 0:57:55(5074) 1:26:34(5066) 1:54:55(5019) 2:01:14(4988) 2:22:39(4824)

2:51:17(4684) 3:20:59(4487) 3:50:33(4293)    

4223  3304   MICHALCZUK Sławomir 1961 M-50 AKM OLIMP OLSZTYN (POL) 346 4:02:313859P (2175)
0:28:17(4341) 0:56:13(4346) 1:24:02(4346) 1:52:09(4360) 1:58:19(4333) 2:20:13(4312)

2:48:42(4238) 3:18:28(4254) 3:49:59(4264)    

4224  4387   PIETRZAK Marek 1973 M-40 warszawa (POL) 1340 4:02:323860
0:27:08(3489) 0:53:21(3353) 1:19:51(3393) 1:46:56(3474) 1:53:21(3540) 2:14:48(3576)

2:44:15(3714) 3:18:15(4208) 3:51:04(4332)    

4225  2319   FOGEL Janusz 1974 M-40 Tarnów (POL) 1341 4:02:333861P (2176)
0:28:14(4298) 0:55:59(4271) 1:23:40(4266) 1:51:43(4285) 1:57:50(4252) 2:19:38(4216)

2:48:13(4171) 3:17:57(4155) 3:49:11(4223)    

4226  2387   KRAIŃSKI Łukasz 1992 M-18 Warszawa (POL) 530 4:02:363862P (2177)
0:25:23(2287) 0:50:25(2325) 1:15:20(2312) 1:40:21(2301) 1:45:55(2292) 2:06:03(2330)

2:35:42(2637) 3:10:32(3358) 3:48:19(4162)    

4227  7128   MROCZKOWSKI Stanisław 1960 M-50 Zory (POL) 347 4:02:363863P (2178)
0:29:32(5205) 0:58:12(5127) 1:26:09(5016) 1:53:37(4799) 1:59:30(4655) 2:19:35(4201)

2:47:04(4006) 3:16:25(3933) 3:48:49(4196)    

4228  8292   BURYŚ Krystian 1975 M-40 MKSW Trzebinia (POL) 1342 4:02:373864P (2179)
0:28:13(4281) 0:55:34(4133) 1:22:44(4059) 1:50:28(4090) 1:56:33(4057) 2:18:24(4044)

2:46:55(3992) 3:17:19(4052) 3:48:59(4213)    

4229  2359   LENIO Dariusz 1982 M-30 Tychowo (POL) 1583 4:02:393865P (2180)
0:27:01(3393) 0:55:05(3994) 1:23:24(4205) 1:52:05(4341) 1:58:19(4334) 2:20:43(4407)

2:50:08(4544) 3:19:41(4382) 3:50:08(4273)    

4230  5332   FUDALA Michał 1982 M-30 BKB Victoria Brzesko (POL) 1584 4:02:403866P (2181)
0:30:49(5771) 0:59:30(5401) 1:27:56(5254) 1:56:45(5212) 2:03:22(5208) 2:25:58(5128)

2:57:53(5148) 3:26:32(4842) 3:51:59(4363)    

4231  7997   FLIS Tomasz 1990 M-18 Sklep Biegacza Lublin Team (POL) 531 4:02:403867P (2182)
0:28:52(4884) 0:56:28(4452) 1:23:52(4311) 1:51:18(4215) 1:57:25(4179) 2:19:35(4205)

2:48:18(4182) 3:17:28(4079) 3:50:03(4270)    

4232  6647   SKOMRA Krzysztof 1978 M-30 T-Mobile Running Team (POL) 1585 4:02:413868
0:27:41(3890) 0:54:25(3740) 1:21:08(3684) 1:48:07(3668) 1:54:03(3647) 2:15:46(3686)

2:44:04(3692) 3:14:58(3797) 3:49:09(4221)    

4233  6071   KUBIAK Rafał 1973 M-40 Solec Kujawski (POL) 1343 4:02:423869
0:29:42(5268) 0:58:16(5144) 1:25:55(4968) 1:53:58(4868) 2:00:06(4818) 2:22:08(4748)

2:50:09(4547) 3:19:36(4375) 3:50:09(4274)    

4234  2257   GĄSIOROWSKI Michał 1984 M-30 F3TEAM / MTR2 (POL) 1586 4:02:423870PZLA (27),P (218
0:28:41(4747) 0:57:19(4891) 1:25:18(4794) 1:54:03(4883) 2:00:24(4870) 2:22:30(4806)

2:50:13(4557) 3:18:24(4242) 3:49:38(4239)    

4235  8600   SZAMRAK Anna 1983 K-30 Żagań (POL) 167 4:02:43376P (2184)
0:28:13(4284) 0:56:07(4312) 1:23:49(4294) 1:52:13(4377) 1:58:21(4344) 2:20:20(4342)

2:49:09(4328) 3:19:19(4353) 3:49:52(4255)    

4236  5990   MAJCHRZAK Marek 1979 M-30 Warszawa (POL) 1587 4:02:443871P (2185)
0:29:50(5327) 0:58:38(5231) 1:26:43(5094) 1:56:46(5213)   

  3:47:54(4133)    

4237  6099   CIOSEK Beata 1970 K-40 Chorzów (POL) 93 4:02:46377P (2186)
0:27:47(3970) 0:55:24(4092) 1:23:17(4174) 1:51:35(4258) 1:57:53(4258) 2:20:01(4278)

2:49:15(4352) 3:19:25(4361) 3:49:56(4260)    

4238  5453   DAPKUS Marius 1977 M-30 Vilnius (LTU) 1588 4:02:483872P (2187)
0:28:05(4189) 0:56:10(4330) 1:24:05(4356) 1:53:03(4586) 1:59:18(4573) 2:21:36(4634)

2:50:40(4621) 3:19:34(4373) 3:49:42(4244)    

4239  2322   ŚWIDEREK Kasia 1974 K-40 Józefosław (POL) 94 4:02:49378
0:27:20(3631) 0:56:01(4282) 1:23:28(4221) 1:51:12(4203) 1:57:22(4176) 2:20:19(4341)

2:49:05(4311) 3:20:08(4427) 3:50:17(4281)    

4240  2489   MIKOŁAJCZYK Milena 1992 K-18 Nowe Proboszczewice (POL) 103 4:02:49379P (2188)
0:30:58(5822) 1:00:19(5596) 1:30:39(5652) 1:59:39(5478) 2:06:02(5426) 2:28:46(5334)

2:57:14(5101) 3:25:00(4731) 3:52:03(4371)    

4241  4295   CERQUENI Vittorio 1956 M-60 CLUB SUPER MARATHON ITALY (ITA) 58 4:02:493873P (2189)
0:29:06(5017) 0:55:42(4182) 1:22:08(3927) 1:48:23(3709) 1:54:23(3693) 2:16:34(3799)

2:46:33(3955) 3:17:11(4034) 3:48:47(4193)    
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4242  6428   STAŃCZAK Wojciech 1976 M-40 Klub Biegacza PLL LOT (POL) 1344 4:02:523874
0:27:50(4007) 0:54:56(3941) 1:21:39(3820) 1:48:40(3761) 1:54:39(3736) 2:15:51(3700)

2:45:46(3876) 3:16:32(3952) 3:48:24(4173)    

4243  1163   SITEK Piotr 1985 M-30 Jaktorów (POL) 1589 4:02:533875
0:26:36(3034) 0:54:09(3628) 1:21:52(3874) 1:50:25(4079) 1:56:48(4108) 2:19:39(4219)

2:49:51(4499) 3:20:40(4470) 3:51:08(4336)    

4244  5427   RYBKOWSKI Grzegorz 1968 M-40 Super WTP (POL) 1345 4:02:543876
0:27:52(4030) 0:54:23(3731) 1:21:26(3757) 1:49:06(3831) 1:55:15(3827) 2:17:34(3927)

2:47:43(4083) 3:19:37(4376) 3:50:44(4305)    

4245  4610   REPLIŃSKA Magdalena 1976 K-40 Parkrun Chrzanów (POL) 95 4:02:54380P (2190)
0:28:57(4927) 0:57:22(4908) 1:25:37(4893) 1:54:02(4877) 2:00:10(4835) 2:22:13(4761)

2:50:57(4647) 3:21:05(4492) 3:50:45(4308)    

4246  4751   MAGER Bartosz 1973 M-40 Rzeszów (POL) 1346 4:02:563877P (2191)
0:30:04(5451) 0:59:45(5458) 1:28:18(5298) 1:56:34(5192) 2:02:44(5142) 2:24:20(4992)

2:52:01(4746) 3:19:55(4408) 3:49:31(4236)    

4247  7834   DADAS Sławomir 1986 M-30 Garwolin (POL) 1590 4:02:563878P (2192)
0:28:29(4541) 0:56:43(4555) 1:24:58(4642) 1:53:12(4643) 1:59:18(4574) 2:20:45(4418)

2:49:01(4300) 3:18:03(4171) 3:49:51(4253)    

4248  7102   JUREK Daniel 1981 M-30 Radom (POL) 1591 4:02:573879
0:28:27(4508) 0:56:43(4558) 1:24:58(4643) 1:53:09(4621) 1:59:19(4577) 2:21:49(4687)

2:51:17(4681) 3:21:33(4522) 3:51:18(4345)    

4249  2989   RYDZEWSKI Krzysztof 1978 M-30 Białostocki Klub Oyama Karate (POL) 1592 4:02:583880P (2193)
0:29:01(4975) 0:57:26(4944) 1:25:56(4979) 1:54:09(4907) 2:00:32(4894) 2:22:13(4762)

2:49:47(4484) 3:18:27(4248) 3:48:54(4207)    

4250  6740   WRÓBLEWSKA Katarzyna 1985 K-30 biegaj z bananem (POL) 168 4:03:05381P (2194)
0:27:26(3697) 0:54:54(3927) 1:22:05(3914) 1:49:45(3931) 1:56:21(4022) 2:18:36(4066)

2:48:51(4265) 3:19:48(4394) 3:50:54(4319)    

4251  4559   FRASUNKIEWICZ Robert 1971 M-40 Wołomin (POL) 1347 4:03:083881
0:28:15(4314) 0:56:41(4534) 1:24:31(4476) 1:52:54(4541) 1:59:01(4497) 2:20:48(4420)

2:49:15(4351) 3:18:56(4317) 3:50:15(4280)    

4252  7334   SZEREMETA Krzysztof 1980 M-30 Cegłów (POL) 1593 4:03:093882P (2195)
0:28:49(4846) 0:56:45(4589) 1:24:47(4560) 1:52:57(4553) 1:59:14(4556) 2:21:10(4488)

2:50:20(4571) 3:22:06(4556) 3:52:49(4421)    

4253  1329   PETASZKO Joanna 1977 K-30 Mragowo (POL) 169 4:03:11382
0:29:03(4990) 0:57:46(5042) 1:26:44(5097) 1:56:03(5147) 2:02:19(5107) 2:24:32(5013)

2:53:15(4838) 3:22:37(4584) 3:51:02(4326)    

4254  1865   BADULA Mateusz 1981 M-30 Długołęka (POL) 1594 4:03:123883
0:26:43(3159) 0:53:00(3187) 1:19:28(3279) 1:46:02(3298) 1:51:50(3251) 2:13:07(3313)

2:40:55(3358) 3:14:17(3739) 3:48:53(4203)    

4255  7111   JORDAN Kajetan 1972 M-40 Chorzów (POL) 1348 4:03:133884P (2196)
0:29:01(4972) 0:57:24(4925) 1:25:23(4825) 1:53:28(4746) 2:00:09(4826) 2:21:54(4704)

2:50:07(4540) 3:19:38(4378) 3:50:28(4289)    

4256  3305   CZUBAKOWSKI Sławomir 1964 M-50 niezrzeszony (POL) 348 4:03:133885
0:24:13(1488) 0:49:30(2000) 1:14:47(2203) 1:41:07(2407) 1:47:43(2527) 2:10:13(2805)

2:39:27(3141) 3:12:19(3547) 3:50:59(4323)    

4257  5187   PIETRZAK Sandra 1989 K-18 Swim and Dream (POL) 104 4:03:13383P (2197)
0:30:23(5632) 0:58:33(5217) 1:25:54(4963) 1:52:53(4533) 1:58:37(4401) 2:19:52(4254)

2:47:44(4088) 3:16:49(3982) 3:48:22(4167)    

4258  6144   PUSZAKOWSKI Jacek 1975 M-40 Warszawa (POL) 1349 4:03:153886
0:28:38(4687) 0:55:40(4175) 1:22:19(3974) 1:49:11(3845) 1:56:02(3937) 2:17:04(3857)

2:46:45(3976) 3:21:10(4499) 3:51:29(4348)    

4259  7873   LIPIEC Maciej 1976 M-40 Warszawa (POL) 1350 4:03:153887
0:28:37(4669) 0:56:49(4620) 1:25:00(4654) 1:53:17(4673) 1:59:30(4648) 2:21:38(4639)

2:50:21(4578) 3:19:43(4387) 3:50:21(4286)    

4260  6788   GUZMANN Andrzej 1969 M-40 Akademia Biegania Grudziądz (POL) 1351 4:03:173888P (2198)
0:28:41(4738) 0:57:06(4781) 1:25:07(4719) 1:53:21(4706) 1:59:31(4656) 2:21:32(4609)

2:49:42(4464) 3:18:26(4244) 3:49:19(4227)    

4261  4495   GRYCZ Martyna 1990 K-18 Warszawa (POL) 105 4:03:18384
0:28:13(4277) 0:56:07(4310) 1:23:52(4306) 1:52:07(4349) 1:58:24(4358) 2:20:32(4370)

2:49:52(4503) 3:20:08(4430) 3:50:35(4294)    

4262  6249   ZALEWSKI Dariusz 1969 M-40 BiegoStok (POL) 1352 4:03:183889
0:28:08(4215) 0:55:59(4266) 1:23:14(4167) 1:50:21(4063) 1:56:13(3986) 2:18:40(4076)

2:46:54(3988) 3:16:30(3946) 3:49:58(4262)    

4263  7775   OZIMOWSKI Paweł 1991 M-18 Jaroszowa Wola (POL) 532 4:03:213890
0:29:17(5087) 0:57:38(4996) 1:25:44(4919) 1:53:11(4638) 1:59:47(4732) 2:23:03(4870)

2:52:06(4752) 3:22:38(4585) 3:51:16(4342)    

4264  5383   ZEMAN Karel 1978 M-30 CBRE Global Investors (CZE) 1595 4:03:213891
0:27:00(3387) 0:53:23(3369) 1:19:45(3362) 1:46:23(3374) 1:52:09(3330) 2:12:40(3221)

2:39:54(3212) 3:13:10(3628) 3:49:39(4240)    

4265  8606   SZYDŁO Maciej 1973 M-40 Opel Active Team (POL) 1353 4:03:233892P (2199)
0:29:00(4966) 0:57:05(4755) 1:24:49(4573) 1:52:56(4548) 1:59:10(4527) 2:21:07(4482)

2:49:15(4346) 3:17:54(4148) 3:50:21(4284)    
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4266  1044   JANIAK Inez 1991 K-18 łęczyca (POL) 106 4:03:25385P (2200)
0:29:37(5233) 0:58:48(5264) 1:27:11(5157) 1:55:37(5108) 2:01:48(5056) 2:23:45(4936)

2:52:10(4757) 3:21:19(4511) 3:50:54(4320)    

4267  6344   KRUPIŃSKI Zbigniew 1982 M-30 Koło Biega (POL) 1596 4:03:303893P (2201)
0:28:03(4152) 0:56:00(4277) 1:24:19(4425) 1:52:31(4450) 1:58:51(4458) 2:20:57(4446)

2:49:20(4369) 3:19:43(4386) 3:50:02(4269)    

4268  2662   STOSSBERGER Udo 1963 M-50 VFL Ostelsheim (GER) 349 4:03:303894P (2202)
0:27:24(3680) 0:54:53(3920) 1:22:08(3926) 1:50:12(4031) 1:56:34(4061) 2:18:38(4069)

2:47:52(4117) 3:18:43(4287) 3:50:45(4307)    

4269  7329   STANIEC Zbigniew 1967 M-40 czestochowa (POL) 1354 4:03:313895P (2203)
0:26:46(3199) 0:53:25(3384) 1:20:47(3611) 1:48:30(3730) 1:54:47(3757) 2:16:57(3845)

2:46:39(3965) 3:18:04(4173) 3:50:27(4288)    

4270  1628   OSIŃSKI Przemysław 1978 M-30 ARIMR Lubuski OR (POL) 1597 4:03:313896P (2204)
0:28:08(4213) 0:55:59(4259) 1:23:38(4259) 1:52:23(4419) 1:58:27(4363) 2:20:08(4302)

2:48:50(4264) 3:18:45(4290) 3:50:48(4313)    

4271  1640   TRZOP Andrzej 1968 M-40 ARIMR Lubuski OR (POL) 1355 4:03:313897P (2205)
0:28:09(4229) 0:55:59(4262) 1:23:39(4263) 1:52:22(4416) 1:58:28(4369) 2:20:09(4304)

2:48:52(4273) 3:18:46(4292) 3:50:50(4315)    

4272  1610   HUMIŃSKI Marek 1963 M-50 Everest Fitness/ RunPlanet Team (POL) 350 4:03:323898
0:28:10(4241) 0:56:00(4275) 1:23:40(4268) 1:52:25(4425) 1:58:29(4374) 2:20:10(4307)

2:48:53(4277) 3:18:47(4295) 3:50:51(4316)    

4273  6517   HAJDUGA Przemysław 1978 M-30 Dystans Lubomia (POL) 1598 4:03:333899P (2206)
0:30:00(5408) 0:59:49(5476) 1:28:43(5356) 1:57:45(5307) 2:04:02(5255) 2:25:48(5111)

2:54:03(4899) 3:22:45(4595) 3:51:31(4350)    

4274  3066   KOWALEWSKI Grzegorz 1969 M-40 Krzeptów (POL) 1356 4:03:333900
0:30:01(5412) 0:59:37(5423) 1:28:55(5384) 1:59:03(5425) 2:05:35(5385) 2:27:48(5264)

2:56:06(5051) 3:23:57(4666) 3:52:13(4382)    

4275  3588   SOBKA Zbigniew 1979 M-30 Lubin (POL) 1599 4:03:363901P (2207)
0:25:19(2252) 0:50:55(2465) 1:15:50(2417) 1:41:49(2514) 1:47:36(2507) 2:08:59(2644)

2:37:58(2896) 3:10:51(3392) 3:49:43(4245)    

4276  5728   TOPOLEWICZ Artur 1976 M-40 Rosti (POL) 1357 4:03:363902
0:28:38(4686) 0:57:10(4821) 1:25:23(4819) 1:53:49(4838) 2:00:05(4814) 2:22:05(4739)

2:50:05(4534) 3:18:59(4321) 3:49:41(4243)    

4277  5575   SAWICKI Bartosz 1982 M-30 JacekBiega Running Team (POL) 1600 4:03:393903
0:28:54(4907) 0:56:54(4657) 1:24:33(4482) 1:52:17(4398) 1:58:27(4365) 2:20:03(4288)

2:48:35(4226) 3:18:15(4209) 3:50:09(4275)    

4278  5839   GOEBEL Krzysztof 1978 M-30 MIŃSK MAZOWIECKI (POL) 1601 4:03:413904P (2208)
0:28:41(4735) 0:55:46(4198) 1:22:35(4028) 1:49:52(3954) 1:56:09(3968) 2:17:42(3944)

2:46:34(3956) 3:17:07(4017) 3:50:14(4278)    

4279  3503   SMURAWA Aleksandra 1981 K-30 FlexLink Running Team (POL) 170 4:03:45386P (2209)
0:28:04(4168) 0:55:33(4127) 1:22:37(4035) 1:49:57(3974) 1:56:02(3942) 2:17:35(3929)

2:46:42(3971) 3:17:43(4123) 3:50:01(4266)    

4280  8821   MODLISZEWSKI Przemysłam 1979 M-30 Radzymin (POL) 1602 4:03:453905P (2210)
0:29:07(5020) 0:57:34(4981) 1:25:51(4946) 1:54:26(4953) 2:00:47(4930) 2:23:14(4887)

2:52:20(4772) 3:21:49(4538) 3:50:44(4306)    

4281  4490   WÓJCIK Waldemar 1971 M-40 Ziębice (POL) 1358 4:03:453906P (2211)
0:28:33(4630) 0:57:00(4717) 1:24:59(4650) 1:53:15(4658) 1:59:20(4589) 2:21:27(4579)

2:49:42(4465) 3:19:21(4355) 3:50:47(4312)    

4282  1845   MURAWSKA Monika 1980 K-30 PRORUNNER (POL) 171 4:03:50387P (2212)
0:29:28(5165) 0:57:51(5063) 1:26:01(4998) 1:54:16(4930) 2:00:24(4871) 2:22:35(4815)

2:51:24(4695) 3:21:13(4505) 3:51:03(4329)    

4283  7631   TUCZAPSKI Artur 1958 M-50 Mrowla (POL) 351 4:03:513907P (2213)
0:26:17(2783) 0:52:08(2788) 1:18:15(2860) 1:45:32(3125) 1:51:55(3273) 2:13:45(3430)

2:46:12(3926) 3:18:08(4187) 3:50:29(4290)    

4284  3148   LEMAŃSKI Piotr 1985 M-30 MATNER RUNNING TEAM (POL) 1603 4:03:523908P (2214)
0:29:54(5363) 0:58:51(5273) 1:27:19(5175) 1:55:44(5115) 2:01:56(5072) 2:23:53(4949)

2:52:04(4749) 3:21:07(4494) 3:51:03(4328)    

4285  7549   LIAVONAU Aliaksei 1986 M-30 MINSKRUN (BLR) 1604 4:03:543909P (2215)
0:28:24(4473) 0:55:36(4151) 1:22:47(4070) 1:50:18(4053) 1:56:27(4034) 2:18:10(4017)

2:45:58(3897) 3:17:31(4088) 3:51:12(4340)    

4286  5264   TARELKINA Nina 1949 K-60 Dinamo-SPB (RUS) 3 4:03:57388P (2216)
0:28:47(4820) 0:57:13(4837) 1:25:14(4775) 1:53:39(4809) 1:59:55(4773) 2:21:44(4670)

2:50:12(4556) 3:20:11(4435) 3:51:07(4334)    

4287  7032   ŁĄTKOWSKI Marcin 1992 M-18 SBRT Gliwice (POL) 533 4:03:573910
0:27:49(3991) 0:54:59(3963) 1:22:16(3961) 1:49:24(3883) 1:55:29(3862) 2:17:57(3982)

2:47:44(4090) 3:17:17(4047) 3:50:12(4277)    

4288  6283   BOGUSZ Justyna 1994 K-18 12tri.pl Drużyna Wilka (POL) 107 4:03:58389
0:29:29(5173) 0:58:09(5122) 1:26:24(5052) 1:54:37(4979) 2:00:48(4934) 2:22:31(4809)

2:51:48(4734) 3:21:23(4514) 3:51:59(4362)    

4289  2077   SZONDELMAJER Piotr 1977 M-30 Rodzinny Klub Biegowy Myślibórz (POL) 1605 4:03:593911P (2217)
0:28:08(4218) 0:55:52(4229) 1:22:47(4074) 1:49:38(3913) 1:55:34(3875) 2:15:59(3720)

2:43:01(3576) 3:13:49(3692) 3:48:55(4209)    
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4290  2827   SUUR Maichl 1976 K-40 SK ProRunner (EST) 96 4:04:01390P (2218)
0:27:57(4089) 0:56:37(4510) 1:24:40(4511) 1:53:03(4582) 1:59:33(4669) 2:21:28(4584)

2:50:08(4542) 3:21:02(4489) 3:51:42(4356)    

4291  1157   MILLER Danuta 1971 K-40 Karczew (POL) 97 4:04:01391P (2219)
0:30:14(5557) 0:59:31(5402) 1:27:44(5227) 1:55:58(5142) 2:02:13(5094) 2:24:10(4978)

2:53:10(4828) 3:22:53(4603) 3:52:08(4375)    

4292  5241   BUKOWSKI Piotr 1959 M-50 NowomieszczanieLubiąBieganie (POL) 352 4:04:023912P (2220)
0:27:09(3509) 0:54:05(3609) 1:21:06(3678) 1:48:31(3733) 1:54:39(3734) 2:16:11(3747)

2:44:33(3744) 3:16:36(3958) 3:49:49(4251)    

4293  2684   MISIOROWSKI Dariusz 1969 M-40 MOSiR Kielce (POL) 1359 4:04:023913
0:27:29(3746) 0:53:01(3194) 1:21:28(3766) 1:53:02(4577) 1:58:32(4386) 2:19:15(4152)

2:49:16(4357) 3:18:00(4163) 3:50:14(4279)    

4294  2043   GLINOWIECKI Mateusz 1986 M-30 Warszawa (POL) 1606 4:04:043914P (2221)
0:27:44(3912) 0:54:36(3805) 1:21:50(3864) 1:48:59(3812) 1:54:55(3775) 2:15:57(3714)

2:42:53(3561) 3:11:19(3430) 3:47:14(4047)    

4295  4395   GRZEGORZEWSKI Jacek 1979 M-30 DJJACEK.COM (POL) 1607 4:04:043915P (2222)
0:26:55(3316) 0:53:20(3344) 1:20:03(3441) 1:47:08(3517) 1:53:10(3506) 2:14:32(3546)

2:43:19(3608) 3:13:56(3706) 3:48:35(4184)    

4296  4710   DZIAŁA Grzegorz 1983 M-30 Dobczycki Klub Biegacza (POL) 1608 4:04:053916P (2223)
0:28:15(4324) 0:56:41(4540) 1:24:41(4529) 1:52:58(4559) 1:59:09(4518) 2:21:02(4464)

2:49:05(4309) 3:18:20(4226) 3:50:39(4297)    

4297  8706   FEDYNIAK Liubomyr 1990 M-18 SUN RUN (UKR) 534 4:04:073917
0:25:04(2119) 0:49:48(2116) 1:14:02(2011) 1:38:39(1997) 1:44:07(1992) 2:04:24(2143)

2:36:37(2728) 3:17:20(4058) 3:52:01(4366)    

4298  6774   WRÓBLEWSKA Katarzyna 1984 K-30 Chorzów (POL) 172 4:04:08392P (2224)
0:30:37(5704) 1:00:41(5713) 1:30:06(5537) 1:59:23(5452) 2:05:58(5416) 2:28:24(5304)

2:57:55(5152) 3:26:37(4847) 3:53:11(4439)    

4299  6673   MERABET Zohra 1950 K-60 Maadi Runners (POL) 4 4:04:09393P (2225)
0:28:21(4408) 0:56:19(4401) 1:24:38(4503) 1:53:05(4599) 1:59:19(4582) 2:21:34(4627)

2:51:00(4650) 3:20:04(4423) 3:51:04(4330)    

4300  7935   RAMOS GRANADO Álvaro 1989 M-18 Madrid (ESP) 535 4:04:093918P (2226)
0:30:21(5609) 0:57:55(5077) 1:25:14(4777) 1:53:13(4649) 1:59:13(4547) 2:21:10(4491)

2:48:51(4270) 3:18:56(4319) 3:50:51(4317)    

4301  3162   TYMA Mateusz 1992 M-18 Bydgoszcz (POL) 536 4:04:103919P (2227)
0:29:51(5339) 0:58:53(5280) 1:27:52(5248) 1:57:14(5260) 2:03:45(5232) 2:27:27(5238)

2:57:48(5142) 3:29:55(5033) 3:54:34(4516)    

4302  3864   PLONKOWSKI Piotr 1968 M-40 Warszawa (POL) 1360 4:04:113920
0:28:38(4689) 0:55:56(4249) 1:23:31(4235) 1:51:06(4187) 1:57:15(4157) 2:19:07(4139)

2:48:31(4215) 3:18:27(4250) 3:51:05(4333)    

4303  1273   FADEREWSKI Mateusz 1992 M-18 Myszyniec (POL) 537 4:04:173921P (2228)
0:26:42(3138) 0:52:41(3003) 1:18:28(2911) 1:45:02(2984) 1:51:05(3017) 2:12:05(3071)

2:38:47(3022) 3:08:00(3132) 3:47:48(4113)    

4304  6882   ZIELIŃSKI Grzegorz 1976 M-40 Spartanie Dzieciom (POL) 1361 4:04:193922
0:29:39(5247) 0:58:59(5304) 1:28:10(5281) 1:56:39(5201) 2:03:02(5169) 2:24:38(5018)

2:52:33(4790) 3:21:49(4540) 3:52:15(4385)    

4305  1614   MAJEK Adam 1978 M-30 Warszawa (POL) 1609 4:04:273923
0:27:39(3856) 0:54:31(3771) 1:21:16(3713) 1:48:49(3789) 1:54:50(3761) 2:16:09(3741)

2:44:05(3694) 3:14:05(3720) 3:47:48(4115)    

4306  3084   KONOPKA Krystian 1983 M-30 Nowy  Sącz (POL) 1610 4:04:273924P (2229)
0:28:22(4427) 0:56:39(4519) 1:24:29(4473) 1:52:36(4466) 1:58:57(4480) 2:20:45(4415)

2:49:27(4400) 3:20:00(4419) 3:51:08(4335)    

4307  8365   SĘK Grzegorz 1978 M-30 Warszawa (POL) 1611 4:04:293925P (2230)
0:28:03(4153) 0:55:42(4183) 1:23:13(4158) 1:50:55(4164) 1:57:03(4134) 2:18:55(4112)

2:47:47(4098) 3:18:17(4214) 3:51:00(4324)    

4308  6993   STODULSKI Tomasz 1977 M-30 Pruszków (POL) 1612 4:04:303926P (2231)
0:27:52(4032) 0:55:07(4013) 1:21:59(3894) 1:49:22(3875) 1:55:22(3843) 2:16:57(3844)

2:45:39(3862) 3:17:44(4126) 3:50:43(4302)    

4309  2596   MAJEWSKA Edyta 1983 K-30 WIDŁOROGI (POL) 173 4:04:31394P (2232)
0:28:58(4945) 0:57:26(4939) 1:25:15(4781) 1:53:19(4684) 1:59:30(4643) 2:21:33(4615)

2:49:47(4483) 3:19:13(4344) 3:50:49(4314)    

4310  7087   FLIS Marek 1973 M-40 GBF (POL) 1362 4:04:353927P (2233)
0:33:41(6418) 1:02:24(5941) 1:30:42(5665) 1:58:49(5402) 2:04:50(5320) 2:26:44(5188)

2:54:30(4928) 3:23:47(4651) 3:53:18(4448)    

4311  2273   POTOCKI Robert 1966 M-50 Pruszków (POL) 353 4:04:353928P (2234)
0:27:00(3376) 0:54:38(3817) 1:21:45(3842) 1:49:18(3863) 1:55:18(3836) 2:17:32(3924)

2:46:56(3993) 3:18:28(4252) 3:51:09(4338)    

4312  2495   STENIUS Thomas 1969 M-40 Accenture (FIN) 1363 4:04:353929P (2235)
0:28:06(4202) 0:55:41(4179) 1:22:53(4096) 1:50:36(4117) 1:56:42(4087) 2:18:26(4047)

2:47:47(4097) 3:18:18(4219) 3:50:21(4285)    

4313  7974   TOMCZAK Kamilla 1974 K-40 Józefosław (POL) 98 4:04:36395
0:28:10(4239) 0:56:02(4287) 1:24:09(4381) 1:52:14(4382) 1:58:22(4347) 2:20:24(4355)

2:49:37(4435) 3:19:42(4384) 3:51:04(4331)    
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4314  7888   GRABSKI Konrad 1978 M-30 Warszawa (POL) 1613 4:04:373930P (2236)
0:29:03(4991) 0:57:47(5052) 1:26:46(5105) 1:56:03(5146) 2:02:19(5106) 2:24:33(5014)

2:53:16(4839) 3:22:40(4586) 3:52:01(4368)    

4315  4810   PROCHOT Maciej 1973 M-40 Warszawa (POL) 1364 4:04:383931P (2237)
0:28:22(4426) 0:56:59(4714) 1:26:11(5023) 1:55:17(5070) 2:01:14(4989) 2:22:49(4844)

2:50:55(4643) 3:19:38(4379) 3:50:39(4299)    

4316  6012   CHĘCIŃSKI Piotr 1981 M-30 Warszawa (POL) 1614 4:04:393932
0:28:51(4874) 0:57:39(5000) 1:25:12(4764) 1:52:53(4528) 1:59:10(4530) 2:21:24(4560)

2:50:44(4632) 3:22:48(4598) 3:52:00(4364)    

4317  4622   CHURCH Maria 1973 K-40 warszawa (RUS) 99 4:04:39396
0:28:47(4821) 0:57:16(4871) 1:25:15(4780) 1:53:34(4785) 1:59:51(4754) 2:22:02(4723)

2:51:42(4725) 3:21:14(4506) 3:52:02(4370)    

4318  7493   DUMNYCH Natalia 1993 K-18 Piaseczno (UKR) 108 4:04:40397P (2238)
0:28:28(4520) 0:56:14(4363) 1:24:03(4349) 1:51:49(4299) 1:57:57(4267) 2:19:33(4194)

2:48:09(4164) 3:19:23(4358) 3:51:40(4354)    

4319  7658   NOWAK Wojciech 1970 M-40 Chełm (POL) 1365 4:04:413933
0:30:11(5531) 0:58:54(5285) 1:27:27(5193) 1:55:47(5124) 2:01:59(5074) 2:23:59(4965)

2:52:51(4810) 3:22:17(4566) 3:52:01(4367)    

4320  2146   DERKUS Paula 1992 K-18 Warszawa (POL) 109 4:04:44398
0:26:20(2820) 0:52:39(2978) 1:19:19(3210) 1:47:31(3589) 1:53:44(3596) 2:16:45(3820)

2:46:21(3943) 3:19:27(4365) 3:51:14(4341)    

4321  7013   WALACIK Adam 1994 M-18 WieRUNszów (POL) 538 4:04:453934
0:26:40(3102) 0:53:01(3197) 1:19:27(3275) 1:46:29(3401) 1:54:24(3696) 2:15:44(3680)

2:47:00(3997) 3:19:49(4396) 3:52:32(4405)    

4322  1722   KUKULSKI Piotr 1956 M-60 BRAK - INDYWIDUALNIE (POL) 59 4:04:453935P (2239)
0:28:31(4589) 0:56:37(4509) 1:24:59(4645) 1:53:29(4753) 1:59:40(4704) 2:21:25(4563)

2:49:27(4398) 3:19:21(4357) 3:51:30(4349)    

4323  2212   PUSLECKI Rafal 1976 M-40 Bronisze (POL) 1366 4:04:453936P (2240)
0:26:51(3271) 0:52:55(3131) 1:19:22(3238) 1:46:12(3336) 1:52:05(3314) 2:13:31(3382)

2:42:26(3519) 3:14:03(3718) 3:49:45(4247)    

4324  2148   REES Adam 1991 M-18 Plymouth (GBR) 539 4:04:473937P (2241)
0:28:54(4908) 0:57:06(4770) 1:25:09(4738) 1:54:09(4908) 2:00:25(4874) 2:23:04(4871)

2:52:24(4780) 3:23:10(4615) 3:52:33(4407)    

4325  2149   EVANS Henry 1990 M-18 Campbell (GBR) 540 4:04:483938P (2242)
0:28:54(4899) 0:57:07(4791) 1:25:09(4739) 1:54:09(4909) 2:00:26(4876) 2:23:15(4888)

2:52:21(4774) 3:23:10(4614) 3:52:35(4411)    

4326  4699   STANDZIAK Henryk 1963 M-50 GKS Grodzisk (POL) 354 4:04:503939
0:27:58(4092) 0:55:22(4085) 1:22:54(4098) 1:50:43(4133) 1:56:49(4111) 2:19:06(4136)

2:48:11(4167) 3:19:51(4400) 3:51:38(4353)    

4327  3130   KARASZEWSKI Janusz 1969 M-40 ZaDyszka (POL) 1367 4:04:523940P (2243)
0:29:27(5162) 0:58:27(5188) 1:27:12(5158) 1:56:46(5214) 2:03:20(5205) 2:26:28(5170)

2:55:53(5037) 3:24:59(4730) 3:53:37(4468)    

4328  6300   BRZOZOWSKI Waldemar 1972 M-40 Warszawa (POL) 1368 4:04:523941
0:27:26(3710) 0:54:52(3918) 1:22:07(3920) 1:50:17(4050) 1:56:36(4068) 2:19:03(4130)

2:49:24(4383) 3:19:52(4403) 3:52:12(4380)    

4329  2187   LEWANDOWSKI Marcin 1974 M-40 Atos IT (POL) 1369 4:04:523942P (2244)
0:29:12(5054) 0:57:40(5012) 1:26:11(5021) 1:54:30(4961) 2:00:45(4927) 2:22:45(4831)

2:51:17(4682) 3:20:29(4462) 3:50:58(4321)    

4330  5799   WARACZEWSKI Nikolaos 1970 M-40 Gdynia (POL) 1370 4:04:523943
0:24:05(1418) 0:49:01(1757) 1:15:31(2350) 1:42:06(2553) 1:48:18(2605) 2:09:46(2747)

2:39:44(3188) 3:12:10(3531) 3:49:15(4226)    

4331  7891   OLSZANOWSKI Michał 1977 M-30 Warszawa (POL) 1615 4:04:533944
0:28:24(4458) 0:56:10(4332) 1:24:18(4418) 1:53:28(4747) 1:59:37(4691) 2:21:38(4642)

2:50:15(4565) 3:20:51(4478) 3:52:22(4392)    

4332  4500   KOWALCZYK Wojciech 1961 M-50 KB Spartakus Bełchatów (POL) 355 4:04:543945
0:26:49(3242) 0:53:48(3525) 1:20:16(3495) 1:47:44(3610) 1:53:53(3622) 2:16:16(3763)

2:46:12(3925) 3:18:14(4206) 3:51:18(4344)    

4333  4587   WÓJCIK Tomasz 1973 M-40 Rybnik (POL) 1371 4:04:543946
0:29:05(5004) 0:57:24(4927) 1:25:49(4939) 1:55:15(5061) 2:01:28(5024) 2:23:29(4904)

2:52:07(4755) 3:21:53(4546) 3:52:12(4381)    

4334  1649   SIEPRAWSKI Mariusz 1973 M-40 BRAK - INDYWIDUALNIE (POL) 1372 4:04:553947
0:27:11(3525) 0:54:01(3590) 1:20:57(3643) 1:48:09(3671) 1:54:44(3749) 2:17:02(3854)

2:48:04(4146) 3:19:24(4360) 3:50:51(4318)    

4335  2249   PRACUK Krzysztof 1970 M-40 River Fighters (POL) 1373 4:04:573948P (2245)
0:26:29(2928) 0:52:37(2959) 1:18:47(3013) 1:45:19(3059) 1:51:16(3072) 2:13:16(3341)

2:42:58(3570) 3:15:26(3843) 3:50:09(4276)    

4336  4375   JEDRZEJCZAK Wojciech 1965 M-50 Łódź (POL) 356 4:04:573949P (2246)
0:30:48(5768) 1:00:08(5551) 1:27:55(5252) 1:55:41(5113) 2:01:44(5047) 2:23:12(4881)

2:51:34(4714) 3:21:35(4523) 3:52:28(4399)    

4337  8336   KUCZYŃSKA Kinga 1993 K-18 Kędzierzyn-Koźle (POL) 110 4:04:57399P (2247)
0:29:51(5338) 0:58:44(5249) 1:27:33(5209) 1:56:27(5182) 2:02:45(5143) 2:25:06(5061)

2:53:32(4863) 3:22:57(4604) 3:52:32(4406)    
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4338  5362   JURKITEWICZ Krzysztof 1962 M-50 KB Biała Biega (POL) 357 4:04:573950
0:27:39(3867) 0:55:08(4021) 1:22:15(3958) 1:50:54(4162) 1:57:06(4140) 2:19:17(4158)

2:48:49(4254) 3:19:37(4377) 3:52:05(4372)    

4339  5692   BOROWCZYK Piotr 1971 M-40 Kamel24.pl (POL) 1374 4:04:593951
0:30:48(5770) 0:59:19(5372) 1:25:56(4980) 1:52:56(4550) 1:59:01(4498) 2:20:31(4366)

2:48:42(4235) 3:17:30(4084) 3:51:01(4325)    

4340  8421   DEBEK Piotr 1980 M-30 Warszawa (POL) 1616 4:05:023952P (2248)
0:28:56(4922) 0:57:15(4860) 1:25:29(4857) 1:53:36(4796) 1:59:47(4737) 2:22:11(4753)

2:50:30(4598) 3:20:25(4455) 3:52:13(4383)    

4341  6713   SKIBNIEWSKI Krzysztof 1981 M-30 Poznań (POL) 1617 4:05:033953
0:28:05(4191) 0:55:01(3972) 1:22:14(3954) 1:50:02(3997) 1:56:04(3949) 2:18:00(3988)

2:48:31(4212) 3:19:49(4395) 3:52:26(4396)    

4342  8579   OSIŃSKI Stanisław 1951 M-60 niestowarzyszony (POL) 60 4:05:063954
0:28:52(4876) 0:57:21(4904) 1:25:31(4868) 1:53:41(4817) 1:59:58(4788) 2:22:02(4724)

2:50:35(4610) 3:21:29(4521) 3:52:18(4390)    

4343  6664   GHEORGHE Popescu 1960 M-50 Festina Lente (ROU) 358 4:05:063955P (2249)
0:29:10(5045) 0:57:34(4978) 1:26:11(5028) 1:55:00(5028) 2:01:26(5020) 2:23:59(4966)

2:53:28(4851) 3:23:31(4636) 3:52:52(4424)    

4344  8986   STASIŃSKI Rafał 1974 M-40 Wiskitki (POL) 1375 4:05:073956P (2250)
0:29:13(5063) 0:56:59(4713) 1:24:53(4593) 1:53:07(4613) 1:59:32(4663) 2:22:05(4741)

2:51:16(4679) 3:21:38(4527) 3:52:06(4373)    

4345  4821   OTLEWSKI Marcin 1978 M-30 SP2 KWIDZYN (POL) 1618 4:05:103957P (2251)
0:26:50(3250) 0:53:17(3325) 1:19:38(3333) 1:45:59(3272) 1:52:01(3300) 2:13:56(3463)

2:43:53(3675) 3:17:12(4036) 3:51:03(4327)    

4346  2143   WOZNIAK Robert 1979 M-30 UBS Running Team (POL) 1619 4:05:103958P (2252)
0:28:43(4769) 0:57:16(4869) 1:25:30(4862) 1:53:47(4834) 1:59:57(4778) 2:21:53(4700)

2:50:11(4554) 3:18:56(4316) 3:53:05(4434)    

4347  8932   CHODKIEWICZ Tomasz 1974 M-40 PEUGEOT POLSKA (POL) 1376 4:05:113959FIAT (5),
0:26:29(2938) 0:51:28(2613) 1:15:59(2439) 1:41:40(2493) 1:47:28(2495) 2:09:58(2778)

2:45:44(3871) 3:20:15(4442) 3:51:58(4361)    

4348  3133   TOMALA Kamil 1986 M-30 Warszawa (POL) 1620 4:05:113960P (2253)
0:28:23(4437) 0:55:30(4113) 1:22:57(4107) 1:50:09(4020) 1:56:16(3999) 2:18:19(4038)

2:45:42(3869) 3:14:34(3765) 3:52:16(4387)    

4349  2416   SOKOLIK Wiktor 1985 M-30 Sulejówek (POL) 1621 4:05:113961P (2254)
0:26:55(3321) 0:53:45(3503) 1:19:23(3242) 1:45:32(3127) 1:51:25(3112) 2:12:39(3215)

2:40:55(3357) 3:13:53(3695) 3:50:25(4287)    

4350  7666   STORC Aleksander 1983 M-30 12tri.pl (POL) 1622 4:05:123962
0:28:43(4770) 0:57:11(4825) 1:25:10(4748) 1:53:21(4708) 1:59:38(4695) 2:21:58(4713)

2:50:21(4574) 3:20:56(4484) 3:52:09(4377)    

4351  7628   STORC Krzysztof 1959 M-50 12tri.pl (POL) 359 4:05:133963P (2255)
0:28:44(4785) 0:57:12(4831) 1:25:10(4754) 1:53:22(4712) 1:59:39(4699) 2:21:58(4715)

2:50:21(4576) 3:20:56(4485) 3:52:11(4379)    

4352  8683   WOŹNIEWSKI Adam 1992 M-18 Dobrzyniewo Duże (POL) 541 4:05:153964P (2256)
0:30:08(5496) 1:00:14(5576) 1:29:42(5493) 1:58:53(5411) 2:05:24(5371) 2:28:22(5299)

2:59:27(5248) 3:30:30(5072) 3:56:01(4589)    

4353  7105   MARCZEWSKA Gabriela 1991 K-18 Kraków (POL) 111 4:05:17400P (2257)
0:27:21(3652) 0:54:14(3666) 1:21:30(3779) 1:49:31(3896) 1:55:55(3916) 2:18:25(4045)

2:49:22(4376) 3:20:33(4464) 3:52:34(4409)    

4354  5440   BRZOZOWSKI Leszek 1955 M-60 Maraton Gorlice (POL) 61 4:05:193965
0:25:38(2420) 0:50:30(2345) 1:16:07(2465) 1:41:37(2486) 1:47:06(2445) 2:06:29(2383)

2:35:01(2561) 3:09:39(3295) 3:49:11(4222)    

4355  3557   CIERPISZ Damian 1990 M-18 Stalowa Wola (POL) 542 4:05:193966P (2258)
0:29:37(5235) 0:57:43(5030) 1:25:46(4928) 1:53:04(4593) 1:59:11(4535) 2:20:23(4351)

2:48:24(4195) 3:17:05(4013) 3:49:50(4252)    

4356  3609   TROSIŃSKI Michał 1987 M-18 Warszawa (POL) 543 4:05:193967P (2259)
0:28:16(4326) 0:56:08(4315) 1:23:16(4169) 1:50:56(4165) 1:57:02(4133) 2:19:02(4129)

2:47:45(4094) 3:20:16(4443) 3:52:43(4415)    

4357  2670   CIERPISZ Marek 1989 M-18 Warszawa (POL) 544 4:05:203968P (2260)
0:29:36(5218) 0:57:42(5025) 1:25:45(4924) 1:53:02(4581) 1:59:10(4529) 2:20:22(4350)

2:48:23(4193) 3:17:03(4010) 3:49:49(4250)    

4358  2601   HARPULA Wojciech 1983 M-30 Szybkobieżny Żółw (POL) 1623 4:05:213969P (2261)
0:28:02(4136) 0:55:39(4166) 1:23:20(4183) 1:52:17(4394) 1:58:31(4380) 2:20:18(4332)

2:49:05(4312) 3:20:08(4429) 3:52:10(4378)    

4359  7908   SZACHNA Krzysztof 1970 M-40 RunningCouple (POL) 1377 4:05:253970
0:26:56(3334) 0:53:49(3526) 1:19:55(3407) 1:47:34(3596) 1:53:41(3591) 2:15:54(3709)

2:44:47(3774) 3:16:47(3979) 3:51:11(4339)    

4360  8747   WOLIŃSKA Magdalena 1982 K-30 Płock (POL) 174 4:05:25401P (2262)
0:28:35(4649) 0:56:32(4481) 1:26:03(5002) 1:54:18(4932) 2:00:34(4897) 2:22:28(4796)

2:51:12(4666) 3:21:15(4507) 3:51:53(4359)    

4361  4004   MAZUREK Robert 1977 M-30 Szczecin (POL) 1624 4:05:263971P (2263)
0:29:45(5289) 0:58:41(5237) 1:27:41(5222) 1:56:52(5227) 2:03:07(5178) 2:25:05(5058)

2:53:42(4875) 3:23:20(4627) 3:52:17(4388)    

Strona 182 z 335

Druk: 16-04-24 19:09:49Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl



Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat. 5 km 10 km 15 km 20 km 21.097 km 25 km

30 km 35 km 40 km

4362  5668   GOCEK Małgorzata 1980 K-30 Lesko (POL) 175 4:05:28402P (2264)
0:30:15(5562) 0:59:34(5410) 1:28:09(5278) 1:56:46(5217) 2:03:07(5177) 2:25:27(5091)

2:54:06(4905) 3:23:30(4632) 3:53:11(4438)    

4363  3473   ŁUKASIAK Sylwester 1975 M-40 Międzyborów (POL) 1378 4:05:293972P (2265)
0:25:44(2479) 0:51:20(2573) 1:16:41(2568) 1:42:50(2647) 1:48:44(2664) 2:09:15(2674)

2:37:51(2879) 3:14:26(3750) 3:50:00(4265)    

4364  1176   BANASZEK Urszula 1981 K-30 Wrocław (POL) 176 4:05:29403
0:28:31(4575) 0:56:03(4292) 1:23:12(4156) 1:50:43(4132) 1:56:54(4122) 2:18:40(4074)

2:48:02(4140) 3:19:50(4397) 3:53:01(4430)    

4365  1479   GAPSKI Tomasz 1989 M-18 EDC Runners (POL) 545 4:05:303973P (2266)
0:28:09(4231) 0:55:02(3980) 1:23:28(4219) 1:50:24(4077) 1:56:19(4016) 2:16:55(3841)

2:45:39(3861) 3:16:16(3921) 3:48:50(4197)    

4366  5153   KLIMCZAK Marcin 1991 M-18 Warszawa (POL) 546 4:05:303974
0:28:11(4255) 0:55:11(4035) 1:21:36(3807) 1:48:18(3694) 1:54:13(3668) 2:15:35(3661)

2:43:53(3676) 3:16:54(3994) 3:52:50(4422)    

4367  8207   SYNAKOWSKI Jarosław 1971 M-40 Płock (POL) 1379 4:05:303975P (2267)
0:26:27(2899) 0:52:07(2777) 1:18:17(2871) 1:44:52(2952) 1:50:46(2951) 2:12:38(3202)

2:42:33(3533) 3:15:40(3866) 3:51:23(4346)    

4368  1478   OSIŃSKI Radosław 1989 M-18 HP RUN (POL) 547 4:05:323976
0:28:11(4256) 0:55:02(3979) 1:23:28(4218) 1:50:25(4083) 1:56:20(4019) 2:16:56(3842)

2:45:40(3864) 3:16:17(3923) 3:48:51(4200)    

4369  1331   LUBISZEWSKI Bartosz 1985 M-30 Łabiszyn (POL) 1625 4:05:353977P (2268)
0:27:12(3540) 0:54:12(3650) 1:20:37(3572) 1:48:53(3799) 1:54:53(3768) 2:16:46(3823)

2:47:00(3998) 3:18:35(4269) 3:51:34(4351)    

4370  1344   WOCIAL Sławomir 1969 M-40 Warszawa (POL) 1380 4:05:373978P (2269)
0:30:04(5446) 0:58:27(5185) 1:26:24(5049) 1:54:18(4935) 2:00:17(4849) 2:22:15(4769)

2:51:00(4651) 3:22:09(4560) 3:52:59(4427)    

4371  1231   KORZYSTKO Bartosz 1982 M-30 ŚWIDWIN (POL) 1626 4:05:393979P (2270)
0:24:10(1463) 0:48:57(1731) 1:15:28(2335) 1:44:34(2899) 1:51:34(3146) 2:14:51(3581)

2:46:40(3967) 3:18:37(4273) 3:52:30(4400)    

4372  4316   SŁABY Robert 1989 M-18 Aktywny Dynów (POL) 548 4:05:393980P (2271)
0:27:43(3907) 0:55:12(4036) 1:22:38(4040) 1:50:11(4027) 1:56:16(4000) 2:17:45(3951)

2:45:21(3830) 3:16:43(3974) 3:52:57(4425)    

4373  6820   ZIELIŃSKA Kinga 1973 K-40 Sekcja Biegacza (POL) 100 4:05:39404
0:28:31(4574) 0:57:01(4728) 1:25:24(4831) 1:53:54(4859) 2:00:15(4843) 2:22:59(4864)

2:52:26(4784) 3:22:33(4579) 3:52:49(4420)    

4374  6707   KRAWCZAK Krzysztof 1991 M-18 Warszawa (POL) 549 4:05:413981
0:29:19(5106) 0:57:37(4988) 1:25:29(4860) 1:53:34(4784) 1:59:49(4744) 2:22:05(4736)

2:50:15(4563) 3:19:04(4327) 3:50:36(4295)    

4375  3280   GRODZICKI Jarosław 1977 M-30 Lesznowola (POL) 1627 4:05:423982
0:29:30(5188) 0:59:37(5422) 1:29:37(5482) 1:59:11(5437) 2:05:45(5397) 2:28:37(5321)

2:57:43(5137) 3:27:00(4882) 3:54:41(4524)    

4376  1183   TUROWSKI Wojciech 1967 M-40 Nierzszeszony (POL) 1381 4:05:493983
0:28:54(4894) 0:56:51(4629) 1:24:16(4406) 1:52:05(4343) 1:58:06(4290) 2:20:29(4363)

2:48:42(4237) 3:20:28(4461) 3:53:16(4443)    

4377  6312   MAŃTURZYK Bartosz 1996 M-18 Głowaczów (POL) 550 4:05:493984P (2272)
0:28:19(4379) 0:56:52(4640) 1:25:24(4828) 1:53:26(4731) 1:59:30(4641) 2:21:20(4529)

2:49:32(4418) 3:18:41(4281) 3:53:04(4433)    

4378  1040   STĘPIEŃ-SPOREK Anna 1979 K-30 OIRP Gdańsk (POL) 177 4:05:51405P (2273)
0:32:42(6296) 1:01:31(5831) 1:28:46(5361) 1:56:14(5164) 2:02:25(5117) 2:23:55(4954)

2:52:14(4766) 3:21:29(4520) 3:52:26(4395)    

4379  4048   KORBUT Radosław 1980 M-30 Siedlce (POL) 1628 4:05:523985
0:29:27(5159) 0:57:01(4724) 1:25:11(4762) 1:53:03(4585) 1:59:15(4558) 2:21:20(4528)

2:50:42(4626) 3:22:12(4562) 3:53:22(4453)    

4380  5408   ZAWADZKI Piotr 1978 M-30 BBL Radom (POL) 1629 4:05:543986
0:28:56(4914) 0:57:19(4887) 1:25:21(4814) 1:53:38(4807) 1:59:56(4774) 2:22:02(4722)

2:50:28(4593) 3:20:47(4475) 3:52:34(4410)    

4381  7736   WĄSIK Anna 1982 K-30 JAŚMINOWA TEAM (POL) 178 4:05:56406P (2274)
0:26:55(3325) 0:53:23(3363) 1:19:36(3322) 1:46:26(3387) 1:52:21(3369) 2:13:22(3362)

2:40:48(3337) 3:11:53(3496) 3:50:04(4271)    

4382  4634   SZCZYGIELSKI Radosław 1985 M-30 Kołobrzeg (POL) 1630 4:06:003987P (2275)
0:27:55(4056) 0:55:34(4128) 1:22:46(4068) 1:50:23(4071) 1:56:29(4042) 2:18:12(4021)

2:46:10(3920) 3:17:34(4099) 3:52:26(4397)    

4383  2665   HETMAŃCZYK Ireneusz 1969 M-40 FAST FOOT Opole (POL) 1382 4:06:023988
0:26:02(2637) 0:52:04(2767) 1:18:35(2950) 1:45:05(3000) 1:51:10(3049) 2:12:30(3168)

2:43:05(3582) 3:15:09(3819) 3:50:47(4310)    

4384  4884   ADAMSKI Wojciech 1950 M-60 Wrocław (POL) 62 4:06:033989
0:25:50(2529) 0:52:41(3000) 1:19:58(3421) 1:47:48(3620) 1:54:03(3650) 2:16:30(3784)

2:47:07(4009) 3:19:28(4366) 3:52:30(4401)    

4385  7130   GRELA Dariusz 1977 M-30 WUJEK BIEGA (POL) 1631 4:06:033990P (2276)
0:28:35(4651) 0:55:56(4247) 1:23:26(4215) 1:51:39(4269) 1:57:46(4239) 2:19:16(4153)

2:48:07(4156) 3:20:37(4469) 3:53:26(4456)    
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4386  7095   CIBOROWSKI Krzysztof 1976 M-40 Ochotnicza Straż Pożarna w Milanówku (P 1383 4:06:063991
0:27:47(3972) 0:55:14(4049) 1:22:04(3913) 1:49:19(3867) 1:55:22(3842) 2:17:10(3872)

2:47:15(4034) 3:20:17(4445) 3:53:03(4432)    

4387  7294   DETKO Artur 1947 M-60 Legionowo (POL) 63 4:06:073992
0:29:24(5139) 0:58:03(5099) 1:26:37(5073) 1:55:48(5127) 2:02:25(5118) 2:25:20(5080)

2:54:59(4960) 3:24:48(4716) 3:54:28(4512)    

4388  1248   TOMASZEWSKI Jan paweł 1983 M-30 IdzDoPrzodu.pl (POL) 1632 4:06:073993
0:29:30(5186) 0:57:40(5006) 1:25:21(4812) 1:53:29(4754) 1:59:49(4742) 2:21:56(4708)

2:50:46(4635) 3:21:43(4532) 3:53:25(4455)    

4389  5226   SZYMAŃSKI Dariusz 1967 M-40 OSIR Kleczew (POL) 1384 4:06:103994
0:27:38(3847) 0:55:06(4004) 1:22:32(4015) 1:50:18(4054) 1:56:32(4053) 2:17:36(3932)

2:45:59(3899) 3:17:03(4006) 3:50:33(4292)    

4390  3118   TOŁWIŃSKI Tomasz 1978 M-30 Giżycko (POL) 1633 4:06:103995P (2277)
0:27:35(3823) 0:54:43(3844) 1:21:12(3699) 1:48:49(3788) 1:54:58(3785) 2:16:46(3825)

2:46:09(3916) 3:17:43(4125) 3:51:37(4352)    

4391  2390   KOŁCUN Łukasz 1981 M-30 Paczków (POL) 1634 4:06:103996P (2278)
0:30:06(5481) 0:59:28(5396) 1:28:27(5326) 1:57:35(5290) 2:04:02(5257) 2:26:45(5189)

2:55:21(4992) 3:23:58(4667) 3:53:45(4477)    

4392  2942   BOGDAŃSKI Kuba 1989 M-18 Naleśniki (POL) 551 4:06:103997P (2279)
0:27:46(3954) 0:55:35(4141) 1:23:36(4254) 1:52:01(4331) 1:58:10(4306) 2:20:18(4331)

2:49:47(4477) 3:22:08(4559) 3:53:59(4492)    

4393  7228   WATAŁA Krzysztof 1966 M-50 WROCLAW MARATHON TEAM (POL) 360 4:06:123998P (2280)
0:28:14(4297) 0:56:40(4531) 1:24:40(4514) 1:52:52(4526) 1:59:01(4500) 2:21:04(4469)

2:49:19(4367) 3:19:07(4330) 3:52:00(4365)    

4394  9106   GĄSIEWSKI Paweł 1977 M-30 RK Athletics (POL) 1635 4:06:123999
0:24:41(1840) 0:49:18(1900) 1:15:06(2268) 1:43:55(2800) 1:49:58(2830) 2:14:00(3478)

2:45:56(3891) 3:18:04(4174) 3:52:21(4391)    

4395  4600   LIŚKIEWICZ Sylwia 1977 K-30 LISIA (POL) 179 4:06:14407
0:28:57(4938) 0:57:15(4861) 1:25:48(4938) 1:54:07(4902) 2:00:26(4877) 2:22:33(4812)

2:51:13(4671) 3:21:22(4513) 3:52:46(4417)    

4396  2028   FELIS Albert 1975 M-40 Warszawa (POL) 1385 4:06:144000
0:26:15(2758) 0:52:07(2779) 1:17:53(2783) 1:44:44(2926) 1:50:44(2938) 2:12:40(3216)

2:43:30(3628) 3:17:58(4158) 3:53:06(4435)    

4397  6828   BRZEZIŃSKI Maciej 1959 M-50 Podkowa Leśna (POL) 361 4:06:144001P (2281)
0:25:19(2254) 0:50:04(2233) 1:14:46(2200) 1:40:11(2277) 1:45:54(2289) 2:06:51(2425)

2:37:29(2838) 3:10:28(3348) 3:48:11(4152)    

4398  3336   ZAWISKA Izabela 1977 K-30 Warszawa (POL) 180 4:06:15408P (2282)
0:28:58(4941) 0:57:16(4865) 1:25:38(4896) 1:54:08(4904) 2:00:25(4873) 2:22:32(4810)

2:51:14(4672) 3:21:22(4512) 3:52:46(4416)    

4399  2925   MUCHEWICZ Krzysztof 1980 M-30 Toruń (POL) 1636 4:06:154002P (2283)
0:28:41(4739) 0:57:26(4938) 1:25:23(4827) 1:53:35(4791) 1:59:55(4769) 2:22:21(4783)

2:51:22(4692) 3:21:44(4535) 3:52:47(4418)    

4400  7804   WITKOWSKI Andrzej 1977 M-30 Warszawa (POL) 1637 4:06:164003P (2284)
0:28:33(4612) 0:56:54(4666) 1:24:50(4577) 1:53:09(4624) 1:59:09(4517) 2:20:38(4388)

2:49:17(4360) 3:20:03(4422) 3:53:16(4445)    

4401  7846   ZAKRZEWSKI Jacek 1982 M-30 EIP TEAM (POL) 1638 4:06:174004P (2285)
0:27:07(3481) 0:54:18(3691) 1:22:24(3992) 1:50:02(3998) 1:56:20(4018) 2:18:42(4082)

2:49:31(4415) 3:21:27(4517) 3:52:59(4426)    

4402  6592   WIŚNIEWSKI Kamil 1984 M-30 Warszawa (POL) 1639 4:06:184005P (2286)
0:29:44(5278) 0:58:56(5291) 1:27:47(5237) 1:56:58(5236) 2:03:13(5194) 2:24:48(5036)

2:55:03(4964) 3:23:51(4655) 3:52:59(4428)    

4403  8031   MICHALSKI Arek 1971 M-40 OrkaMasters Iława (POL) 1386 4:06:184006
0:27:02(3409) 0:53:25(3380) 1:19:45(3367) 1:46:22(3373) 1:52:24(3383) 2:13:21(3357)

2:41:02(3371) 3:11:38(3466) 3:49:04(4216)    

4404  4347   STATKIEWICZ Maciej 1991 M-18 P&G (POL) 552 4:06:194007P (2287)
0:28:59(4953) 0:57:37(4992) 1:25:54(4960) 1:54:16(4928) 2:00:39(4912) 2:22:39(4822)

2:50:58(4648) 3:20:05(4424) 3:52:24(4394)    

4405  5851   GOŁASZEWSKA Jolanta 1970 K-40 Boot Camp Torun (POL) 101 4:06:22409P (2288)
0:28:42(4750) 0:57:08(4798) 1:25:06(4716) 1:53:22(4714) 1:59:33(4668) 2:21:34(4622)

2:50:46(4636) 3:22:20(4571) 3:53:37(4466)    

4406  7423   TULAJA Tomek 1981 M-30 Pszczyna (POL) 1640 4:06:234008
0:26:15(2757) 0:52:39(2986) 1:18:59(3070) 1:45:24(3083) 1:51:14(3060) 2:12:03(3065)

2:42:21(3507) 3:15:58(3890) 3:49:02(4215)    

4407  6019   SZPOT Kamil 1986 M-30 Danfoss (POL) 1641 4:06:264009
0:27:12(3542) 0:54:11(3637) 1:20:36(3571) 1:47:10(3523) 1:53:06(3492) 2:13:43(3425)

2:44:01(3683) 3:16:26(3935) 3:52:31(4402)    

4408  2880   WALKA Bartosz 1985 M-30 ARKA GDYNIA (POL) 1642 4:06:264010P (2289)
0:26:45(3188) 0:52:54(3118) 1:19:30(3289) 1:45:47(3195) 1:51:59(3287) 2:13:13(3332)

2:42:52(3559) 3:17:11(4033) 3:52:18(4389)    

4409  4843   ŁUKASZEWICZ Krzysztof 1983 M-30 Warszawa (POL) 1643 4:06:274011P (2290)
0:27:16(3584) 0:55:01(3973) 1:22:56(4102) 1:50:11(4023) 1:56:16(3997) 2:19:56(4261)

2:48:49(4258) 3:20:35(4467) 3:53:59(4491)    
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4410  8736   GAŁAN Wojciech 1978 M-30 WARSZAWA (POL) 1644 4:06:274012P (2291)
0:30:14(5556) 0:58:32(5214) 1:27:06(5148) 1:55:10(5050) 2:01:24(5016) 2:23:46(4939)

2:53:29(4854) 3:23:30(4633) 3:53:40(4472)    

4411  1106   JUKIEL Jarosław 1969 M-40 Warszawa (POL) 1387 4:06:294013
0:27:47(3974) 0:54:06(3616) 1:20:26(3531) 1:46:58(3480) 1:52:48(3452) 2:13:48(3441)

2:41:07(3380) 3:14:35(3768) 3:50:30(4291)    

4412  7062   BARTOSZUK Sławomir 1965 M-50 AON (POL) 362 4:06:304014
0:28:24(4461) 0:57:20(4899) 1:26:04(5006) 1:58:23(5352) 2:04:43(5307) 2:26:39(5184)

2:55:07(4971) 3:24:26(4697) 3:54:13(4502)    

4413  8502   KARGOL Joanna 1992 K-18 Miętne (POL) 112 4:06:31410P (2292)
0:30:00(5407) 1:00:09(5558) 1:29:37(5484) 1:59:45(5492) 2:06:15(5448) 2:28:59(5359)

2:58:33(5191) 3:27:47(4931) 3:55:03(4543)    

4414  3309   CIERLIŃSKI Zbigniew 1959 M-50 Krasnosielc (POL) 363 4:06:314015P (2293)
0:28:31(4582) 0:57:40(5010) 1:25:30(4866) 1:54:48(5007) 2:01:04(4972) 2:23:09(4878)

2:51:37(4722) 3:22:28(4577) 3:53:44(4475)    

4415  1826   GÓRNIK Antoni 1975 M-40 Warszawa (POL) 1388 4:06:324016
0:27:22(3656) 0:54:33(3777) 1:21:29(3770) 1:48:37(3753) 1:54:31(3718) 2:15:51(3702)

2:44:29(3735) 3:15:35(3857) 3:49:48(4249)    

4416  8116   SUCHOWIECKA Anna 1982 K-30 Olsztyńskie Ustawki Biegowe (POL) 181 4:06:32411P (2294)
0:28:24(4471) 0:56:48(4613) 1:24:54(4605) 1:53:16(4665) 1:59:27(4628) 2:21:27(4577)

2:50:38(4618) 3:21:18(4509) 3:53:13(4441)    

4417  6251   MORAWSKI Marcin 1978 M-30 warszawa (POL) 1645 4:06:374017
0:29:53(5350) 0:59:29(5398) 1:28:23(5313) 1:57:34(5289) 2:04:38(5299) 2:27:24(5234)

2:56:56(5083) 3:26:09(4821) 3:54:48(4528)    

4418  3378   PORĘBSKA Paulina 1989 K-18 Przysucha (POL) 113 4:06:37412P (2295)
0:28:22(4428) 0:56:18(4389) 1:24:51(4581) 1:53:20(4696) 1:59:38(4696) 2:21:58(4716)

2:50:48(4637) 3:21:44(4536) 3:53:42(4473)    

4419  2127   OKON Michal 1979 M-30 Yachtoo Run Team (POL) 1646 4:06:384018P (2296)
0:32:59(6340) 1:05:07(6297) 1:33:16(5895) 2:02:28(5775) 2:09:20(5751) 2:32:27(5662)

3:00:23(5326) 3:28:24(4965) 3:55:16(4555)    

4420  2770   GŁOGOWSKI Bartosz 1981 M-30 Biegiem Radom! (POL) 1647 4:06:384019P (2297)
0:27:06(3458) 0:53:39(3470) 1:20:04(3446) 1:46:57(3478) 1:53:05(3489) 2:14:28(3539)

2:42:18(3498) 3:15:32(3853) 3:51:27(4347)    

4421  3268   WEDRAL Luiza 1976 K-40 Wrocław (POL) 102 4:06:39413P (2298)
0:29:20(5114) 0:58:35(5223) 1:27:45(5231) 1:57:09(5255) 2:03:35(5221) 2:26:24(5166)

2:55:38(5014) 3:25:19(4757) 3:53:54(4486)    

4422  5217   KUŹMA Dalena 1980 K-30 Zabiegani Sława (POL) 182 4:06:40414P (2299)
0:28:24(4459) 0:56:43(4551) 1:24:41(4521) 1:52:58(4557) 1:59:13(4550) 2:21:08(4485)

2:50:41(4624) 3:21:48(4537) 3:54:02(4494)    

4423  2847   CZAJKOWSKA Kinga 1992 K-18 Onionrunners (POL) 114 4:06:40415P (2300)
0:29:29(5181) 0:59:05(5323) 1:29:00(5403) 1:58:13(5342) 2:04:36(5297) 2:27:17(5223)

2:56:13(5056) 3:25:08(4746) 3:53:48(4482)    

4424  2921   SAGALARA Kamil 1984 M-30 Piła (POL) 1648 4:06:404020P (2301)
0:29:30(5189) 0:59:05(5324) 1:29:01(5405) 1:58:13(5343) 2:04:36(5298) 2:27:17(5224)

2:56:11(5054) 3:25:08(4745) 3:53:49(4483)    

4425  2800   KALUŹNY Marcin 1978 M-30 Reda (POL) 1649 4:06:414021P (2302)
0:26:59(3368) 0:53:13(3304) 1:19:37(3329) 1:46:24(3376) 1:52:16(3352) 2:13:55(3461)

2:45:38(3856) 3:17:07(4019) 3:52:14(4384)    

4426  2917   ANIKIEJ Maciej 1990 M-18 Gorzów Wielkopolski (POL) 553 4:06:414022P (2303)
0:25:06(2140) 0:49:49(2120) 1:14:14(2062) 1:38:53(2048) 1:44:13(2012) 2:03:30(2006)

2:28:54(2003) 2:57:41(2164) 3:50:44(4303)    

4427  2950   SULIMA Robert 1971 M-40 Grupa Trójmiasto (POL) 1389 4:06:414023
0:27:39(3860) 0:55:53(4234) 1:23:25(4208) 1:51:34(4255) 1:57:38(4214) 2:19:32(4191)

2:47:56(4128) 3:18:38(4277) 3:52:38(4413)    

4428  1674   FALEŃCZYK Fabian 1973 M-40 Fabian Faleńczyk (POL) 1390 4:06:424024P (2304)
0:27:57(4084) 0:55:13(4043) 1:22:32(4017) 1:50:38(4124) 1:56:50(4112) 2:19:14(4149)

2:48:33(4217) 3:19:11(4340) 3:52:35(4412)    

4429  5399   PIĄTEK Beata 1983 K-30 Łańcut (POL) 183 4:06:45416P (2305)
0:29:45(5283) 0:59:56(5503) 1:30:00(5526) 2:00:13(5545) 2:06:49(5502) 2:29:45(5407)

2:59:08(5228) 3:27:59(4941) 3:55:24(4565)    

4430  3013   ZIĘBA Piotr 1979 M-30 Rzeszów (POL) 1650 4:06:484025P (2306)
0:28:12(4270) 0:55:30(4112) 1:22:35(4027) 1:50:13(4037) 1:56:16(3998) 2:18:13(4024)

2:46:59(3996) 3:18:11(4199) 3:52:28(4398)    

4431  4797   BYCHOWSKI Piotr 1979 M-30 Warszawa (POL) 1651 4:06:484026
0:28:53(4888) 0:57:03(4748) 1:25:14(4778) 1:53:32(4774) 1:59:52(4756) 2:21:26(4573)

2:50:08(4543) 3:19:16(4350) 3:52:09(4376)    

4432  5582   WŁODARCZYK Paweł 1996 M-18 Łomża (POL) 554 4:06:484027P (2307)
0:28:54(4903) 0:57:21(4906) 1:25:26(4844) 1:53:38(4806) 1:59:51(4752) 2:21:52(4694)

2:49:57(4511) 3:18:05(4177) 3:53:48(4481)    

4433  4226   KLAFETKA Michał 1992 M-18 Bydgoszcz (POL) 555 4:06:484028P (2308)
0:29:15(5071) 0:58:17(5150) 1:26:52(5121) 1:55:21(5077) 2:01:36(5038) 2:23:37(4919)

2:51:59(4744) 3:20:55(4481) 3:52:33(4408)    
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4434  4924   BRZEZIŃSKI Waldemar 1965 M-50 Nowe Miasto nad Pilicą (POL) 364 4:06:494029
0:29:56(5370) 0:59:13(5354) 1:28:00(5261) 1:56:48(5220) 2:03:37(5222) 2:25:47(5106)

2:54:17(4919) 3:24:18(4684) 3:54:50(4529)    

4435  7772   BĄKOWSKI Mariusz 1985 M-30 Warszawa (POL) 1652 4:06:494030
0:28:26(4492) 0:56:20(4405) 1:23:43(4273) 1:51:07(4191) 1:57:08(4145) 2:18:49(4096)

2:47:26(4049) 3:15:25(3840) 3:51:17(4343)    

4436  6138   TOMBOREK Łukasz 1994 M-18 Samorealizujący się (POL) 556 4:06:514031
0:27:34(3812) 0:55:57(4252) 1:24:34(4486) 1:53:33(4781) 1:59:52(4755) 2:21:40(4650)

2:49:42(4459) 3:20:21(4449) 3:54:09(4500)    

4437  2679   WYWROT Grzegorz 1982 M-30 Siennów (POL) 1653 4:06:524032
0:27:47(3955) 0:55:00(3966) 1:21:46(3847) 1:48:42(3766) 1:54:40(3738) 2:16:50(3830)

2:46:15(3935) 3:20:34(4466) 3:54:29(4513)    

4438  5721   JASIEWICZ Tomasz 1974 M-40 Warszawa (POL) 1391 4:06:554033P (2309)
0:29:06(5010) 0:57:46(5041) 1:25:55(4965) 1:54:21(4940) 2:00:30(4887) 2:22:46(4835)

2:51:49(4735) 3:22:33(4580) 3:53:58(4489)    

4439  5208   BRZOZOWSKI Piotr 1969 M-40 KB MCKiS JAWORZNO (POL) 1392 4:06:554034
0:28:30(4557) 0:56:20(4402) 1:23:37(4256) 1:51:16(4209) 1:57:25(4182) 2:19:00(4124)

2:47:36(4066) 3:17:57(4156) 3:51:42(4357)    

4440  7153   FILIPOWICZ Arkadiusz 1977 M-30 Warszawa (POL) 1654 4:06:554035
0:27:25(3683) 0:54:47(3883) 1:21:40(3827) 1:49:02(3822) 1:55:06(3805) 2:17:29(3916)

2:47:33(4060) 3:21:12(4502) 3:54:52(4531)    

4441  4998   LEWIŃSKI Krzysztof 1967 M-40 BIEGIEM PRZEZ POLSKĘ (POL) 1393 4:06:564036
0:27:41(3896) 0:54:42(3842) 1:22:39(4049) 1:51:07(4189) 1:57:19(4169) 2:19:26(4180)

2:47:52(4119) 3:18:27(4249) 3:52:41(4414)    

4442  3041   MACHTELEWSKA Alicja 1975 K-40 TS Regle Szklarska Poręba (POL) 103 4:06:57417
0:29:45(5286) 0:59:21(5376) 1:28:19(5301) 1:57:36(5291) 2:04:01(5254) 2:26:43(5187)

2:55:53(5039) 3:24:12(4675) 3:54:35(4517)    

4443  7266   ALEKSIUK Marcin 1986 M-30 Siedlce (POL) 1655 4:06:574037P (2310)
0:30:01(5416) 0:58:05(5104) 1:25:57(4981) 1:52:54(4544) 1:58:56(4476) 2:20:53(4433)

2:48:52(4276) 3:18:14(4203) 3:52:02(4369)    

4444  7350   SKIBIŃSKI Mikołaj 1986 M-30 Poznań (POL) 1656 4:06:584038
0:29:59(5402) 0:59:48(5472) 1:28:34(5340) 1:57:02(5242) 2:03:12(5193) 2:24:38(5020)

2:53:13(4836) 3:22:49(4601) 3:53:16(4442)    

4445  1134   MIKINA Artur 1959 M-50 pwpw sa (POL) 365 4:06:584039I (31),
0:24:37(1773) 0:49:20(1914) 1:14:26(2127) 1:41:00(2398) 1:46:42(2397) 2:07:46(2517)

2:36:14(2698) 3:13:01(3614) 3:51:09(4337)    

4446  5029   BUKOWSKI Artur 1973 M-40 Łaskarzew (POL) 1394 4:06:594040P (2311)
0:26:52(3289) 0:52:47(3048) 1:18:05(2825) 1:43:46(2783) 1:49:28(2764) 2:09:40(2732)

2:37:30(2840) 3:13:11(3630) 3:52:31(4403)    

4447  6495   ŁABĘDZKI Bogusław 1967 M-40 SBD Energetyk Rybnik (POL) 1395 4:06:594041P (2312)
0:29:35(5214) 0:58:14(5133) 1:26:24(5047) 1:54:35(4970) 2:00:47(4932) 2:22:38(4820)

2:51:15(4675) 3:21:09(4498) 3:53:10(4437)    

4448  1083   SZAJKOWSKA Ewa 1973 K-40 Warszawa (POL) 104 4:07:05418
0:28:33(4611) 0:56:54(4664) 1:25:46(4930) 1:54:33(4967) 2:00:58(4955) 2:23:42(4930)

2:53:42(4876) 3:24:19(4687) 3:55:05(4547)    

4449  6129   NOWIK Adam 1973 M-40 Międzyrzec Podlaski (POL) 1396 4:07:054042
0:27:05(3451) 0:54:23(3732) 1:21:04(3674) 1:49:59(3978) 1:56:31(4050) 2:19:15(4151)

2:48:00(4136) 3:19:51(4402) 3:52:07(4374)    

4450  6752   WOJTKIEWICZ Kajetan 1968 M-40 FOTA DIRECT (POL) 1397 4:07:064043
0:27:10(3513) 0:53:55(3553) 1:21:03(3670) 1:48:47(3783) 1:54:59(3786) 2:17:18(3892)

2:47:18(4039) 3:19:59(4418) 3:53:31(4458)    

4451  8089   WALENCIK Marcin 1984 M-30 Warszawa (POL) 1657 4:07:064044P (2313)
0:29:41(5262) 0:57:28(4948) 1:25:02(4667) 1:52:09(4363) 1:58:09(4304) 2:19:43(4235)

2:47:18(4038) 3:17:03(4011) 3:53:45(4476)    

4452  4473   MROCZKIEWICZ Robert 1976 M-40 Maro Sport MTB Team (POL) 1398 4:07:064046
0:27:26(3698) 0:54:17(3684) 1:22:29(4003) 1:50:42(4127) 1:57:07(4141) 2:19:37(4211)

2:49:52(4502) 3:20:23(4451) 3:53:19(4450)    

4453  7373   TARKOWSKI Mariusz 1976 M-40 autorecykling (POL) 1399 4:07:074047P (2314)
0:30:04(5452) 0:59:07(5330) 1:27:42(5223) 1:55:55(5137) 2:02:09(5088) 2:24:21(4994)

2:53:02(4824) 3:24:48(4717) 3:55:22(4560)    

4454  4723   KOCIOŁEK Andrzej 1970 M-40 Kancelaria Sportowa Staszewscy (POL) 1400 4:07:074048
0:28:39(4708) 0:57:06(4773) 1:25:04(4690) 1:53:17(4676) 1:59:28(4629) 2:21:30(4590)

2:49:39(4441) 3:18:18(4218) 3:54:10(4501)    

4455  3763   GRAŚ Tomasz 1976 M-40 Morsy Puszczy Noteckiej (POL) 1401 4:07:094049P (2315)
0:29:29(5178) 0:57:28(4952) 1:25:01(4662) 1:52:23(4418) 1:58:26(4361) 2:19:40(4226)

2:47:10(4017) 3:18:01(4165) 3:51:43(4358)    

4456  1349   SIERGIEJCZYK Jarek 1966 M-50 SOKÓŁKA (POL) 366 4:07:104050P (2316)
0:24:39(1806) 0:49:25(1964) 1:14:03(2017) 1:39:34(2185) 1:45:44(2263) 2:07:25(2487)

2:36:53(2764) 3:10:36(3366) 3:53:38(4469)    

4457  4149   BARRANCO Vicente 1964 M-50 Ericsson (ESP) 367 4:07:174051P (2317)
0:27:29(3755) 0:55:12(4040) 1:22:53(4095) 1:50:59(4174) 1:57:15(4161) 2:19:53(4255)

2:49:35(4428) 3:20:55(4483) 3:53:46(4478)    
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4458  8781   FRELIK Darek 1971 M-40 Łomianki (POL) 1402 4:07:174052P (2318)
0:28:25(4489) 0:56:45(4592) 1:24:50(4574) 1:53:16(4660) 1:59:24(4615) 2:21:25(4562)

2:49:49(4490) 3:20:01(4420) 3:53:18(4449)    

4459  8095   KORSAKAS Tadas 1983 M-30 Klaipeda (LTU) 1658 4:07:194053P (2319)
0:28:10(4242) 0:56:00(4274) 1:23:22(4198) 1:51:10(4197) 1:57:13(4155) 2:22:05(4740)

2:50:32(4603) 3:21:39(4528) 3:53:40(4471)    

4460  1929   ŁUKASZCZYK Andrzej 1969 M-40 Biegająca Kasta Miedziowego Miasta (POL) 1403 4:07:204054P (2320)
0:28:21(4415) 0:56:40(4528) 1:24:16(4412) 1:52:17(4396) 1:58:28(4372) 2:20:30(4364)

2:49:16(4355) 3:22:36(4581) 3:55:35(4573)    

4461  4536   MUSZYŃSKI Andrzej 1953 M-60 BS Truchtacz-Dobrzyca (POL) 64 4:07:214055
0:28:16(4331) 0:56:46(4605) 1:25:08(4727) 1:53:39(4810) 2:00:03(4801) 2:22:44(4829)

2:52:11(4762) 3:22:17(4567) 3:53:16(4444)    

4462  3169   SIKORA Artur 1971 M-40 KB Łapka (POL) 1404 4:07:214056
0:30:49(5778) 0:59:46(5465) 1:26:14(5033) 1:52:55(4546) 1:58:45(4442) 2:20:09(4305)

2:48:08(4161) 3:18:41(4282) 3:52:31(4404)    

4463  8446   SEKUŁA Piotr 1983 M-30 Pruszków (POL) 1659 4:07:224057P (2321)
0:28:43(4777) 0:57:13(4835) 1:25:04(4686) 1:52:19(4402) 1:58:25(4359) 2:19:29(4186)

2:47:13(4024) 3:18:16(4211) 3:55:11(4552)    

4464  4432   KASPRZAK Dariusz 1968 M-40 KS Start Pułaski Warka (POL) 1405 4:07:234058
0:29:09(5033) 0:57:30(4959) 1:26:00(4997) 1:54:23(4945) 2:00:32(4895) 2:22:46(4833)

2:52:00(4745) 3:22:40(4588) 3:54:47(4527)    

4465  4448   KOZON Krzysztof 1973 M-40 Warszawa (POL) 1406 4:07:244059
0:27:19(3630) 0:53:25(3383) 1:20:06(3457) 1:46:55(3469) 1:52:45(3438) 2:14:02(3483)

2:44:16(3720) 3:19:38(4380) 3:54:51(4530)    

4466  2559   SZCZEPOCKI Tomasz 1975 M-40 Warszawa (POL) 1407 4:07:244060
0:28:40(4721) 0:57:19(4888) 1:25:24(4833) 1:53:35(4788) 1:59:45(4722) 2:21:38(4643)

2:49:29(4405) 3:19:42(4383) 3:53:33(4460)    

4467  3988   ŚLIWA Maciek 1989 M-18 Kielce (POL) 558 4:07:264061P (2322)
0:28:20(4389) 0:56:04(4295) 1:22:59(4112) 1:50:31(4097) 1:56:33(4058) 2:18:58(4117)

2:49:02(4303) 3:21:10(4500) 3:53:46(4479)    

4468  7189   CAMPS ALMI?ANA Jaime 1963 M-50 Atletismo Boston (ESP) 368 4:07:264062P (2323)
0:25:35(2396) 0:50:39(2381) 1:15:44(2399) 1:41:10(2420) 1:46:57(2426) 2:09:42(2735)

2:39:23(3128) 3:16:01(3892) 3:53:32(4459)    

4469  8788   SZCZEPANIAK Grzegorz 1968 M-40 Ekobiegi (POL) 1408 4:07:304063
0:29:16(5081) 0:56:16(4376) 1:23:03(4119) 1:50:39(4126) 1:56:55(4124) 2:19:32(4192)

2:48:44(4241) 3:20:21(4448) 3:53:01(4431)    

4470  3454   AUGUSTYNOWICZ Mariusz 1975 M-40 Sztokcholm (POL) 1409 4:07:314064P (2324)
0:27:30(3768) 0:54:36(3808) 1:21:51(3870) 1:49:53(3960) 1:56:08(3965) 2:18:07(4005)

2:47:48(4100) 3:18:52(4306) 3:53:42(4474)    

4471  5466   GÓRSKI Mateusz 1982 M-30 gdynia (POL) 1660 4:07:314065
0:27:52(4024) 0:55:17(4062) 1:22:24(3991) 1:50:00(3984) 1:56:04(3947) 2:18:05(4000)

2:46:25(3948) 3:17:48(4138) 3:52:16(4386)    

4472  2300   BOJARSKI Leszek 1969 M-40 WARSZAWA (POL) 1410 4:07:314066P (2325)
0:28:32(4602) 0:57:03(4741) 1:24:59(4648) 1:53:12(4646) 1:59:27(4626) 2:21:57(4711)

2:49:39(4442) 3:18:59(4322) 3:52:22(4393)    

4473  4098   GINSZT Renata 1966 K-50 ATP Augustów (POL) 14 4:07:34420P (2326)
0:28:54(4897) 0:57:39(5003) 1:25:48(4937) 1:54:13(4925) 2:00:25(4872)  

2:51:19(4688) 3:23:30(4634) 3:55:26(4567)    

4474  7413   BAGIŃSKI Piotr 1984 M-30 Iron Triathlon Pleszew (POL) 1661 4:07:344067
0:28:13(4280) 0:56:44(4582) 1:24:44(4544) 1:52:59(4560) 1:59:14(4552) 2:21:10(4489)

2:48:58(4295) 3:18:40(4279) 3:53:24(4454)    

4475  8728   BARTNIK Grzegorz 1980 M-30 Radom (POL) 1662 4:07:354068P (2327)
0:27:55(4066) 0:56:20(4404) 1:24:16(4404) 1:52:22(4413) 1:58:37(4398) 2:20:48(4422)

2:49:12(4338) 3:21:12(4504) 3:54:00(4493)    

4476  1688   KOZŁOWSKI Włodzimierz 1978 M-30 wedrownicy.org (POL) 1663 4:07:374069P (2328)
0:29:33(5206) 0:56:57(4693) 1:23:49(4295) 1:51:37(4266) 1:57:58(4270) 2:20:11(4308)

2:49:41(4454) 3:22:06(4555) 3:54:36(4520)    

4477  1046   POLAK Krzysztof 1973 M-40 Opel Active Team (POL) 1411 4:07:374070P (2329)
0:29:15(5075) 0:56:08(4320) 1:23:13(4159) 1:50:49(4152) 1:56:46(4096) 2:18:17(4033)

2:51:16(4677) 3:22:45(4596) 3:55:09(4550)    

4478  3302   JAKUBIAK Maciej 1981 M-30 Klub BIegacza KP (POL) 1664 4:07:384071P (2330)
0:28:34(4643) 0:57:06(4769) 1:25:19(4798) 1:53:44(4826) 1:59:56(4775) 2:21:31(4594)

2:50:11(4555) 3:21:06(4493) 3:54:16(4503)    

4479  1445   BUŁAKOWSKI Jerzy 1969 M-40 Makowiec (POL) 1412 4:07:394072
0:28:09(4230) 0:55:24(4093) 1:22:21(3983) 1:49:46(3936) 1:56:01(3936) 2:18:27(4052)

2:48:22(4190) 3:21:09(4497) 3:55:00(4536)    

4480  6501   MURAKAMI Hiroaki 1983 M-30 Warszawa (Japonia) 1665 4:07:414073
0:25:35(2398) 0:50:25(2327) 1:14:47(2206) 1:39:30(2175) 1:45:01(2166) 2:05:36(2277)

2:36:19(2704) 3:13:16(3637) 3:53:21(4452)    

4481  5066   KĘPIŃSKA Katarzyna 1976 K-40 Przyłęki (POL) 105 4:07:41421P (2331)
0:28:21(4417) 0:56:30(4466) 1:24:28(4467) 1:52:15(4386) 1:58:22(4349) 2:19:57(4265)

2:49:24(4382) 3:20:19(4447) 3:53:39(4470)    
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4482  5634   KLIMOWICZ Mariusz 1968 M-40 Puławy (POL) 1413 4:07:444074P (2332)
0:24:10(1456) 0:49:01(1760) 1:13:44(1917) 1:39:21(2147) 1:45:08(2180) 2:06:08(2343)

2:34:38(2535) 3:12:04(3517) 3:50:47(4311)    

4483  4398   RUTKOWSKI Tomasz 1975 M-40 Strzyżawa (POL) 1414 4:07:454075P (2333)
0:28:05(4188) 0:57:19(4892) 1:26:31(5060) 1:56:04(5149) 2:02:35(5128) 2:25:32(5095)

2:54:57(4957) 3:23:59(4669) 3:54:58(4535)    

4484  3364   KOWALSKA Angelika 1981 K-30 Urodzinowo dla  Kasi Kępińskiej (POL) 185 4:07:45422P (2334)
0:28:22(4419) 0:56:31(4468) 1:24:27(4462) 1:52:15(4385) 1:58:22(4352) 2:19:51(4251)

2:48:06(4151) 3:17:51(4147) 3:49:56(4259)    

4485  3138   DANIŁKO Paweł 1983 M-30 STOMADENT (POL) 1666 4:07:464076
0:27:10(3520) 0:55:01(3970) 1:22:56(4105) 1:50:52(4159) 1:57:01(4131) 2:19:54(4257)

2:51:14(4673) 3:23:25(4630) 3:55:14(4553)    

4486  1915   GÓRECKI Tomasz 1986 M-30 Płock (POL) 1667 4:07:464077P (2335)
0:30:27(5654) 1:00:12(5569) 1:29:00(5402) 1:57:46(5308) 2:04:03(5259) 2:26:05(5139)

2:54:54(4954) 3:23:52(4660) 3:55:15(4554)    

4487  4920   ORLIK Sebastian 1975 M-40 Biegiem Radom! (POL) 1415 4:07:474078
0:28:11(4253) 0:55:17(4064) 1:22:08(3928) 1:50:46(4146) 1:57:14(4156) 2:18:07(4006)

2:45:41(3866) 3:15:37(3859) 3:53:53(4485)    

4488  1413   MICHAŁEK Daniel 1987 M-18 Biegam po Piwo (POL) 559 4:07:474079P (2336)
0:29:36(5228) 0:58:55(5288) 1:27:47(5235) 1:56:21(5174) 2:03:27(5214) 2:25:51(5120)

2:55:29(5004) 3:26:05(4816) 3:55:43(4576)    

4489  5097   SKRYPKA Sergiy 1963 M-50 Nowa Wola (UKR) 369 4:07:494080
0:29:58(5390) 0:58:09(5125) 1:25:56(4976) 1:54:07(4899) 2:00:16(4845) 2:22:28(4798)

2:52:20(4773) 3:23:34(4638) 3:55:00(4538)    

4490  7537   STAREK Aleksandra 1966 K-50 Julianow (POL) 15 4:07:50423P (2337)
0:28:00(4117) 0:55:47(4201) 1:23:48(4289) 1:52:20(4405) 1:58:41(4426) 2:21:16(4514)

2:50:43(4628) 3:22:25(4576) 3:54:45(4526)    

4491  8156   ŁOSIEWICZ Jan 1984 M-30 Żabiegani Sława (POL) 1668 4:07:504081P (2338)
0:28:18(4356) 0:56:21(4417) 1:24:48(4568) 1:53:14(4652) 1:59:35(4679) 2:21:08(4484)

2:49:36(4431) 3:20:08(4431) 3:54:03(4497)    

4492  6566   BUSZKIEWICZ Piotr 1981 M-30 EUROCASH (POL) 1669 4:07:504082P (2339)
0:29:26(5151) 0:57:39(5002) 1:25:13(4767) 1:52:33(4458) 1:58:37(4397) 2:20:14(4318)

2:48:18(4183) 3:20:08(4428) 3:52:51(4423)    

4493  5500   BYKOWSKI Piotr 1982 M-30 KB HERMES GRYFINO (POL) 1670 4:07:524083P (2340)
0:28:26(4490) 0:56:52(4642) 1:24:36(4500) 1:53:01(4572) 1:59:18(4576) 2:21:10(4492)

2:49:27(4403) 3:18:00(4161) 3:55:02(4540)    

4494  7979   WCISŁO Robert 1975 M-40 Warszawa (POL) 1416 4:07:524084P (2341)
0:29:54(5362) 0:59:10(5339) 1:26:51(5116) 1:55:44(5117) 2:02:15(5098) 2:26:03(5137)

2:57:39(5131) 3:26:36(4846) 3:56:03(4591)    

4495  2502   ZIELIŃSKI Bogumił 1963 M-50 Grupa Biegowa Mieroszów (POL) 370 4:07:574085P (2342)
0:28:27(4510) 0:56:59(4715) 1:25:52(4953) 1:54:14(4927) 2:00:23(4864) 2:22:46(4832)

2:53:42(4874) 3:24:28(4700) 3:55:10(4551)    

4496  6266   TREPKA Marek 1977 M-30 Ortoreh Team (POL) 1671 4:07:584086
0:28:46(4819) 0:55:52(4227) 1:23:12(4155) 1:52:00(4329) 1:58:21(4346) 2:20:24(4354)

2:49:15(4350) 3:22:43(4593) 3:55:23(4562)    

4497  2291   KNYSZEWSKI Kamil 1983 M-30 Gdańsk (POL) 1672 4:08:014087P (2343)
0:28:40(4724) 0:57:05(4766) 1:25:06(4709) 1:53:21(4702) 1:59:29(4638) 2:21:32(4606)

2:49:42(4461) 3:18:38(4278) 3:53:11(4440)    

4498  5327   ŁABĘDŹ Marek 1984 M-30 Forevo (POL) 1674 4:08:024089P (2345)
0:28:32(4594) 0:56:41(4541) 1:25:16(4783) 1:55:00(5027) 2:01:35(5033) 2:24:16(4989)

2:54:46(4944) 3:25:58(4805) 3:56:21(4601)    

4499  6954   GRENDZIŃSKI Andrzej 1970 M-40 PGB Sportowa Paczka (POL) 1417 4:08:024090
0:28:07(4206) 0:56:19(4396) 1:25:56(4973) 1:55:30(5094) 2:02:05(5082) 2:24:55(5048)

2:54:40(4937) 3:26:03(4811) 3:55:57(4587)    

4500  7364   SZEWCZYK Rafał 1977 M-30 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 1675 4:08:054091
0:28:48(4840) 0:57:09(4807) 1:24:27(4463) 1:51:52(4304) 1:58:01(4278) 2:19:24(4176)

2:47:29(4054) 3:18:23(4237) 3:53:28(4457)    

4501  5221   BOJAROWSKI Jacek 1955 M-60 Warszawa (POL) 65 4:08:054092
0:29:47(5300) 0:57:51(5061) 1:25:44(4916) 1:53:31(4770) 1:59:36(4684) 2:21:15(4507)

2:49:53(4505) 3:20:46(4474) 3:54:20(4508)    

4502  6950   BIZOŃ Małgorzata 1963 K-50 PGB Sportowa Paczka (POL) 16 4:08:07424
0:27:52(4027) 0:55:07(4017) 1:22:41(4052) 1:51:11(4201) 1:57:30(4189) 2:20:04(4290)

2:50:09(4545) 3:20:25(4453) 3:53:49(4484)    

4503  5791   MARKOWICZ Wojciech 1985 M-30 11 Mazurski Pułk Artylerii (POL) 1676 4:08:074093
0:28:43(4773) 0:56:27(4442) 1:24:04(4354) 1:51:43(4284) 1:57:49(4248) 2:19:15(4150)

2:48:07(4154) 3:19:58(4413) 3:53:35(4462)    

4504  5341   ŻUREK Stanisław 1965 M-50 Pisarzowice (POL) 371 4:08:084094
0:28:19(4381) 0:56:35(4497) 1:23:32(4236) 1:51:58(4323) 1:58:15(4316) 2:20:36(4378)

2:50:52(4640) 3:22:01(4553) 3:54:20(4507)    

4505  6105   CHWAŁEK Mirosław 1980 M-30 Bielsko-Biała (POL) 1677 4:08:094095
0:30:16(5573) 1:00:03(5529) 1:29:14(5429) 1:58:03(5330) 2:04:19(5273) 2:26:46(5193)

2:56:05(5050) 3:26:11(4822) 3:55:46(4579)    
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4506  2673   SIERY Artur 1957 M-50 Warszawa (POL) 372 4:08:104096
0:28:40(4715) 0:57:00(4722) 1:25:01(4659) 1:53:30(4768) 1:59:37(4689) 2:21:27(4576)

2:49:37(4437) 3:18:24(4241) 3:54:17(4504)    

4507  7355   ZDANOWSKI Bartosz 1978 M-30 DRUŻYNA ORZECHA ŻYRARDÓW (POL) 1678 4:08:124097P (2346)
0:28:18(4365) 0:56:52(4641) 1:24:57(4632) 1:53:16(4666) 1:59:30(4652) 2:22:34(4813)

2:50:44(4631) 3:20:13(4440) 3:54:04(4498)    

4508  1969   SIERUTA Kamil 1983 M-30 brat gal :) (POL) 1679 4:08:124098I (32),P (2347)
0:31:57(6134) 1:03:34(6165) 1:30:42(5664) 1:56:56(5232) 2:03:06(5174) 2:24:11(4979)

2:54:47(4946) 3:25:46(4790) 3:56:06(4594)    

4509  4120   BIŻEK Arkadiusz 1979 M-30 Lublin (POL) 1680 4:08:134099P (2348)
0:28:23(4433) 0:56:43(4568) 1:24:40(4519) 1:52:48(4510) 1:59:00(4491) 2:20:53(4432)

2:49:04(4307) 3:19:34(4372) 3:53:35(4463)    

4510  5913   MARCINKIEWICZ Paweł 1969 M-40 Uniwersytet Opolski (POL) 1418 4:08:134100P (2349)
0:27:16(3587) 0:54:24(3739) 1:21:29(3775) 1:48:47(3779) 1:54:49(3760) 2:16:11(3746)

2:45:16(3822) 3:17:29(4081) 3:54:34(4515)    

4511  2237   SMOLARCZYK Dominik 1969 M-40 brodaci z wilka (POL) 1419 4:08:134101P (2350)
0:28:53(4887) 0:57:21(4905) 1:25:10(4756) 1:53:17(4675) 1:59:32(4661) 2:21:28(4583)

2:49:46(4476) 3:19:57(4411) 3:54:29(4514)    

4512  4570   MROZEK Maciej 1978 M-30 Łuków Śląski (POL) 1681 4:08:144102
0:28:31(4577) 0:57:07(4789) 1:25:14(4776) 1:53:14(4653) 1:59:35(4680) 2:21:31(4599)

2:50:11(4552) 3:23:09(4613) 3:54:35(4519)    

4513  1968   KLUCINSKI Leszek 1972 M-40 Warszawa (POL) 1420 4:08:164103I (33),
0:24:13(1484) 0:49:33(2014) 1:16:10(2478) 1:42:29(2603) 1:48:16(2600) 2:09:17(2683)

2:37:38(2857) 3:11:47(3481) 3:53:47(4480)    

4514  5595   MURPHY Thomas 1978 M-30 Maadi Runners (GBR) 1682 4:08:164104P (2351)
0:29:57(5380) 0:58:34(5220) 1:27:13(5163) 1:55:45(5120) 2:01:56(5071) 2:23:51(4947)

2:53:07(4826) 3:24:50(4721) 3:56:01(4590)    

4515  6779   KASPRZAK Martyna 1989 K-18 Night Runners Śląsk (POL) 115 4:08:18425P (2352)
0:30:38(5710) 1:00:43(5722) 1:30:07(5541) 1:59:24(5455) 2:05:59(5417) 2:28:26(5305)

2:57:57(5154) 3:27:01(4884) 3:56:05(4593)    

4516  5124   WESOŁOWSKA Karolina 1988 K-18 KarMar Runners (POL) 116 4:08:19426
0:29:06(5013) 0:57:57(5082) 1:26:26(5054) 1:55:08(5044) 2:01:22(5011) 2:23:54(4951)

2:53:11(4830) 3:23:51(4658) 3:55:00(4537)    

4517  5054   BŁAJSZCZAK Karol 1977 M-30 TSA Sandomierz (POL) 1683 4:08:194105P (2353)
0:29:31(5196) 1:00:09(5559) 1:29:03(5412) 1:58:37(5385) 2:05:17(5361) 2:27:18(5226)

2:57:31(5122) 3:27:34(4917) 3:56:39(4619)    

4518  8118   STRAKOWSKA Monika 1982 K-30 Dziki Zaborów (POL) 186 4:08:19427
0:28:53(4891) 0:57:16(4867) 1:25:04(4692) 1:53:29(4762) 1:59:58(4786) 2:22:49(4842)

2:52:11(4761) 3:23:48(4652) 3:56:05(4592)    

4519  6925   LISOUSKI Victar 1964 M-50 Amatar (POL) 373 4:08:214106P (2354)
0:26:22(2845) 0:52:30(2895) 1:18:25(2898) 1:44:49(2942) 1:50:49(2958) 2:11:45(3019)

2:41:53(3456) 3:16:06(3901) 3:54:03(4496)    

4520  3704   DELĄG Agnieszka 1983 K-30 Lublin (POL) 187 4:08:22428B1 (16),
0:29:38(5240) 0:57:46(5040) 1:25:51(4949) 1:54:33(4965) 2:01:03(4968) 2:23:45(4935)

2:54:18(4920) 3:25:42(4783) 3:56:16(4598)    

4521  7096   HUS Tomasz 1976 M-40 wodzisław śląski (POL) 1421 4:08:244107P (2355)
0:30:54(5808) 0:59:49(5477) 1:29:28(5457) 1:59:26(5458) 2:06:16(5450) 2:29:22(5382)

2:59:23(5239) 3:27:51(4937) 3:56:22(4602)    

4522  1361   ŁYJAK Tomasz 1970 M-40 gulogulo (POL) 1422 4:08:254108
0:30:07(5493) 0:58:18(5157) 1:26:56(5129) 1:55:36(5104) 2:02:03(5078) 2:24:24(5000)

2:53:30(4859) 3:23:36(4641) 3:55:42(4575)    

4523  3623   JAŚKIEWICZ Rafał 1978 M-30 ELMEHURT RUNNER (POL) 1684 4:08:254109P (2356)
0:26:13(2733) 0:52:07(2780) 1:18:02(2816) 1:44:02(2820) 1:49:48(2810) 2:11:15(2928)

2:41:37(3426) 3:16:45(3975) 3:52:49(4419)    

4524  5713   WARDAK Tomasz 1973 M-40 RADZYMIN RUN TEAM (POL) 1423 4:08:274110
0:28:26(4500) 0:56:47(4611) 1:25:00(4655) 1:53:08(4616) 1:59:21(4598) 2:21:01(4462)

2:49:25(4392) 3:19:16(4351) 3:54:54(4533)    

4525  3075   BIELICKI Adam 1955 M-60 Truskaw (POL) 66 4:08:284111P (2357)
0:28:42(4753) 0:56:42(4549) 1:25:20(4807) 1:53:07(4615) 1:59:20(4590) 2:21:31(4600)

2:50:02(4526) 3:21:15(4508) 3:53:36(4465)    

4526  8107   KWARCIŃSKI Mariusz 1976 M-40 Malinowa Mamba Team (POL) 1424 4:08:304112P (2358)
0:28:25(4476) 0:56:12(4341) 1:23:58(4331) 1:52:38(4478) 1:58:45(4441) 2:20:44(4410)

2:49:39(4446) 3:19:43(4385) 3:53:57(4487)    

4527  8103   KNIAŹ Tomasz 1967 M-40 Malinowa Mamba Team (POL) 1425 4:08:324113P (2359)
0:28:26(4496) 0:56:12(4340) 1:24:00(4340) 1:52:39(4483) 1:58:47(4445) 2:20:45(4414)

2:49:41(4453) 3:19:44(4388) 3:53:58(4490)    

4528  2010   BATKO Piotr 1981 M-30 Suchy Las (POL) 1685 4:08:324114P (2360)
0:28:33(4615) 0:56:55(4673) 1:25:02(4671) 1:53:09(4625) 1:59:24(4616) 2:21:23(4551)

2:50:09(4549) 3:21:27(4518) 3:54:02(4495)    

4529  3478   CHMIEL Kamil 1994 M-18 WAT Warszawa (POL) 560 4:08:334115P (2361)
0:28:17(4343) 0:55:19(4076) 1:21:23(3737) 1:46:56(3472) 1:52:32(3403) 2:13:44(3428)

2:42:07(3477) 3:17:03(4009) 3:51:41(4355)    
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4530  6896   WALASZCZYK Melania 1979 K-30 Wieliszew Heron Team (POL) 188 4:08:33429P (2362)
0:27:59(4103) 0:56:17(4378) 1:24:46(4555) 1:53:10(4631) 1:59:38(4698) 2:22:15(4765)

2:52:10(4758) 3:24:26(4698) 3:55:19(4557)    

4531  8521   SOŚNIERZ Jakub 1976 M-40 Zachrzaniamy (POL) 1426 4:08:344116
0:28:54(4901) 0:57:26(4936) 1:25:55(4970) 1:54:59(5026) 2:01:17(5000) 2:24:52(5043)

2:54:44(4942) 3:25:54(4800) 3:56:30(4608)    

4532  4679   POTOCZNY Bartosz 1981 M-30 Bytom (POL) 1686 4:08:344117P (2363)
0:29:13(5060) 0:58:53(5278) 1:28:03(5267) 1:57:02(5240) 2:03:23(5212) 2:26:14(5152)

2:54:54(4953) 3:23:56(4665) 3:54:05(4499)    

4533  8129   TÁTRAY Wiktor 1995 M-18 Stelvio Team (POL) 561 4:08:344118P (2364)
0:29:14(5068) 0:57:40(5013) 1:25:57(4982) 1:54:54(5018) 2:01:15(4993) 2:23:39(4925)

2:53:22(4844) 3:24:56(4726) 3:56:47(4630)    

4534  8522   SOŚNIERZ Monika 1975 K-40 Zachrzaniamy (POL) 106 4:08:36430
0:28:56(4924) 0:57:27(4946) 1:25:56(4972) 1:55:01(5030) 2:01:19(5005) 2:24:55(5047)

2:54:43(4941) 3:25:57(4804) 3:56:31(4611)    

4535  5815   SZYMAŃSKI Artur 1977 M-30 WARSZAWA (POL) 1687 4:08:364119
0:27:31(3773) 0:53:41(3480) 1:19:55(3405) 1:46:39(3424) 1:52:39(3418) 2:14:21(3528)

2:43:28(3623) 3:16:47(3978) 3:54:22(4509)    

4536  7398   PODSTAWKA Tomasz 1987 M-18 Stelvio Team (POL) 562 4:08:364120
0:29:17(5089) 0:57:42(5027) 1:26:00(4994) 1:54:56(5023) 2:01:17(5001) 2:23:42(4931)

2:53:22(4846) 3:24:58(4728) 3:56:49(4634)    

4537  5589   RZYMSKA Sylwia 1978 K-30 biegamPłock team (POL) 189 4:08:37431
0:28:24(4470) 0:56:20(4411) 1:23:54(4316) 1:52:14(4381) 1:58:34(4391) 2:21:12(4499)

2:50:59(4649) 3:23:05(4611) 3:55:57(4588)    

4538  8020   WYCZAWSKI Tomasz 1978 M-30 JW 2414 WARSZAWA (POL) 1688 4:08:384121
0:27:18(3606) 0:52:47(3046) 1:18:59(3071) 1:44:26(2877) 1:50:34(2917) 2:09:59(2782)

2:36:10(2692) 3:08:51(3220) 3:49:58(4263)    

4539  1638   MAJKA Kasia 1981 K-30 Pszczywa (POL) 190 4:08:38432
0:28:20(4399) 0:56:34(4489) 1:24:46(4557) 1:53:19(4693) 1:59:44(4719) 2:22:15(4766)

2:53:12(4834) 3:24:50(4720) 3:55:52(4585)    

4540  8894   TRYBULSKI Łukasz 1987 M-18 NEW BALANCE ESKA TEAM (POL) 563 4:08:384122
0:30:32(5682) 0:59:12(5351) 1:25:37(4890) 1:51:51(4301) 1:57:43(4229) 2:19:29(4187)

2:48:11(4169) 3:20:14(4441) 3:55:22(4561)    

4541  8634   TERER Kipkemoi 1966 M-50 Warszawa (KEN) 374 4:08:414123
0:24:37(1770) 0:52:21(2846) 1:17:41(2747) 1:45:02(2989) 1:51:21(3087) 2:13:34(3392)

2:43:53(3674) 3:16:49(3985) 3:53:36(4464)    

4542  8376   KOZIEL Karol 1981 M-30 TKKF Wodnik Więcbork (POL) 1689 4:08:414124
0:27:00(3383) 0:53:27(3394) 1:19:45(3366) 1:46:25(3380) 1:52:23(3377) 2:13:42(3418)

2:44:13(3712) 3:18:47(4294) 3:54:35(4518)    

4543  4171   FEDOROWICZ Sebastian 1970 M-40 ADF Studio (POL) 1427 4:08:424125
0:28:38(4700) 0:56:28(4448) 1:24:11(4388) 1:51:56(4316) 1:58:00(4275) 2:19:21(4169)

2:47:48(4101) 3:18:52(4310) 3:54:40(4523)    

4544  8150   KOWALSKI Daniel 1976 M-40 Warszawa (POL) 1428 4:08:454126P (2365)
0:30:51(5787) 0:59:56(5499) 1:28:18(5297) 1:56:41(5205) 2:02:59(5164) 2:24:54(5046)

2:54:20(4922) 3:25:21(4759) 3:56:43(4626)    

4545  8144   SEDLÁKOVÁ KNOTKOVÁ Jana 1972 K-40 Revúca (SVK) 107 4:08:48433P (2366)
0:27:48(3983) 0:55:37(4156) 1:24:52(4588) 1:53:32(4778) 1:59:53(4761) 2:22:53(4854)

2:53:35(4868) 3:25:13(4752) 3:56:48(4632)    

4546  8143   SEDLÁK Jozef 1966 M-50 Revúca (SVK) 375 4:08:484127P (2367)
0:27:49(3986) 0:55:37(4155) 1:24:53(4590) 1:53:32(4777) 1:59:58(4789) 2:22:53(4851)

2:53:35(4869) 3:25:13(4751) 3:56:46(4629)    

4547  7429   SZCZEPOCKI Andrzej 1970 M-40 Niepołomice Biegają (POL) 1429 4:08:484128P (2368)
0:27:47(3966) 0:55:48(4205) 1:22:49(4084) 1:50:27(4085) 1:56:32(4056) 2:18:16(4029)

2:46:35(3957) 3:18:49(4301) 3:54:55(4534)    

4548  7395   SROKA Zbigniew 1969 M-40 Skrzyszów (POL) 1430 4:08:524129
0:28:50(4863) 0:57:13(4841) 1:25:22(4817) 1:53:37(4797) 1:59:51(4753) 2:21:54(4702)

2:51:00(4652) 3:22:40(4589) 3:55:08(4549)    

4549  6050   SZYMAŃSKI Piotr 1976 M-40 OSIR Kleczew (POL) 1431 4:08:534130
0:29:40(5250) 0:58:35(5221) 1:26:24(5050) 1:57:07(5252) 2:03:33(5219) 2:25:21(5082)

2:53:37(4872) 3:25:20(4758) 3:56:42(4623)    

4550  1894   ORŁOWSKI Marcin 1981 M-30 wedrownicy.org (POL) 1690 4:08:534131P (2369)
0:29:33(5207) 0:57:12(4832) 1:24:58(4639) 1:52:52(4527) 1:59:00(4494) 2:20:44(4413)

2:49:40(4450) 3:22:40(4587) 3:55:27(4569)    

4551  2582   GÖTHE Charlotta 1968 K-40 LVSK (SWE) 108 4:08:53434P (2370)
0:28:30(4571) 0:56:57(4694) 1:25:20(4806) 1:54:12(4921) 2:00:35(4900) 2:23:13(4882)

2:53:48(4884) 3:24:59(4729) 3:55:51(4584)    

4552  4788   WYGANOWSKI Andrzej 1945 M-70 KB Wygan Kolobrzeg (POL) 7 4:08:544132
0:28:17(4350) 0:55:53(4236) 1:24:13(4396) 1:52:57(4551) 1:59:11(4533) 2:21:22(4547)

2:50:38(4619) 3:22:12(4563) 3:55:03(4542)    

4553  3458   CZESZKIEWICZ Dominik 1978 M-30 suwałki (POL) 1691 4:08:554133P (2371)
0:28:44(4784) 0:57:01(4726) 1:24:51(4580) 1:53:31(4771) 1:59:55(4772) 2:22:20(4781)

2:52:25(4782) 3:24:22(4692) 3:55:19(4558)    
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4554  6372   KAMIŃSKI Andrzej 1975 M-40 Chomiczówka (POL) 1432 4:09:024134
0:28:52(4883) 0:57:43(5028) 1:26:45(5098) 1:56:14(5163) 2:02:36(5130) 2:24:49(5038)

2:54:10(4911) 3:24:29(4702) 3:55:30(4572)    

4555  7219   MATEJCZUK Marcin 1987 M-18 GRAMOFFON BIAŁYSTOK (POL) 564 4:09:034135
0:24:42(1860) 0:49:26(1967) 1:13:37(1877) 1:38:20(1919) 1:44:03(1978) 2:05:34(2274)

2:37:15(2814) 3:14:35(3766) 3:53:21(4451)    

4556  5140   BOROWSKI Artur 1977 M-30 MOHERHEAD (POL) 1692 4:09:034136
0:28:31(4578) 0:56:51(4634) 1:24:45(4553) 1:53:39(4811) 1:59:50(4750) 2:22:04(4732)

2:53:52(4889) 3:27:40(4925) 3:56:28(4606)    

4557  5831   WIATROWSKI Marcin 1977 M-30 Ostrowite (POL) 1693 4:09:044137P (2372)
0:29:14(5064) 0:57:42(5026) 1:25:41(4909) 1:53:53(4856) 2:00:06(4819) 2:22:05(4738)

2:50:37(4614) 3:22:06(4554) 3:55:24(4566)    

4558  2487   KOSAŁKA Edward 1965 M-50 11 Dywizja Kawalerii Pancernej (POL) 376 4:09:114138
0:28:40(4725) 0:57:09(4810) 1:25:40(4901) 1:53:56(4865) 2:00:05(4811) 2:22:05(4735)

2:50:27(4591) 3:20:48(4476) 3:55:03(4541)    

4559  5257   DUBIŃSKI Bogdan 1953 M-60 Warszawa (POL) 67 4:09:134139P (2373)
0:28:17(4353) 0:54:50(3899) 1:20:58(3646) 1:49:12(3851) 1:55:29(3859) 2:18:49(4097)

2:50:30(4597) 3:23:38(4642) 3:55:50(4582)    

4560  1431   PABIAŃSKA Aleksandra 1983 K-30 Accreo All Blues (POL) 191 4:09:13435P (2374)
0:29:47(5309) 0:58:28(5201) 1:26:38(5074) 1:55:37(5107) 2:02:03(5080) 2:25:20(5081)

2:55:24(4995) 3:26:23(4835) 3:56:42(4621)    

4561  3455   BORKOWSKI Paweł 1979 M-30 Góra Kalwaria (POL) 1694 4:09:144140P (2375)
0:29:30(5191) 0:58:53(5277) 1:27:13(5161) 1:55:38(5109) 2:01:53(5066) 2:24:07(4976)

2:54:04(4902) 3:25:28(4768) 3:57:08(4648)    

4562  3709   CABAN Rafał 1975 M-40 USKS Ludwikowice Kłodzkie (POL) 1433 4:09:144141
0:29:36(5227) 0:57:49(5055) 1:25:45(4920) 1:53:47(4836) 2:00:03(4802) 2:22:05(4737)

2:51:03(4656) 3:22:18(4569) 3:55:01(4539)    

4563  7267   LATUSZEK Zbigniew 1982 M-30 Truchtacz.pl (POL) 1695 4:09:154142P (2376)
0:26:02(2635) 0:51:09(2535) 1:16:06(2461) 1:42:02(2540) 1:49:13(2724) 2:10:28(2835)

2:40:03(3237) 3:14:41(3779) 3:54:17(4505)    

4564  6420   KADŁUBICKA Dorota 1986 K-30 Nowy Sącz (POL) 192 4:09:16436P (2377)
0:27:02(3406) 0:54:16(3680) 1:21:32(3793) 1:49:19(3868) 1:55:35(3877) 2:18:06(4002)

2:49:33(4421) 3:21:43(4533) 3:54:52(4532)    

4565  3000   CYWKA Sławomir 1979 M-30 Bieg Opolski (POL) 1696 4:09:174143B2 (6),P (2378)
0:28:50(4867) 0:57:21(4901) 1:25:27(4848) 1:53:42(4818) 1:59:54(4763) 2:22:22(4784)

2:51:02(4655) 3:22:48(4599) 3:55:24(4564)    

4566  1547   STANKIEWICZ Krzysztof 1967 M-40 Lechici Zielonka (POL) 1434 4:09:184144
0:29:22(5121) 0:58:07(5113) 1:28:47(5366) 1:56:16(5166) 2:02:20(5111) 2:25:25(5088)

2:55:26(4999) 3:26:25(4837) 3:57:20(4658)    

4567  3048   LACH Rafał 1985 M-30 KS KOZIOŁEK KĘDZIERZYN-KOŹLE (POL) 1697 4:09:184145P (2379)
0:28:27(4507) 0:56:16(4372) 1:24:00(4341) 1:52:26(4429) 1:58:43(4435) 2:21:04(4468)

2:50:31(4602) 3:21:56(4548) 3:54:40(4522)    

4568  1872   KAŃDUŁA Klaudia 1980 K-30 TKD Szakal Jeżyce (POL) 193 4:09:18437P (2380)
0:28:49(4852) 0:57:18(4884) 1:25:45(4923) 1:54:42(4996) 2:01:02(4966) 2:23:47(4942)

2:54:10(4912) 3:25:41(4781) 3:56:33(4613)    

4569  2360   SARAT Ewa 1969 K-40 Tarnów (POL) 109 4:09:18438P (2381)
0:28:58(4947) 0:57:36(4986) 1:26:12(5030) 1:54:44(5001) 2:01:11(4985) 2:23:57(4961)

2:54:02(4897) 3:25:30(4770) 3:56:48(4631)    

4570  8568   CHWAŁEK Jarek 1969 M-40 KS GWARDIA PIŁA (POL) 1435 4:09:194146P (2382)
0:29:03(4993) 0:57:19(4889) 1:25:08(4735) 1:53:26(4735) 1:59:33(4665) 2:21:36(4632)

2:51:07(4662) 3:22:40(4590) 3:56:46(4628)    

4571  1963   POLANOWSKI Edward 1953 M-60 Ostróda (POL) 68 4:09:204147P (2383)
0:29:03(4987) 0:57:15(4864) 1:25:52(4951) 1:55:01(5029) 2:01:26(5021) 2:23:49(4944)

2:53:13(4837) 3:24:56(4725) 3:56:41(4620)    

4572  7060   ĆWIRKO Łukasz 1984 M-30 Koszalin (POL) 1698 4:09:204148P (2384)
0:24:54(2001) 0:50:22(2317) 1:16:38(2558) 1:44:21(2864) 1:50:25(2892) 2:13:44(3426)

2:45:44(3872) 3:20:12(4437) 3:54:25(4510)    

4573  1551   BRUDEL Adam 1977 M-30 Łódź (POL) 1699 4:09:204149P (2385)
0:29:44(5276) 0:58:56(5294) 1:29:02(5410) 1:57:10(5256) 2:03:51(5243) 2:25:58(5126)

2:55:36(5012) 3:27:59(4942) 3:57:27(4662)    

4574  7232   KRAWCZYK Marek 1964 M-50 warszawa (POL) 377 4:09:224150
0:28:12(4263) 0:55:52(4224) 1:23:46(4285) 1:51:48(4294) 1:58:10(4305) 2:21:32(4612)

2:51:58(4742) 3:24:20(4691) 3:55:50(4583)    

4575  6777   KONIECZNY Jakub 1976 M-40 CSP (POL) 1436 4:09:244151P (2386)
0:29:20(5109) 0:58:04(5103) 1:26:02(5001) 1:54:20(4939) 2:00:44(4925) 2:23:31(4911)

2:53:31(4862) 3:25:05(4738) 3:56:24(4603)    

4576  1734   ZYDOROWICZ Piotr 1971 M-40 Lechici Zielonka (POL) 1437 4:09:254152
0:29:22(5120) 0:58:06(5107) 1:26:42(5089) 1:55:52(5131) 2:02:21(5112) 2:25:26(5089)

2:55:27(5002) 3:26:26(4838) 3:57:19(4657)    

4577  4378   PIĄTEK Bogdan 1953 M-60 LECHICI Zielonka (POL) 69 4:09:274153
0:29:21(5118) 0:58:07(5112) 1:26:43(5092) 1:55:51(5130) 2:02:20(5110) 2:25:23(5086)

2:55:27(5000) 3:26:26(4839) 3:57:11(4650)    
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4578  5704   REGULSKI Wojciech 1956 M-60 Otwock (POL) 70 4:09:284154
0:26:10(2707) 0:52:25(2878) 1:18:47(3011) 1:45:24(3084) 1:51:16(3068) 2:12:07(3082)

2:38:48(3026) 3:12:02(3512) 3:50:59(4322)    

4579  3846   TRZEWIK Krzysztof 1976 M-40 Mokrsko (POL) 1438 4:09:304155P (2387)
0:29:45(5291) 0:58:46(5256) 1:27:59(5260) 1:57:33(5286) 2:03:56(5246) 2:26:30(5172)

2:56:24(5063) 3:27:04(4888) 3:57:17(4654)    

4580  7277   KRAJEWSKI Krzysztof 1987 M-18 Softsol Active Team (POL) 565 4:09:314156P (2388)
0:28:03(4155) 0:54:58(3958) 1:21:22(3730) 1:49:28(3890) 1:55:47(3898) 2:18:50(4101)

2:50:04(4529) 3:23:16(4623) 3:56:31(4610)    

4581  5400   MUSZYŃSKI Krzysztof 1973 M-40 Sosnowiec (POL) 1439 4:09:334157
0:27:44(3921) 0:54:19(3702) 1:21:03(3668) 1:48:38(3757) 1:54:50(3762) 2:17:10(3874)

2:49:29(4407) 3:22:01(4552) 3:56:29(4607)    

4582  1825   DYBA Rafal 1968 M-40 Leszno (POL) 1440 4:09:344158P (2389)
0:29:46(5296) 0:59:20(5375) 1:28:59(5398) 1:58:34(5376) 2:05:09(5347) 2:28:29(5310)

2:57:37(5127) 3:27:15(4900) 3:56:52(4638)    

4583  4194   BOGOD Boris 1974 M-40 ZONE3 (Izrael) 1441 4:09:354159P (2390)
0:30:02(5427) 0:59:48(5473) 1:28:58(5396) 1:58:08(5335) 2:04:32(5293) 2:27:24(5232)

2:56:50(5076) 3:26:48(4863) 3:56:36(4614)    

4584  5014   CZEPIEL-RAK Katarzyna 1975 K-40 Jasło (POL) 110 4:09:35439P (2391)
0:30:21(5610) 0:58:36(5225) 1:27:03(5143) 1:55:04(5035) 2:01:16(4996) 2:23:38(4923)

2:53:18(4841) 3:24:52(4724) 3:56:39(4618)    

4585  1117   KOLONKO Mirosław 1970 M-40 Goggle PAE Team (POL) 1442 4:09:354160
0:27:02(3411) 0:54:51(3905) 1:23:09(4137) 1:51:48(4295) 1:58:53(4468) 2:20:13(4316)

2:49:39(4443) 3:25:03(4736) 3:56:39(4617)    

4586  8021   POŁÓG Marek 1970 M-40 Sulejówek (POL) 1443 4:09:354161
0:29:02(4983) 0:58:09(5124) 1:25:03(4677) 1:53:25(4729) 1:59:47(4734) 2:23:07(4876)

2:52:54(4813) 3:24:45(4714) 3:56:49(4635)    

4587  3129   KOWALSKA Małgorzata 1969 K-40 ZaDyszka (POL) 111 4:09:37440P (2392)
0:30:01(5422) 0:59:00(5309) 1:27:21(5181) 1:56:46(5218) 2:03:22(5207) 2:26:28(5171)

2:56:19(5059) 3:27:14(4898) 3:57:24(4660)    

4588  4315   GULBINOWICZ Ewelina 1983 K-30 BPH Running (POL) 194 4:09:38441P (2393)
0:28:36(4661) 0:57:06(4774) 1:25:07(4721) 1:53:26(4736) 1:59:40(4703) 2:22:03(4729)

2:52:42(4799) 3:24:37(4707) 3:56:15(4597)    

4589  8457   MUZYK-ŚWIĘTEK Paulina 1983 K-30 Tychy (POL) 195 4:09:40442P (2394)
0:28:54(4905) 0:56:28(4451) 1:23:54(4318) 1:51:57(4320) 1:58:22(4351) 2:21:22(4548)

2:51:16(4678) 3:23:19(4625) 3:56:37(4615)    

4590  8635   ZACHARIASZ Józef 1964 M-50 LUKS Żórawina (POL) 378 4:09:444163
0:26:46(3193) 0:53:27(3393) 1:20:33(3560) 1:49:53(3959) 1:59:02(4502) 2:23:07(4875)

2:55:56(5041) 3:26:32(4843) 3:57:02(4642)    

4591  3714   KUREK Andrzej 1955 M-60 Warszawa (POL) 71 4:09:464164
0:26:50(3257) 0:53:35(3443) 1:20:10(3476) 1:48:06(3665) 1:54:07(3657) 2:16:38(3809)

2:47:11(4020) 3:20:27(4460) 3:55:04(4545)    

4592  8889   WÓJCIK Julian 1954 M-60 SZWLA Stargard Szczeciński (POL) 72 4:09:464165
0:29:04(5002) 0:58:21(5167) 1:26:58(5131) 1:54:38(4981) 2:00:49(4937) 2:22:51(4850)

2:53:00(4818) 3:24:13(4676) 3:56:38(4616)    

4593  1307   SZNABEL Alina 1955 K-60 4Run Team Piła (POL) 5 4:09:47443P (2395)
0:30:27(5658) 1:00:36(5696) 1:30:40(5657) 2:00:35(5626) 2:07:08(5563) 2:30:25(5482)

3:00:30(5336) 3:30:54(5103) 3:59:07(4763)    

4594  8027   SKRZYPIEC Rafał 1979 M-30 Radzymin (POL) 1701 4:09:484166P (2396)
0:29:11(5051) 0:58:06(5111) 1:26:52(5122) 1:56:22(5177) 2:02:49(5148) 2:25:39(5098)

2:55:09(4974) 3:26:09(4820) 3:57:37(4671)    

4595  4636   DOMAŃSKI Henryk 1960 M-50 Fundacja 'Maratony Warszawskie' (POL) 379 4:09:484167
0:28:20(4397) 0:55:16(4058) 1:22:19(3975) 1:50:43(4131) 1:57:15(4158) 2:21:46(4676)

2:54:21(4924) 3:27:08(4893) 3:58:10(4715)    

4596  2196   REWERSKI Tomasz 1976 M-40 MARKI (POL) 1444 4:09:494168P (2397)
0:28:45(4795) 0:57:12(4830) 1:25:13(4769) 1:53:30(4764) 1:59:45(4723) 2:21:53(4698)

2:51:27(4700) 3:23:50(4654) 3:56:43(4624)    

4597  3915   ORZESZYNA Łukasz 1984 M-30 Żyr.A.F.A. Żyrardów (POL) 1702 4:09:504169P (2398)
0:28:17(4346) 0:57:14(4854) 1:25:23(4826) 1:54:07(4901) 2:00:17(4846) 2:22:33(4811)

2:51:32(4710) 3:23:49(4653) 3:57:49(4688)    

4598  3908   PAWLAK Andrzej 1948 M-60 Milanówek (POL) 73 4:09:514170
0:28:23(4438) 0:56:49(4622) 1:24:50(4575) 1:53:03(4589) 1:59:21(4592) 2:21:17(4518)

2:49:34(4423) 3:21:12(4503) 3:55:23(4563)    

4599  3984   KACZYŃSKI Rafał 1985 M-30 Gniewkowo (POL) 1703 4:09:514171P (2399)
0:29:02(4981) 0:57:28(4949) 1:26:10(5020) 1:54:53(5016) 2:01:16(4995) 2:24:13(4983)

2:54:10(4913) 3:25:35(4774) 3:56:52(4637)    

4600  6198   SPYTEK Justyna 1980 K-30 Warszawa (POL) 196 4:09:52444P (2400)
0:28:57(4935) 0:57:25(4930) 1:26:04(5005) 1:55:46(5122) 2:02:06(5084) 2:25:18(5076)

2:55:25(4997) 3:26:41(4854) 3:57:58(4693)    

4601  4477   MAZUREK Patryk 1983 M-30 Loyalty Point Racing Team (powered by MI 1704 4:09:544172P (2401)
0:28:18(4369) 0:54:56(3942) 1:20:59(3651) 1:47:47(3619) 1:53:40(3588) 2:15:06(3605)

2:45:24(3837) 3:18:26(4245) 3:54:39(4521)    
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4602  5798   KWIECIŃSKI Michał 1974 M-40 Warszawa (POL) 1445 4:09:554173
0:28:33(4621) 0:56:21(4416) 1:23:54(4317) 1:52:03(4337) 1:58:18(4331) 2:21:22(4549)

2:50:24(4586) 3:23:12(4616) 3:56:17(4599)    

4603  8615   PADERSKI Arkadiusz 1981 M-30 Warszawa (POL) 1705 4:09:554174P (2402)
0:29:03(4984) 0:57:29(4958) 1:25:31(4870) 1:53:42(4822) 2:00:21(4856) 2:22:25(4791)

2:50:39(4620) 3:19:56(4410) 3:53:17(4446)    

4604  4870   DĄBROWSKI Rafał 1975 M-40 Sienno (POL) 1446 4:09:554175
0:27:53(4043) 0:55:15(4056) 1:22:13(3950) 1:49:21(3874) 1:55:30(3867) 2:19:56(4264)

2:48:59(4298) 3:18:54(4313) 3:56:48(4633)    

4605  5875   NIEDZIAŁEK Joanna 1985 K-30 Warszawa (POL) 197 4:09:56445P (2403)
0:30:02(5425) 0:59:44(5454) 1:29:07(5421) 1:58:33(5374) 2:04:55(5328) 2:27:58(5276)

2:57:30(5119) 3:27:52(4938) 3:57:28(4663)    

4606  5903   STAŚKIEWICZ Michał 1977 M-30 Warszawa (POL) 1706 4:09:574176P (2404)
0:28:34(4638) 0:56:22(4421) 1:23:55(4321) 1:52:04(4340) 1:58:20(4341) 2:21:23(4555)

2:50:25(4588) 3:23:13(4620) 3:56:19(4600)    

4607  1097   BANASIK Paweł 1963 M-50 enduhub.com (POL) 380 4:10:024177
0:28:31(4580) 0:56:59(4708) 1:24:58(4640) 1:52:53(4531) 1:59:03(4507) 2:21:20(4530)

2:49:29(4408) 3:19:58(4415) 3:55:03(4544)    

4608  3733   JARMUŁA Mirosław 1960 M-50 CYBINA TEAM (POL) 381 4:10:044178
0:26:58(3365) 0:53:32(3425) 1:19:56(3412) 1:47:35(3599) 1:53:33(3575) 2:16:43(3817)

2:47:51(4113) 3:21:42(4531) 3:56:26(4605)    

4609  8666   MISZCZAK Damian 1974 M-40 Kilometry dla Kasi (POL) 1447 4:10:054179
0:28:28(4528) 0:56:43(4566) 1:24:57(4633) 1:53:17(4674) 1:59:45(4721) 2:22:15(4767)

2:53:21(4843) 3:25:13(4750) 3:57:07(4646)    

4610  9042   KRACIUK Piotr 1990 M-18 Warszawa (POL) 566 4:10:064180P (2405)
0:29:14(5066) 0:58:50(5267) 1:28:42(5354) 1:58:15(5344) 2:04:45(5311) 2:28:24(5303)

2:58:11(5169) 3:28:47(4981) 3:58:36(4736)    

4611  7455   MAZUR Jacek 1977 M-30 TEAMOCHAL (POL) 1707 4:10:064181P (2406)
0:28:38(4682) 0:57:05(4761) 1:25:05(4699) 1:53:21(4709) 1:59:28(4632) 2:21:32(4610)

2:49:44(4469) 3:21:58(4549) 3:55:49(4581)    

4612  4409   MICHALSKI Rafał 1975 M-40 KB MCKiS JAWORZNO (POL) 1448 4:10:064182P (2407)
0:29:17(5091) 0:58:26(5179) 1:27:28(5196) 1:57:38(5294) 2:04:05(5262) 2:27:15(5221)

2:57:04(5092) 3:27:22(4907) 3:57:33(4666)    

4613  1085   BOBROWSKI Artur 1966 M-50 AOC TEAM (POL) 382 4:10:074183
0:25:28(2321) 0:51:37(2655) 1:18:32(2934) 1:45:42(3173) 1:51:47(3227) 2:13:56(3467)

2:44:39(3755) 3:19:55(4409) 3:56:26(4604)    

4614  2490   KOSZCZYC Rafał 1986 M-30 Gubin Biega Bo Lubi (POL) 1708 4:10:084184P (2408)
0:28:34(4631) 0:56:29(4456) 1:24:01(4344) 1:51:36(4264) 1:57:55(4261) 2:20:10(4306)

2:49:10(4332) 3:20:27(4458) 3:57:33(4668)    

4615  5207   ANTONÓW Piotr 1970 M-40 Turek (POL) 1449 4:10:104185
0:27:59(4104) 0:56:10(4335) 1:24:31(4480) 1:53:19(4683) 2:00:10(4834) 2:22:14(4764)

2:51:35(4716) 3:21:51(4544) 3:55:20(4559)    

4616  6165   GONTARZ Mateusz 1989 M-18 Łódź (POL) 567 4:10:144186
0:30:03(5436) 1:00:07(5546) 1:29:34(5468) 1:58:55(5417) 2:05:21(5366) 2:28:14(5292)

2:58:23(5180) 3:28:49(4982) 3:58:06(4708)    

4617  3224   KUZIMSKI Aleksander 1982 M-30 Padł Na Ryj Team (POL) 1709 4:10:144187P (2409)
0:27:51(4014) 0:55:11(4033) 1:22:19(3973) 1:50:00(3985) 1:56:10(3971) 2:17:50(3969)

2:47:35(4065) 3:20:13(4438) 3:55:42(4574)    

4618  8346   WROŃSKI Wojciech 1977 M-30 Klub Biegacza Orange (POL) 1710 4:10:144188P (2410)
0:27:47(3963) 0:54:35(3798) 1:21:20(3725) 1:48:29(3726) 1:54:32(3721) 2:16:24(3776)

2:48:07(4155) 3:19:21(4356) 3:55:19(4556)    

4619  3338   FURMAN Tomasz 1966 M-50 Ch. W. D. Biurokratom (POL) 383 4:10:154189
0:27:44(3923) 0:57:42(5024) 1:25:37(4887) 1:55:05(5036) 2:01:08(4980) 2:23:28(4902)

2:54:57(4958) 3:24:51(4723) 3:56:30(4609)    

4620  3015   MURAS Arkadiusz 1972 M-40 Policja Żory (POL) 1450 4:10:174190P (2411)
0:30:22(5626) 0:59:18(5368) 1:28:21(5304) 1:57:18(5267) 2:03:40(5224) 2:25:56(5122)

2:57:30(5118) 3:28:12(4957) 3:58:41(4739)    

4621  9047   TYKHONOVA Anastasiia 1984 K-30 Lygansk (UKR) 199 4:10:18447P (2412)
0:28:48(4835) 0:57:31(4966) 1:26:11(5022) 1:54:27(4954) 2:00:41(4918) 2:22:51(4849)

2:52:12(4763) 3:23:13(4617) 3:56:10(4595)    

4622  5301   ZIELIŃSKI Waldemar 1961 M-50 Bydgoszcz (POL) 384 4:10:184191
0:28:11(4260) 0:56:15(4369) 1:24:01(4343) 1:52:06(4345) 1:58:16(4318) 2:20:19(4339)

2:48:58(4294) 3:17:57(4157) 3:53:37(4467)    

4623  7141   PAPIERSKI Leszek 1976 M-40 PGB Sportowa Paczka (POL) 1451 4:10:194192
0:30:07(5487) 0:59:39(5432) 1:29:05(5420) 1:58:24(5355) 2:04:56(5331) 2:27:55(5272)

2:57:24(5114) 3:28:01(4944) 3:57:54(4690)    

4624  1247   MOSKAL Izabella 1973 K-40 Luboń (POL) 112 4:10:19448P (2413)
0:28:18(4368) 0:56:07(4308) 1:23:45(4282) 1:51:45(4288) 1:58:13(4311) 2:20:42(4401)

2:50:43(4630) 3:23:39(4643) 3:56:44(4627)    

4625  5111   MENGHINI Lucio 1959 M-50 myricae terni (ITA) 385 4:10:194193P (2414)
0:27:18(3613) 0:53:14(3309) 1:19:39(3340) 1:47:10(3522) 1:53:37(3582) 2:16:28(3781)

2:47:54(4124) 3:20:48(4477) 3:58:04(4706)    
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4626  4028   CHORZĘPA Mariusz 1972 M-40 TSA Sandomierz (POL) 1452 4:10:194194P (2415)
0:29:32(5198) 1:00:08(5552) 1:29:01(5406) 1:58:37(5380) 2:05:17(5358) 2:27:59(5278)

2:57:49(5143) 3:28:14(4962) 3:58:03(4704)    

4627  8355   MISZKA Anna 1974 K-40 Głosków (POL) 113 4:10:19449P (2416)
0:31:09(5862) 1:00:42(5720) 1:30:07(5545) 2:00:12(5541) 2:06:43(5487) 2:30:00(5426)

3:00:25(5331) 3:30:15(5060) 3:58:57(4751)    

4628  5434   PIASECKA Monika 1982 K-30 STARE BABICE BIEGAJĄ (POL) 200 4:10:23450
0:29:46(5294) 0:59:18(5366) 1:28:52(5375) 1:58:50(5403) 2:05:25(5373) 2:28:31(5313)

2:58:22(5177) 3:28:51(4984) 3:58:10(4714)    

4629  8525   WIATEREK Jakub 1994 M-18 Warszawa (POL) 568 4:10:234195P (2417)
0:28:24(4465) 0:56:53(4652) 1:24:51(4582) 1:53:08(4618) 1:59:18(4572) 2:21:18(4522)

2:49:25(4388) 3:20:12(4436) 3:54:43(4525)    

4630  8523   BIAŁOBRZESKA Anna 1980 K-30 Legionowo (POL) 201 4:10:23451P (2418)
0:30:12(5543) 1:00:06(5542) 1:30:34(5638) 2:00:28(5605) 2:07:11(5573) 2:30:40(5527)

3:00:44(5375) 3:30:57(5112) 3:59:23(4775)    

4631  2145   JANUSZKIEWICZ Joanna 1976 K-40 FELIKSÓW (POL) 114 4:10:23452P (2419)
0:29:56(5374) 0:59:02(5314) 1:27:56(5253) 1:56:54(5228) 2:03:16(5200) 2:26:00(5132)

2:55:39(5015) 3:26:12(4824) 3:57:44(4681)    

4632  6959   ŁUKASZEK Artur 1972 M-40 Pocztowa Grupa Biegowa Sportowa Paczka 1453 4:10:254196
0:31:05(5845) 1:01:44(5854) 1:32:05(5813) 2:02:38(5786) 2:09:15(5745) 2:32:08(5642)

3:02:05(5483) 3:33:42(5295) 3:59:18(4772)    

4633  7977   PIRÓG Radosław 1991 M-18 Warszawa (POL) 569 4:10:254197P (2420)
0:27:36(3830) 0:54:21(3716) 1:21:28(3767) 1:49:23(3878) 1:55:36(3880) 2:17:48(3959)

2:46:21(3944) 3:17:20(4064) 3:55:28(4571)    

4634  2757   SAWICKI Michał 1994 M-18 Stargard (POL) 570 4:10:274198P (2421)
0:28:21(4414) 0:55:50(4219) 1:23:33(4243) 1:51:35(4256) 1:57:46(4238) 2:19:20(4164)

2:47:53(4120) 3:19:57(4412) 3:57:55(4691)    

4635  6078   NADOLSKI Waldemar 1972 M-40 Biegający Tczew (POL) 1454 4:10:274199P (2422)
0:30:18(5590) 1:00:16(5587) 1:29:49(5506) 1:59:10(5435) 2:05:31(5380) 2:28:41(5328)

2:57:52(5147) 3:27:32(4914) 3:57:18(4655)    

4636  2505   BIALAS Tomasz 1985 M-30 PrezneWacki (POL) 1711 4:10:274200P (2423)
0:26:40(3104) 0:53:21(3350) 1:20:10(3471) 1:47:24(3567) 1:53:22(3544) 2:15:08(3613)

2:44:15(3715) 3:20:45(4473) 3:58:00(4700)    

4637  3945   BILLINGSLEY Mary 1975 K-40 Maadi Runners (USA) 115 4:10:28453P (2424)
0:29:55(5364) 0:59:38(5425) 1:28:35(5343) 1:57:59(5326) 2:04:21(5278) 2:26:48(5194)

2:56:20(5060) 3:26:52(4871) 3:57:41(4673)    

4638  6691   KAMIŃSKI Marcin 1985 M-30 warszawa (POL) 1712 4:10:294201P (2425)
0:28:35(4650) 0:57:27(4947) 1:26:43(5091) 1:55:48(5125) 2:02:19(5108) 2:25:03(5056)

2:54:50(4948) 3:25:30(4771) 3:57:13(4652)    

4639  7744   MEJER Adam 1974 M-40 Rumia (POL) 1455 4:10:324202P (2426)
0:28:59(4958) 0:57:58(5087) 1:26:04(5007) 1:54:20(4938) 2:00:34(4898) 2:22:28(4799)

2:50:37(4612) 3:19:31(4369) 3:55:49(4580)    

4640  5593   GARDZIELIK Piotr 1972 M-40 Warszawa (POL) 1456 4:10:324203
0:28:07(4208) 0:56:05(4297) 1:23:35(4249) 1:51:54(4310) 1:58:06(4289) 2:20:14(4319)

2:50:22(4582) 3:24:25(4696) 3:57:32(4664)    

4641  3173   PIETRULIŃSKI Mateusz 1979 M-30 Fundacja Zdrowa Rodzinka (POL) 1713 4:10:334204
0:30:20(5605) 1:00:32(5679) 1:31:00(5708) 2:00:35(5624) 2:06:36(5477) 2:28:26(5306)

2:58:13(5172) 3:28:43(4978) 3:58:22(4729)    

4642  7212   WIŚNIEWSKI Dawid 1988 M-18 Biała Wiśnia (POL) 571 4:10:344205
0:26:58(3366) 0:52:49(3066) 1:19:10(3154) 1:45:40(3167) 1:51:42(3185) 2:12:25(3154)

2:39:10(3095) 3:13:46(3687) 3:53:17(4447)    

4643  8189   GOŁĘBIOWSKA Izabela 1972 K-40 Głosków Letnisko (POL) 116 4:10:34454P (2427)
0:31:10(5866) 1:00:44(5724) 1:30:09(5551) 2:00:12(5540) 2:06:44(5488) 2:30:02(5427)

3:00:03(5291) 3:30:16(5061) 3:59:03(4754)    

4644  7564   BUDA Michał 1974 M-40 Night Runners Ślonsk (POL) 1457 4:10:354206P (2428)
0:29:19(5102) 0:58:13(5130) 1:27:01(5136) 1:56:11(5159) 2:02:35(5129) 2:25:16(5073)

2:54:51(4949) 3:25:08(4743) 3:57:00(4641)    

4645  8668   ROKOSZ Rafał 1992 M-18 Jarosław (POL) 572 4:10:364207P (2429)
0:29:40(5255) 0:59:39(5430)  1:58:31(5369)  2:27:42(5256)

 3:27:22(4906) 3:57:27(4661)    

4646  3361   NOWACKI Paweł 1972 M-40 Płock (POL) 1458 4:10:364208P (2430)
0:29:38(5241) 0:58:45(5255) 1:27:43(5224) 1:56:40(5203) 2:03:06(5175) 2:25:51(5118)

2:55:44(5025) 3:27:19(4905) 3:57:49(4687)    

4647  8604   MALINOWSKI Michał 1978 M-30 Zławieś Wielka (POL) 1714 4:10:364209P (2431)
0:28:56(4916) 0:57:17(4874) 1:25:25(4837) 1:53:58(4870) 2:00:07(4823) 2:22:16(4771)

2:51:22(4693) 3:22:23(4575) 3:55:44(4578)    

4648  7295   SZYDŁOWSKI Adrian 1987 M-18 pierwszykilometr.blogspot.com (POL) 573 4:10:394210P (2432)
0:29:36(5225) 0:58:46(5260) 1:27:13(5162) 1:56:22(5176) 2:02:54(5154) 2:25:44(5103)

2:55:31(5006) 3:26:41(4852) 3:57:09(4649)    

4649  2060   BIELECKI Michał 1983 M-30 Szczecin Biega (POL) 1715 4:10:444211P (2433)
0:26:41(3123) 0:52:51(3095) 1:19:09(3147) 1:45:59(3278) 1:51:53(3264) 2:13:16(3339)

2:43:36(3640) 3:16:27(3937) 3:55:43(4577)    
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4650  8682   WOŹNIEWSKA Joanna 1995 K-18 Dobrzyniewo Duże (POL) 117 4:10:45455P (2434)
0:30:10(5516) 1:00:14(5575) 1:29:43(5497) 1:58:53(5410) 2:05:24(5370) 2:28:23(5301)

2:59:28(5249) 3:30:30(5073) 3:58:49(4745)    

4651  2373   MISZCZAK Kamil 1984 M-30 Rovese Run Team (POL) 1716 4:10:474212P (2435)
0:28:30(4572) 0:57:24(4926) 1:28:16(5293) 1:55:34(5098) 2:01:32(5030) 2:22:57(4861)

2:52:27(4785) 3:24:10(4674) 3:56:49(4636)    

4652  3275   ROSTRYGIN Katarzyna 1981 K-30 OSOm Runners (POL) 202 4:10:47456P (2436)
0:28:38(4699) 0:58:31(5211) 1:27:21(5182) 1:57:08(5254) 2:04:26(5284) 2:26:23(5164)

2:56:00(5045) 3:26:32(4844) 3:58:30(4734)    

4653  8708   BIAŁOBRZESKI Piotr 1973 M-40 Legionowo (POL) 1459 4:10:524213P (2437)
0:30:13(5554) 1:00:06(5540) 1:31:00(5707) 2:00:29(5609) 2:07:11(5572) 2:30:40(5528)

3:00:43(5374) 3:30:57(5111) 3:59:20(4774)    

4654  9129   WALCZEWSKI Michał 1973 M-40 MARATONY POLSKIE TEAM (POL) 1460 4:10:524214P (2438)
0:27:02(3400) 0:53:25(3377) 1:19:23(3241) 1:45:52(3235) 1:51:57(3279) 2:13:27(3374)

2:42:16(3492) 3:13:55(3701) 3:53:57(4488)    

4655  6695   GŁOGOWSKI Zbigniew 1964 M-50 biegiem radom (POL) 386 4:10:544215P (2439)
0:30:14(5560) 0:59:22(5381) 1:27:37(5214) 1:56:42(5209) 2:03:09(5186) 2:26:06(5140)

2:55:34(5009) 3:26:55(4874) 3:57:42(4678)    

4656  7734   MAJEWSKI Jan 1956 M-60 PKM Sosnowiec (POL) 74 4:10:554216
0:28:59(4954) 0:57:46(5047) 1:25:55(4967) 1:54:36(4973) 2:01:05(4974) 2:23:48(4943)

2:53:59(4895) 3:25:19(4756) 3:57:36(4670)    

4657  6981   WINKEL Arkadiusz 1972 M-40 100% EKIPA GRYFINO (POL) 1461 4:10:564217P (2440)
0:30:17(5578) 0:59:45(5459) 1:29:34(5466) 1:59:35(5475) 2:06:01(5418) 2:28:40(5326)

2:57:41(5135) 3:27:07(4891) 3:58:04(4707)    

4658  8560   DOBEK Maciej 1991 M-18 Warszawa (POL) 574 4:10:574218
0:26:51(3274) 0:53:13(3303) 1:19:41(3348) 1:46:59(3485) 1:53:20(3537) 2:16:11(3745)

2:48:00(4138) 3:22:13(4565) 3:57:06(4645)    

4659  7850   ŚWIERAD Paweł 1983 M-30 Kowalewo Pomorskie (POL) 1717 4:10:584219
0:29:28(5166) 0:58:53(5281) 1:27:29(5197) 1:56:24(5179) 2:02:52(5150) 2:25:28(5092)

2:55:17(4985) 3:26:24(4836) 3:57:43(4679)    

4660  6864   POLCHOWSKA Kamila 1991 K-18 GALWAY,Ireland (POL) 118 4:10:59457P (2441)
0:27:18(3616) 0:54:32(3774) 1:21:51(3867) 1:49:59(3979) 1:56:13(3984) 2:18:50(4099)

2:48:31(4213) 3:19:19(4354) 3:53:01(4429)    

4661  8146   MIHOK Imrich 1954 M-60 O5 BK Furča (SVK) 75 4:10:594220P (2442)
0:31:14(5888) 1:00:13(5572) 1:28:28(5327) 1:57:06(5247) 2:03:20(5204) 2:25:41(5101)

2:54:46(4945) 3:26:20(4833) 3:58:02(4702)    

4662  5084   BAL Jakub 1990 M-18 Skomielna Biała (POL) 575 4:10:594221P (2443)
0:31:04(5841) 1:01:09(5787) 1:31:39(5773) 2:02:03(5746) 2:08:47(5718) 2:31:33(5600)

2:59:37(5260) 3:27:46(4930) 3:57:42(4677)    

4663  3465   SOWISZ Cezary 1967 M-40 SOWISZ TEAM (POL) 1462 4:11:014222P (2444)
0:29:48(5312) 0:59:57(5504) 1:29:42(5495) 1:59:50(5501) 2:06:28(5468) 2:28:12(5288)

2:56:32(5066) 3:26:35(4845) 3:57:41(4675)    

4664  3598   RAMOTOWSKI Marcin 1976 M-40 Jaktorów (POL) 1463 4:11:014223P (2445)
0:30:18(5586) 0:58:28(5199) 1:26:28(5057) 1:54:42(4993) 2:00:50(4940) 2:22:59(4863)

2:51:51(4738) 3:23:54(4661) 3:57:07(4647)    

4665  7849   MAREK Przemysław 1977 M-30 Kleczew (POL) 1718 4:11:024224P (2446)
0:30:00(5410) 0:58:50(5268) 1:27:15(5165) 1:56:55(5230) 2:03:23(5213) 2:26:17(5158)

2:56:04(5049) 3:27:02(4885) 3:57:46(4683)    

4666  8729   PITURA Eliza 1976 K-40 Lubelska Grupa Triathlonu (POL) 117 4:11:05458P (2447)
0:30:15(5567) 1:00:20(5603) 1:31:31(5764) 2:01:08(5680) 2:07:40(5628) 2:30:04(5431)

2:59:28(5251) 3:28:58(4991) 3:58:44(4742)    

4667  7065   DZICZEK Przemysław 1983 M-30 OSNiP WP (POL) 1719 4:11:074225
0:28:43(4776) 0:57:19(4890) 1:25:18(4796) 1:54:05(4886) 2:00:27(4881) 2:22:56(4859)

2:52:50(4807) 3:24:30(4703) 3:57:04(4644)    

4668  8180   GIBSON Grace 1993 K-18 Wallasey AC (GBR) 119 4:11:08459P (2448)
0:28:22(4422) 0:56:50(4627) 1:24:54(4602) 1:53:11(4636) 1:59:27(4625) 2:21:31(4601)

2:51:03(4657) 3:23:13(4618) 3:57:40(4672)    

4669  5009   PACZYŃSKA Joanna 1986 K-30 LKS Znicz (POL) 203 4:11:11460P (2449)
0:31:40(6016) 1:02:26(5945) 1:33:39(5910) 2:03:49(5853) 2:11:28(5866) 2:34:03(5732)

3:02:14(5499) 3:31:37(5182) 3:59:05(4759)    

4670  6065   MUSIAŁ Ela 1982 K-30 Wysoka Kamieńska (POL) 204 4:11:11461P (2450)
0:31:39(6007) 1:02:25(5943) 1:33:40(5915) 2:03:49(5852) 2:11:28(5867) 2:34:03(5733)

3:02:14(5500) 3:31:37(5181) 3:59:06(4760)    

4671  3671   WINKIEL Rafał 1974 M-40 Warszawa (POL) 1464 4:11:134226P (2451)
0:28:43(4772) 0:57:00(4716) 1:25:09(4737) 1:53:33(4782) 1:59:48(4739) 2:21:54(4705)

2:51:44(4730) 3:23:47(4649) 3:56:42(4622)    

4672  1151   POJAWA Piotr 1991 M-18 AWF (POL) 576 4:11:154227P (2452)
0:29:04(4997) 0:57:53(5072) 1:26:17(5039) 1:54:42(4997) 2:00:58(4957)  

2:51:17(4683) 3:24:05(4671) 3:57:15(4653)    

4673  6136   BURŻACKA-TYC Agnieszka 1972 K-40 PTT Delta (POL) 118 4:11:15462P (2453)
0:30:13(5552) 1:00:22(5621) 1:30:35(5643) 2:00:38(5633) 2:07:09(5567) 2:30:22(5474)

3:00:18(5317) 3:30:10(5052) 3:59:30(4781)    
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4674  8410   PĘDZIŃSKI Dawid 1981 M-30 Bydgoszcz (POL) 1720 4:11:164228P (2454)
0:28:49(4849) 0:57:15(4862) 1:25:12(4766) 1:53:13(4650) 1:59:23(4609) 2:21:23(4554)

2:49:48(4489) 3:22:09(4561) 3:57:48(4686)    

4675  4021   PALIGA Maciej 1986 M-30 cieszyn (POL) 1721 4:11:194229P (2455)
0:30:55(5817) 1:00:31(5670) 1:29:34(5471) 1:59:42(5484) 2:06:11(5442) 2:29:36(5397)

2:59:54(5287) 3:30:40(5087) 3:59:45(4800)    

4676  7800   ŚLIWIŃSKI Tomasz 1977 M-30 BIGOS I FLAKI (POL) 1722 4:11:194230P (2456)
0:28:45(4794) 0:57:09(4806) 1:25:37(4892) 1:54:38(4984) 2:01:01(4963) 2:23:58(4963)

2:55:22(4993) 3:27:36(4919) 3:58:40(4738)    

4677  6672   FILARSKI Krzysztof 1978 M-30 Warszawa (POL) 1723 4:11:234231P (2457)
0:28:23(4436) 0:57:08(4799) 1:26:02(4999) 1:56:10(5157)  2:25:19(5077)

2:55:14(4982) 3:27:31(4912) 3:58:52(4748)    

4678  8071   GODLEWSKI Tomasz 1980 M-30 Skierniewice (POL) 1724 4:11:244232P (2458)
0:27:31(3772) 0:54:16(3676) 1:22:23(3987) 1:50:06(4007) 1:56:14(3992) 2:19:12(4145)

2:49:40(4451) 3:21:55(4547) 3:58:30(4733)    

4679  7460   MOSIEWICZ Jacek 1976 M-40 wroclaw (POL) 1465 4:11:254233P (2459)
0:28:30(4554) 0:57:05(4754) 1:25:31(4871) 1:53:50(4840) 2:00:09(4827) 2:22:49(4846)

2:53:18(4840) 3:25:21(4760) 3:57:59(4695)    

4680  6711   TATULIŃSKA Aleksandra 1978 K-30 RUN BYDGOSZCZ (POL) 205 4:11:25463P (2460)
0:31:12(5877) 1:01:52(5870) 1:32:06(5816) 2:02:48(5799) 2:09:26(5764) 2:33:00(5687)

3:03:18(5565) 3:34:43(5348) 4:00:27(4836)    

4681  7915   SALEJ Malgorzata 1986 K-30 Zielona Góra (POL) 206 4:11:27464P (2461)
0:29:24(5146) 0:57:39(5005) 1:25:52(4952) 1:55:36(5105) 2:02:14(5095) 2:25:02(5055)

2:54:51(4950) 3:25:48(4793) 3:58:07(4711)    

4682  3933   RADZIWONOWSKI Bartosz 1976 M-40 Bartosz biega (POL) 1466 4:11:324234
0:26:39(3093) 0:52:51(3087) 1:19:04(3107) 1:46:06(3312) 1:51:53(3261) 2:12:41(3228)

2:39:46(3192) 3:15:19(3830) 3:56:31(4612)    

4683  6345   LIPIŃSKI Piotr 1967 M-40 www.piotrlipinski.pl (POL) 1467 4:11:354235P (2462)
0:28:14(4306) 0:56:32(4483) 1:24:44(4548) 1:53:02(4580) 1:59:12(4544) 2:21:12(4500)

2:50:34(4607) 3:22:42(4592) 3:57:22(4659)    

4684  1966   SZYMBORSKA Dota 1978 K-30 KOD (POL) 207 4:11:37465
0:28:46(4817) 0:57:32(4967) 1:25:58(4987) 1:54:39(4987) 2:01:00(4962) 2:23:20(4893)

2:52:51(4809) 3:24:50(4722) 3:58:13(4718)    

4685  5175   REŚLIŃSKI Zbigniew 1991 M-18 BeOne (POL) 577 4:11:374236P (2463)
0:29:44(5275) 0:56:49(4616) 1:24:28(4466) 1:53:07(4612) 1:59:26(4619) 2:21:41(4658)

2:51:12(4669) 3:23:21(4628) 3:58:12(4717)    

4686  8814   ABRAMEK Tomasz 1982 M-30 Jabłonna (POL) 1725 4:11:374237P (2464)
0:31:07(5852) 1:00:56(5754) 1:29:36(5479) 1:58:12(5339) 2:04:55(5329) 2:26:39(5185)

2:55:51(5031) 3:27:05(4889) 3:59:06(4761)    

4687  1775   DUSZYŃSKI Jacek 1970 M-40 EDI Team Zgorzelec (POL) 1468 4:11:374238
0:29:06(5014) 0:57:41(5019) 1:25:20(4803) 1:53:46(4832) 2:00:04(4808) 2:22:49(4841)

2:52:06(4753) 3:23:29(4631) 3:57:33(4665)    

4688  3161   GUTOWSKI Grzegorz 1971 M-40 OSP Elgiszewo (POL) 1469 4:11:384239P (2465)
0:27:39(3871) 0:55:17(4067) 1:22:32(4018) 1:50:06(4009) 1:56:12(3979) 2:17:31(3921)

2:48:16(4176) 3:22:52(4602) 3:58:03(4703)    

4689  4525   RADZIWOŃCZYK Klaudia 1975 K-40 Kalety (POL) 119 4:11:38466
0:30:19(5592) 0:59:34(5411) 1:28:13(5283) 1:56:43(5211) 2:03:01(5168) 2:25:39(5097)

2:55:38(5013) 3:27:16(4901) 3:58:28(4731)    

4690  7719   KUŁAKOWSKA Ewelina 1977 K-30 Sokółka (POL) 208 4:11:40467P (2466)
0:31:18(5905) 1:01:33(5835) 1:31:29(5759) 2:02:12(5754) 2:08:35(5700) 2:30:35(5504)

2:59:05(5226) 3:29:02(4993) 3:58:53(4749)    

4691  3497   PRZYBYLSKI Sobieslaw 1980 M-30 DW #43 (POL) 1726 4:11:414240
0:25:58(2592) 0:51:41(2671) 1:16:58(2628) 1:42:55(2657) 1:48:37(2645) 2:09:21(2690)

2:46:11(3921) 3:24:13(4677) 3:57:58(4692)    

4692  2747   LIPSKI Krzysztof 1974 M-40 Allianz Running Team (POL) 1470 4:11:414241P (2467)
0:29:03(4988) 0:57:43(5034) 1:26:39(5080) 1:55:23(5081) 2:01:39(5041) 2:24:03(4971)

2:53:23(4847) 3:24:44(4712) 3:58:37(4737)    

4693  3593   WARWAS Artur 1966 M-50 WKB Piast Wrocław (POL) 387 4:11:454242
0:28:32(4597) 0:56:40(4532) 1:24:26(4456) 1:52:16(4391) 1:58:20(4340) 2:20:06(4297)

2:48:21(4188) 3:20:59(4488) 3:56:54(4639)    

4694  6609   NOWAK Katarzyna 1979 K-30 MIKOŁÓW (POL) 209 4:11:46468P (2468)
0:30:36(5701) 1:00:05(5536) 1:30:18(5572) 1:59:12(5440) 2:05:38(5390) 2:28:35(5318)

2:58:35(5195) 3:29:20(5007) 3:59:33(4784)    

4695  2227   KOWALCZYK Paweł 1982 M-30 LKS Sprinter Siemiatycze (POL) 1727 4:11:474243P (2469)
0:29:51(5335) 0:58:27(5186) 1:27:09(5155) 1:56:30(5184) 2:02:58(5163) 2:24:49(5040)

2:53:28(4852) 3:24:24(4695) 3:59:03(4755)    

4696  2334   SZYMCZYNA Marcin 1975 M-40 oławska grupa biegowa (POL) 1471 4:11:474244P (2470)
0:27:28(3734) 0:54:47(3882) 1:22:35(4031) 1:50:33(4107) 1:57:08(4144) 2:19:13(4146)

2:51:12(4667) 3:24:17(4682) 3:58:23(4730)    

4697  7536   ŁAGOŃSKA Monika 1976 K-40 Jeżów Sudecki (POL) 120 4:11:48469
0:29:46(5297) 0:59:22(5378) 1:28:22(5309) 1:57:37(5292) 2:04:02(5256) 2:26:45(5190)

2:55:53(5034) 3:25:22(4761) 3:58:01(4701)    
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4698  3823   ALA-HONKOLA Jussi 1981 M-30 Kuortaneen Kunto (FIN) 1728 4:11:504245P (2471)
0:28:37(4665) 0:56:12(4343) 1:23:11(4149) 1:50:39(4125) 1:56:46(4097) 2:18:36(4067)

2:48:45(4244) 3:21:38(4526) 3:57:12(4651)    

4699  7939   MARCZAK Paweł 1976 M-40 Warszawa (POL) 1472 4:11:504246P (2472)
0:28:20(4387) 0:56:35(4501) 1:24:58(4636) 1:53:21(4703) 1:59:30(4647) 2:21:49(4689)

2:51:28(4701) 3:23:51(4659) 3:57:41(4674)    

4700  6112   SKRZYWAN Paweł 1986 M-30 Łomianki (POL) 1729 4:11:514247P (2473)
0:30:19(5599) 0:59:54(5489) 1:28:25(5319) 1:57:00(5239) 2:03:09(5187) 2:24:59(5051)

2:54:18(4921) 3:25:42(4784) 3:58:06(4709)    

4701  8188   JANICA Paweł 1990 M-18 Rudzica (POL) 578 4:11:534248P (2474)
0:29:59(5403) 1:00:18(5595) 1:30:24(5603) 2:00:25(5593) 2:07:10(5570) 2:30:20(5463)

3:00:36(5352) 3:31:00(5117) 4:00:42(4848)    

4702  5537   CARNEROS MATEO Antonio 1961 M-50 CORREDORS.CAT (ESP) 388 4:11:544249P (2475)
0:30:01(5421) 1:00:11(5566) 1:30:03(5528) 2:00:02(5517) 2:06:44(5489) 2:30:15(5448)

3:00:16(5312) 3:30:43(5089) 3:59:46(4801)    

4703  3394   KWAŚNIEWSKI Mariusz 1987 M-18 Stargard (POL) 579 4:11:544250P (2476)
0:28:49(4853) 0:57:18(4883) 1:25:47(4935) 1:54:25(4951) 2:00:53(4943) 2:23:14(4885)

2:52:31(4787) 3:24:20(4689) 3:58:30(4732)    

4704  4913   JAKUBCZYK Zbigniew 1964 M-50 radom (POL) 389 4:11:584251
0:28:01(4126) 0:55:24(4094) 1:22:26(3996) 1:50:37(4120) 1:56:48(4105) 2:18:47(4093)

2:47:49(4103) 3:20:09(4432) 3:57:46(4685)    

4705  2478   TORPO Ari 1968 M-40 Accenture (FIN) 1473 4:12:004252P (2477)
0:28:54(4902) 0:57:28(4950) 1:25:32(4878) 1:54:12(4919) 2:00:36(4905) 2:23:28(4901)

2:54:01(4896) 3:27:17(4902) 3:59:05(4758)    

4706  7586   JANICKI Paweł 1978 M-30 Grodzisk Mazowiecki (POL) 1730 4:12:014253
0:27:19(3617) 0:54:22(3723) 1:21:33(3795) 1:49:27(3885) 1:56:10(3973) 2:18:56(4114)

2:50:20(4572) 3:23:31(4637) 3:58:16(4722)    

4707  9136   WOŹNIAK Marek 1961 M-50 Florian Chojnice (POL) 390 4:12:014254
0:26:39(3088) 0:52:30(2899) 1:18:07(2838) 1:44:09(2834) 1:49:55(2826) 2:10:38(2851)

2:40:49(3341) 3:16:10(3906) 3:57:00(4640)    

4708  1056   TOMCZAK Mariusz 1972 M-40 Mosina (POL) 1474 4:12:024255P (2478)
0:29:36(5222) 0:58:06(5108) 1:26:32(5061) 1:55:05(5037) 2:01:16(4994) 2:23:56(4959)

2:54:09(4907) 3:25:23(4763) 3:59:45(4799)    

4709  3533   WASILEWSKI Piotr 1978 M-30 białystok (POL) 1731 4:12:034256I (34),P (2479)
0:29:44(5281) 0:58:37(5229) 1:27:27(5195) 1:55:08(5047) 2:01:02(4965) 2:22:29(4801)

2:52:38(4797) 3:25:17(4754) 3:58:07(4710)    

4710  6929   GROCHOWSKI Rafał 1993 M-18 MTR2 (POL) 580 4:12:034257P (2480)
0:28:39(4704) 0:57:02(4733) 1:24:55(4621) 1:53:09(4626) 1:59:22(4601) 2:21:21(4537)

2:49:30(4413) 3:21:49(4539) 3:59:12(4767)    

4711  2694   MAŁYSZCZYK Tomasz 1974 M-40 Głogów (POL) 1475 4:12:054258P (2481)
0:25:14(2212) 0:50:00(2207) 1:15:14(2294) 1:41:14(2426) 1:47:12(2460) 2:09:36(2724)

2:42:07(3475) 3:22:22(4574) 3:58:11(4716)    

4712  3644   MÄKIMANTILA Hanna 1975 K-40 Seinäjoen Seudun Urheilijat (FIN) 121 4:12:06470P (2482)
0:30:20(5607) 0:59:03(5316) 1:27:45(5232) 1:56:42(5206) 2:03:01(5167) 2:25:56(5123)

2:56:17(5057) 3:28:20(4963) 3:59:32(4783)    

4713  3617   DIARD Anthony 1990 M-18 Alençon (FRA) 581 4:12:064259P (2483)
0:31:29(5945) 1:02:02(5888) 1:32:02(5803)  2:07:17(5588) 2:29:03(5360)

2:59:51(5280) 3:31:03(5125) 4:00:48(4857)    

4714  1687   TROKA Tomasz 1970 M-40 Chojnice (POL) 1476 4:12:064260
0:26:50(3246) 0:53:14(3308) 1:19:36(3312) 1:48:44(3771) 1:55:14(3826) 2:17:52(3975)

2:51:50(4737) 3:25:37(4777) 3:59:47(4802)    

4715  3616   CHRETIEN Matthieu 1991 M-18 Hesloup (FRA) 582 4:12:074261P (2484)
0:31:30(5952) 1:02:03(5892) 1:32:03(5807) 2:00:42(5641) 2:07:17(5589) 2:29:05(5362)

2:59:51(5279) 3:31:05(5128) 4:00:49(4860)    

4716  7202   JURCZAK Roman 1958 M-50 Rzeszów (POL) 391 4:12:074262I (35),
0:23:09(998) 0:46:03(1034) 1:09:15(1120) 1:34:07(1296) 1:39:50(1355) 2:00:24(1529)

2:29:30(2057) 3:05:57(2930) 3:49:30(4234)    

4717  8644   MATUSZAK Ireneusz 1970 M-40 Kraków (POL) 1477 4:12:084263P (2485)
0:28:59(4949) 0:57:26(4937) 1:25:43(4915) 1:54:38(4982) 2:01:07(4979) 2:24:06(4974)

2:55:24(4996) 3:26:22(4834) 3:57:59(4698)    

4718  5418   PRZEDWOJEWSKA Anna 1976 K-40 AKM Olimp Olsztyn (POL) 122 4:12:08471
0:30:41(5726) 1:00:56(5752) 1:30:52(5686) 2:00:50(5652) 2:07:21(5596) 2:30:40(5526)

3:00:36(5353) 3:31:03(5126) 4:00:07(4820)    

4719  7416   REDŁOWSKA Bożena 1976 K-40 Ladies Ultra Run (POL) 123 4:12:09472
0:27:16(3583) 0:53:45(3504) 1:21:26(3752) 1:49:20(3870) 1:55:30(3864) 2:19:43(4236)

2:49:25(4387) 3:19:53(4405) 3:57:59(4697)    

4720  1923   KACPRZAK Krzysztof 1980 M-30 INLADER (POL) 1732 4:12:094264P (2486)
0:28:17(4344) 0:56:10(4329) 1:23:52(4312) 1:52:10(4367) 1:58:27(4367) 2:20:36(4380)

2:50:17(4567) 3:19:54(4406) 3:58:04(4705)    

4721  6245   PODGÓRSKI Wacław marian 1968 M-40 Nasielsk (POL) 1478 4:12:104265
0:27:07(3480) 0:54:15(3671) 1:20:54(3637) 1:48:45(3774) 1:54:57(3783) 2:17:08(3861)

2:46:52(3985) 3:18:47(4293) 3:53:35(4461)    

Strona 197 z 335

Druk: 16-04-24 19:09:49Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl



Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat. 5 km 10 km 15 km 20 km 21.097 km 25 km

30 km 35 km 40 km

4722  3180   KALINOWSKI Krzysztof 1975 M-40 F3TEAM/RWS GROUP (POL) 1479 4:12:124266P (2487)
0:28:41(4732) 0:57:19(4893) 1:25:17(4791) 1:54:03(4880) 2:00:27(4882) 2:23:05(4873)

2:52:28(4786) 3:24:42(4710) 3:58:15(4721)    

4723  3028   NIENARTOWICZ Łukasz 1986 M-30 Britenet (POL) 1733 4:12:134267P (2488)
0:25:58(2594) 0:51:55(2728) 1:18:00(2811) 1:44:55(2963) 1:51:02(3008) 2:13:29(3379)

2:44:07(3698) 3:18:18(4217) 3:55:08(4548)    

4724  2819   LEJMAN Ireneusz 1985 M-30 Kalos Kagatos (POL) 1734 4:12:144268P (2489)
0:30:15(5568) 0:58:20(5163) 1:26:07(5013) 1:53:50(4843) 1:59:57(4779) 2:21:48(4686)

2:52:36(4792) 3:26:51(4868) 4:00:23(4833)    

4725  7526   SĄSIADEK Cezary 1981 M-30 Gdańsk (POL) 1735 4:12:154269P (2490)
0:28:52(4882) 0:57:08(4801) 1:25:00(4653) 1:53:11(4635) 1:59:28(4630) 2:21:31(4592)

2:49:57(4512) 3:21:04(4490) 3:57:18(4656)    

4726  2818   SULECKA Natalia 1990 K-18 #Biegnedlabrata (POL) 120 4:12:16473P (2491)
0:30:16(5575) 0:58:20(5165) 1:26:08(5015) 1:53:51(4848) 1:59:57(4781) 2:21:50(4690)

2:52:38(4798) 3:26:53(4872) 4:00:26(4835)    

4727  4492   KŁOCZKO Piotr 1978 M-30 ATP Augustów (POL) 1736 4:12:204270
0:28:53(4893) 0:57:41(5017) 1:25:54(4961) 1:54:30(4960) 2:00:47(4929) 2:22:41(4827)

2:53:34(4866) 3:25:27(4765) 3:58:20(4727)    

4728  5655   KOWALSKI Łukasz 1970 M-40 Warszawa (POL) 1480 4:12:204271P (2492)
0:28:56(4923) 0:57:37(4989) 1:26:23(5045) 1:55:30(5093) 2:01:49(5058) 2:24:53(5045)

2:55:04(4966) 3:27:15(4899) 3:59:24(4776)    

4729  7842   MOSKAL Andrzej 1954 M-60 BIECZ (POL) 76 4:12:214272
0:29:19(5105) 0:58:01(5095) 1:26:45(5103) 1:56:30(5185)  2:25:56(5124)

2:55:46(5026) 3:26:41(4855) 3:59:00(4752)    

4730  2953   KARPIŃSKI Patryk 1974 M-40 Adamed Running Team (POL) 1481 4:12:224273P (2493)
0:29:45(5287) 0:57:26(4943) 1:24:48(4566) 1:52:31(4451) 1:58:36(4393) 2:21:05(4471)

2:50:06(4537) 3:22:32(4578) 3:58:20(4726)    

4731  4928   KORDA Edmund 1976 M-40 MOHERHEAD (POL) 1482 4:12:234274P (2494)
0:28:29(4549) 0:56:50(4624) 1:24:44(4546) 1:53:37(4802) 1:59:49(4746) 2:22:03(4727)

2:53:56(4892) 3:27:47(4932) 3:59:07(4764)    

4732  2135   DANIEL Derain 1970 M-40 Courir moroges (FRA) 1483 4:12:244275P (2495)
0:29:50(5325) 0:58:19(5159) 1:26:33(5063) 1:54:40(4989) 2:00:56(4952) 2:22:55(4858)

2:53:04(4825) 3:25:12(4749) 3:58:09(4713)    

4733  6768   BREŃSKI Robert 1974 M-40 Mława (POL) 1484 4:12:254276
0:28:14(4292) 0:56:09(4326) 1:24:07(4366) 1:52:26(4428) 1:58:38(4407) 2:21:15(4509)

2:50:14(4561) 3:22:20(4572) 3:58:13(4719)    

4734  7196   KLIMUK Paweł 1972 M-40 EYEYE Polska (POL) 1485 4:12:254277
0:27:35(3818) 0:54:41(3834) 1:21:32(3789) 1:48:14(3687) 1:54:00(3641) 2:15:03(3596)

2:44:46(3772) 3:18:23(4234) 3:55:56(4586)    

4735  8632   SEDLAROVA Pavlina 1991 K-18 Brno (CZE) 121 4:12:25474P (2496)
0:30:08(5495) 0:58:58(5302) 1:28:01(5262) 1:58:25(5356) 2:04:47(5314) 2:27:42(5257)

2:58:01(5161) 3:29:09(4999) 3:59:37(4793)    

4736  8631   KORDOWSKI Paweł 1988 M-18 Speleoklub Warszawski (POL) 583 4:12:254278P (2497)
0:24:49(1942) 0:49:35(2021) 1:15:00(2255) 1:41:19(2442) 1:47:38(2513) 2:11:57(3050)

2:44:41(3763) 3:22:59(4605) 3:59:37(4792)    

4737  2695   JUSZCZAK Artur 1970 M-40 Chełm Biega (POL) 1486 4:12:264279
0:27:10(3514) 0:53:30(3415) 1:19:50(3390) 1:46:36(3417) 1:52:46(3443) 2:14:51(3580)

2:46:09(3918) 3:21:04(4491) 3:58:16(4723)    

4738  3134   PAWELEC Michał 1986 M-30 WARSZAWA (POL) 1737 4:12:264280
0:29:31(5192) 0:58:25(5173) 1:26:58(5133) 1:55:36(5103) 2:02:03(5079) 2:25:22(5084)

2:55:36(5011) 3:26:55(4875) 3:59:41(4797)    

4739  4586   DOBROSIELSKI Rafał 1976 M-40 Mielec (POL) 1487 4:12:264281P (2498)
0:27:16(3590) 0:54:21(3713) 1:21:47(3850) 1:48:46(3775) 1:54:45(3754) 2:16:02(3728)

2:44:55(3785) 3:17:37(4107) 3:59:00(4753)    

4740  7233   WIELICZKO Dawid 1979 M-30 Wycinki Osowskie (POL) 1738 4:12:274282P (2499)
0:28:10(4237) 0:55:55(4241) 1:23:45(4280) 1:52:21(4407) 1:58:27(4364) 2:21:30(4588)

2:51:57(4741) 3:24:18(4685) 3:58:54(4750)    

4741  3332   WĄSIK Krzysztof 1971 M-40 Grupa Malbork (POL) 1488 4:12:284283P (2500)
0:28:16(4334) 0:57:06(4776) 1:25:09(4741) 1:53:16(4669) 1:59:22(4604) 2:21:22(4550)

2:50:27(4592) 3:24:18(4683) 3:58:41(4740)    

4742  6467   SMOLIŃSKA Anna 1970 K-40 GÓRA KALWARIA (POL) 124 4:12:30475P (2501)
0:29:19(5101) 0:57:46(5038) 1:26:49(5112) 1:55:20(5076) 2:01:45(5049) 2:24:25(5002)

2:54:41(4939) 3:28:07(4948) 3:59:18(4769)    

4743  7767   FRĄCKOWIAK Cezariusz 1965 M-50 Szczecin (POL) 392 4:12:314284P (2502)
0:29:42(5267) 0:58:54(5283) 1:28:18(5299) 1:57:39(5298) 2:04:13(5268) 2:26:54(5201)

2:56:38(5069) 3:27:25(4909) 3:59:35(4787)    

4744  8672   KOZŁOWSKI Adam 1974 M-40 Olimpia/Wisła Grudziądz (POL) 1489 4:12:324285
0:28:04(4167) 0:55:59(4272) 1:24:09(4383) 1:53:37(4804) 2:00:06(4817) 2:23:07(4874)

2:53:01(4820) 3:25:49(4796) 3:58:47(4743)    

4745  8104   SOŚNIAK Iwona 1974 K-40 Tomice (POL) 125 4:12:32476P (2503)
0:29:20(5108) 0:57:48(5053) 1:26:52(5120) 1:55:22(5079) 2:01:46(5052) 2:24:27(5005)

2:54:41(4940) 3:28:13(4959) 3:59:30(4782)    
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4746  7676   BRONISZEWSKI Jakub 1975 M-40 Play (POL) 1490 4:12:344286
0:30:11(5534) 0:58:22(5170) 1:27:37(5213) 1:57:37(5293) 2:04:35(5295) 2:28:00(5280)

2:58:07(5166) 3:28:58(4990) 4:00:12(4825)    

4747  1930   JAKUSZ-GOSTOMSKI Sławek 1977 M-30 Marki (POL) 1739 4:12:364287
0:28:28(4529) 0:56:42(4546) 1:25:19(4800) 1:53:29(4761) 1:59:35(4682) 2:21:23(4557)

2:49:36(4433) 3:20:25(4454) 3:55:26(4568)    

4748  1530   HUKOWSKA Urszula 1990 K-18 Kotuń (POL) 122 4:12:37477P (2504)
0:30:35(5695) 0:59:42(5441) 1:29:56(5519) 1:59:19(5449) 2:05:44(5396) 2:28:39(5322)

2:58:49(5212) 3:30:13(5057) 4:00:16(4827)    

4749  8688   SKRZYDŁO Jarosław 1983 M-30 Asseco Active Team (POL) 1740 4:12:414288
0:26:52(3287) 0:53:19(3335) 1:20:10(3472) 1:46:45(3444) 1:52:56(3467) 2:13:55(3459)

2:42:57(3567) 3:17:33(4098) 3:56:43(4625)    

4750  3643   PRUSZANOW Marcin 1976 M-40 KB HERMES GRYFINO (POL) 1491 4:12:444289P (2505)
0:27:13(3551) 0:53:27(3398) 1:20:00(3428) 1:46:42(3439) 1:53:03(3486) 2:16:32(3787)

2:48:55(4286) 3:24:37(4706) 3:59:52(4810)    

4751  8168   SYPIEŃ Witold 1976 M-40 Wielopole Skrzyńskie (POL) 1492 4:12:454290P (2506)
0:25:08(2158) 0:50:22(2311) 1:15:44(2402) 1:41:59(2536) 1:48:14(2596) 2:10:37(2848)

2:42:24(3513) 3:20:26(4457) 3:57:33(4667)    

4752  2548   RUSKIHS Eduards 1986 M-30 Preili Latvia (Ł?otwa) 1741 4:12:464291P (2507)
0:29:34(5213) 0:59:04(5317) 1:28:55(5385) 1:58:29(5365) 2:04:54(5326) 2:27:50(5268)

2:57:22(5110) 3:28:23(4964) 3:59:37(4794)    

4753  2610   SAWICZ Kszysztof 1966 M-50 Poznań (POL) 393 4:12:464292P (2508)
0:28:02(4145) 0:54:59(3959) 1:21:37(3814) 1:49:02(3821) 1:55:11(3815) 2:16:53(3837)

2:47:39(4075) 3:22:07(4558) 3:57:04(4643)    

4754  5218   KUŹMA Łukasz 1977 M-30 Żabiegani Sława (POL) 1742 4:12:474293P (2509)
0:28:25(4479) 0:56:44(4583) 1:24:42(4532) 1:52:59(4566) 1:59:14(4554) 2:21:13(4504)

2:51:28(4704) 3:24:24(4693) 3:58:00(4699)    

4755  2894   SULIKOWSKI Jakub 1984 M-30 Wejherowo (POL) 1743 4:12:474294P (2510)
0:28:27(4518) 0:56:44(4584) 1:24:42(4533) 1:53:03(4592) 1:59:17(4564) 2:21:27(4580)

2:50:13(4559) 3:21:08(4495) 3:58:09(4712)    

4756  3879   BUCZEK Rafał 1991 M-18 CUMULUS TEAM (POL) 584 4:12:484295P (2511)
0:28:13(4288) 0:55:39(4168) 1:23:48(4293) 1:51:18(4218) 1:57:19(4168) 2:19:10(4141)

2:48:53(4278) 3:22:48(4597) 3:57:59(4694)    

4757  5705   KABALA Seweryn 1977 M-30 Warszawa (POL) 1744 4:12:494296
0:26:40(3100) 0:52:58(3162) 1:19:08(3131) 1:45:47(3196) 1:51:36(3155) 2:12:50(3269)

2:42:46(3552) 3:16:36(3959) 3:57:50(4689)    

4758  9030   GODLEWSKI Paweł 1978 M-30 Piotrków Trybunalski (POL) 1745 4:12:504297
0:29:24(5148) 0:58:42(5240) 1:27:08(5154) 1:55:16(5065) 2:01:17(4999) 2:22:49(4847)

2:51:45(4731) 3:23:41(4644) 3:57:59(4696)    

4759  1587   SIEDLIŃSKI Kamil 1989 M-18 gRUNwald Team Poznań (POL) 585 4:12:504298P (2512)
0:29:29(5179) 0:58:40(5235) 1:27:30(5199) 1:56:34(5193) 2:02:54(5153) 2:25:48(5108)

2:55:39(5017) 3:28:12(4958) 4:00:39(4846)    

4760  4178   SZYMAŃSKI Michał 1955 M-60 Poznań (POL) 77 4:12:514299P (2513)
0:28:43(4779) 0:55:56(4248) 1:23:14(4164) 1:51:37(4265) 1:57:55(4260) 2:20:16(4326)

2:49:46(4475) 3:22:36(4583) 3:57:42(4676)    

4761  8888   SMOLAK Agata 1982 K-30 Wolsztyn (POL) 210 4:12:53478
0:30:55(5813) 1:01:00(5758) 1:30:53(5690) 2:01:06(5676) 2:07:34(5621) 2:31:02(5568)

3:01:15(5436) 3:31:39(5184) 4:00:48(4856)    

4762  5262   LIZIK Radosław 1975 M-40 Bydgoszcz (POL) 1493 4:12:554300
0:28:30(4564) 0:56:28(4447) 1:24:24(4447) 1:52:53(4535) 1:59:12(4537) 2:21:15(4506)

2:51:18(4685) 3:24:36(4704) 3:58:43(4741)    

4763  7769   BUDKIEWICZ Łukasz 1980 M-30 JacekBiega Running Team (POL) 1746 4:12:564301
0:27:40(3872) 0:54:31(3768) 1:21:18(3716) 1:48:35(3747) 1:54:32(3719) 2:16:30(3785)

2:47:31(4057) 3:24:48(4718) 4:00:03(4818)    

4764  8984   BOGUCKI Krzysztof 1970 M-40 Kuźnia Triathlonu (POL) 1494 4:12:574302
0:27:46(3948) 0:55:15(4055) 1:22:06(3918) 1:49:01(3817) 1:55:03(3796) 2:16:48(3829)

2:45:56(3890) 3:17:26(4076) 3:59:34(4786)    

4765  5867   ROŻKO Krzysztof 1977 M-30 Brwinów (POL) 1747 4:12:574303
0:30:05(5471) 0:59:07(5328) 1:27:40(5219) 1:56:21(5175) 2:02:42(5137) 2:25:51(5117)

2:55:02(4962) 3:27:11(4896) 3:59:51(4807)    

4766  6537   PIOTROWSKI Marek 1984 M-30 Hotel Nadmorski Łeba (POL) 1748 4:12:584304P (2514)
0:28:45(4801) 0:57:34(4980) 1:26:50(5113) 1:54:23(4947) 2:00:39(4913) 2:22:24(4788)

2:51:36(4720) 3:25:33(4773) 3:59:51(4808)    

4767  8399   NOWAK Michał 1989 M-18 Night Runners (POL) 586 4:12:594305
0:29:29(5177) 0:58:41(5236) 1:27:32(5206) 1:56:34(5191) 2:02:54(5152) 2:25:48(5109)

2:55:39(5016) 3:28:13(4961) 4:00:38(4845)    

4768  4706   DYDYNA Dawid 1992 M-18 FunFitIIBoxingTeam (POL) 587 4:13:004306P (2515)
0:28:04(4166) 0:56:20(4407) 1:25:11(4759) 1:53:15(4657) 1:59:53(4760) 2:23:46(4937)

2:55:01(4961) 3:27:57(4940) 4:01:13(4888)    

4769  2970   LANG Andrzej 1967 M-40 Warszawa (POL) 1495 4:13:004307
0:28:02(4147) 0:55:55(4243) 1:24:55(4610) 1:53:37(4805) 2:00:00(4795) 2:23:24(4895)

2:53:36(4871) 3:25:46(4791) 3:59:52(4809)    

Strona 199 z 335

Druk: 16-04-24 19:09:49Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl



Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat. 5 km 10 km 15 km 20 km 21.097 km 25 km

30 km 35 km 40 km

4770  8120   ŻUBER Leszek 1967 M-40 Katowice (POL) 1496 4:13:004308P (2516)
0:28:16(4336) 0:56:23(4423) 1:24:16(4410) 1:52:14(4379) 1:58:33(4388) 2:20:49(4424)

2:51:11(4665) 3:23:55(4662) 4:00:40(4847)    

4771  8691   JAROSZ Albert 1975 M-40 Medicover Runners (POL) 1497 4:13:014309P (2517)
0:29:22(5122) 0:58:08(5119) 1:26:52(5118) 1:55:30(5092) 2:02:01(5077) 2:25:39(5099)

2:56:03(5047) 3:27:41(4927) 3:59:25(4777)    

4772  3456   ZAKRZEWSKI Tomasz 1973 M-40 warszawa (POL) 1498 4:13:034310
0:27:11(3527) 0:53:17(3327) 1:21:04(3675) 1:47:51(3629) 1:53:50(3613) 2:15:48(3691)

2:46:20(3942) 3:23:03(4608) 3:58:31(4735)    

4773  2600   NIEPIELSKI Andrzej 1957 M-50 Kielce (POL) 394 4:13:044311P (2518)
0:30:08(5503) 1:00:25(5638) 1:30:21(5584) 2:00:17(5557) 2:07:01(5533) 2:31:01(5564)

3:00:29(5334) 3:30:57(5114) 4:00:49(4861)    

4774  4156   GASZCZYŃSKA Agnieszka 1979 K-30 OSTRÓW WLKP (POL) 211 4:13:04479P (2519)
0:32:23(6235) 1:01:57(5883) 1:31:56(5795) 2:00:37(5631) 2:06:51(5511) 2:29:19(5376)

2:58:51(5216) 3:28:36(4974) 4:00:19(4829)    

4775  3390   WEGNER Tomasz 1979 M-30 Szczecin (POL) 1749 4:13:054312P (2520)
0:28:45(4797) 0:57:16(4870) 1:25:16(4786) 1:54:08(4905) 2:00:31(4891) 2:22:55(4857)

2:54:04(4901) 3:28:03(4945) 4:00:22(4831)    

4776  6325   LAWENDOWSKI Dawid 1993 M-18 Gdańsk (POL) 588 4:13:064313
0:28:23(4446) 0:56:49(4617) 1:25:03(4676) 1:53:05(4603) 1:59:15(4559) 2:21:16(4517)

2:49:26(4394) 3:25:37(4776) 4:00:02(4817)    

4777  3167   GRUCKI Mateusz 1984 M-30 Gdańsk (POL) 1750 4:13:074314P (2521)
0:24:50(1959) 0:49:48(2119) 1:14:57(2243) 1:40:34(2339) 1:46:39(2388) 2:09:00(2646)

2:38:40(2996) 3:10:43(3380) 3:53:09(4436)    

4778  6454   BRZEZIŃSKA Marta 1978 K-30 BIEGam Bo Lubię Ząbki TEAM (POL) 212 4:13:07480P (2522)
0:31:14(5885) 1:01:52(5872) 1:30:49(5675) 1:58:48(5401) 2:04:57(5334) 2:26:33(5175)

2:54:53(4952) 3:26:50(4867) 4:00:27(4838)    

4779  5797   LEŚKO Sebastian 1974 M-40 Błażowa Dolna (POL) 1499 4:13:104315P (2523)
0:30:04(5458) 1:00:28(5650) 1:30:21(5586) 2:00:21(5570) 2:07:02(5537) 2:30:33(5498)

3:00:35(5347) 3:31:01(5120) 4:01:00(4873)    

4780  3171   WARYŚ Marek 1970 M-40 Kolbudy (POL) 1500 4:13:124316P (2524)
0:29:04(4999) 0:57:18(4880) 1:25:35(4881) 1:53:58(4871) 2:00:26(4878) 2:23:04(4872)

2:53:33(4864) 3:26:05(4815) 3:58:49(4747)    

4781  8684   GONTARCZYK Marek 1953 M-60 Lublin (POL) 78 4:13:124317P (2525)
0:28:47(4829) 0:56:51(4637) 1:24:43(4538) 1:53:00(4568) 1:59:05(4509) 2:23:31(4909)

2:54:34(4934) 3:28:00(4943) 3:59:19(4773)    

4782  3604   SUBOCZ Aleksandra 1980 K-30 wroclaw (POL) 213 4:13:12481P (2526)
0:29:18(5098) 0:58:34(5218) 1:27:45(5228) 1:57:08(5253) 2:03:34(5220) 2:26:23(5165)

2:55:42(5022) 3:27:41(4926) 3:59:38(4796)    

4783  1996   KIJOWSKI Mariusz 1979 M-30 Marki (POL) 1751 4:13:124318P (2527)
0:28:28(4522) 0:56:43(4556) 1:25:20(4801) 1:53:29(4760) 1:59:36(4683) 2:21:24(4559)

2:49:35(4429) 3:20:25(4456) 3:55:28(4570)    

4784  5159   GRUSZCZYŃSKI Mateusz 1995 M-18 Warszawa (POL) 589 4:13:134319P (2528)
0:29:24(5143) 0:56:56(4683) 1:24:44(4551) 1:53:04(4595) 1:59:19(4581) 2:21:50(4691)

2:49:08(4325) 3:20:07(4426) 3:54:18(4506)    

4785  6259   KUNIEWICZ Ewa 1976 K-40 Jakubowice Konińskie (POL) 126 4:13:15482P (2529)
0:29:26(5154) 0:57:46(5039) 1:25:58(4984) 1:54:54(5017) 2:01:23(5014) 2:24:24(4998)

2:55:14(4983) 3:27:09(4895) 3:59:55(4814)    

4786  8059   KWIATKOWSKI Tomasz 1983 M-30 Nowy Dwór Gdański (POL) 1752 4:13:164320P (2530)
0:27:29(3744) 0:55:35(4142) 1:24:44(4549) 1:54:33(4964) 2:01:06(4976) 2:24:22(4995)

2:55:13(4980) 3:26:18(4830) 3:58:19(4724)    

4787  3398   PĘKUL Monika 1988 K-18 Virtual Runner Club (POL) 123 4:13:18483P (2531)
0:28:09(4233) 0:56:29(4458) 1:25:35(4882) 1:53:49(4839) 2:00:06(4816) 2:22:10(4750)

2:51:34(4715) 3:25:48(4794) 3:59:30(4778)    

4788  8794   PEREZ MENDEZ Abel 1983 M-30 ADN Runners (POL) 1753 4:13:194321P (2532)
0:22:57(879) 0:45:07(815) 1:07:42(851) 1:31:06(920) 1:36:24(947) 1:56:39(1189)

2:29:04(2014) 3:11:04(3410) 3:55:05(4546)    

4789  6127   PIGULA Aga 1978 K-30 Poznań (POL) 214 4:13:19484
0:29:40(5253) 0:59:18(5365) 1:28:33(5335) 1:58:07(5334) 2:04:39(5300) 2:27:48(5263)

2:57:51(5146) 3:28:57(4989) 4:00:17(4828)    

4790  1350   DĘBSKI Andrzej 1976 M-40 PĘDZIWIATR BIAŁYSTOK (POL) 1501 4:13:204322P (2533)
0:26:52(3286) 0:53:11(3285) 1:19:25(3265)  1:52:06(3320) 2:13:36(3400)

2:46:15(3934) 3:24:04(4670) 4:00:08(4821)    

4791  2105   WOJTYNEK Joanna 1972 K-40 Międzyświeć (POL) 127 4:13:22485P (2534)
0:27:43(3911) 0:54:50(3900) 1:22:08(3932) 1:50:34(4111) 1:56:53(4118) 2:19:10(4142)

2:48:51(4268) 3:22:21(4573) 3:57:45(4682)    

4792  3213   KRIESE Piotr 1966 M-50 TKKF Wodnik Więcbork (POL) 395 4:13:244323
0:28:33(4616) 0:55:40(4177) 1:22:47(4073) 1:50:22(4067) 1:56:36(4069) 2:18:10(4016)

2:48:56(4288) 3:24:24(4694) 4:00:46(4854)    

4793  1738   ŁUKJAŃCZUK Marek 1966 M-50 JKB KLEPACZE (POL) 396 4:13:264324P (2535)
0:30:18(5583) 1:00:20(5604) 1:30:19(5577) 2:00:17(5554) 2:06:54(5518) 2:30:16(5451)

3:00:16(5315) 3:30:38(5085) 4:00:27(4837)    
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4794  7311   KACZMAREK Piotr 1974 M-40 Gdańsk (POL) 1502 4:13:284325P (2536)
0:30:22(5617) 1:01:15(5806) 1:30:55(5695) 2:00:34(5622) 2:07:06(5550) 2:30:44(5540)

3:01:05(5410) 3:31:07(5135) 4:00:50(4864)    

4795  1870   JAKIMA Szymon 1983 M-30 Słupsk (POL) 1754 4:13:294326P (2537)
0:28:34(4632) 0:56:18(4387) 1:23:40(4269) 1:51:18(4214) 1:57:33(4194) 2:19:29(4188)

2:48:42(4234) 3:23:13(4619) 3:59:37(4791)    

4796  2515   ADAMCZYK Andrzej 1981 M-30 Andrzej (POL) 1755 4:13:294327P (2538)
0:31:43(6041) 1:02:55(6042) 1:35:06(6083) 2:06:26(6033) 2:13:21(6014) 2:37:23(5908)

3:08:07(5761) 3:36:52(5468) 4:03:32(5016)    

4797  2884   GÓRNOWICZ Piotr 1984 M-30 TKKF Wodnik Więcbork (POL) 1756 4:13:304328P (2539)
0:27:38(3851) 0:54:40(3827) 1:21:29(3771) 1:49:01(3815) 1:55:02(3792) 2:16:47(3827)

2:46:28(3950) 3:23:58(4668) 4:00:52(4868)    

4798  7765   BOBEL Artur 1983 M-30 Ślęzak TEAM (POL) 1757 4:13:304329P (2540)
0:28:03(4161) 0:55:53(4233) 1:23:52(4308) 1:52:25(4427) 1:58:49(4453) 2:21:19(4526)

2:51:54(4740) 3:25:01(4734) 3:59:06(4762)    

4799  7524   FLISIKOWSKI Bartłomiej 1975 M-40 Gdynia (POL) 1503 4:13:304330P (2541)
0:30:23(5628) 1:01:16(5808) 1:30:57(5701) 2:00:34(5623) 2:07:07(5553) 2:30:45(5541)

3:01:07(5413) 3:31:09(5137) 4:00:51(4867)    

4800  8018   ANTONIAK Sylwia 1977 K-30 MKB Team Małkinia (POL) 215 4:13:32486
0:30:15(5566) 0:59:46(5467) 1:28:34(5341) 1:57:33(5288) 2:03:59(5250) 2:26:53(5200)

2:55:53(5035) 3:27:55(4939) 3:59:30(4780)    

4801  8918   KACPRZAK Tomasz 1975 M-40 Deloitte Adventure Team (POL) 1504 4:13:324331AGORA (8),
0:25:25(2302) 0:50:20(2298) 1:15:10(2283) 1:40:38(2347) 1:46:20(2347) 2:08:16(2562)

2:40:33(3309) 3:17:47(4133) 3:58:49(4746)    

4802  6644   JEZIERSKA Paulina 1993 K-18 AQUA MED KIELCE (POL) 124 4:13:32487P (2542)
0:30:13(5550) 0:59:53(5487) 1:29:54(5517) 1:59:36(5476) 2:06:19(5452) 2:29:17(5371)

3:00:20(5319) 3:29:49(5028) 4:00:45(4853)    

4803  1679   ŁOŚ Piotr 1976 M-40 Sicienko (POL) 1505 4:13:334332P (2543)
0:26:49(3230) 0:52:49(3073) 1:23:02(4115) 1:49:50(3947) 1:57:15(4159) 2:21:06(4477)

2:57:04(5091) 3:29:28(5008) 4:01:22(4895)    

4804  8475   KSIAŻEK Patryk 1981 M-30 Warszawa (POL) 1758 4:13:344333P (2544)
0:30:11(5525) 0:59:57(5507) 1:29:16(5436) 1:58:54(5415) 2:06:01(5420) 2:29:13(5366)

3:00:45(5377) 3:33:48(5301) 4:03:05(4994)    

4805  2017   TERESZKIEWICZ Jakub 1981 M-30 Wrocław (POL) 1759 4:13:344334P (2545)
0:28:11(4247) 0:56:16(4374) 1:23:59(4333) 1:51:55(4313) 1:58:00(4276) 2:19:46(4241)

2:48:26(4201) 3:21:43(4534) 3:58:13(4720)    

4806  4020   PYTKOWSKI Marek 1956 M-60 Lechici Zielonka (POL) 79 4:13:384335
0:28:22(4425) 0:56:26(4435) 1:24:36(4499) 1:53:22(4716) 1:59:44(4720) 2:22:58(4862)

2:53:31(4860) 3:25:30(4769) 3:58:48(4744)    

4807  7955   KOŁODZIEJCZAK Małgorzata 1955 K-60 Warszawa (POL) 6 4:13:40488
0:30:06(5479) 1:00:32(5682) 1:30:24(5600) 2:00:23(5580) 2:07:06(5547) 2:30:35(5505)

3:00:37(5358) 3:30:45(5093) 4:00:32(4842)    

4808  5788   DRZEWIECKI Piotr 1967 M-40 Serock Biega z Hotelem Narvil Conference 1506 4:13:454336
0:30:11(5520) 1:00:09(5557) 1:29:02(5409) 1:58:27(5360) 2:05:57(5415) 2:28:31(5315)

2:58:28(5187) 3:29:44(5023) 4:01:04(4878)    

4809  4731   GODLEWSKA Diana 1988 K-18 Lomza (POL) 125 4:13:45489P (2546)
0:29:51(5340) 0:59:08(5332) 1:28:21(5306) 1:57:44(5304) 2:04:13(5269) 2:27:14(5220)

2:57:39(5130) 3:29:12(5003) 4:00:43(4850)    

4810  7186   SIEDLECKI Marcin 1978 M-30 SunsetSport (POL) 1760 4:13:454337P (2547)
0:30:21(5614) 1:00:29(5662) 1:30:31(5631) 2:00:23(5582) 2:07:07(5554) 2:30:24(5480)

3:00:41(5368) 3:31:05(5129) 4:01:15(4890)    

4811  7443   JEDYNAK Marek 1981 M-30 Kraków (POL) 1761 4:13:474338P (2548)
0:29:08(5029) 0:57:33(4976) 1:25:25(4840) 1:53:16(4671) 1:59:32(4660) 2:21:47(4680)

2:51:15(4676) 3:24:07(4672) 3:59:10(4765)    

4812  5248   WOŁOWIEC Maciej 1982 M-30 Warszawa (POL) 1762 4:13:494339
0:30:19(5593) 1:00:39(5702) 1:30:33(5636) 2:00:32(5617) 2:07:14(5584) 2:30:41(5531)

3:00:43(5372) 3:31:15(5153) 4:01:03(4876)    

4813  5622   KOWALCZEWSKI Piotr 1967 M-40 Warszawa (POL) 1507 4:13:494340P (2549)
0:30:24(5634) 1:00:35(5691) 1:30:37(5647) 2:01:00(5665) 2:07:31(5611) 2:30:46(5544)

 3:30:50(5099) 4:00:35(4843)    

4814  6352   MILER Radosław jacek 1975 M-40 Tyskie Stowarzyszenie Sportowe (POL) 1508 4:13:514341
0:28:39(4709) 0:57:06(4777) 1:25:06(4710) 1:53:23(4717) 1:59:40(4708) 2:23:29(4903)

2:54:41(4938) 3:26:52(4870) 3:59:35(4790)    

4815  5617   STAŃCZAK Łukasz 1988 M-18 KS MAKÓW BIEGA (POL) 590 4:13:534342P (2550)
0:30:08(5498) 1:00:01(5518) 1:29:03(5413) 1:58:08(5336) 2:04:30(5291) 2:27:44(5258)

2:58:48(5211) 3:30:10(5051) 4:01:41(4915)    

4816  4494   MILEWSKI Michał 1989 M-18 ŻYCIE CZĘSTOCHOWY TEAM (POL) 591 4:13:544343P (2551)
0:27:16(3581) 0:54:40(3828) 1:22:11(3937) 1:51:11(4200) 1:57:49(4246) 2:20:40(4397)

2:52:44(4802) 3:25:41(4782) 4:00:29(4839)    

4817  8554   KUKUŁA Piotr 1983 M-30 Rybie (POL) 1763 4:13:544344
0:27:16(3592) 0:52:54(3115) 1:18:57(3065) 1:45:30(3108) 1:51:05(3024) 2:13:02(3304)

2:48:04(4145) 3:30:37(5081) 4:01:32(4907)    
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4818  2230   SZATKOWSKA Monika 1991 K-18 Kępno (POL) 126 4:13:54490P (2552)
0:30:09(5504) 1:00:02(5526) 1:29:04(5415) 1:58:09(5337) 2:04:31(5292) 2:27:45(5260)

2:58:52(5217) 3:30:11(5055) 4:01:42(4916)    

4819  5353   ENGEL Krzysztof 1986 M-30 Legnica (POL) 1764 4:13:594345P (2553)
0:31:35(5985) 1:01:24(5822) 1:30:31(5628) 1:59:41(5482) 2:06:22(5460) 2:29:17(5372)

2:58:36(5197) 3:29:59(5039) 4:01:06(4882)    

4820  8090   PACZKOWSKI Paweł 1973 M-40 DIABECIAKI (POL) 1509 4:14:004346P (2554)
0:32:58(6336) 1:05:16(6305) 1:38:04(6270) 2:10:26(6242) 2:17:48(6210) 2:43:08(6175)

3:09:53(5890) 3:36:28(5451) 4:03:18(5005)    

4821  4956   STACHNIK Ryszard 1971 M-40 Dębica (POL) 1510 4:14:014347
0:26:46(3194) 0:53:55(3554) 1:21:35(3802) 1:50:08(4013) 1:56:40(4079) 2:19:58(4270)

2:50:03(4527) 3:21:26(4516) 3:59:35(4788)    

4822  3509   SZTORCH Magdalena 1969 K-40 Gdynia (POL) 128 4:14:01491P (2555)
0:30:19(5591) 0:59:33(5405) 1:29:35(5475) 1:59:12(5439) 2:05:46(5402) 2:29:19(5377)

2:59:41(5267) 3:30:36(5080) 4:01:20(4893)    

4823  1706   ROLLA Dorian 1976 M-40 Warzymice (POL) 1511 4:14:024348P (2556)
0:26:40(3120) 0:52:52(3103) 1:19:10(3153) 1:46:00(3290) 1:51:54(3269) 2:13:17(3344)

2:43:37(3645) 3:20:19(4446) 3:59:50(4806)    

4824  2861   WAWRZYNIAK Krzysztofa 1971 K-40 Prabuty (POL) 129 4:14:03492P (2557)
0:30:19(5596) 1:00:27(5646) 1:30:06(5538) 2:00:17(5556) 2:06:54(5517) 2:30:23(5476)

3:00:40(5366) 3:31:10(5140) 4:01:09(4884)    

4825  8259   MUCHA Marcin 1978 M-30 Batrun (POL) 1765 4:14:044349P (2558)
0:29:34(5212) 0:58:53(5279) 1:27:44(5225) 1:56:18(5168) 2:03:12(5192) 2:25:47(5107)

2:55:26(4998) 3:26:42(4856) 4:00:20(4830)    

4826  5046   SOSNOWSKA Bożena 1972 K-40 BIEGAJĄCY TCZEW (POL) 130 4:14:04493P (2559)
0:30:24(5638) 1:00:21(5613) 1:29:54(5513) 1:59:04(5427) 2:05:35(5386) 2:28:46(5333)

2:57:57(5153) 3:28:24(4966) 4:00:49(4858)    

4827  7235   GROCHOWSKI Tomasz 1986 M-30 MTR2 (POL) 1766 4:14:064350P (2560)
0:28:42(4764) 0:57:17(4877) 1:25:13(4771) 1:53:20(4697) 1:59:37(4688) 2:21:21(4541)

2:49:41(4456) 3:21:50(4541) 3:59:18(4771)    

4828  6446   KWAKSZYS Krzysztof 1983 M-30 Łyna Sępopol (POL) 1767 4:14:084351
0:28:43(4768) 0:57:08(4804) 1:25:06(4701) 1:53:17(4677) 1:59:30(4642) 2:21:32(4613)

2:50:42(4627) 3:24:27(4699) 4:00:25(4834)    

4829  1441   FALISZEWSKI Andrzej 1967 M-40 BRYLANT Kórnik (POL) 1512 4:14:084352
0:29:08(5025) 0:57:43(5035) 1:25:45(4926) 1:53:53(4853) 2:00:06(4820) 2:23:26(4896)

2:53:34(4867) 3:26:03(4810) 4:00:11(4824)    

4830  4060   WRZASZCZ Artur 1972 M-40 10 Warszawski pułk samochodowy (POL) 1513 4:14:094353
0:29:56(5375) 1:00:13(5574) 1:30:12(5555) 2:00:07(5526) 2:06:50(5509) 2:30:06(5437)

3:00:15(5309) 3:30:54(5104) 4:01:05(4880)    

4831  2421   MENDRALA Adam 1973 M-40 :) (POL) 1514 4:14:094354P (2561)
0:28:38(4701) 0:57:05(4757) 1:25:08(4732) 1:53:52(4850) 1:59:59(4791) 2:21:42(4662)

2:52:34(4791) 3:24:38(4708) 3:59:11(4766)    

4832  3661   KUREK Jacek 1976 M-40 Ostrówek (POL) 1515 4:14:104355
0:30:12(5538) 0:58:38(5233) 1:26:38(5075) 1:54:51(5012) 2:00:56(4950) 2:22:22(4785)

2:50:51(4639) 3:25:08(4744) 4:00:56(4870)    

4833  8846   DOMAŃSKI Tomek 1994 M-18 SGSP (POL) 592 4:14:114356
0:29:25(5149) 0:58:29(5206) 1:27:06(5149) 1:55:35(5101) 2:01:50(5062) 2:24:02(4968)

2:53:45(4881) 3:26:06(4817) 3:59:48(4804)    

4834  6815   KIELAK Zuzanna 1994 K-18 Warszawa (POL) 127 4:14:11494P (2562)
0:29:24(5142) 0:58:29(5205) 1:27:07(5150) 1:55:35(5102) 2:01:51(5063) 2:24:02(4970)

2:53:46(4882) 3:26:08(4818) 3:59:50(4805)    

4835  7674   ROSA Przemysław 1986 M-30 Smashing Pąpkins (POL) 1768 4:14:144357
0:29:06(5011) 0:57:37(4991) 1:25:17(4792) 1:53:37(4800) 1:59:40(4709) 2:21:24(4561)

2:50:34(4609) 3:23:02(4607) 3:59:43(4798)    

4836  3335   SOLECKI Marcin 1984 M-30 Rzeszów (POL) 1769 4:14:144358P (2563)
0:30:04(5454) 1:00:28(5653) 1:30:22(5590) 2:00:21(5575) 2:07:03(5539) 2:30:34(5502)

3:00:35(5349) 3:31:02(5123) 4:01:04(4879)    

4837  5489   KWIATKOWSKI Marek 1976 M-40 Dziki bagienne (POL) 1516 4:14:144359
0:29:23(5130) 0:58:28(5197) 1:26:35(5069) 1:55:56(5140) 2:02:28(5123) 2:25:09(5064)

2:55:35(5010) 3:29:37(5017) 4:01:15(4891)    

4838  2186   WYRWAS-ZYGARŁOWSKA Izabela 1980 K-30 Poznań (POL) 216 4:14:14495P (2564)
0:30:51(5789) 1:01:05(5779) 1:31:09(5725) 2:00:52(5656) 2:07:31(5612) 2:30:42(5533)

3:00:46(5380) 3:30:55(5106) 4:01:12(4886)    

4839  5477   GULCZYŃSKI Bogusław 1961 M-50 Dębica (POL) 397 4:14:164360
0:28:10(4244) 0:55:51(4221) 1:23:26(4211) 1:51:22(4227) 1:57:35(4201) 2:19:37(4213)

2:49:08(4324) 3:21:08(4496) 3:58:19(4725)    

4840  4831   BOROWIECKI Piotr 1964 M-50 APIWAST Kraków (POL) 398 4:14:174361
0:29:52(5349) 0:59:24(5386) 1:28:54(5382) 1:58:42(5394) 2:05:55(5410) 2:28:58(5355)

2:59:42(5268) 3:31:01(5118) 4:01:25(4898)    

4841  3764   TOMASZEWSKI Marcin 1976 M-40 Łochowice (POL) 1517 4:14:174362P (2565)
0:30:11(5523) 0:59:50(5478) 1:29:16(5434) 1:59:35(5474) 2:06:05(5434) 2:28:40(5324)

2:58:36(5196) 3:29:29(5011) 4:00:51(4866)    

Strona 202 z 335

Druk: 16-04-24 19:09:49Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl



Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat. 5 km 10 km 15 km 20 km 21.097 km 25 km

30 km 35 km 40 km

4842  8755   STOKOWSKI Marcin 1981 M-30 Warszawa (POL) 1770 4:14:184363P (2566)
0:29:44(5272) 0:59:30(5400) 1:28:52(5377) 1:58:46(5399) 2:05:19(5365) 2:28:53(5351)

2:59:18(5236) 3:30:12(5056) 4:01:29(4902)    

4843  6333   IDCZAK Agnieszka 1986 K-30 Legnica (POL) 217 4:14:19496P (2567)
0:30:29(5664) 1:00:28(5655) 1:29:25(5451) 1:58:37(5383) 2:07:24(5600) 2:29:56(5420)

2:58:55(5219) 3:29:07(4997) 4:01:06(4881)    

4844  3489   MARKIEWICZ Mariusz 1969 M-40 Bydgoszcz (POL) 1518 4:14:204364P (2568)
0:29:10(5041) 0:57:58(5090) 1:26:58(5130) 1:55:35(5099) 2:01:52(5064) 2:24:38(5019)

2:53:52(4887) 3:25:24(4764) 3:59:30(4779)    

4845  6022   PIĘDEL Maciej 1984 M-30 Nextbike / Bliźniak Team (POL) 1771 4:14:204365
0:29:09(5032) 0:57:12(4834) 1:25:05(4700) 1:52:40(4488) 1:58:45(4440) 2:21:00(4456)

2:48:49(4257) 3:19:59(4416) 3:59:05(4757)    

4846  8828   KAMIŃSKI Norbert 1977 M-30 Norbi Run (POL) 1772 4:14:224366P (2569)
0:30:37(5707) 1:00:34(5686) 1:30:25(5610) 2:00:14(5548) 2:06:55(5520) 2:30:20(5464)

3:00:28(5333) 3:31:01(5119) 4:01:54(4924)    

4847  2139   ŁOJEWSKI Marcin 1991 M-18 Wałcz (POL) 593 4:14:224367
0:29:10(5037) 0:57:12(4833) 1:25:07(4718) 1:52:40(4489) 1:58:45(4443) 2:21:00(4458)

2:48:49(4256) 3:19:59(4417) 3:59:05(4756)    

4848  1195   KARAŚ Radosław 1981 M-30 Night Runners Słupsk (POL) 1773 4:14:254368I (36),
0:28:29(4551) 0:55:05(3995) 1:20:54(3633) 1:47:51(3627) 1:53:48(3611) 2:16:51(3834)

2:47:59(4133) 3:22:13(4564) 3:59:18(4770)    

4849  4515   ZYKUBEK Wojciech 1983 M-30 Legionowo (POL) 1774 4:14:264369P (2570)
0:29:40(5254) 0:58:55(5287) 1:27:49(5240) 1:56:47(5219) 2:03:08(5182) 2:25:49(5114)

2:55:50(5030) 3:28:44(4979) 4:01:57(4927)    

4850  7603   MIZERA Agnieszka 1969 K-40 Lędowo Osiedle (POL) 131 4:14:27497
0:26:59(3367) 0:54:05(3607) 1:22:18(3972) 1:50:22(4068) 1:57:09(4146) 2:20:06(4299)

2:51:07(4663) 3:25:02(4735) 3:59:54(4813)    

4851  2464   CHACZYKOWSKI Jacek 1972 M-40 TEAM NUTRILITE (POL) 1519 4:14:284370
0:30:54(5810) 1:01:12(5797) 1:31:03(5718) 2:01:02(5667) 2:07:43(5636) 2:31:14(5580)

3:01:07(5414) 3:31:47(5191) 4:01:50(4921)    

4852  5555   GRUZA Mariusz 1975 M-40 Ministerstwo Rolnictwa (POL) 1520 4:14:284371
0:29:01(4973) 0:57:28(4954) 1:25:24(4835) 1:53:30(4767) 1:59:38(4693) 2:21:38(4641)

2:51:30(4709) 3:24:14(4680) 3:59:48(4803)    

4853  2758   SZYMAŃSKI Krzysztof 1974 M-40 Bydgoszcz (POL) 1521 4:14:294372P (2571)
0:27:48(3976) 0:53:49(3529) 1:19:37(3325) 1:45:58(3267) 1:51:48(3235) 2:13:24(3367)

2:44:16(3719) 3:16:42(3972) 3:56:10(4596)    

4854  8779   ROJAN Paweł 1963 M-50 Warszawa (POL) 399 4:14:304373
0:31:18(5899) 1:01:05(5775) 1:31:28(5755) 2:01:00(5664) 2:07:35(5623) 2:30:40(5529)

3:00:51(5391) 3:31:27(5171) 4:01:26(4900)    

4855  2583   LEWIŃSKI Tomasz 1982 M-30 Częstochowa (POL) 1775 4:14:304374P (2572)
0:30:06(5476) 1:00:13(5573) 1:30:03(5530) 2:00:08(5531) 2:06:37(5478) 2:30:05(5434)

3:00:22(5322) 3:31:10(5141) 4:01:50(4919)    

4856  1911   POLAKOWSKI Tomasz 1974 M-40 drugi tom (POL) 1522 4:14:304375P (2573)
0:30:14(5555) 1:00:32(5684) 1:30:34(5641) 2:00:39(5634) 2:07:19(5592) 2:30:35(5503)

3:00:47(5382) 3:31:14(5150) 4:01:09(4885)    

4857  8723   DUDUŚ Marek 1971 M-40 KB MANIAC POZNAŃ (POL) 1523 4:14:314376
0:30:07(5484) 1:00:33(5685) 1:30:23(5598) 2:00:26(5599) 2:07:07(5555) 2:30:37(5513)

3:00:40(5365) 3:31:08(5136) 4:01:12(4887)    

4858  4761   NOWAK Maciej 1970 M-40 Czerwonak (POL) 1524 4:14:314377
0:29:38(5242) 0:58:27(5193) 1:27:15(5166) 1:56:38(5200) 2:02:54(5155) 2:25:46(5104)

2:55:31(5007) 3:26:56(4876) 4:00:11(4823)    

4859  5781   PISZCZ Dariusz 1974 M-40 RZESZÓW (POL) 1525 4:14:324378
0:27:23(3667) 0:54:49(3897) 1:22:32(4016) 1:51:10(4196) 1:57:25(4180) 2:19:42(4233)

2:49:18(4361) 3:23:56(4663) 3:59:34(4785)    

4860  3342   WYSTĘPSKI Janusz 1972 M-40 DRUŻYNA SZPIKU/KB Maniac Poznań (POL) 1526 4:14:334379
0:30:01(5414) 1:00:20(5610) 1:30:26(5611) 2:00:27(5604) 2:07:12(5574) 2:30:22(5471)

3:00:38(5360) 3:31:02(5122) 4:00:49(4859)    

4861  5446   RAKOWSKI Piotr 1966 M-50 Włocławek (POL) 400 4:14:334380P (2574)
0:29:47(5308) 0:59:06(5326) 1:28:06(5271) 1:57:20(5271) 2:03:47(5235) 2:27:11(5218)

2:57:54(5150) 3:29:45(5025) 4:01:31(4904)    

4862  3519   KONIK Tomasz 1975 M-40 Konik Team - KT (POL) 1527 4:14:354381P (2575)
0:26:55(3324) 0:53:34(3439) 1:20:29(3541) 1:48:25(3713) 1:54:43(3747) 2:17:23(3901)

2:48:04(4149) 3:21:52(4545) 3:57:46(4684)    

4863  3573   ŚWIERSZCZ Aneta 1985 K-30 Zalesie (POL) 218 4:14:35498P (2576)
0:30:42(5736) 1:00:19(5600) 1:29:36(5481) 1:59:59(5510) 2:06:49(5501) 2:30:18(5454)

3:01:13(5429) 3:32:33(5227) 4:02:32(4965)    

4864  5525   WRÓBEL Dariusz 1973 M-40 Biegacze Netapp (POL) 1528 4:14:354382
0:30:42(5732) 1:00:19(5599) 1:29:36(5480) 1:59:59(5511) 2:06:48(5499) 2:30:18(5453)

3:01:12(5428) 3:32:33(5226) 4:02:32(4964)    

4865  5630   BOCZEK Magdalena 1981 K-30 GEOTRAMPER (POL) 219 4:14:37499
0:27:09(3496) 0:54:18(3692) 1:21:41(3829) 1:50:07(4010) 1:56:41(4084) 2:19:38(4215)

2:50:05(4533) 3:25:04(4737) 4:00:51(4865)    
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4866  6474   DOMURAD Sebastian 1975 M-40 KB Spartakus (POL) 1529 4:14:374384
0:30:44(5742) 1:00:20(5606) 1:29:38(5485) 2:00:00(5512) 2:06:50(5507) 2:30:19(5456)

3:01:14(5435) 3:32:35(5229) 4:02:33(4966)    

4867  3466   SOWISZ Danuta 1971 K-40 SOWISZ TEAM (POL) 132 4:14:38500P (2577)
0:29:49(5321) 0:58:53(5276) 1:28:24(5318) 1:58:04(5331) 2:04:42(5303) 2:27:56(5275)

2:58:02(5162) 3:30:27(5070) 4:02:05(4937)    

4868  2628   DORAID Nada 1973 K-40 Maadi Runners (EGY) 133 4:14:38501
0:30:18(5588) 0:59:54(5492) 1:29:24(5446) 1:59:40(5480) 2:06:20(5453) 2:29:59(5423)

3:00:14(5308) 3:30:47(5094) 4:01:01(4874)    

4869  3236   HALIŻAK Norbert 1973 M-40 ZaDyszka (POL) 1530 4:14:404385P (2578)
0:29:46(5299) 0:59:01(5311) 1:27:20(5178) 1:56:46(5216) 2:03:21(5206) 2:26:27(5169)

2:55:53(5036) 3:25:28(4766) 4:02:07(4940)    

4870  5463   KOSSAKOWSKA Katarzyna 1974 K-40 Deloitte Adventure Team (POL) 134 4:14:41502P (2579)
0:28:15(4322) 0:56:08(4316) 1:24:10(4386) 1:52:36(4463) 1:58:45(4438) 2:21:40(4655)

2:52:36(4794) 3:26:15(4825) 4:00:57(4872)    

4871  4813   PIOTROWSKI Piotr 1968 M-40 FILMIC (POL) 1531 4:14:414386
0:28:25(4478) 0:56:42(4547) 1:24:39(4509) 1:52:55(4545) 1:59:21(4597) 2:21:32(4605)

2:52:50(4808) 3:26:12(4823) 4:00:54(4869)    

4872  3113   BADZIAK Mateusz 1987 M-18 Bieging Team Zelów (POL) 594 4:14:424387P (2580)
0:28:45(4799) 0:56:31(4469) 1:24:37(4501) 1:52:47(4505) 1:58:56(4475) 2:21:00(4460)

2:50:09(4546) 3:24:15(4681) 3:59:35(4789)    

4873  1142   KRASICKA Katarzyna 1981 K-30 TKKF Wodnik Więcbork (POL) 220 4:14:42503
0:29:30(5190) 0:57:00(4721) 1:24:06(4363) 1:51:41(4276) 1:57:55(4263) 2:19:42(4234)

2:49:59(4521) 3:25:42(4785) 4:02:05(4936)    

4874  4408   PALMER Sean 1977 M-30 warszawa (GBR) 1777 4:14:424388
0:30:11(5536) 1:00:10(5563) 1:30:22(5591) 1:59:56(5508) 2:06:28(5469) 2:29:15(5369)

3:00:04(5294) 3:31:24(5169) 4:01:44(4917)    

4875  6753   CICHOCKI Szymon 1973 M-40 Kuchary Żydowskie (POL) 1532 4:14:434389
0:24:58(2049) 0:50:21(2308) 1:17:43(2753) 1:46:17(3353) 1:54:12(3666) 2:18:13(4023)

2:51:33(4712) 3:27:01(4883) 4:01:34(4909)    

4876  3147   PRUSOWSKA-BRZÓZKA Joanna 1979 K-30 RYBNICKA GRUPA BIEGOWA PĘDZIMY RAZ 221 4:14:43504P (2581)
0:29:48(5311) 0:58:59(5306) 1:28:33(5336) 1:58:00(5327) 2:04:30(5290) 2:27:09(5216)

2:56:29(5065) 3:27:44(4928) 4:00:50(4863)    

4877  8731   SOKÓŁ Sylwia 1978 K-30 Warszawa (POL) 222 4:14:43505
0:32:45(6302) 1:02:56(6047) 1:32:43(5864) 2:02:54(5810) 2:09:24(5758) 2:32:52(5679)

3:03:07(5552) 3:33:29(5274) 4:02:37(4970)    

4878  8663   GRZESZCZAK Piotr 1974 M-40 WARSZAWA (POL) 1533 4:14:444390P (2582)
0:29:47(5302) 0:58:09(5120) 1:26:08(5014) 1:54:13(4922) 2:00:21(4860) 2:22:46(4834)

2:52:55(4814) 3:26:27(4841) 4:00:23(4832)    

4879  3303   MICHALCZUK Mariusz 1987 M-18 AKM Łoknica (POL) 595 4:14:454391P (2583)
0:28:17(4351) 0:56:13(4353) 1:24:03(4351) 1:52:09(4359) 1:58:18(4328) 2:20:13(4315)

2:48:43(4239) 3:17:26(4075) 4:01:31(4905)    

4880  4191   REPLIŃSKA Edyta 1976 K-40 Milanówek (POL) 135 4:14:46506
0:30:13(5548) 1:00:23(5624) 1:30:22(5588) 2:00:20(5567) 2:06:59(5527) 2:30:20(5462)

3:00:35(5350) 3:31:15(5152) 4:02:02(4932)    

4881  2748   COFALSKI Jakub 1984 M-30 warszawa (POL) 1778 4:14:474392
0:30:24(5635) 1:00:37(5697) 1:30:33(5634) 2:00:44(5644) 2:07:23(5599) 2:30:37(5512)

3:00:52(5394) 3:31:54(5199) 4:03:03(4993)    

4882  1098   KABACIŃSKI Tomasz 1983 M-30 Wroniecki Klub Biegacza (POL) 1779 4:14:474393P (2584)
0:29:08(5028) 0:57:22(4911) 1:25:17(4789) 1:53:42(4820) 2:00:00(4796) 2:22:48(4840)

2:53:44(4879) 3:26:47(4862) 4:01:03(4877)    

4883  5113   DIAMANTI Sergio 1959 M-50 MYRICAE TERNI (ITA) 401 4:14:474394P (2585)
0:29:16(5078) 0:58:16(5147) 1:27:30(5200) 1:56:17(5167) 2:02:47(5146) 2:25:48(5113)

2:57:04(5093) 3:30:00(5040) 4:02:04(4934)    

4884  8134   BRANDIS Pavol 1954 M-60 BK Steel Košice (SVK) 80 4:14:484395P (2586)
0:29:07(5021) 0:58:14(5132) 1:27:17(5173) 1:56:51(5225) 2:03:28(5215) 2:26:55(5203)

2:59:18(5235) 3:31:05(5130) 4:02:36(4967)    

4885  5193   KOŁECKI Bartosz 1992 M-18 Warszawa (POL) 596 4:14:494396P (2587)
0:27:33(3789) 0:54:58(3955) 1:22:45(4065) 1:50:59(4173) 1:57:40(4218) 2:19:44(4238)

2:50:24(4585) 3:26:02(4809) 4:01:41(4914)    

4886  6297   PAKUŁA Bartosz 1991 M-18 Drużyna 101 Piw (POL) 597 4:14:544397
0:29:37(5237) 0:58:38(5232) 1:27:41(5220) 1:57:41(5299) 2:04:24(5281) 2:28:16(5295)

3:00:10(5306) 3:31:34(5178) 4:02:29(4962)    

4887  5337   KUBIK Emilia 1979 K-30 Warszawa (POL) 223 4:14:54507P (2588)
0:30:12(5542) 0:59:53(5485) 1:28:55(5383) 1:58:29(5366) 2:05:01(5340) 2:28:11(5286)

2:58:50(5215) 3:29:50(5030) 4:02:14(4949)    

4888  1376   ŚLIWIŃSKA Katarzyna 1970 K-40 KS Iskra przy Akademii Marynarki Wojenne 136 4:14:55508P (2589)
0:31:00(5829) 1:00:41(5708) 1:30:33(5635) 2:00:37(5632) 2:07:12(5575) 2:30:24(5479)

3:00:38(5362) 3:30:59(5116) 4:01:38(4912)    

4889  5236   KRUPA Tomasz 1974 M-40 Skarymakersi-Skaryszewskie Ciacha (POL) 1534 4:14:564398
0:28:45(4800) 0:56:57(4692) 1:24:29(4472) 1:52:29(4443) 1:58:39(4411) 2:20:39(4393)

2:50:08(4541) 3:24:47(4715) 4:00:08(4822)    
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4890  2512   PACHNIK Piotr 1976 M-40 Warszawa (POL) 1535 4:14:584399
0:29:57(5381) 0:59:43(5452) 1:29:17(5437) 1:59:33(5471) 2:06:12(5444) 2:29:51(5415)

3:00:07(5296) 3:30:43(5091) 4:01:41(4913)    

4891  4767   KUJAWA Alina 1971 K-40 Gdańsk (POL) 137 4:14:59509P (2590)
0:28:34(4640) 0:56:56(4690) 1:25:45(4922) 1:55:19(5073) 2:01:47(5054) 2:25:01(5054)

2:56:53(5081) 3:30:05(5044) 4:02:20(4954)    

4892  3750   KAMIŃSKI Łukasz 1982 M-30 LUBLIN (POL) 1780 4:15:004400P (2591)
0:30:18(5584) 1:00:19(5598) 1:31:32(5766) 2:01:20(5698) 2:07:41(5631) 2:30:05(5433)

2:59:26(5243) 3:30:48(5096) 4:02:57(4984)    

4893  6907   KURPISZ-KASPRZAK Karolina 1979 K-30 HappyDudyczTeam (POL) 224 4:15:01510P (2592)
0:30:41(5728) 1:00:54(5747) 1:31:02(5715) 2:01:09(5683) 2:08:01(5660) 2:31:29(5594)

3:01:43(5462) 3:32:02(5204) 4:02:01(4929)    

4894  3500   BATOREK Bogdan 1977 M-30 Rawscy biegacze (POL) 1781 4:15:034401P (2593)
0:30:04(5450) 1:00:29(5657) 1:30:23(5595) 2:00:25(5595) 2:07:08(5562) 2:30:20(5461)

3:00:34(5344) 3:30:57(5115) 4:01:28(4901)    

4895  6985   DUBAR Jerome 1976 M-40 wasquehal (FRA) 1536 4:15:034402P (2594)
0:29:52(5347) 0:59:07(5327) 1:27:47(5236) 1:56:57(5234) 2:03:31(5216) 2:27:04(5207)

2:57:35(5124) 3:28:53(4987) 4:01:23(4896)    

4896  9068   SZTERN Łukasz 1980 M-30 JacekBiega Running Team (POL) 1782 4:15:044403
  1:23:32(4238) 1:50:50(4154) 1:56:47(4102) 2:18:45(4091)

2:49:44(4468) 3:27:03(4887) 4:02:18(4952)    

4897  6970   CHRABONSZCZ Jerzy 1957 M-50 PGB Sportowa Paczka   Ostróda (POL) 402 4:15:054404
0:29:56(5376) 0:59:32(5404) 1:29:28(5459) 1:58:13(5341) 2:04:53(5325) 2:27:56(5273)

2:58:43(5203) 3:30:43(5090) 4:02:18(4951)    

4898  4630   KURKUS Aleksander 1971 M-40 POPIKUR (POL) 1537 4:15:064405
0:28:20(4398) 0:56:36(4505) 1:24:23(4439) 1:52:42(4496) 1:58:59(4490) 2:21:33(4614)

2:51:01(4654) 3:25:36(4775) 4:02:08(4942)    

4899  5359   WAŁACHOWSKI Darek 1968 M-40 Medicover Runners (POL) 1538 4:15:084406
0:28:29(4547) 0:56:25(4433) 1:24:06(4364) 1:51:58(4322) 1:58:01(4279) 2:20:03(4289)

2:48:08(4157) 3:19:15(4349) 3:57:33(4669)    

4900  8055   SZTANDO Anna 1986 K-30 myszidzako (POL) 225 4:15:11511
0:29:29(5183) 0:58:46(5258) 1:27:48(5239) 1:57:47(5310) 2:04:21(5279) 2:27:58(5277)

2:58:38(5201) 3:30:37(5084) 4:02:13(4947)    

4901  2238   GĄSIOREK Paweł 1974 M-40 9. Dywersyjna (POL) 1539 4:15:144407P (2595)
0:28:38(4696) 0:57:08(4805) 1:25:54(4962) 1:54:16(4929) 2:00:28(4883) 2:22:57(4860)

2:52:50(4806) 3:25:31(4772) 4:01:14(4889)    

4902  5288   STASIUK Marian 1961 M-50 Warszawa (POL) 403 4:15:164408
0:29:42(5264) 0:59:09(5338) 1:27:57(5257) 1:56:56(5231) 2:03:22(5210) 2:26:16(5155)

2:55:16(4984) 3:27:07(4892) 4:01:38(4911)    

4903  4856   GALEWSKI Jarosław 1980 M-30 www.impresja.co. BRW, Tri-Sea (POL) 1783 4:15:184409
0:28:31(4583) 0:56:56(4687) 1:25:09(4740) 1:53:41(4814) 1:59:59(4790) 2:22:12(4756)

2:52:02(4747) 3:25:12(4748) 3:59:54(4812)    

4904  8985   KWAPIŃSKI Mirosław 1964 M-50 lipsko (POL) 404 4:15:194410P (2596)
0:29:11(5049) 0:57:35(4982) 1:25:59(4993) 1:54:47(5004) 2:01:30(5027) 2:24:53(5044)

2:56:10(5052) 3:29:09(5000) 4:02:09(4944)    

4905  7500   KULAK Klaudiusz 1977 M-30 warszawa (POL) 1784 4:15:214411
0:28:50(4864) 0:57:21(4902) 1:25:24(4830) 1:53:35(4790) 1:59:55(4765) 2:22:14(4763)

2:53:01(4823) 3:27:11(4897) 4:01:21(4894)    

4906  5665   WOJEWODZIC Krzysztof 1986 M-30 GoPro (POL) 1785 4:15:224412
0:27:17(3601) 0:54:19(3697) 1:20:38(3576) 1:47:02(3493) 1:52:58(3476) 2:14:47(3571)

2:43:29(3626) 3:18:30(4259) 3:59:56(4816)    

4907  4947   SKRZECZKOWSKI Wojciech 1969 M-40 Rock&Trucht&Roll (POL) 1540 4:15:224413
0:30:56(5818) 1:01:51(5867) 1:30:45(5673) 1:59:33(5472) 2:06:02(5425) 2:30:39(5521)

3:01:13(5430) 3:35:26(5395) 4:03:52(5033)    

4908  2864   ŁAŹNIAK Agata 1986 K-30 Poznań (POL) 226 4:15:23512
0:26:10(2704) 0:53:13(3299) 1:21:16(3712) 1:50:30(4096) 1:56:52(4117) 2:21:15(4510)

2:52:36(4793) 3:26:49(4864) 4:02:01(4930)    

4909  8875   SKOCZEK Michał 1995 M-18 Nałęczów (POL) 598 4:15:234414P (2597)
0:26:12(2725) 0:51:43(2682) 1:17:29(2720) 1:43:21(2714) 1:49:11(2717) 2:10:08(2795)

2:39:54(3213) 3:21:18(4510) 4:01:30(4903)    

4910  8786   GUZIAK Przemysław 1976 M-40 WARSZAWA (POL) 1541 4:15:244415
0:29:03(4986) 0:57:22(4916) 1:25:28(4855) 1:53:56(4864) 2:00:20(4854) 2:23:22(4894)

2:53:52(4888) 3:26:44(4858) 4:00:37(4844)    

4911  7302   BRZOZOWSKI Marcin 1989 M-18 BRZOZA TRI TEAM (POL) 599 4:15:254416P (2598)
0:29:36(5221) 0:58:30(5208) 1:27:12(5160) 1:56:10(5156) 2:02:30(5125) 2:25:17(5074)

2:56:03(5048) 3:29:42(5022) 4:02:51(4977)    

4912  7808   BROWN Sean 1972 M-40 Oxford (GBR) 1542 4:15:254417P (2599)
0:27:29(3758) 0:54:33(3778) 1:21:11(3692) 1:50:23(4072) 1:56:04(3945) 2:18:05(3999)

2:49:58(4519) 3:24:13(4678) 4:02:25(4959)    

4913  7561   POSKROP Krzysztof 1976 M-40 Nakielski Klub Biegacza (POL) 1543 4:15:274418P (2600)
0:28:28(4523) 0:56:13(4347) 1:23:25(4209) 1:51:32(4248) 1:57:45(4235) 2:20:35(4376)

2:51:44(4729) 3:25:56(4801) 4:01:32(4906)    
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4914  1943   BEKAS Mariusz 1976 M-40 Środa Wielkopolska (POL) 1544 4:15:284419
0:27:39(3864) 0:54:29(3760) 1:21:50(3863) 1:50:02(3994) 1:56:15(3995) 2:18:03(3994)

2:48:26(4198) 3:22:19(4570) 4:00:13(4826)    

4915  5510   GAWROŃSKI Mariusz 1964 M-50 WARSZAWA (POL) 405 4:15:284420P (2601)
0:28:12(4265) 0:57:14(4847) 1:27:07(5152) 1:56:38(5199) 2:03:32(5217) 2:27:23(5231)

2:58:25(5183) 3:30:10(5050) 4:02:14(4948)    

4916  1429   MROCZEK Przemysław 1974 M-40 Lublin (POL) 1545 4:15:304421P (2602)
0:28:46(4814) 0:57:00(4719) 1:25:00(4656) 1:53:14(4651) 1:59:34(4671) 2:21:57(4710)

2:50:32(4604) 3:23:35(4640) 4:00:31(4841)    

4917  2277   MADERSKI Rafał 1977 M-30 WestOsaka Running Team (POL) 1786 4:15:324422P (2603)
0:28:23(4447) 0:56:20(4410) 1:24:24(4446) 1:52:59(4563) 1:59:22(4602) 2:21:27(4578)

2:49:45(4472) 3:24:36(4705) 4:01:16(4892)    

4918  7138   ZEGARLICKI Zygmunt 1974 M-40 Orkiestra Reprezentacyjna MW (POL) 1546 4:15:334423
0:30:53(5799) 1:01:07(5783) 1:31:24(5746) 2:01:23(5705) 2:07:58(5654) 2:30:57(5560)

3:01:25(5448) 3:32:16(5217) 4:03:02(4992)    

4919  7998   WASINIEWSKA Monika 1975 K-40 Czersk (POL) 138 4:15:37513P (2604)
0:29:32(5203) 0:58:13(5128) 1:26:42(5090) 1:55:43(5114) 2:02:22(5114) 2:26:15(5153)

2:57:54(5149) 3:30:47(5095) 4:02:40(4973)    

4920  3141   WITES Paulina 1988 K-18 4Run Pińczów (POL) 128 4:15:38514P (2605)
0:31:29(5947) 1:03:16(6131) 1:31:38(5771) 2:00:24(5586) 2:06:47(5493) 2:29:58(5421)

2:59:52(5282) 3:30:30(5075) 4:02:53(4978)    

4921  6900   BEDNAREK Marcin 1988 M-18 Legionowo (POL) 600 4:15:384424
0:27:26(3711) 0:54:14(3663) 1:21:35(3803) 1:49:10(3841) 1:55:21(3841) 2:16:59(3848)

2:48:24(4196) 3:21:41(4530) 4:00:43(4851)    

4922  6827   SOŁTYSIK Anna 1988 K-18 Night Runners (POL) 129 4:15:42515P (2606)
0:28:06(4195) 0:56:40(4527) 1:25:28(4852) 1:54:43(4998) 2:01:18(5002) 2:25:14(5069)

2:57:02(5087) 3:29:53(5031) 4:02:20(4953)    

4923  2041   ZOMENO Carlos 1985 M-30 Warszawa (ESP) 1787 4:15:424425P (2607)
0:28:54(4896) 0:57:33(4975) 1:25:50(4942) 1:54:38(4983) 2:01:07(4977) 2:24:07(4975)

2:55:12(4979) 3:29:54(5032) 4:03:20(5009)    

4924  5794   MARCZAK Sebastian 1976 M-40 www.dorsim.pl (POL) 1547 4:15:434426P (2608)
0:27:31(3774) 0:54:45(3863) 1:22:09(3934) 1:49:56(3972) 1:56:32(4054)  

2:48:08(4159) 3:21:37(4524) 4:01:01(4875)    

4925  3576   ŻACZKIEWICZ Izabela 1968 K-40 Skierniewice (POL) 139 4:15:44516
0:27:55(4067) 0:55:15(4057) 1:23:26(4216) 1:52:12(4375) 1:58:49(4454) 2:21:27(4574)

2:53:01(4821) 3:27:02(4886) 4:01:35(4910)    

4926  7689   NOWAK Piotr 1977 M-30 KALINOWE POLA (POL) 1788 4:15:464427
0:27:21(3650) 0:53:44(3499) 1:20:04(3445) 1:47:03(3501) 1:53:31(3574) 2:16:04(3731)

2:46:45(3978) 3:22:45(4594) 3:59:52(4811)    

4927  8675   FILIPIAK Dariusz 1970 M-40 PROMIL ZDUŃSKA WOLA (POL) 1548 4:15:484428
0:28:20(4393) 0:56:19(4400) 1:26:17(5040) 1:54:06(4891) 2:00:23(4866) 2:23:01(4868)

2:54:09(4908) 3:28:04(4946) 4:01:33(4908)    

4928  3973   GZULA Beata 1973 K-40 Warszawa (POL) 140 4:15:49517
0:29:15(5073) 0:58:14(5136) 1:27:19(5174) 1:56:35(5195) 2:03:09(5188) 2:26:35(5180)

2:57:20(5104) 3:29:55(5034) 4:02:16(4950)    

4929  6555   GALEWSKI Jacek 1980 M-30 DRUŻYNA TVN (POL) 1789 4:15:494429P (2609)
0:29:58(5392) 0:59:35(5412) 1:29:05(5417) 1:58:39(5386) 2:05:09(5348) 2:28:47(5337)

2:58:24(5182) 3:29:41(5020) 4:04:00(5044)    

4930  6553   ADAMOWICZ Przemysław 1985 M-30 Drużyna TVN (POL) 1790 4:15:494430P (2610)
0:29:59(5399) 0:59:35(5417) 1:29:05(5418) 1:58:41(5391) 2:05:11(5352) 2:28:47(5336)

2:58:46(5208) 3:29:42(5021) 4:03:59(5043)    

4931  8730   KAROLEWSKI Janusz 1959 M-50 Warszawa (POL) 406 4:15:504431P (2611)
0:28:14(4294) 0:56:35(4495) 1:24:54(4603) 1:54:08(4903) 2:00:47(4933) 2:24:46(5032)

2:56:42(5070) 3:31:21(5161) 4:03:13(5001)    

4932  5715   CEBRIAN PLAZA Luis 1964 M-50 CDA Tarancon (ESP) 407 4:15:504432
0:28:34(4634) 0:56:36(4506) 1:24:10(4384) 1:51:39(4271) 1:57:39(4215) 2:19:05(4132)

2:48:38(4228) 3:24:29(4701) 4:02:06(4939)    

4933  5386   ROBERT PATRICK Patrick 1955 M-60 LONS ATHLETIC CLUB (FRA) 81 4:15:534433P (2612)
0:27:58(4096) 0:56:03(4289) 1:24:17(4415) 1:53:19(4691) 1:59:49(4743) 2:22:26(4794)

2:52:43(4801) 3:25:50(4798) 4:00:47(4855)    

4934  7246   TRZASKA Grzegorz 1978 M-30 Iwanowice (POL) 1791 4:15:554434P (2613)
0:27:13(3554) 0:54:18(3690) 1:20:54(3632) 1:48:11(3680) 1:54:31(3717) 2:17:09(3864)

2:48:59(4297) 3:24:20(4690) 4:00:43(4852)    

4935  1701   SERAFIN Adam 1957 M-50 NGB KORONA LEGNICA (POL) 408 4:15:574435P (2614)
0:29:10(5042) 0:58:06(5109) 1:26:34(5065) 1:55:17(5069) 2:01:31(5028) 2:24:44(5029)

2:56:33(5067) 3:29:10(5001) 4:02:39(4972)    

4936  8703   WOJNAR Paweł 1986 M-30 Warszawa (POL) 1792 4:15:584436P (2615)
0:26:36(3028) 0:53:16(3321) 1:19:47(3377) 1:47:07(3513) 1:53:22(3546) 2:15:09(3614)

2:47:51(4112) 3:26:20(4832) 4:03:06(4995)    

4937  6715   PISZCZATOWSKI Dawid noel 1992 M-18 Polska (POL) 601 4:16:034437
0:27:24(3677) 0:54:00(3583) 1:20:45(3603) 1:47:31(3588) 1:53:24(3551) 2:14:46(3569)

2:43:36(3641) 3:23:51(4656) 4:02:24(4958)    
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4938  6576   FIBOREK Grzegorz 1984 M-30 Bank BPH Runners Team (POL) 1793 4:16:034438P (2616)
0:26:47(3210) 0:54:53(3923) 1:23:47(4287) 1:52:27(4432) 1:58:52(4460) 2:22:11(4754)

2:52:44(4804) 3:26:54(4873) 4:02:58(4986)    

4939  8580   ROŚLICKI Jarosław 1980 M-30 EUROPA UBEZPIECZENIA (POL) 1794 4:16:044439
0:27:14(3558) 0:54:37(3813) 1:22:07(3925) 1:50:05(4003) 1:56:17(4004) 2:18:57(4115)

2:49:03(4306) 3:22:06(4557) 4:00:04(4819)    

4940  4733   DURAJ Adam 1994 M-18 Bytom (POL) 602 4:16:044440P (2617)
0:30:48(5765) 0:58:43(5247) 1:26:24(5048) 1:55:18(5071) 2:01:41(5045) 2:24:49(5039)

2:55:55(5040) 3:29:28(5009) 4:02:04(4935)    

4941  4999   OLESZEK Tomasz 1970 M-40 niezrzeszony (POL) 1549 4:16:054441
0:28:58(4942) 0:57:46(5045) 1:26:38(5077) 1:55:26(5085) 2:01:46(5050) 2:24:03(4973)

2:54:32(4932) 3:27:48(4934) 4:00:56(4871)    

4942  3211   LIMMER Ailar 1960 M-50 Tallinn (EST) 409 4:16:084442
0:27:22(3657) 0:54:28(3758) 1:21:31(3786) 1:49:55(3970) 1:56:16(3996) 2:22:18(4778)

2:55:41(5021) 3:29:08(4998) 4:02:36(4968)    

4943  3417   HYRKIEL Paweł 1979 M-30 Żabki i kotki (POL) 1795 4:16:084443P (2618)
0:30:04(5455) 0:58:28(5195) 1:26:31(5059) 1:54:27(4957) 2:00:26(4879) 2:22:38(4821)

2:52:59(4816) 3:26:50(4865) 4:01:26(4899)    

4944  5793   GRODZKI Rafał 1980 M-30 Józefosław (POL) 1796 4:16:104444P (2619)
0:32:35(6283) 1:03:07(6103) 1:33:48(5921) 2:03:50(5854) 2:10:26(5814) 2:33:59(5727)

3:04:18(5602) 3:34:58(5363) 4:04:26(5059)    

4945  8345   GRANAT Jaroslaw 1963 M-50 tpc (POL) 410 4:16:104445P (2620)
0:28:45(4804) 0:57:44(5036) 1:26:16(5036) 1:54:50(5009) 2:01:10(4983) 2:23:32(4912)

2:52:55(4815) 3:25:00(4732) 3:59:38(4795)    

4946  3776   REDZISZ Włodzimierz 1973 M-40 Allianz Running Team (POL) 1550 4:16:114446
0:29:02(4978) 0:57:09(4816) 1:25:01(4663) 1:53:03(4583) 1:59:31(4658) 2:21:34(4624)

2:49:44(4470) 3:23:51(4657) 4:00:29(4840)    

4947  3451   ZAMOJSKA Iwona 1978 K-30 Miechowicka Grupa Biegowa (POL) 227 4:16:13518P (2621)
0:30:02(5426) 1:00:03(5532) 1:29:38(5487) 1:59:04(5426) 2:05:38(5391) 2:28:58(5357)

2:59:54(5288) 3:31:17(5158) 4:03:11(4999)    

4948  7843   ASZENDORF Filip 1983 M-30 Accenture (POL) 1797 4:16:144447P (2622)
0:27:09(3506) 0:55:09(4025) 1:23:05(4126) 1:50:33(4106) 1:56:44(4092) 2:18:39(4073)

2:47:15(4030) 3:24:19(4688) 4:03:20(5010)    

4949  8992   GASPERSICH Mark 1974 M-40 Warsaw International Triathlon Club (USA) 1551 4:16:154448
0:27:09(3495) 0:55:08(4019) 1:23:04(4120) 1:50:33(4105) 1:56:44(4091) 2:18:38(4072)

2:47:13(4026) 3:24:18(4686) 4:03:19(5006)    

4950  2839   SPILLER Ivo 1964 M-50 grinava (SVK) 411 4:16:164449
0:30:06(5480) 1:00:32(5683) 1:30:29(5622) 2:00:26(5597) 2:07:06(5549) 2:30:38(5519)

3:00:33(5343) 3:31:07(5132) 4:01:56(4925)    

4951  3648   KUTERA Piotr 1980 M-30 JW 3939 Sochaczew (POL) 1798 4:16:174450
0:31:14(5887) 1:01:18(5812) 1:30:29(5625) 2:00:30(5610) 2:07:01(5534) 2:30:09(5438)

3:01:09(5425) 3:33:39(5287) 4:04:14(5052)    

4952  5672   ZIÓŁKOWSKA Longina 1974 K-40 Jutrosin (POL) 141 4:16:18519
0:27:23(3663) 0:55:00(3967) 1:23:14(4166) 1:52:12(4376) 1:58:40(4414) 2:21:27(4575)

2:54:55(4956) 3:30:08(5045) 4:03:20(5008)    

4953  2766   BRUDEREK Anna 1978 K-30 Ruda Torpeda / Jabłonna (POL) 228 4:16:19520P (2623)
0:29:54(5359) 0:59:16(5361) 1:28:35(5344) 1:58:32(5371) 2:05:05(5342) 2:28:27(5309)

2:58:54(5218) 3:30:10(5046) 4:02:54(4979)    

4954  1381   GASIECKI Andrzej 1967 M-40 Black Meadow (POL) 1552 4:16:194451P (2624)
0:29:58(5398) 0:59:42(5442) 1:29:22(5444) 1:58:42(5395) 2:05:08(5345) 2:27:53(5270)

2:57:50(5144) 3:29:11(5002) 4:02:06(4938)    

4955  6635   KOŁDEJ Bartłomiej 1975 M-40 Warszawa (POL) 1553 4:16:204452
0:26:08(2686) 0:52:25(2872) 1:18:12(2851) 1:44:30(2887) 1:50:26(2894) 2:12:45(3248)

2:45:46(3875) 3:23:23(4629) 4:03:08(4996)    

4956  1967   KRAJEWSKI Przemysław 1973 M-40 Warszawa (POL) 1554 4:16:224453
0:30:54(5809) 1:01:05(5774) 1:31:18(5739) 2:01:32(5713) 2:08:24(5688) 2:31:36(5606)

3:02:11(5493) 3:33:01(5250) 4:03:35(5021)    

4957  2480   RADWAN Ramiz 1981 M-30 Maadi Runners (EGY) 1799 4:16:234454P (2625)
0:30:15(5565) 0:59:55(5497) 1:30:44(5670) 2:00:47(5646) 2:07:20(5595) 2:29:47(5409)

3:00:11(5307) 3:33:47(5299) 4:04:53(5084)    

4958  7124   WITKOWSKI Piotr 1960 M-50 Augustów (POL) 412 4:16:244455P (2626)
0:30:54(5807) 0:59:11(5345) 1:27:20(5180) 1:55:51(5128) 2:02:26(5120) 2:25:05(5060)

2:57:13(5100) 3:30:28(5071) 4:03:36(5023)    

4959  1965   TURCZYŃSKA Monika 1973 K-40 leczo team (POL) 142 4:16:24521
0:30:55(5816) 1:01:06(5781) 1:31:20(5743) 2:01:34(5714) 2:08:30(5693) 2:31:36(5608)

3:02:10(5491) 3:33:03(5252) 4:03:35(5020)    

4960  8361   GOLAŃSKA Edyta 1975 K-40 TKKF Wodnik Więcbork (POL) 143 4:16:26522
0:30:26(5652) 1:00:34(5687) 1:30:28(5620) 2:00:37(5630) 2:07:19(5591) 2:30:43(5535)

3:01:09(5424) 3:32:48(5238) 4:03:57(5038)    

4961  7657   GRODZKI Łukasz 1987 M-18 BiegoStok (POL) 603 4:16:324456
0:27:23(3662) 0:54:00(3589) 1:21:11(3690) 1:49:34(3905) 1:55:55(3917) 2:19:25(4178)

2:52:18(4771) 3:26:59(4879) 4:03:33(5017)    
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4962  2386   KALISZEWSKI Maciej 1974 M-40 Ciechocinek (POL) 1555 4:16:334457P (2627)
0:28:00(4112) 0:55:34(4131) 1:23:11(4150) 1:50:58(4168) 1:57:15(4163) 2:19:52(4253)

2:49:53(4506) 3:23:30(4635) 4:02:02(4931)    

4963  4857   FIERZBIK Artur 1969 M-40 RADOM (POL) 1556 4:16:334458P (2628)
0:30:22(5618) 0:59:20(5373) 1:27:39(5217) 1:56:23(5178) 2:02:52(5151) 2:25:26(5090)

2:56:45(5073) 3:28:28(4969) 4:03:39(5025)    

4964  2202   SZTYLKO Michał 1979 M-30 Bractwo Biegowe BGK (POL) 1800 4:16:344459P (2629)
0:30:35(5692) 1:01:13(5800) 1:31:14(5729) 2:01:38(5723) 2:08:10(5671) 2:31:33(5601)

3:01:17(5438) 3:32:25(5220) 4:03:38(5024)    

4965  4009   DĘBSKA Marta 1991 K-18 Truchtacz Mysłowice (POL) 130 4:16:37523P (2630)
0:30:53(5798) 0:59:55(5494) 1:29:25(5452) 1:59:25(5456) 2:06:06(5436) 2:29:26(5386)

3:01:19(5442) 3:31:33(5173) 4:02:55(4980)    

4966  4011   JEDZINIAK Damian 1987 M-18 Dębica (POL) 604 4:16:394460P (2631)
0:30:55(5811) 0:59:56(5500) 1:29:28(5456) 1:59:26(5459) 2:06:07(5437) 2:29:27(5387)

3:01:18(5441) 3:31:33(5174) 4:02:56(4982)    

4967  6852   BRULIŃSKA Marta 1991 K-18 BIEGAM NA TARCHOMINIE (POL) 131 4:16:39524P (2632)
0:30:46(5758) 1:01:02(5763) 1:31:01(5711) 2:01:19(5696) 2:07:59(5656) 2:31:28(5593)

3:02:32(5516) 3:34:21(5333) 4:04:29(5061)    

4968  4568   KOŁATKA Danuta 1970 K-40 IŁAWA BIEGA (POL) 144 4:16:40525P (2633)
0:29:22(5124) 0:58:09(5123) 1:26:11(5024) 1:54:46(5002) 2:01:07(4978) 2:24:11(4980)

2:55:18(4990) 3:28:47(4980) 4:02:22(4955)    

4969  2916   TOPOROWSKI Mariusz 1967 M-40 MRKS GDAŃSK (POL) 1557 4:16:424461
0:26:36(3044) 0:52:58(3166) 1:19:20(3218) 1:46:00(3284) 1:52:08(3326) 2:13:42(3420)

2:44:15(3717) 3:20:10(4434) 4:00:50(4862)    

4970  1255   KĘDZIERSKA Anna 1991 K-18 Warszawa (POL) 132 4:16:42526
0:27:45(3925) 0:54:40(3832) 1:21:41(3830) 1:49:51(3951) 1:56:14(3990) 2:19:05(4131)

2:51:39(4723) 3:26:43(4857) 4:01:50(4920)    

4971  7727   STAWICKI Tomasz 1976 M-40 Łysomice (POL) 1558 4:16:424462P (2634)
0:28:37(4673) 0:57:11(4823) 1:25:04(4687) 1:53:41(4815) 2:00:03(4804) 2:21:37(4636)

2:51:05(4659) 3:23:43(4645) 4:02:12(4946)    

4972  5784   PIOTROWSKI Rafal 1987 M-18 Warszawa (POL) 605 4:16:444463P (2635)
0:27:14(3559) 0:54:00(3582) 1:21:00(3655) 1:49:45(3928) 1:56:24(4026) 2:19:16(4155)

2:52:08(4756) 3:25:57(4803) 4:00:42(4849)    

4973  8011   MASLOWSKI Jaroslaw 1960 M-50 Warszawa (POL) 413 4:16:444464
0:27:55(4060) 0:56:44(4580) 1:24:21(4433) 1:52:08(4355) 1:58:18(4325) 2:20:34(4374)

2:51:13(4670) 3:26:17(4826) 4:01:48(4918)    

4974  8328   CZECHOWSKI Konrad 1986 M-30 Warszawa (POL) 1801 4:16:444465P (2636)
0:26:31(2954) 0:53:14(3306) 1:20:02(3437) 1:47:57(3644) 1:54:33(3724) 2:17:49(3961)

2:49:56(4509) 3:26:03(4812) 4:02:23(4956)    

4975  4106   ROPIŃSKA Kamila 1983 K-30 Akademia Biegania Grudziądz (POL) 229 4:16:47527P (2637)
0:32:19(6219) 1:03:38(6174) 1:35:34(6150) 2:06:02(5975) 2:12:40(5919) 2:36:09(5831)

3:05:45(5651) 3:35:30(5401) 4:04:32(5064)    

4976  5082   MACIASZEK Dawid 1991 M-18 Katowice (POL) 606 4:16:484466
0:30:03(5441) 1:00:42(5718) 1:30:27(5613) 2:00:24(5584) 2:07:06(5551) 2:30:38(5516)

3:00:51(5388) 3:31:07(5134) 4:04:42(5076)    

4977  2483   REID Nicole 1978 K-30 MAADI RUNNERS (AUS) 230 4:16:49528P (2638)
0:32:42(6297) 1:02:27(5947) 1:31:13(5728) 2:00:07(5524) 2:06:25(5464) 2:28:58(5356)

2:59:10(5229) 3:30:14(5058) 4:03:58(5042)    

4978  5459   PRZEPIÓRA-OWOC Katarzyna 1978 K-30 Warszawa (POL) 231 4:16:49529P (2639)
0:30:59(5825) 1:00:41(5712)  2:00:15(5552) 2:06:49(5503) 2:30:37(5514)

3:00:24(5327) 3:30:50(5098) 4:02:41(4974)    

4979  8171   TRAMSZ Wiesław 1968 M-40 DGW (POL) 1559 4:16:494467
0:29:00(4967) 0:57:46(5046) 1:26:10(5019) 1:55:03(5033) 2:01:28(5023) 2:23:54(4953)

2:55:53(5038) 3:28:11(4954) 4:02:30(4963)    

4980  4394   ŻELAZKIEWICZ Monika 1969 K-40 Gdańsk (POL) 145 4:16:50530
0:29:45(5288) 0:59:40(5435) 1:29:25(5450) 1:59:24(5454) 2:06:05(5433) 2:29:59(5425)

3:00:22(5325) 3:32:06(5205) 4:03:41(5027)    

4981  8807   WALCZAK Krzysztof 1977 M-30 Night Runners Poznań (POL) 1802 4:16:524468
0:29:50(5322) 0:59:04(5318) 1:28:08(5274) 1:57:15(5262) 2:03:41(5227) 2:26:19(5160)

2:55:19(4991) 3:25:22(4762) 4:04:07(5048)    

4982  8514   KALISZEWSKI Jarosław 1976 M-40 Night Runners Płock (POL) 1560 4:16:574469I (37),P (2640)
0:29:58(5397) 0:59:07(5329) 1:27:30(5198) 1:55:33(5097) 2:01:45(5048) 2:24:50(5041)

2:55:09(4975) 3:28:25(4968) 4:02:37(4969)    

4983  8693   ŁUKASIEWICZ Marcin 1971 M-40 Medicover Runners (POL) 1561 4:17:014470P (2641)
0:30:23(5631) 1:00:24(5631) 1:30:36(5646) 2:02:12(5755) 2:08:42(5710) 2:31:52(5620)

3:02:11(5495) 3:33:36(5281) 4:04:37(5071)    

4984  1434   SĘK Krzysztof 1976 M-40 Złotokłos (POL) 1562 4:17:024471P (2642)
0:28:54(4898) 0:57:03(4745) 1:25:04(4693) 1:53:29(4757) 1:59:53(4762) 2:22:30(4805)

2:53:30(4857) 3:27:48(4933) 4:03:26(5011)    

4985  7370   BARWIŃSKI Jarosław 1977 M-30 Jelcz Laskowice (POL) 1803 4:17:034472P (2643)
0:27:27(3719) 0:54:46(3874) 1:22:18(3971) 1:50:59(4172) 1:57:41(4221) 2:22:35(4818)

2:54:21(4923) 3:29:29(5012) 4:03:46(5030)    
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4986  8422   KOZIKOWSKI Krzysztof 1977 M-30 44 Wojskowy Oddział Gospodarczy (POL) 1804 4:17:044473P (2644)
0:31:49(6095) 1:03:08(6109) 1:35:09(6092) 2:07:07(6115) 2:13:36(6046) 2:37:37(5934)

3:08:38(5793) 3:38:20(5520) 4:05:55(5138)    

4987  5580   BRYŁKA Andrzej 1969 M-40 COM-DKM (POL) 1563 4:17:074474
0:29:04(4996) 0:56:55(4668) 1:24:56(4630) 1:53:09(4622) 1:59:22(4605) 2:21:23(4552)

2:50:30(4600) 3:24:57(4727) 4:01:57(4926)    

4988  3252   NIZIOŁEK Marek 1972 M-40 Pedraforza (POL) 1564 4:17:074475P (2645)
0:30:05(5459) 0:58:54(5284) 1:29:48(5505) 1:59:01(5423) 2:05:47(5403) 2:31:36(5609)

3:01:07(5416) 3:31:10(5139) 4:03:46(5031)    

4989  6631   ELWART Piotr 1987 M-18 Puck (POL) 607 4:17:074476P (2646)
0:30:17(5582) 0:58:45(5252) 1:26:56(5128) 1:55:25(5083) 2:02:13(5093) 2:24:41(5025)

2:54:14(4916) 3:27:00(4880) 4:02:59(4988)    

4990  5960   MACKAY Colin 1966 M-50 Warsaw (POL) 414 4:17:084477P (2647)
0:30:05(5467) 0:59:44(5453) 1:28:59(5397) 1:58:24(5354) 2:04:56(5332) 2:27:51(5269)

2:57:43(5136) 3:29:49(5029) 4:02:29(4961)    

4991  4442   KOSNO Filip 1988 M-18 Warszawa (POL) 608 4:17:124478
0:26:07(2681) 0:51:18(2565) 1:16:45(2583) 1:42:11(2563) 1:47:45(2534) 2:07:17(2477)

2:32:35(2360) 3:19:55(4407) 4:03:19(5007)    

4992  4758   CIUK Piotr 1974 M-40 Yulo Run Team Siedlce (POL) 1565 4:17:134479
0:31:50(6096) 1:03:06(6092) 1:34:08(5940) 2:04:32(5896) 2:11:00(5843) 2:33:46(5722)

3:04:02(5593) 3:35:01(5367) 4:05:10(5097)    

4993  3706   STURM Arne 1977 M-30 Binenpower - Frida Suuuuuppper Booost  C 1805 4:17:134480P (2648)
0:30:15(5569) 1:02:07(5901) 1:31:59(5797) 2:01:54(5739) 2:08:34(5697) 2:31:54(5622)

3:02:16(5501) 3:32:57(5248) 4:03:13(5003)    

4994  6293   KIESZEK Tadeusz 1956 M-60 K.S. Ożarowianka (POL) 82 4:17:134481
0:30:22(5619) 0:59:09(5337) 1:27:34(5211) 1:57:07(5249) 2:04:56(5333) 2:28:44(5332)

2:59:39(5262) 3:31:43(5188) 4:05:04(5087)    

4995  4093   CEPCER Janusz 1963 M-50 1008/randonneurspolska (POL) 415 4:17:144482P (2649)
0:27:41(3885) 0:55:07(4015) 1:23:26(4213) 1:52:30(4445) 1:58:58(4484) 2:23:46(4938)

2:54:27(4926) 3:27:40(4924) 4:02:03(4933)    

4996  8556   POGORZELSKI Marek 1966 M-50 Bractwo Biegowe BGK (POL) 416 4:17:144483
0:31:17(5896) 1:01:54(5876) 1:32:21(5829) 2:02:19(5766) 2:08:51(5721) 2:32:15(5650)

3:01:58(5475) 3:33:06(5255) 4:04:19(5053)    

4997  4943   HELT Marcin 1990 M-18 Martes Sport Inowrocław (POL) 609 4:17:144484P (2650)
0:29:18(5100) 0:57:52(5064) 1:25:53(4956) 1:53:20(4698) 1:59:44(4718) 2:21:01(4461)

2:51:11(4664) 3:25:15(4753) 4:02:56(4983)    

4998  3449   ZAMOJSKI Bartosz 1976 M-40 Miechowicka Grupa Biegowa (POL) 1566 4:17:164485P (2651)
0:30:03(5445) 1:00:04(5534) 1:29:38(5486) 1:59:05(5429) 2:05:39(5392) 2:28:59(5358)

2:59:53(5284) 3:34:02(5313) 4:03:58(5041)    

4999  220   PALUCH Jacek 1977 M-30  (POL) 1806 4:17:174486
      

 3:33:14(5260) 4:05:09(5092)    

5000  3471   RIVERS Joel 1964 M-50 Warsaw (POL) 417 4:17:174487P (2652)
0:27:51(4016) 0:55:06(4007) 1:22:17(3966) 1:50:00(3983) 1:56:11(3978) 2:18:42(4083)

2:48:46(4246) 3:23:47(4650) 4:02:10(4945)    

5001  2176   DE GROOT Jan 1969 M-40 Kondycja (POL) 1567 4:17:174488
0:27:50(4008) 0:55:05(4000) 1:22:18(3968) 1:50:00(3980) 1:56:11(3977) 2:18:41(4078)

2:48:40(4232) 3:23:46(4648) 4:02:07(4941)    

5002  8338   CZYŻYKOWSKI Łukasz 1982 M-30 Wrocław (POL) 1807 4:17:254489P (2653)
0:28:46(4811) 1:01:10(5789) 1:28:27(5324) 1:55:59(5144) 2:02:14(5096) 2:24:57(5050)

2:55:52(5033) 3:28:56(4988) 4:03:52(5035)    

5003  7660   SOCHA Marcin 1985 M-30 Aktywny Dynów (POL) 1808 4:17:264490P (2654)
0:28:23(4449) 0:56:41(4539) 1:24:41(4524) 1:52:51(4521) 1:59:21(4594) 2:24:57(5049)

2:59:27(5247) 3:33:30(5276) 4:05:37(5121)    

5004  8842   ROSTKOWSKI Bartosz 1980 M-30 Warszawa (POL) 1809 4:17:264491
0:28:13(4285) 0:56:43(4565) 1:24:56(4626) 1:53:26(4732) 1:59:52(4757) 2:22:35(4816)

2:53:01(4819) 3:26:52(4869) 4:03:01(4991)    

5005  7533   BALUK Wojciech 1975 M-40 Jablonna (POL) 1568 4:17:294492P (2655)
0:28:43(4774) 0:56:07(4311) 1:24:28(4464) 1:54:56(5021) 2:01:24(5017) 2:23:18(4891)

2:51:30(4707) 3:20:41(4471) 4:01:58(4928)    

5006  4462   MARSZAŁEK Marcin 1983 M-30 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 1810 4:17:314493
0:30:11(5526) 1:00:30(5667) 1:32:22(5832) 2:00:40(5638) 2:07:24(5602) 2:30:57(5558)

3:01:34(5454) 3:33:40(5290) 4:04:20(5055)    

5007  3004   JEZNACH Mirosław 1976 M-40 Kurzętnik (POL) 1569 4:17:314494I (38),P (2656)
0:25:23(2283) 0:50:18(2289) 1:15:21(2316) 1:41:14(2423) 1:47:43(2524) 2:10:21(2819)

2:42:52(3557) 3:22:36(4582) 4:03:35(5019)    

5008  4234   LIC Janusz 1967 M-40 Zabrze (POL) 1570 4:17:324495P (2657)
0:25:54(2561) 0:51:32(2625) 1:17:43(2757) 1:45:37(3145) 1:52:22(3372) 2:16:20(3770)

2:49:07(4321) 3:24:44(4713) 4:02:48(4975)    

5009  7591   SARZYŃSKI Adam 1973 M-40 Sonoco LPC Running Team (POL) 1571 4:17:324496P (2658)
0:31:15(5889) 1:01:49(5864) 1:32:12(5821) 2:02:07(5752) 2:08:38(5702) 2:32:34(5666)

3:02:49(5533) 3:33:56(5306) 4:05:09(5091)    
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5010  6690   STANIEK Grzegorz 1979 M-30 Kończyce Wielkie (POL) 1811 4:17:344497P (2659)
0:30:52(5795) 1:00:29(5660) 1:29:31(5462) 1:59:38(5477) 2:06:09(5438) 2:29:34(5391)

2:59:50(5278) 3:30:37(5082) 4:04:19(5054)    

5011  1290   DWORNICZAK Szymon 1970 M-40 Chorzów (POL) 1572 4:17:404498P (2660)
0:29:54(5357) 1:00:07(5545) 1:28:47(5365) 1:57:43(5302) 2:04:07(5264) 2:27:10(5217)

2:57:48(5141) 3:30:30(5074) 4:03:57(5039)    

5012  6799   BARAN Bartek 1977 M-30 BOLT Trzemeszno (POL) 1812 4:17:404499
0:29:48(5310) 0:59:22(5379) 1:28:38(5347) 1:58:40(5389) 2:05:22(5368) 2:28:42(5329)

2:59:05(5224) 3:31:53(5197) 4:04:42(5075)    

5013  3917   ORZEŁ Wojciech 1975 M-40 Warszawa (POL) 1573 4:17:434500P (2661)
0:30:04(5457) 0:59:25(5387) 1:28:41(5352) 1:58:18(5349) 2:04:56(5330) 2:28:30(5311)

2:59:29(5252) 3:31:14(5149) 4:03:53(5036)    

5014  4737   WROTNY Anna 1985 K-30 Warszawa (POL) 232 4:17:45531P (2662)
0:31:16(5895) 1:01:10(5790) 1:31:15(5731) 2:01:10(5688) 2:07:47(5643) 2:31:11(5575)

3:01:08(5420) 3:32:00(5202) 4:04:40(5074)    

5015  4377   KRAJEWSKI Tomasz 1973 M-40 Zawada (POL) 1574 4:17:464501
0:26:54(3308) 0:53:25(3375) 1:20:42(3595) 1:47:52(3630) 1:53:53(3620) 2:15:50(3698)

2:47:02(4002) 3:25:59(4806) 4:02:37(4971)    

5016  8822   SIKORSKI Sławek 1981 M-30 SSF Siedlce (POL) 1813 4:17:464502P (2663)
0:31:12(5875) 1:01:44(5853) 1:32:01(5800) 2:01:53(5737) 2:08:17(5679) 2:30:49(5547)

3:00:35(5346) 3:31:22(5163) 4:04:48(5080)    

5017  3258   TARNAS Marcin 1974 M-40 wkurw_team (POL) 1575 4:17:474503P (2664)
0:28:59(4955) 0:57:22(4910) 1:25:42(4911) 1:54:36(4972) 2:00:50(4938) 2:23:01(4867)

2:52:38(4796) 3:23:44(4647) 4:01:25(4897)    

5018  4646   TYMUL Jakub 1978 M-30 Wieczorne Bieganie w Szczecinie (POL) 1814 4:17:484504P (2665)
0:28:28(4527) 0:56:26(4437) 1:24:24(4442) 1:52:52(4524) 1:59:10(4528) 2:21:26(4568)

2:50:31(4601) 3:24:38(4709) 4:02:58(4985)    

5019  6687   PAŁASIEWICZ Grzegorz 1954 M-60 Warszawa (POL) 83 4:17:484505
0:28:33(4626) 0:56:51(4630) 1:25:03(4681) 1:53:36(4795) 2:00:01(4798) 2:22:03(4725)

2:52:10(4759) 3:25:45(4789) 4:02:24(4957)    

5020  5578   WIDŹGOWSKI Przemysław 1978 M-30 Bydgoszcz (POL) 1815 4:17:514506P (2666)
0:29:23(5131) 0:57:57(5084) 1:26:06(5010) 1:55:13(5058) 2:01:39(5042) 2:24:26(5003)

2:55:08(4973) 3:28:06(4947) 4:03:00(4990)    

5021  5031   MIŁOSZ Elżbieta 1975 K-40 Warszawa (POL) 146 4:17:55532
0:29:48(5314) 0:58:58(5297) 1:28:32(5329) 2:00:13(5544) 2:06:40(5484) 2:29:54(5418)

3:00:19(5318) 3:31:15(5154) 4:03:31(5015)    

5022  7563   JĘDRYCH Dariusz 1970 M-40 WROCLAW MARATHON TEAM (POL) 1576 4:17:554507P (2667)
0:28:15(4312) 0:56:41(4538) 1:24:47(4564) 1:52:54(4540) 1:59:04(4508) 2:21:07(4481)

2:49:30(4412) 3:25:01(4733) 4:03:13(5000)    

5023  7494   PIELACHOWSKI Piotr 1959 M-50 Boso ale w ostrogach (POL) 418 4:17:584508
0:29:18(5092) 0:57:47(5050) 1:26:10(5018) 1:54:49(5008) 2:01:13(4987) 2:24:16(4988)

2:55:03(4963) 3:25:50(4797) 4:02:08(4943)    

5024  214   PAWUCKI Zbigniew 1962 M-50  (POL) 419 4:18:004509
      

 3:33:14(5261) 4:05:10(5094)    

5025  4470   MAGNUSKI Bartłomiej 1986 M-30 Pruszków (POL) 1816 4:18:014510P (2668)
0:27:05(3445) 0:53:14(3312) 1:19:38(3335) 1:46:20(3368) 1:52:15(3348) 2:14:15(3505)

2:43:09(3589) 3:16:11(3910) 3:59:15(4768)    

5026  3294   SOBÓL Kamil 1983 M-30 Dęblin (POL) 1817 4:18:034511P (2669)
0:31:33(5973) 1:02:48(6012) 1:34:17(5955) 2:05:19(5931) 2:12:10(5900) 2:36:14(5836)

3:06:32(5679) 3:36:44(5461) 4:06:10(5146)    

5027  5096   WRONKA Mateusz 1994 M-18 Kobyłka (POL) 610 4:18:044512P (2670)
0:27:06(3454) 0:54:18(3688) 1:21:48(3854) 1:50:09(4018) 1:56:34(4064) 2:19:55(4260)

2:51:27(4699) 3:26:27(4840) 4:03:43(5028)    

5028  1356   KRETOWICZ Dariusz 1978 M-30 Warszawa (POL) 1818 4:18:074513
0:30:06(5475) 0:59:05(5325) 1:27:15(5168) 1:55:25(5084) 2:02:07(5086) 2:24:02(4969)

2:54:05(4903) 3:28:10(4952) 4:03:35(5022)    

5029  3870   ŻYDAK Krzysztof 1977 M-30 Narodowy Bank Polski (POL) 1819 4:18:074514P (2671)
0:29:10(5044) 0:57:26(4940) 1:25:09(4742) 1:53:29(4759) 1:59:46(4730) 2:22:01(4718)

2:51:29(4706) 3:25:19(4755) 4:02:28(4960)    

5030  7284   RUTKOWSKI Tomasz 1972 M-40 Cieszyn (POL) 1577 4:18:074515P (2672)
0:29:39(5245) 1:00:15(5584) 1:30:55(5696) 2:01:16(5693) 2:08:37(5701) 2:31:41(5614)

3:01:43(5463) 3:31:58(5201) 4:03:29(5013)    

5031  7885   FILA Antoni 1950 M-60 LKS Zantyr Sztum (POL) 84 4:18:074516
0:29:55(5367) 1:00:01(5521) 1:29:27(5455) 1:59:10(5436) 2:05:46(5400) 2:28:27(5308)

2:58:00(5157) 3:30:17(5062) 4:04:51(5081)    

5032  7510   PANASIUK Krystian 1977 M-30 Piotrków Trybunalski (POL) 1820 4:18:084517I (39),P (2673)
0:29:33(5210) 0:58:29(5204) 1:27:31(5204) 1:56:56(5233) 2:03:17(5202) 2:26:16(5156)

2:57:03(5088) 3:30:03(5043) 4:03:13(5002)    

5033  4163   TUDYKA Marek 1963 M-50 kępno (POL) 420 4:18:084518I (40),
0:30:02(5431) 1:00:12(5568) 1:29:45(5501) 1:59:30(5466) 2:06:14(5447) 2:29:35(5394)

3:00:42(5371) 3:32:37(5232) 4:04:55(5085)    
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5034  4037   DACYK Aleksandra 1986 K-30 Warszawa (POL) 233 4:18:10533
0:25:46(2493) 0:52:15(2820) 1:19:04(3106) 1:47:27(3575) 1:53:49(3612) 2:17:15(3884)

2:50:34(4608) 3:26:39(4849) 4:03:49(5032)    

5035  3971   DRASZANOWSKI Jakub 1989 M-18 DraszkaToMistrz (POL) 611 4:18:144519P (2674)
0:28:58(4944) 0:57:20(4898) 1:25:50(4945) 1:54:02(4878) 2:00:15(4842) 2:22:13(4760)

2:52:23(4779) 3:24:49(4719) 4:03:52(5034)    

5036  6998   POTERA Marcin 1980 M-30 FUKS Garki (POL) 1821 4:18:144520
0:30:59(5824) 0:59:41(5437) 1:28:12(5282) 1:56:10(5154) 2:02:21(5113) 2:24:39(5021)

2:55:32(5008) 3:23:20(4626) 4:03:17(5004)    

5037  5907   NOCEŃ Mariusz 1975 M-40 Sulejówek (POL) 1578 4:18:164521
0:30:38(5712) 1:01:10(5792) 1:31:24(5750) 2:01:57(5741) 2:08:42(5711) 2:32:18(5657)

3:03:21(5568) 3:35:02(5370) 4:06:01(5140)    

5038  7947   SAWA Piotr 1981 M-30 Iron Team Szczecin (POL) 1822 4:18:174522P (2675)
0:28:17(4342) 0:56:28(4449) 1:24:08(4375) 1:52:15(4388) 1:58:29(4376) 2:20:34(4375)

2:49:35(4426) 3:26:57(4878) 4:03:41(5026)    

5039  2698   KAŁAMAJSKI Grzegorz 1975 M-40 'Crew Stek Grudziądz ' (POL) 1579 4:18:174523
0:31:59(6148) 1:03:21(6145) 1:33:55(5931) 2:04:45(5909) 2:11:23(5862) 2:34:32(5749)

3:05:18(5634) 3:35:24(5393) 4:05:09(5093)    

5040  4469   ŁUKIEWSKI Grzegorz 1969 M-40 'Crew Stek Grudziądz ' (POL) 1580 4:18:184524P (2676)
0:31:58(6144) 1:03:21(6146) 1:33:55(5932) 2:04:46(5911) 2:11:23(5861) 2:34:38(5756)

3:05:18(5633) 3:35:23(5392) 4:05:10(5096)    

5041  8569   STACIWA Adam 1977 M-30 PRUSZKÓW (POL) 1823 4:18:194525P (2677)
0:28:55(4912) 0:56:35(4502) 1:24:03(4350) 1:51:35(4259) 1:57:47(4243) 2:19:50(4249)

2:50:05(4535) 3:26:56(4877) 4:03:31(5014)    

5042  3890   RUTKOWSKI Rafał 1988 M-18 Rafał Rutkowski (POL) 612 4:18:194526P (2678)
0:28:17(4345) 0:55:20(4083) 1:22:24(3993) 1:50:32(4099) 1:56:42(4086) 2:19:37(4212)

2:51:42(4726) 3:25:39(4779) 4:01:08(4883)    

5043  3770   BARABASZ Maciej 1992 M-18 Ciechanów (POL) 613 4:18:214527P (2679)
0:31:44(6048) 1:03:00(6068) 1:35:02(6062) 2:06:27(6039)  2:37:35(5931)

3:09:16(5836) 3:39:23(5567) 4:07:03(5176)    

5044  1411   AUGUSTYŃSKA Iwona 1990 K-18 Grupa biegowa parkrun Warszawa (POL) 133 4:18:22534
0:29:16(5079) 0:57:49(5057) 1:26:17(5041) 1:56:07(5152) 2:03:00(5166) 2:26:36(5181)

2:58:14(5174) 3:32:09(5210) 4:06:02(5141)    

5045  9132   DĘBOWSKA Agnieszka 1971 K-40 Tomaszów Mazowiecki (POL) 147 4:18:22535P (2680)
0:30:26(5653) 1:00:24(5633) 1:30:42(5663) 2:00:47(5647) 2:07:20(5594) 2:30:44(5539)

3:01:31(5453) 3:33:50(5303) 4:05:36(5120)    

5046  6304   PYDYN Małgorzata 1975 K-40 RB Legionowo (POL) 148 4:18:22536
0:30:10(5519) 1:00:30(5663) 1:30:22(5589) 2:00:20(5568) 2:07:00(5529) 2:30:19(5458)

3:00:33(5342) 3:31:05(5127) 4:03:11(4998)    

5047  7495   WIŚNIEWSKI Mariusz 1972 M-40 Legionowo (POL) 1581 4:18:234528P (2681)
0:30:30(5668) 0:58:48(5263) 1:26:38(5078)  2:01:18(5003) 2:23:58(4964)

2:55:05(4968) 3:30:31(5076) 4:04:24(5057)    

5048  4275   BAGIŃSKI Paweł 1976 M-40 NBP (POL) 1582 4:18:264529P (2682)
0:29:13(5056) 0:57:43(5032) 1:27:05(5147) 1:56:37(5198) 2:02:56(5160) 2:26:45(5192)

2:58:00(5158) 3:30:31(5077) 4:04:27(5060)    

5049  215   PIASECKI Konrad 1970 M-40  (POL) 1583 4:18:284530
0:29:33(5208) 0:58:26(5182) 1:27:24(5188) 1:56:20(5173) 2:02:41(5135) 2:25:20(5079)

2:54:59(4959) 3:28:07(4949) 4:05:07(5088)    

5050  5801   WOŹNIAK Mariusz 1977 M-30 JW 3411 (POL) 1824 4:18:294531
0:30:34(5690) 1:00:49(5739) 1:31:29(5758) 2:01:31(5712) 2:08:08(5670) 2:31:46(5617)

3:02:18(5503) 3:33:37(5283) 4:05:22(5112)    

5051  6053   MIASTKOWSKI Mikołaj 1991 M-18 Otwock (POL) 614 4:18:294532P (2683)
0:31:38(6004) 1:01:56(5880) 1:30:51(5681) 1:59:20(5451) 2:05:37(5389) 2:27:20(5228)

2:57:47(5140) 3:30:10(5047) 4:04:06(5047)    

5052  1904   STROIŃSKA Iwona 1977 K-30 C&C Sports Team (POL) 234 4:18:33537P (2684)
0:28:09(4226) 0:56:46(4595) 1:25:36(4886) 1:55:05(5042) 2:01:39(5043) 2:25:19(5078)

2:56:44(5072) 3:30:10(5049) 4:04:32(5063)    

5053  7928   CYGAN Bartłomiej 1987 M-18 Cygański Lew Rokitno Team (POL) 615 4:18:334533P (2685)
0:30:39(5720) 1:00:01(5522) 1:28:22(5310) 1:56:55(5229) 2:03:14(5196) 2:25:34(5096)

2:55:08(4972) 3:26:02(4808) 4:04:21(5056)    

5054  3849   SULEWSKI Piotr 1990 M-18 Warszawa (POL) 616 4:18:344534
0:27:05(3446) 0:53:31(3419) 1:20:03(3444) 1:46:41(3436) 1:52:41(3426) 2:14:12(3500)

2:44:29(3736) 3:23:15(4621) 4:02:55(4981)    

5055  5988   PRUSZYŃSKI Rafał 1994 M-18 Koszałek Opałek Węgorzewo (POL) 617 4:18:354535P (2686)
0:28:25(4487) 0:56:54(4662) 1:24:52(4584) 1:53:09(4627) 1:59:19(4583) 2:21:41(4659)

2:53:59(4894) 3:29:05(4996) 4:04:52(5083)    

5056  7319   CHOLEWINSKA Zofia 1986 K-30 Warszawa (POL) 235 4:18:35538P (2687)
0:31:07(5853) 1:01:44(5856) 1:32:06(5814) 2:02:38(5787) 2:09:19(5749) 2:33:04(5689)

3:04:01(5591) 3:35:25(5394) 4:06:12(5147)    

5057  8048   CHOLEWINSKI Tomasz 1963 M-50 Góra Kalwaria (POL) 421 4:18:354536P (2688)
0:31:06(5849) 1:01:41(5850) 1:32:39(5856) 2:02:36(5783) 2:09:17(5746) 2:32:34(5668)

3:03:59(5589) 3:35:23(5390) 4:06:09(5145)    
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5058  1186   HALADAJ Piotr 1985 M-30 piotrkow trybunalski (POL) 1825 4:18:364537P (2689)
0:28:42(4760) 0:57:45(5037) 1:25:58(4983) 1:54:28(4958) 2:00:54(4945) 2:23:37(4920)

2:55:27(5003) 3:29:03(4994) 4:05:49(5133)    

5059  4266   PROKOPOWICZ Joanna 1991 K-18 Gdańsk (POL) 134 4:18:36539
0:28:39(4714) 0:57:58(5088) 1:27:25(5190) 1:57:16(5264) 2:03:51(5241) 2:27:45(5259)

2:59:41(5265) 3:32:34(5228) 4:05:07(5089)    

5060  1873   MOŻUCH Maciej 1973 M-40 FORDON POLAND (POL) 1584 4:18:384538P (2690)
0:32:38(6288) 1:03:50(6198) 1:35:08(6090) 2:06:14(5999) 2:12:56(5944) 2:36:43(5859)

3:06:50(5697) 3:37:07(5476) 4:06:32(5160)    

5061  8191   TYCHONIUK Marek 1978 M-30 Warszawa (POL) 1826 4:18:384539P (2691)
0:29:54(5358) 0:58:20(5166) 1:26:40(5084) 1:55:11(5053) 2:01:32(5031) 2:24:15(4987)

2:55:04(4967) 3:27:49(4935) 4:03:33(5018)    

5062  2209   KALIWODA Arkadiusz 1975 M-40 Warszawa (POL) 1585 4:18:414540
0:30:05(5469) 1:00:32(5681) 1:30:28(5617) 2:00:26(5598) 2:07:07(5556) 2:30:38(5515)

3:00:39(5363) 3:31:16(5155) 4:04:33(5066)    

5063  1982   GATES David 1960 M-50 Lliswerry Runners (GBR) 422 4:18:424541P (2692)
0:29:51(5343) 0:58:56(5292) 1:28:51(5370) 1:57:58(5324) 2:04:29(5287) 2:27:39(5250)

2:58:14(5173) 3:30:56(5108) 4:04:25(5058)    

5064  203   PAWŁUCKA Martyna 1984 K-30  (POL) 236 4:18:45540
0:29:08(5027) 0:58:29(5203) 1:28:30(5328) 1:57:47(5311) 2:04:20(5275) 2:28:54(5352)

3:02:08(5488) 3:33:59(5310) 4:05:55(5137)    

5065  5338   TUMALSKI Andrzej 1954 M-60 Płock (POL) 85 4:18:454542
0:28:48(4841) 0:57:21(4900) 1:25:37(4888) 1:54:36(4974) 2:00:58(4958) 2:23:53(4950)

2:54:13(4915) 3:27:36(4918) 4:02:50(4976)    

5066  6869   LIZBOVSKIS Lauris 1973 M-40 Ventspils (Ł?otwa) 1586 4:18:464543P (2693)
0:27:47(3964) 0:55:20(4082) 1:23:18(4180) 1:52:09(4362) 1:59:50(4749) 2:23:57(4960)

2:58:04(5165) 3:32:38(5234) 4:05:30(5117)    

5067  6640   MADYDA Jarosław 1988 M-18 Kęty (POL) 618 4:18:484544P (2694)
0:28:39(4707) 0:56:30(4462) 1:24:07(4370) 1:51:32(4246) 1:57:44(4233) 2:20:24(4353)

2:49:36(4430) 3:26:41(4853) 4:05:47(5132)    

5068  3707   SAWICKI Paweł 1968 M-40 Warszawa (POL) 1587 4:18:494545P (2695)
0:26:25(2879) 0:52:46(3043) 1:19:14(3178) 1:46:12(3337) 1:52:27(3389) 2:16:03(3729)

2:48:06(4153) 3:25:06(4740) 4:03:28(5012)    

5069  2223   SANCHEZ BERNABEU Alberto 1983 M-30 Warszawa (POL) 1827 4:18:494546P (2696)
0:24:33(1711) 0:49:17(1888) 1:13:39(1886) 1:38:21(1924) 1:43:46(1909) 2:03:26(1995)

2:30:03(2131) 3:11:33(3455) 3:57:43(4680)    

5070  3049   ŁAPIŃSKI Leszek 1967 M-40 ATP Augustów (POL) 1588 4:18:524547P (2697)
0:28:54(4895) 0:57:40(5011) 1:25:55(4969) 1:54:12(4917) 2:00:21(4857) 2:22:40(4826)

2:55:17(4987) 3:30:20(5065) 4:05:18(5109)    

5071  7708   KAWECKI Marek 1984 M-30 Warszawa (POL) 1828 4:18:544548P (2698)
0:31:13(5883) 1:00:11(5565) 1:29:54(5515) 1:59:26(5460) 2:06:02(5424) 2:29:05(5361)

3:00:22(5324) 3:32:57(5247) 4:05:22(5113)    

5072  3486   MOŚKIEWICZ Anna 1990 K-18 Warszawa (POL) 135 4:18:57541P (2699)
0:28:29(4545) 0:56:34(4493) 1:25:03(4680) 1:53:40(4813) 1:59:58(4785) 2:22:53(4853)

2:52:50(4805) 3:27:39(4922) 4:06:23(5154)    

5073  3464   BIELAWSKI Sebastian 1976 M-40 Kowale (POL) 1589 4:18:584549P (2700)
0:28:15(4313) 0:56:18(4394) 1:24:23(4435) 1:52:54(4542) 1:59:10(4521) 2:21:43(4666)

2:52:21(4776) 3:27:00(4881) 4:03:09(4997)    

5074  4248   JEŻOWSKI Jacek 1971 M-40 Lublin (POL) 1590 4:19:044550
0:26:41(3126) 0:53:59(3576) 1:21:44(3840) 1:50:28(4089) 1:56:53(4119) 2:19:23(4173)

2:49:48(4486) 3:23:15(4622) 4:01:53(4922)    

5075  7726   CZORNAK Wojciech 1966 M-50 Parczew (POL) 423 4:19:044551P (2701)
0:29:26(5156) 0:58:36(5226) 1:27:51(5246) 1:57:23(5273) 2:04:12(5267) 2:27:54(5271)

2:59:05(5227) 3:32:09(5209) 4:05:23(5114)    

5076  3534   SZELIGA Dariusz 1986 M-30 Warszawa (POL) 1829 4:19:064552P (2702)
0:30:32(5681) 1:00:21(5616) 1:30:41(5660) 2:01:35(5717) 2:08:11(5674) 2:31:45(5616)

3:02:00(5478) 3:32:26(5221) 4:05:33(5119)    

5077  5673   PAŚKA Marek 1975 M-40 Łoś (POL) 1591 4:19:074553P (2703)
0:30:02(5430) 0:59:36(5421) 1:28:22(5308) 1:58:26(5358) 2:04:52(5323) 2:28:01(5281)

2:58:24(5181) 3:31:47(5192) 4:05:13(5101)    

5078  1130   ZWOLIŃSKI Łukasz 1982 M-30 OTK Rzeźnik (POL) 1830 4:19:074554I (41),
0:24:54(2000) 0:50:05(2239) 1:18:09(2842) 1:47:16(3536) 1:53:23(3547) 2:16:50(3833)

2:50:38(4617) 3:27:18(4903) 4:05:01(5086)    

5079  8883   PATYRA Joanna 1976 K-40 Magdalenka (POL) 149 4:19:07542AGORA (9),P (27
0:30:51(5788) 1:01:05(5773) 1:31:08(5723) 2:00:52(5657) 2:07:31(5610) 2:30:42(5534)

3:00:49(5386) 3:32:29(5222) 4:05:20(5111)    

5080  5121   DACEWICZ Roman 1971 M-40 Pruszków (POL) 1592 4:19:084555
0:30:31(5674) 1:00:48(5735) 1:30:24(5602) 2:00:19(5560) 2:07:06(5548) 2:31:12(5576)

3:02:07(5486) 3:34:38(5342) 4:05:46(5131)    

5081  7094   RACŁAWSKI Piotr 1978 M-30 Oława (POL) 1831 4:19:094556
0:26:34(3003) 0:52:39(2985) 1:18:37(2958) 1:46:02(3296) 1:52:02(3308) 2:16:43(3816)

2:51:41(4724) 3:29:36(5016) 4:05:07(5090)    
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5082  6037   KOBUS Sebastian 1976 M-40 Galvatek (POL) 1593 4:19:114557P (2705)
0:30:50(5780) 1:02:24(5942) 1:34:29(5974) 2:05:56(5966) 2:12:41(5920) 2:36:47(5867)

3:07:53(5744) 3:37:59(5501) 4:07:29(5200)    

5083  5736   TYBOROWSKI Józef 1945 M-70 Łomża (POL) 8 4:19:114558I (42),P (2706)
0:28:43(4766) 0:56:21(4418) 1:23:22(4197) 1:50:54(4160) 1:57:01(4130) 2:18:54(4107)

2:50:11(4551) 3:25:53(4799) 4:03:44(5029)    

5084  5660   MOSAK Lukasz 1986 M-30 KA Warszawa (POL) 1832 4:19:114559P (2707)
0:28:42(4762) 0:57:05(4765) 1:25:04(4689) 1:53:19(4692) 1:59:30(4649) 2:22:01(4720)

2:53:36(4870) 3:27:39(4923) 4:04:36(5070)    

5085  6168   BURZA Anna 1977 K-30 Raiffeisen Solutions (POL) 237 4:19:13543P (2708)
0:30:13(5551) 1:00:30(5665) 1:30:35(5644) 2:00:37(5629) 2:07:18(5590) 2:30:34(5499)

3:00:49(5385) 3:32:35(5230) 4:05:41(5127)    

5086  4271   MAJKA Olga 1983 K-30 Pszczyna (POL) 238 4:19:15544
0:29:39(5243) 0:59:28(5397) 1:29:14(5431) 1:59:17(5446) 2:05:53(5407) 2:29:18(5374)

3:00:25(5329) 3:32:48(5239) 4:05:45(5130)    

5087  8915   SULEJ-DĄBROWSKA Aleksandra 1982 K-30 mamy ruszamy! (POL) 239 4:19:17545AGORA (10),P (2
0:28:32(4593) 0:56:56(4685) 1:25:12(4765) 1:55:13(5059) 2:01:34(5032) 2:24:31(5009)

2:55:40(5018) 3:31:17(5157) 4:05:30(5116)    

5088  7006   NIECHCIAŁKOWSKI Janusz 1967 M-40 Sejny (POL) 1594 4:19:174560P (2710)
0:29:46(5298) 0:59:33(5406) 1:28:50(5367) 1:58:00(5328) 2:04:21(5277) 2:27:12(5219)

2:57:27(5117) 3:31:15(5151) 4:04:38(5073)    

5089  5406   JOACHIMOWICZ Robert 1982 M-30 Piaseczno (POL) 1833 4:19:174561
0:29:28(5169) 0:57:51(5062) 1:25:53(4958) 1:54:10(4910) 2:00:29(4884) 2:24:47(5035)

2:57:22(5111) 3:30:51(5101) 4:05:16(5104)    

5090  6236   WRZECIAN Adam 1986 M-30 Night Runners (POL) 1834 4:19:194562
0:29:32(5204) 0:59:14(5356) 1:31:50(5788) 2:02:40(5792) 2:09:29(5770) 2:33:45(5719)

3:05:02(5626) 3:36:51(5467) 4:07:03(5177)    

5091  6218   DEJNECKA Martyna 1986 K-30 Lubartów (POL) 240 4:19:20546P (2711)
0:31:11(5871) 1:01:48(5863) 1:32:10(5818) 2:02:42(5794) 2:09:19(5750) 2:32:18(5655)

3:02:48(5531) 3:35:02(5369) 4:06:22(5153)    

5092  2593   WOJTAS Marcin 1982 M-30 Borkowo (POL) 1835 4:19:214563P (2712)
0:27:01(3395) 0:53:13(3298) 1:19:30(3286) 1:46:17(3357) 1:52:21(3368) 2:15:19(3632)

2:50:20(4570) 3:29:19(5006) 4:05:42(5128)    

5093  1348   KORBA Ewa 1972 K-40 4 RUN TEAM PIŁA (POL) 150 4:19:22547P (2713)
0:30:34(5686) 1:00:41(5709) 1:30:45(5672) 2:00:40(5637) 2:07:13(5582) 2:30:31(5493)

3:00:34(5345) 3:32:53(5243) 4:05:38(5124)    

5094  5079   SULKA Michał 1988 M-18 Warszawa (POL) 619 4:19:224564P (2714)
0:29:50(5330) 0:58:52(5274) 1:28:57(5391) 1:58:16(5346) 2:04:46(5313) 2:27:39(5249)

2:58:28(5188) 3:31:13(5147) 4:04:12(5051)    

5095  6102   WĄSOWICZ Jolanta 1986 K-30 Nowa Wieś (POL) 241 4:19:25548P (2715)
0:30:16(5576) 1:00:41(5710) 1:31:16(5733) 2:02:13(5756) 2:08:58(5730) 2:33:06(5695)

3:04:24(5605) 3:36:21(5440) 4:07:06(5180)    

5096  2525   FLIS Dariusz 1972 M-40 BORN TO RUN (POL) 1595 4:19:254565
0:27:06(3464) 0:54:02(3593) 1:20:53(3630) 1:48:26(3715) 1:54:43(3744) 2:17:18(3893)

2:49:13(4341) 3:26:39(4848) 4:05:13(5100)    

5097  6680   LISEWSKA Agnieszka 1968 K-40 Toruń (POL) 151 4:19:26549P (2716)
0:28:48(4832) 0:57:39(5004) 1:27:02(5139) 1:57:02(5241) 2:03:46(5234) 2:27:39(5248)

2:59:40(5264) 3:32:12(5214) 4:05:17(5107)    

5098  6505   OSIAK Arkadiusz 1970 M-40 Otwock (POL) 1596 4:19:264566P (2717)
0:30:12(5541) 1:00:25(5635) 1:30:29(5624) 2:00:31(5614) 2:07:08(5557) 2:30:25(5483)

3:00:39(5364) 3:31:48(5193) 4:04:52(5082)    

5099  4506   MAĆKOWIAK Krzysztof 1982 M-30 Psarskie (POL) 1836 4:19:274567P (2718)
0:30:01(5413) 0:59:08(5331) 1:27:49(5242) 1:56:50(5223) 2:03:15(5197) 2:26:08(5142)

2:56:17(5058) 3:28:12(4956) 4:04:03(5045)    

5100  3100   GOLKA Beata 1981 K-30 Dąbrowa Górnicza (POL) 242 4:19:27550P (2719)
0:29:04(5001) 0:57:55(5075) 1:26:45(5101) 1:56:31(5189) 2:03:11(5190) 2:27:05(5209)

2:59:02(5223) 3:32:57(5246) 4:06:52(5169)    

5101  9118   MAĆKOWIAK Maciej 1985 M-30  (POL) 1837 4:19:284568
0:30:01(5423) 0:59:08(5333) 1:27:51(5247) 1:56:51(5226) 2:03:16(5199) 2:26:09(5145)

2:56:11(5053) 3:28:13(4960) 4:04:04(5046)    

5102  7305   ĆWIKILEWICZ Ewa 1964 K-50 Piaseczno (POL) 17 4:19:30551P (2720)
0:29:37(5234) 0:58:02(5098) 1:26:25(5053) 1:55:40(5112) 2:02:15(5099) 2:26:07(5141)

2:56:50(5077) 3:30:39(5086) 4:05:18(5108)    

5103  4649   SZYMAŃSKI Jakub 1991 M-18 Glinojeck (POL) 620 4:19:304569P (2721)
0:31:23(5920) 1:01:23(5819) 1:30:38(5649) 2:00:09(5535) 2:06:39(5483) 2:29:34(5392)

2:59:53(5286) 3:31:55(5200) 4:05:14(5103)    

5104  8455   JĘDRZEJEWSKI Andrzej 1964 M-50 BRAK - INDYWIDUALNIE (POL) 424 4:19:314570P (2722)
0:30:00(5405) 1:02:15(5922) 1:33:07(5884) 2:07:04(6110) 2:13:19(6002) 2:36:24(5843)

3:06:10(5670) 3:36:41(5459) 4:07:12(5186)    

5105  8019   CIECHOMSKI Bartłomiej 1982 M-30 WARSZAWA (POL) 1838 4:19:324571
0:28:09(4235) 0:56:15(4368) 1:24:38(4504) 1:53:21(4704) 1:59:40(4706) 2:22:27(4795)

2:52:26(4783) 3:25:05(4739) 3:59:56(4815)    
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5106  6357   POŁOSAK Rafał 1975 M-40 Warszawa (POL) 1597 4:19:334572
0:30:11(5533) 0:59:11(5346) 1:27:26(5192) 1:55:54(5136) 2:02:08(5087) 2:24:25(5001)

2:54:23(4925) 3:28:10(4953) 4:05:10(5095)    

5107  8220   KUBIAK Józef 1961 M-50 Słupno (POL) 425 4:19:344573P (2723)
0:27:57(4086) 0:55:33(4126) 1:23:42(4271) 1:52:53(4529) 1:59:15(4561) 2:21:35(4628)

2:52:21(4777) 3:27:27(4911) 4:04:30(5062)    

5108  6408   KULIBERDA Roman 1972 M-40 Night Runners (POL) 1598 4:19:344574P (2724)
0:31:41(6027) 1:02:57(6052) 1:34:25(5968) 2:05:45(5951) 2:12:33(5915) 2:36:24(5844)

3:06:18(5674) 3:35:41(5408) 4:06:25(5155)    

5109  9020   SĘDŁAK Bartłomiej 1977 M-30  (POL) 1839 4:19:354575
0:32:59(6339) 1:04:09(6226) 1:33:18(5896) 2:02:14(5758) 2:08:48(5720) 2:31:39(5611)

3:02:35(5518) 3:34:56(5361) 4:06:14(5149)    

5110  8375   SZMIGIERA Adam 1966 M-50 sochaczew (POL) 426 4:19:354576P (2725)
0:28:56(4921) 0:56:13(4344) 1:23:31(4234) 1:51:31(4243) 1:57:46(4237) 2:20:05(4295)

2:50:40(4622) 3:25:56(4802) 4:03:56(5037)    

5111  4842   ŁOZA Adam 1978 M-30 The Running Brothers (POL) 1840 4:19:414577P (2726)
0:30:07(5490) 1:00:28(5647) 1:30:22(5587) 2:00:15(5550) 2:06:49(5505) 2:30:20(5459)

3:00:22(5323) 3:31:23(5167) 4:05:13(5099)    

5112  6142   KOTARSKI Tomasz 1980 M-30 Orange Polska (POL) 1841 4:19:444578P (2727)
0:30:08(5497) 0:59:54(5493) 1:29:32(5464) 1:59:48(5498) 2:06:26(5467) 2:29:53(5417)

3:01:01(5409) 3:33:29(5275) 4:06:38(5163)    

5113  8054   HAWRYLUK Damian 1985 M-30 RBS Running (POL) 1842 4:19:454579
0:29:49(5316) 1:02:26(5946) 1:32:28(5841) 2:02:51(5802) 2:09:24(5759) 2:32:43(5672)

3:03:14(5562) 3:33:49(5302) 4:05:53(5136)    

5114  6557   WŁODARCZYK Mirosław 1986 M-30 15 Giżycka Brygada Zmechanizowana (POL) 1843 4:19:474580
0:27:00(3378) 0:53:29(3413) 1:20:06(3454) 1:48:00(3654) 1:54:27(3702) 2:17:09(3865)

2:48:30(4206) 3:25:44(4786) 4:04:32(5065)    

5115  4166   ZIELIŃSKI Karol 1957 M-50 Ząbki (POL) 427 4:19:484581
0:28:18(4358) 0:57:02(4731) 1:25:02(4669) 1:53:29(4756) 1:59:47(4735) 2:21:34(4619)

2:53:21(4842) 3:28:30(4970) 4:05:32(5118)    

5116  1645   GAWRYŚ Sławomir 1970 M-40 10 Warszawski pułk samochodowy (POL) 1599 4:19:484582P (2728)
0:29:52(5346) 0:59:48(5471) 1:29:48(5504) 1:59:44(5489) 2:06:25(5462) 2:29:58(5422)

3:00:00(5290) 3:31:20(5160) 4:05:52(5134)    

5117  7957   HUNEK Sławomir 1955 M-60 Wałbrzych (POL) 86 4:19:494583P (2729)
0:30:38(5711) 1:00:39(5703) 1:29:52(5512) 1:59:49(5499) 2:06:20(5454) 2:29:35(5395)

3:00:10(5304) 3:31:50(5194) 4:05:20(5110)    

5118  3670   ZACHOWICZ Adam 1972 M-40 Białystok (POL) 1600 4:19:504584P (2730)
0:29:04(4995) 0:57:28(4955) 1:25:59(4988) 1:54:11(4913) 2:00:35(4899) 2:22:26(4792)

2:53:45(4880) 3:28:08(4950) 4:05:39(5125)    

5119  6043   KAZAŁA Piotr 1970 M-40 Zabiegani Po Uszy (POL) 1601 4:19:574585
0:29:45(5290) 0:59:11(5348) 1:29:00(5404) 1:58:52(5409) 2:05:19(5364) 2:28:22(5300)

2:59:29(5253) 3:31:33(5175) 4:05:11(5098)    

5120  7248   KOZAKIEWICZ Przemysław 1988 M-18 TSA Sandomierz (POL) 621 4:19:594586P (2731)
0:29:31(5197) 1:00:09(5556) 1:29:04(5414) 1:58:37(5382) 2:05:17(5357) 2:27:59(5279)

2:57:47(5139) 3:30:53(5102) 4:05:45(5129)    

5121  3578   ŻACZKIEWICZ Jacek 1969 M-40 Skierniewice (POL) 1602 4:19:594587
0:27:56(4070) 0:55:14(4053) 1:23:25(4210) 1:52:11(4373) 1:58:48(4447) 2:21:25(4565)

2:52:59(4817) 3:29:35(5015) 4:06:08(5144)    

5122  2801   ARZOGLOU Charalampos 1963 M-50 THESSALONIKH (GRE) 428 4:20:004588P (2732)
0:31:22(5915) 1:00:34(5689) 1:29:39(5489) 1:59:06(5430) 2:05:25(5374) 2:28:12(5289)

2:57:55(5151) 3:28:32(4972) 4:05:37(5122)    

5123  2840   WISZNIEWSKI Bartosz 1991 M-18 SUWAŁKI (POL) 622 4:20:014589P (2733)
0:28:46(4815) 0:57:02(4732) 1:24:52(4587) 1:53:31(4772) 1:59:56(4777) 2:22:20(4782)

2:52:24(4781) 3:26:50(4866) 4:03:58(5040)    

5124  2481   STEFANIAK Leszek 1973 M-40 F3 TEAM (POL) 1603 4:20:024590P (2734)
0:28:44(4786) 0:57:21(4907) 1:25:20(4805) 1:54:06(4892) 2:00:31(4889) 2:24:21(4993)

2:57:20(5105) 3:31:53(5198) 4:07:12(5185)    

5125  5873   ŁAGÓDKA Adriana 1975 K-40 Wieruszów (POL) 152 4:20:02552
0:31:54(6125) 1:04:06(6221) 1:35:28(6142) 2:07:14(6125) 2:14:15(6091) 2:38:23(6015)

3:09:07(5822) 3:39:24(5568) 4:08:38(5255)    

5126  4384   KOCZUR Aleksandra 1985 K-30 Kara-kum (POL) 243 4:20:03553P (2735)
0:31:01(5832) 1:00:17(5592) 1:30:14(5559) 2:00:00(5515) 2:06:47(5495) 2:31:00(5563)

3:02:00(5477) 3:34:16(5326) 4:07:18(5192)    

5127  9011   WITEK Sebastian 1976 M-40 Bo Tak (POL) 1604 4:20:034591
0:31:13(5880) 1:00:54(5748) 1:30:22(5592) 1:59:43(5486) 2:06:11(5441) 2:29:18(5375)

2:58:09(5167) 3:30:10(5048) 4:07:58(5224)    

5128  5874   MIZERKA Monika 1976 K-40 WieRUNszów (POL) 153 4:20:04554
0:31:54(6127) 1:04:05(6219) 1:35:29(6145) 2:07:15(6126) 2:14:16(6092) 2:38:24(6017)

3:09:09(5827) 3:39:25(5569) 4:08:38(5256)    

5129  8578   BOBER Rafał 1981 M-30 Warszawa (POL) 1844 4:20:054592P (2736)
0:27:26(3709) 0:54:32(3776) 1:21:27(3758) 1:49:23(3882) 1:55:36(3879) 2:17:57(3980)

2:49:49(4492) 3:27:26(4910) 4:05:24(5115)    
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5130  6906   BRAUER Lars 1970 M-40 Flensburg (GER) 1605 4:20:104593P (2737)
0:30:26(5648) 1:01:11(5795) 1:29:25(5448) 1:57:45(5306) 2:04:08(5265) 2:27:08(5214)

2:59:49(5277) 3:34:54(5357) 4:08:10(5233)    

5131  7417   PIECZYKOLAN Piotr 1977 M-30 Biłgoraj (POL) 1845 4:20:104594P (2738)
0:31:57(6135) 1:00:38(5699) 1:29:27(5454) 1:58:17(5347) 2:04:39(5301) 2:27:20(5230)

2:57:37(5128) 3:30:32(5079) 4:05:16(5105)    

5132  5461   RYCHLICKI Jarosław 1980 M-30 Radom (POL) 1846 4:20:104595
0:31:36(5991) 1:02:49(6018) 1:34:50(6016) 2:06:22(6023) 2:13:07(5970) 2:37:41(5943)

3:08:16(5768) 3:39:03(5558) 4:08:42(5260)    

5133  3548   WROTNY Mariusz 1991 M-18 Mlawa (POL) 623 4:20:124596P (2739)
0:30:30(5669) 0:59:42(5447) 1:28:07(5273) 1:56:12(5161) 2:02:23(5116) 2:24:23(4997)

2:54:33(4933) 3:29:44(5024) 4:05:40(5126)    

5134  1308   SERZYSKO Łukasz 1990 M-18 Warszawa (POL) 624 4:20:134597P (2740)
0:27:38(3848) 0:54:27(3746) 1:21:16(3711) 1:48:33(3741) 1:54:34(3726) 2:16:26(3778)

2:45:24(3838) 3:19:14(4347) 4:02:59(4989)    

5135  4291   KARKOWSKA Wiesława 1960 K-50 Baranowo (POL) 18 4:20:13555P (2741)
0:30:34(5689) 1:00:35(5693) 1:30:28(5618) 2:00:30(5611) 2:07:13(5579) 2:30:41(5530)

3:00:43(5373) 3:31:34(5177) 4:06:15(5150)    

5136  5616   BAJOREK Grzegorz 1972 M-40 Tarnów (POL) 1606 4:20:144598
0:28:39(4703) 0:57:05(4759) 1:25:06(4707) 1:53:26(4739) 1:59:47(4738) 2:22:16(4772)

2:54:44(4943) 3:30:10(5053) 4:04:43(5078)    

5137  8493   DE BELLO Salvatore 1970 M-40 KOD (ITA) 1607 4:20:154599P (2742)
0:30:07(5483) 1:00:01(5516) 1:29:34(5470) 1:59:14(5441) 2:06:02(5428) 2:30:21(5469)

3:00:42(5369) 3:31:43(5189) 4:07:17(5191)    

5138  1364   WOJTKOWSKI Marek 1973 M-40 Warszawa (POL) 1608 4:20:164600I (43),P (2743)
0:28:44(4783) 0:56:46(4594) 1:22:42(4055) 1:51:23(4230) 1:59:39(4701) 2:23:56(4957)

2:56:34(5068) 3:33:02(5251) 4:06:53(5171)    

5139  5585   KÓZKA Przemo 1973 M-40 BIEGAM BO NIE LUBIE (POL) 1609 4:20:184601P (2744)
0:26:50(3245) 0:53:17(3328) 1:20:02(3435) 1:47:19(3549) 1:53:26(3559) 2:15:50(3699)

2:48:43(4240) 3:25:46(4792) 4:05:38(5123)    

5140  8878   MARCZYK Jakub 1984 M-30 STORM Kraków (POL) 1847 4:20:194602P (2745)
0:27:19(3620) 0:54:20(3708) 1:23:13(4161) 1:52:29(4438) 1:58:37(4400) 2:21:41(4657)

2:53:30(4855) 3:26:17(4828) 4:04:35(5069)    

5141  8849   MARCZYK Irmina 1989 K-18 STORM Kraków (POL) 136 4:20:19556P (2746)
0:27:18(3614) 0:54:19(3700) 1:23:11(4154) 1:52:29(4439) 1:58:37(4399) 2:21:41(4656)

2:53:30(4856) 3:26:17(4827) 4:04:35(5068)    

5142  7573   MÓRAWSKI Jacek 1977 M-30 Mysiadło (POL) 1848 4:20:194603P (2747)
0:30:12(5540) 1:00:15(5579) 1:29:35(5473) 1:59:27(5461) 2:06:11(5439) 2:30:14(5446)

3:01:13(5432) 3:33:39(5286) 4:06:28(5156)    

5143  3087   STEFANIAK Marcin 1980 M-30 TKD Szakal Jeżyce Runners (POL) 1849 4:20:204604P (2748)
0:30:11(5529) 1:00:42(5717) 1:30:31(5629) 2:00:21(5573) 2:07:05(5545) 2:31:25(5588)

3:03:09(5556) 3:36:56(5469) 4:07:39(5210)    

5144  7737   BLACHA Dominik 1993 M-18 Biłgoraj (POL) 625 4:20:204605
0:28:04(4175) 0:56:31(4476) 1:24:35(4491) 1:52:53(4536) 1:59:13(4548) 2:21:44(4674)

2:53:39(4873) 3:30:31(5078) 4:08:47(5268)    

5145  8809   MARCZYK Artur 1985 M-30 STORM Kraków (POL) 1850 4:20:204606P (2749)
0:27:19(3622) 0:54:20(3710) 1:23:11(4153) 1:52:29(4441) 1:58:37(4396) 2:21:40(4654)

2:53:30(4858) 3:26:18(4829) 4:04:35(5067)    

5146  9130   KOSNOWSKA Katarzyna 1968 K-40  (POL) 154 4:20:22557
0:28:42(4749) 0:57:03(4746) 1:25:06(4706) 1:53:28(4751) 1:59:57(4782) 2:23:30(4905)

2:55:46(5027) 3:31:02(5121) 4:07:13(5188)    

5147  8942   ŁABĘDŹ Agnieszka 1985 K-30 Maratończyk Poznań / Webstep (POL) 244 4:20:24558P (2750)
0:30:04(5456) 0:59:26(5392) 1:28:44(5357) 1:58:37(5384) 2:05:10(5351) 2:28:42(5330)

3:00:08(5300) 3:33:41(5293) 4:06:49(5166)    

5148  5438   KRÓL Arkadiusz 1975 M-40 40-latek :) (POL) 1610 4:20:324607P (2751)
0:25:29(2338) 0:51:14(2547) 1:16:43(2577) 1:42:31(2607) 1:48:13(2592) 2:12:50(3268)

2:45:54(3886) 3:25:38(4778) 4:06:37(5162)    

5149  4836   DOBRZYŃSKI Feliks 1967 M-40 Warszawa (POL) 1611 4:20:354608
0:28:41(4744) 0:57:46(5043) 1:26:40(5087) 1:56:16(5165) 2:02:48(5147) 2:26:01(5136)

2:57:10(5098) 3:30:19(5064) 4:04:10(5050)    

5150  2393   ZALEWSKI Mateusz 1990 M-18 F3Team (POL) 626 4:20:424609P (2752)
0:27:37(3834) 0:54:45(3858) 1:21:35(3799) 1:49:03(3823) 1:55:25(3853) 2:18:26(4046)

2:49:58(4520) 3:25:28(4767) 4:04:44(5079)    

5151  5436   STĘPIEŃ Karolina 1993 K-18 Żarnów (POL) 137 4:20:43559
0:29:47(5301) 0:58:18(5154) 1:27:33(5207) 1:56:50(5222) 2:03:13(5195) 2:26:33(5174)

2:58:35(5194) 3:32:10(5211) 4:07:39(5209)    

5152  1805   JAGODZIŃSKA Justyna 1992 K-18 BOLT Trzemeszno (POL) 138 4:20:45560I (44),P (2753)
0:28:48(4837) 0:58:15(5140) 1:30:34(5639) 2:00:00(5514) 2:06:32(5475) 2:29:22(5383)

2:58:50(5213) 3:36:05(5427) 4:08:37(5253)    

5153  8065   ZWIERZCHOWSKI Wojciech 1970 M-40 Warszawa (POL) 1612 4:20:504610
0:31:28(5940) 1:02:45(5991) 1:35:07(6084) 2:06:19(6019) 2:12:27(5912) 2:35:01(5780)

3:04:45(5618) 3:36:12(5432) 4:07:21(5193)    
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5154  6846   TRASZKUĆ Anna 1980 K-30 Klub Biegacza Mrągowo (POL) 245 4:20:53561P (2754)
0:32:22(6229) 1:04:18(6236) 1:36:20(6192) 2:07:48(6152) 2:14:39(6106) 2:38:31(6028)

3:08:19(5775) 3:38:56(5551) 4:08:57(5280)    

5155  7299   MAHMOUD Lobna 1965 K-50 Maadi Runners (EGY) 19 4:20:54562P (2755)
0:29:50(5324) 0:59:25(5389) 1:29:16(5435) 1:58:31(5370) 2:04:57(5335) 2:28:14(5293)

2:59:53(5285) 3:33:34(5280) 4:07:34(5208)    

5156  6224   NOWOROL Jakub 1982 M-30 Wrocław (POL) 1851 4:20:544611P (2756)
0:28:06(4199) 0:56:11(4337) 1:23:45(4278) 1:51:48(4292) 1:58:01(4280) 2:20:18(4335)

2:50:22(4579) 3:26:04(4813) 4:04:43(5077)    

5157  2913   SYPNIEWSKI Piotr 1974 M-40 TKKF Błyskawica (POL) 1613 4:20:584612
0:30:07(5485) 1:00:21(5615) 1:30:22(5594) 2:00:17(5555) 2:07:01(5531) 2:30:27(5487)

3:00:30(5337) 3:32:46(5237) 4:06:57(5172)    

5158  1714   RODZIŃSKI Damian 1978 M-30 STOPA SŁUPSK (POL) 1852 4:20:594613P (2757)
0:32:32(6272) 1:01:56(5882) 1:31:47(5785) 2:01:49(5734) 2:08:22(5684) 2:32:02(5630)

3:02:39(5519) 3:34:45(5351) 4:07:30(5202)    

5159  1030   WŁODARCZYK Marta 1984 K-30 STOPA Słupsk (POL) 246 4:20:59563P (2758)
0:32:34(6279) 1:01:56(5881) 1:31:48(5786) 2:01:50(5735) 2:08:22(5683) 2:32:02(5629)

3:02:41(5523) 3:34:45(5352) 4:07:31(5203)    

5160  5991   WOJCIECHOWSKI Krzysztof 1977 M-30 Łańcut (POL) 1853 4:21:014614P (2759)
0:29:44(5273) 0:59:55(5495) 1:29:58(5521) 2:00:12(5543) 2:06:48(5498) 2:29:47(5410)

3:00:24(5328) 3:33:08(5256) 4:07:34(5207)    

5161  3355   ZBIERZCHOWSKI Krzysztof 1974 M-40 Bydgoszcz (POL) 1614 4:21:024615P (2760)
0:31:49(6094) 1:03:06(6091) 1:35:08(6089) 2:06:33(6061) 2:13:20(6008) 2:37:34(5928)

3:08:33(5786) 3:38:58(5553) 4:08:51(5273)    

5162  3339   NIEDŹWIECKI Piotr 1983 M-30 Running Bears Lubawa (POL) 1854 4:21:024616
0:26:50(3249) 0:53:14(3310) 1:22:10(3936) 1:51:22(4225) 1:58:17(4321) 2:21:43(4669)

2:58:45(5207) 3:33:40(5291) 4:07:32(5204)    

5163  8982   KLIMKIEWICZ Krzysztof 1972 M-40  (POL) 1615 4:21:024617
0:30:37(5705) 0:59:31(5403) 1:28:27(5323) 1:57:42(5300) 2:04:03(5260) 2:26:50(5195)

2:57:10(5097) 3:30:19(5063) 4:06:58(5173)    

5164  5141   SZELUGA Bartłomiej 1987 M-18 Kuczbork - Osada (POL) 627 4:21:024618P (2761)
0:31:31(5953) 1:02:54(6037) 1:34:51(6022) 2:06:14(6000) 2:13:08(5975) 2:37:33(5923)

3:08:56(5803) 3:40:23(5599) 4:10:11(5336)    

5165  4825   CZYŻEWSKI Robert 1974 M-40 Warszawa (POL) 1616 4:21:024619P (2762)
0:31:27(5931) 1:02:05(5896) 1:32:30(5844) 2:03:28(5841) 2:10:03(5801) 2:33:23(5709)

3:04:10(5596) 3:35:59(5421) 4:07:56(5222)    

5166  1984   BEDNARCZYK Mariusz 1970 M-40 Straz Miejska M.St.W-wy;OT-7 (POL) 1617 4:21:064620
0:28:32(4609) 0:57:02(4737) 1:26:05(5009) 1:55:45(5119) 2:02:26(5119) 2:26:43(5186)

2:58:45(5206) 3:33:14(5259) 4:07:07(5182)    

5167  1082   KRÓLIK Mariusz 1989 M-18 Ostatni Maraton na Wolności (POL) 628 4:21:074621
0:30:05(5462) 0:59:18(5364) 1:28:16(5292) 1:56:06(5150) 2:01:55(5069) 2:22:48(4838)

2:53:54(4891) 3:30:55(5105) 4:07:08(5184)    

5168  8880   KRAJEWSKA Magdalena 1984 K-30 Płock (POL) 247 4:21:15564
0:33:13(6370) 1:04:33(6257) 1:35:33(6149) 2:06:31(6053) 2:13:13(5991) 2:37:21(5904)

3:08:11(5766) 3:38:47(5540) 4:08:33(5250)    

5169  6204   RYTWIŃSKI Lech 1948 M-60 AKM Olimp Olsztyn/sklep biegowy.com (P 87 4:21:164622P (2763)
0:30:18(5585) 1:00:21(5617) 1:30:12(5553) 2:00:14(5549) 2:06:52(5513) 2:30:09(5439)

3:00:36(5354) 3:32:36(5231) 4:06:31(5159)    

5170  1632   MAZUREK Szymon 1978 M-30 MKSN Mazowsze Warszawa (POL) 1855 4:21:164623I (45),
0:27:59(4100) 0:55:06(4009) 1:22:07(3923) 1:49:53(3958) 1:55:57(3925) 2:18:17(4032)

2:49:38(4439) 3:27:19(4904) 4:07:03(5178)    

5171  4471   DORSZ Beata 1972 K-40 brak (POL) 155 4:21:17565P (2764)
0:31:44(6043) 1:02:20(5934) 1:32:45(5867) 2:03:43(5848) 2:10:18(5810) 2:33:38(5716)

3:04:25(5607) 3:36:14(5433) 4:08:11(5234)    

5172  8425   GIL Maciej 1993 M-18 Gepardy Paszczaka (POL) 629 4:21:214624P (2765)
0:28:31(4586) 0:56:24(4426) 1:24:54(4600) 1:53:05(4602) 1:59:11(4532) 2:21:11(4495)

2:50:57(4645) 3:24:42(4711) 4:06:02(5142)    

5173  2672   MERCIUCARI Igori 1981 M-30 Drochia (MDA) 1856 4:21:244625P (2766)
0:29:12(5053) 0:58:04(5101) 1:27:15(5167) 1:56:07(5153) 2:02:38(5134) 2:26:01(5134)

2:58:27(5186) 3:34:10(5319) 4:09:34(5309)    

5174  3248   SZEWCZYK Artur 1972 M-40 Dokąd tak ciągle biegnę! (POL) 1618 4:21:244626
0:28:33(4629) 0:56:58(4705) 1:25:23(4824)  2:00:54(4946) 2:24:19(4991)

2:56:22(5061) 3:29:28(5010) 4:05:52(5135)    

5175  4360   BAŁAMUT Mateusz 1986 M-30 Mitsubishi Electric Running TEAM (POL) 1857 4:21:274627
0:26:11(2714) 0:52:38(2967) 1:19:04(3112) 1:45:56(3257) 1:52:02(3307) 2:16:07(3736)

2:50:33(4605) 3:28:38(4976) 4:07:13(5187)    

5176  7966   CHRUSTOWICZ Łukasz 1976 M-40 Radom (POL) 1619 4:21:314628P (2767)
0:30:14(5559) 0:59:39(5433) 1:27:57(5256) 1:56:25(5181) 2:02:37(5133) 2:25:11(5065)

2:55:40(5020) 3:29:37(5018) 4:08:06(5230)    

5177  9004   BANASIAK Piotr 1970 M-40 Muzeum Sportu i Turystyki (POL) 1620 4:21:334629
0:27:42(3897) 0:56:01(4284) 1:24:44(4545) 1:54:22(4942) 2:00:23(4868) 2:27:29(5240)

3:01:50(5470) 3:35:28(5398) 4:08:56(5279)    
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5178  6405   BŁASZCZYK Grzegorz 1972 M-40 Warszawa (POL) 1621 4:21:344630
0:31:33(5968) 1:01:42(5851) 1:31:24(5747) 2:01:06(5673) 2:07:41(5632) 2:31:40(5613)

3:01:44(5465) 3:33:05(5254) 4:07:21(5194)    

5179  4591   NOWAK Maja 1985 K-30 Warszawa (POL) 248 4:21:35566P (2768)
0:30:26(5651) 1:00:26(5639) 1:30:08(5547) 2:00:09(5532) 2:06:44(5490) 2:30:21(5468)

3:01:48(5468) 3:34:14(5324) 4:07:27(5198)    

5180  2615   KACZOREK Robert 1952 M-60 Warszawa (POL) 88 4:21:374631
0:28:26(4491) 0:56:45(4591) 1:25:22(4816) 1:54:31(4962) 2:01:03(4970) 2:25:22(5083)

2:57:04(5090) 3:31:32(5172) 4:06:53(5170)    

5181  5542   KRÓLIŃSKI Piotr 1962 M-50 jabłonna (POL) 429 4:21:404632
0:30:06(5472) 1:00:31(5669) 1:30:24(5606) 2:00:27(5601) 2:07:08(5559) 2:30:36(5507)

3:00:31(5338) 3:32:07(5207) 4:06:51(5168)    

5182  3105   BANIUK Mateusz 1993 M-18 BBL Żagań (POL) 630 4:21:404633P (2769)
0:28:32(4601) 0:56:55(4677) 1:25:11(4757) 1:53:51(4845) 2:00:10(4832) 2:22:53(4856)

2:55:04(4965) 3:31:36(5180) 4:07:26(5197)    

5183  3365   STENCEL Krzysztof 1973 M-40 Warszawa (POL) 1622 4:21:404634P (2770)
0:31:15(5890) 1:01:36(5845) 1:32:26(5837) 2:03:11(5824) 2:10:08(5803) 2:33:44(5717)

3:05:24(5640) 3:36:34(5454) 4:08:13(5236)    

5184  3022   BIERA Zofia 1982 K-30 Warszawa (POL) 249 4:21:41567P (2771)
0:29:48(5313) 0:58:56(5293) 1:27:31(5203) 1:56:25(5180) 2:02:55(5158) 2:26:13(5150)

2:57:51(5145) 3:30:43(5088) 4:07:52(5218)    

5185  9090   SAKOWSKI Łukasz 1978 M-30 Warszawa (POL) 1858 4:21:414635P (2772)
0:31:37(6000) 1:01:16(5810) 1:31:36(5770) 2:01:59(5744) 2:08:46(5717) 2:32:30(5664)

3:03:49(5583) 3:36:38(5456) 4:10:05(5334)    

5186  3499   CZAJKOWSKI Piotr 1970 M-40 Warszawa (POL) 1623 4:21:414636
0:29:11(5050) 0:57:38(4994) 1:25:59(4989) 1:55:10(5051) 2:01:35(5035) 2:24:27(5004)

2:55:42(5023) 3:30:26(5068) 4:06:29(5157)    

5187  1800   GROCHOLSKI Pawel 1983 M-30 Warszawa (POL) 1859 4:21:414637P (2773)
0:28:27(4509) 0:56:46(4599) 1:24:56(4627) 1:53:12(4641) 1:59:28(4635) 2:22:07(4744)

2:51:44(4728) 3:25:41(4780) 4:06:39(5164)    

5188  8151   PTASZYŃSKI Robert 1975 M-40 Straż Miejska m.st. Warszawy (POL) 1624 4:21:414638P (2774)
0:29:54(5361) 0:58:38(5230) 1:27:23(5186) 1:56:18(5169) 2:02:43(5138) 2:25:51(5119)

2:57:01(5084) 3:31:09(5138) 4:07:06(5179)    

5189  8652   JĘCZEŃ Ryszard 1966 M-50 Warszawa (POL) 430 4:21:434639P (2775)
0:31:04(5840) 1:02:03(5891) 1:32:21(5830) 2:02:37(5785) 2:09:20(5752) 2:33:14(5705)

3:04:23(5603) 3:36:17(5436) 4:08:34(5251)    

5190  8385   KAMIŃSKI Mateusz 1994 M-18 KS Victoria Żytno (POL) 631 4:21:454640P (2776)
0:31:18(5900) 1:01:35(5843) 1:31:32(5767) 2:01:20(5702) 2:08:03(5664) 2:31:17(5584)

3:01:35(5456) 3:34:31(5335) 4:09:02(5286)    

5191  6764   MYLLYLÄ Ilkka 1965 M-50 Espoo (FIN) 431 4:21:464641P (2777)
0:29:29(5176) 0:58:42(5242) 1:27:33(5210) 1:56:42(5207) 2:03:11(5189) 2:26:13(5149)

2:57:38(5129) 3:32:10(5212) 4:08:00(5227)    

5192  2023   ANTONIEWICZ Paweł 1974 M-40 Mokrsko (POL) 1625 4:21:484642P (2778)
0:30:14(5558) 1:00:44(5726) 1:30:12(5554) 1:59:53(5504) 2:06:25(5466) 2:29:42(5404)

3:01:09(5422) 3:33:46(5298) 4:07:56(5221)    

5193  2900   BARANIECKI Zbigniew 1958 M-50 Brylant Kórnik (POL) 432 4:21:484643
0:29:54(5355) 1:00:01(5519) 1:30:19(5579) 2:00:32(5616) 2:07:32(5617) 2:31:12(5577)

3:02:40(5522) 3:36:08(5428) 4:09:07(5290)    

5194  6559   NAWROT Artur 1981 M-30 DTR BIEGA (POL) 1860 4:21:484644P (2779)
0:29:43(5270) 0:59:46(5466) 1:29:44(5498) 1:59:43(5487) 2:06:24(5461) 2:29:43(5405)

2:59:59(5289) 3:33:15(5262) 4:08:06(5229)    

5195  2902   SOBKOWIAK Ewa 1963 K-50 Brylant Kórnik (POL) 20 4:21:48568
0:29:55(5366) 1:00:01(5520) 1:30:20(5581) 2:00:32(5618) 2:07:31(5613) 2:31:12(5578)

3:02:40(5521) 3:36:08(5429) 4:09:08(5292)    

5196  5986   FALBA Łukasz 1984 M-30 Warszawa (POL) 1861 4:21:534645P (2780)
0:30:55(5812) 1:01:55(5877) 1:32:17(5826) 2:02:40(5791) 2:09:21(5754) 2:33:04(5690)

3:03:52(5584) 3:35:40(5407) 4:08:20(5243)    

5197  2263   WILK Robert 1971 M-40 Św. Anna (POL) 1626 4:21:534646P (2781)
0:27:45(3934) 0:54:36(3807) 1:21:37(3808) 1:49:40(3920) 1:55:54(3913) 2:18:19(4035)

2:48:55(4282) 3:25:06(4741) 4:04:09(5049)    

5198  7338   ORŁOWSKI Radosław 1978 M-30 #kaszanienamoka (POL) 1862 4:21:544647P (2782)
0:29:22(5127) 0:56:57(4691) 1:25:25(4841) 1:55:05(5041) 2:01:49(5059) 2:25:14(5070)

2:57:35(5125) 3:31:36(5179) 4:07:02(5175)    

5199  7853   SIEKAŃSKI Tomasz 1979 M-30 Józefosław (POL) 1863 4:21:544648P (2783)
0:31:28(5943) 1:02:30(5954) 1:34:26(5970) 2:04:18(5886) 2:10:47(5828) 2:33:09(5701)

3:02:55(5539) 3:33:41(5294) 4:07:50(5214)    

5200  1754   BOGUCKI Krzysztofq 1976 M-40 Atos Racing Team (POL) 1627 4:21:554649P (2784)
0:30:45(5750) 1:00:26(5640) 1:29:59(5525) 2:00:10(5536) 2:06:52(5514) 2:30:39(5524)

3:01:39(5461) 3:34:59(5366) 4:08:38(5257)    

5201  4697   KURYLOWICZ Bartosz 1986 M-30 Poznań (POL) 1864 4:21:564650P (2785)
0:28:23(4440) 0:56:05(4299) 1:23:39(4261) 1:52:54(4538) 1:59:19(4578) 2:22:04(4731)

2:52:22(4778) 3:28:36(4975) 4:07:08(5183)    
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5202  4608   TALMA Paweł 1976 M-40 lubartowbiega.pl (POL) 1628 4:21:574651P (2786)
0:31:06(5846) 1:01:43(5852) 1:32:04(5809) 2:02:37(5784) 2:09:13(5742) 2:32:08(5640)

3:02:04(5482) 3:34:58(5365) 4:07:51(5215)    

5203  6449   SERWATKA Tomasz 1987 M-18 AŚ Warszawa-Służewiec (POL) 632 4:21:584652
0:28:27(4506) 0:56:36(4503) 1:24:55(4624) 1:55:07(5043) 2:02:37(5132) 2:28:51(5345)

3:00:45(5379) 3:32:39(5235) 4:05:16(5106)    

5204  8526   ANIOŁA Bartosz 1979 M-30 VEROBA (POL) 1865 4:22:004653P (2787)
0:27:01(3392) 0:53:40(3475) 1:20:54(3636) 1:49:50(3948) 1:56:37(4070) 2:21:13(4502)

2:55:22(4994) 3:32:29(5224) 4:07:16(5190)    

5205  1218   SIEJKA Agata 1986 K-30 Świdnica (POL) 250 4:22:01569P (2788)
0:31:01(5833) 1:00:32(5680) 1:32:02(5806) 2:01:54(5738) 2:08:26(5690) 2:31:22(5586)

3:02:25(5507) 3:34:44(5350) 4:08:15(5238)    

5206  2775   KOSZARNY Jacek 1975 M-40 biłgoraj (POL) 1629 4:22:024654P (2789)
0:30:39(5718) 1:01:04(5770) 1:30:44(5668) 2:00:04(5518) 2:06:25(5463) 2:28:35(5319)

2:57:14(5102) 3:30:00(5041) 4:07:42(5211)    

5207  2534   MADZIARSKI Marek 1982 M-30 Żerniki Wrocławskie (POL) 1866 4:22:034655P (2790)
0:30:43(5738) 0:59:43(5451) 1:27:51(5245) 1:57:17(5266) 2:03:56(5248) 2:27:07(5211)

2:59:26(5244) 3:32:38(5233) 4:08:26(5247)    

5208  6004   NAROŻNIAK Robert 1969 M-40 9 BWD RSZ (POL) 1630 4:22:044656P (2791)
0:31:09(5859) 1:02:18(5926) 1:32:50(5869) 2:04:05(5868) 2:11:01(5847) 2:36:42(5856)

3:07:41(5733) 3:39:01(5555) 4:10:00(5331)    

5209  5508   KACZMAREK Remigiusz 1982 M-30 Rajszew (POL) 1867 4:22:044657P (2792)
0:29:50(5329) 0:59:14(5355) 1:28:40(5349) 1:57:31(5283) 2:03:55(5245) 2:27:08(5213)

2:57:59(5156) 3:31:34(5176) 4:08:51(5275)    

5210  7862   RADZKI Tomasz 1975 M-40 Warszawa (POL) 1631 4:22:074658P (2793)
0:31:26(5927) 1:02:19(5931) 1:34:25(5969) 2:05:34(5944) 2:12:31(5913) 2:36:55(5874)

3:08:19(5774) 3:40:34(5615) 4:10:16(5340)    

5211  6883   ANDRUSZKIEWICZ Andrzej 1977 M-30 Gliwice (POL) 1868 4:22:094659P (2794)
0:27:33(3805) 0:55:00(3969) 1:23:51(4303) 1:52:16(4389) 1:59:35(4678) 2:24:36(5017)

2:57:45(5138) 3:32:01(5203) 4:08:09(5232)    

5212  8196   LINDHOLM Morten 1972 M-40 Warszawa (DEN) 1632 4:22:104660
0:28:20(4388) 0:55:44(4188) 1:23:05(4125) 1:51:42(4282) 1:58:15(4315) 2:21:44(4673)

2:53:12(4831) 3:28:52(4986) 4:06:40(5165)    

5213  2945   MARCINIAK Oliwia 1995 K-18 Grodziec (POL) 139 4:22:10570P (2795)
0:30:22(5616) 1:00:11(5564) 1:30:15(5562) 2:00:32(5619) 2:07:58(5655) 2:31:08(5573)

3:02:13(5496) 3:35:19(5387) 4:08:37(5254)    

5214  5646   MIKOŁAJCZAK Łukasz 1980 M-30 Włocławek (POL) 1869 4:22:154661P (2796)
0:30:46(5754) 1:01:12(5798) 1:31:24(5748) 2:01:52(5736) 2:08:31(5694) 2:32:09(5643)

3:03:18(5566) 3:35:17(5385) 4:07:51(5216)    

5215  1949   DARMOCHWAŁ Jerzy 1950 M-60 Samotny Wilk gania po Kaszubach (POL) 89 4:22:154662P (2797)
0:31:22(5916) 1:02:55(6043) 1:33:30(5906) 2:04:40(5903) 2:11:48(5881) 2:35:36(5802)

3:06:40(5689) 3:37:43(5495) 4:08:42(5263)    

5216  1947   DARMOCHWAŁ Leszek 1976 M-40 Dziki bóbr błota się nie boi (POL) 1633 4:22:154663P (2798)
0:31:22(5914) 1:02:55(6045) 1:33:30(5907) 2:04:38(5902) 2:11:48(5880) 2:35:36(5803)

3:06:41(5690) 3:37:43(5496) 4:08:42(5261)    

5217  8343   BINIENDA Marcin 1985 M-30 Sadykierz (POL) 1870 4:22:164664P (2799)
0:28:32(4608) 0:56:58(4703) 1:25:05(4696) 1:53:19(4694) 1:59:31(4657) 2:21:37(4637)

2:51:14(4674) 3:27:25(4908) 4:06:51(5167)    

5218  5433   CZERWIŃSKI Sebastian 1973 M-40 Biegający Świdnik (POL) 1634 4:22:184665P (2800)
0:26:51(3272) 0:53:01(3196) 1:19:52(3394) 1:47:18(3547) 1:53:33(3576) 2:16:34(3798)

2:49:19(4368) 3:27:45(4929) 4:08:32(5249)    

5219  1995   KIJOWSKA Aldona 1978 K-30 Marki (POL) 251 4:22:18571P (2801)
0:32:56(6328) 1:03:37(6170) 1:34:13(5949) 2:04:34(5899) 2:11:12(5850) 2:34:32(5748)

3:05:57(5660) 3:37:05(5474) 4:09:07(5291)    

5220  1970   ZWOLAK Krzysztof 1974 M-40 PIASTPOL (POL) 1635 4:22:214666I (46),
0:26:02(2636) 0:51:37(2653) 1:16:37(2555) 1:43:46(2780) 1:49:36(2785) 2:16:32(3789)

2:47:05(4007) 3:38:50(5544) 4:10:25(5347)    

5221  1313   LATO Sławomir 1975 M-40 Murowaniec Team (POL) 1636 4:22:214667P (2802)
0:32:41(6295) 1:03:54(6204) 1:35:12(6107) 2:06:18(6013) 2:13:00(5951) 2:36:47(5866)

3:06:54(5698) 3:37:11(5478) 4:08:39(5258)    

5222  3656   DUDEK Jacek 1979 M-30 ALTOM GNIEZNO (POL) 1871 4:22:224668P (2803)
0:28:44(4788) 0:57:24(4929) 1:26:45(5100) 1:56:10(5155) 2:02:43(5139) 2:26:12(5148)

2:57:26(5116) 3:32:14(5216) 4:07:58(5225)    

5223  5860   AURZECKI Michał 1985 M-30 Zamość (POL) 1872 4:22:224669P (2804)
0:27:34(3811) 0:55:04(3992) 1:22:18(3967) 1:49:45(3929) 1:55:56(3920) 2:18:10(4018)

2:49:57(4513) 3:28:31(4971) 4:07:30(5201)    

5224  1199   STACHOWIAK Magdalena 1980 K-30 Leszno (POL) 252 4:22:23572P (2805)
0:29:47(5304) 0:59:22(5380) 1:28:34(5338) 1:58:35(5377) 2:05:09(5350) 2:28:30(5312)

2:59:45(5272) 3:32:52(5242) 4:09:16(5299)    

5225  1536   FRUBA Paweł 1986 M-30 Warszawa (POL) 1873 4:22:244670P (2806)
0:30:00(5409) 1:00:22(5619) 1:30:14(5557) 2:00:20(5566) 2:07:01(5530) 2:30:31(5494)

3:00:30(5335) 3:33:59(5312) 4:08:41(5259)    
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5226  1703   ODZIEMCZYK Sebastian 1980 M-30 10 Warszawski pułk samochodowy (POL) 1874 4:22:264671P (2807)
0:26:34(3004) 0:54:16(3674) 1:21:25(3750) 1:49:18(3862) 1:55:39(3881) 2:19:19(4163)

2:53:11(4829) 3:30:14(5059) 4:07:23(5195)    

5227  6682   SOBOLSKI Marcin 1980 M-30 Częstochowa (POL) 1875 4:22:264672
0:28:05(4184) 0:56:23(4425) 1:24:58(4637) 1:54:37(4980) 2:01:04(4971) 2:24:18(4990)

2:55:57(5042) 3:29:57(5038) 4:08:42(5262)    

5228  8489   HUTNY Ewa 1964 K-50 PWPW (POL) 21 4:22:27573P (2808)
0:30:11(5535) 0:59:57(5506) 1:29:15(5432) 1:58:54(5414) 2:06:01(5419) 2:29:14(5367)

3:00:45(5378) 3:33:48(5300) 4:08:15(5237)    

5229  6922   BOULANGÉ Piotr 1976 M-40 CoWork Running (POL) 1637 4:22:284673
0:30:48(5766) 1:00:09(5562) 1:29:29(5460) 1:57:27(5279) 2:03:41(5226) 2:27:18(5225)

2:59:41(5266) 3:31:39(5183) 4:08:18(5239)    

5230  2200   MRUGAŁA Wojciech 1987 M-18 Tarchomin (POL) 633 4:22:294674
0:30:38(5715) 0:58:51(5269) 1:30:34(5640) 2:01:03(5669) 2:07:34(5622) 2:31:58(5625)

3:03:58(5588) 3:39:11(5562) 4:10:38(5355)    

5231  8372   NOGA Krzysztof 1968 M-40 RT DUON (POL) 1638 4:22:294675P (2809)
0:28:43(4771) 0:57:14(4850) 1:25:38(4895) 1:55:27(5086) 2:02:00(5075) 2:25:17(5075)

2:55:58(5043) 3:29:40(5019) 4:06:03(5143)    

5232  6390   PAPIEWSKI Przemysław 1980 M-30 Zwoleń (POL) 1876 4:22:294676
0:30:40(5723) 1:01:17(5811) 1:30:18(5575) 2:00:39(5635) 2:07:16(5587) 2:30:37(5510)

3:03:08(5554) 3:35:13(5379) 4:08:53(5277)    

5233  1458   SZAŁWIŃSKI Tomek 1965 M-50 Polskie Stowarzyszenie Sportu Po Transpla 433 4:22:304677I (47),
0:29:56(5379) 1:00:07(5549) 1:30:09(5550) 2:00:19(5563) 2:06:54(5519) 2:30:16(5450)

3:01:07(5417) 3:35:43(5412) 4:09:01(5283)    

5234  4550   JAROS Anna 1974 K-40 Kielce (POL) 156 4:22:32574P (2810)
0:30:11(5532) 1:00:34(5688) 1:30:31(5630) 2:00:43(5642) 2:07:28(5605) 2:30:57(5559)

3:01:36(5457) 3:33:41(5292) 4:07:44(5212)    

5235  8289   BERNE Przemysław 1983 M-30 Warszawa (POL) 1877 4:22:334678P (2811)
0:30:22(5621) 0:59:50(5479) 1:28:52(5374) 1:58:52(5408) 2:05:29(5378) 2:29:13(5365)

3:00:57(5402) 3:33:32(5278) 4:07:24(5196)    

5236  3606   KOSMALA Dariusz 1964 M-50 warszawa (POL) 434 4:22:354679P (2812)
0:28:04(4165) 0:57:03(4747) 1:25:59(4991) 1:55:51(5129) 2:02:33(5127) 2:26:45(5191)

2:58:58(5221) 3:33:29(5273) 4:08:13(5235)    

5237  2746   KALLAS-LIPSKA Anetta 1975 K-40 Allianz Running Team (POL) 157 4:22:39575P (2813)
0:31:11(5869) 1:01:51(5869) 1:32:06(5815) 2:02:48(5800) 2:09:25(5761) 2:33:00(5688)

3:03:17(5564) 3:34:55(5360) 4:07:51(5217)    

5238  4773   STOŁOWSKI Piotr 1961 M-50 ELAKTYWNI  Elbląg (POL) 435 4:22:434680I (48),
0:32:34(6281) 1:04:17(6234) 1:35:20(6120) 2:06:42(6087) 2:13:30(6031) 2:37:54(5983)

3:09:44(5882) 3:41:37(5698) 4:10:57(5364)    

5239  3904   HADASZ Leszek 1968 M-40 KKB DYSTANS KRAKÓW (POL) 1639 4:22:434681P (2814)
0:29:57(5385) 1:00:00(5513) 1:30:04(5533) 2:00:07(5525) 2:06:44(5492) 2:30:03(5429)

3:00:48(5384) 3:33:28(5272) 4:09:13(5298)    

5240  4766   WOROBIEJ Przemysław 1981 M-30 Białystok (POL) 1878 4:22:434682P (2815)
0:27:57(4080) 0:55:20(4081) 1:23:08(4133) 1:51:33(4250) 1:57:52(4255) 2:21:00(4457)

2:53:07(4827) 3:29:05(4995) 4:06:59(5174)    

5241  7844   SADOWSKI Karol 1986 M-30 warszawa (POL) 1879 4:22:444683P (2816)
0:32:24(6244) 1:04:25(6245) 1:36:52(6228) 2:03:52(5858) 2:09:34(5773) 2:30:36(5506)

2:58:48(5210) 3:32:11(5213) 4:09:17(5301)    

5242  4239   WALAS Dariusz 1978 M-30 Warszawa (POL) 1880 4:22:444684P (2817)
0:30:13(5545) 1:00:39(5701) 1:30:43(5667) 2:00:46(5645) 2:07:30(5609) 2:30:44(5538)

3:01:26(5450) 3:34:17(5328) 4:08:25(5246)    

5243  6089   GAC Cezary 1972 M-40 Gdańsk (POL) 1640 4:22:454685P (2818)
0:30:13(5549) 0:59:38(5426) 1:28:40(5350) 1:58:10(5338) 2:04:42(5306) 2:27:47(5262)

2:58:57(5220) 3:31:52(5196) 4:07:47(5213)    

5244  7693   DUDEK Jan 1973 M-40 Honorowi Dawcy Krwi (POL) 1641 4:22:454686
0:26:53(3300) 0:53:09(3263) 1:18:49(3023) 1:45:17(3045) 1:51:26(3117) 2:14:33(3549)

2:46:17(3937) 3:27:37(4920) 4:06:19(5152)    

5245  5886   BUCHHOLZ Piotr 1971 M-40 Warszawa (POL) 1642 4:22:464687
0:30:29(5665) 1:01:37(5846) 1:32:04(5810) 2:02:19(5763) 2:09:02(5733) 2:32:31(5665)

3:02:53(5535) 3:35:54(5416) 4:09:28(5307)    

5246  1119   KOZIOŁ Tomasz 1984 M-30 Tychy (POL) 1881 4:22:464688P (2819)
0:31:41(6029) 1:02:28(5949) 1:32:04(5811) 2:01:39(5724) 2:08:06(5669) 2:30:59(5561)

3:01:13(5431) 3:33:00(5249) 4:06:33(5161)    

5247  1318   JAROSZEWICZ Adam 1975 M-40 BLACK LABEL (POL) 1643 4:22:474689P (2820)
0:32:40(6291) 1:03:52(6201) 1:35:11(6105) 2:06:16(6006) 2:12:58(5948) 2:36:45(5862)

3:07:22(5717) 3:38:02(5505) 4:09:35(5311)    

5248  5451   KOTOWSKI Michał 1986 M-30 Terespol (POL) 1882 4:22:474690P (2821)
0:28:24(4456) 0:56:03(4290) 1:23:21(4191) 1:51:48(4293) 1:58:09(4303) 2:21:20(4533)

2:52:12(4764) 3:28:38(4977) 4:08:51(5272)    

5249  2501   KUPCZAK Ewelina 1986 K-30 Academia Gorila/KP Wesoła/Athletics Nysa 253 4:22:48576P (2822)
0:28:45(4798) 0:57:08(4796) 1:25:36(4885) 1:54:41(4992)   

2:58:35(5193) 3:34:20(5331) 4:09:12(5296)    
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5250  3432   MARTTILA Juha 1966 M-50 Kankaanpää (FIN) 436 4:22:514691P (2823)
0:30:21(5612) 1:00:28(5654) 1:30:05(5536) 2:00:24(5589) 2:07:08(5558) 2:30:53(5553)

3:02:34(5517) 3:35:27(5396) 4:08:46(5267)    

5251  4035   KARDAŚ Adam 1981 M-30 Warszawa (POL) 1883 4:22:524692P (2824)
0:30:47(5760) 1:00:47(5732) 1:30:38(5648) 2:00:59(5661) 2:07:30(5608) 2:30:49(5549)

3:01:17(5439) 3:34:58(5364) 4:09:46(5321)    

5252  7738   TOLA Dace 1971 K-40 Riga (Ł?otwa) 158 4:22:53577P (2825)
0:27:05(3442) 0:54:46(3871) 1:22:53(4093) 1:52:38(4481) 1:59:10(4526) 2:24:23(4996)

2:57:30(5120) 3:33:23(5269) 4:10:03(5333)    

5253  1002   PUPEL Piotr 1985 M-30 Sky's the limit (POL) 1884 4:22:544693
0:28:33(4618) 0:57:40(5008) 1:26:44(5096) 1:55:15(5064) 2:01:31(5029) 2:24:34(5016)

2:59:40(5263) 3:35:08(5374) 4:09:50(5324)    

5254  7207   GAŁĄZKA Andrzej 1959 M-50 Falenty (POL) 437 4:22:554694P (2826)
0:28:25(4485) 0:56:46(4603) 1:24:55(4608) 1:53:04(4596) 1:59:14(4553) 2:21:31(4597)

2:52:07(4754) 3:27:34(4916) 4:06:12(5148)    

5255  8549   KUDRYCKI Tomasz 1975 M-40 Białystok (POL) 1644 4:22:574695P (2827)
0:27:42(3899) 0:54:55(3937) 1:22:08(3931) 1:50:08(4016) 1:56:39(4076) 2:20:05(4294)

2:54:54(4955) 3:30:44(5092) 4:08:21(5244)    

5256  4784   DĄBKOWSKI Mariusz 1976 M-40 Brak (POL) 1645 4:22:584696
0:28:40(4728) 0:57:11(4824) 1:25:09(4743) 1:53:50(4842) 2:00:36(4904) 2:25:59(5130)

2:58:50(5214) 3:33:17(5263) 4:08:45(5266)    

5257  6780   BANASZAK Monika 1983 K-30 Run-Pasja (POL) 254 4:22:58578P (2828)
0:29:44(5279) 0:58:58(5298) 1:28:46(5364) 1:58:44(5397) 2:05:26(5375) 2:28:56(5354)

3:01:47(5467) 3:35:09(5375) 4:08:51(5274)    

5258  1662   MARCHEL Tomasz 1967 M-40 Nowe Grochale (POL) 1646 4:22:584697P (2829)
0:31:44(6045) 1:02:21(5938) 1:33:10(5887) 2:04:42(5904) 2:11:49(5882) 2:36:27(5847)

3:07:02(5706) 3:39:07(5560) 4:10:07(5335)    

5259  4937   PRUSKI Marcin 1979 M-30 Ruda Śląska (POL) 1885 4:22:584698
0:28:18(4373) 0:56:20(4403) 1:23:57(4329) 1:51:59(4326) 1:58:09(4302) 2:20:07(4300)

2:51:33(4713) 3:29:57(5035) 4:07:34(5206)    

5260  7590   LESNER Dariusz 1976 M-40 Niezrzeszony (POL) 1647 4:22:594699P (2830)
0:29:41(5260) 0:59:16(5358) 1:28:14(5286) 1:57:27(5280) 2:03:59(5251) 2:27:07(5212)

2:58:01(5159) 3:30:51(5100) 4:07:07(5181)    

5261  6751   NIEZNALSKA Ewelina 1985 K-30 Radomyśl nad Sanem (POL) 255 4:22:59579P (2831)
0:28:23(4434) 0:58:09(5121) 1:28:51(5371) 2:00:41(5640) 2:07:33(5618) 2:31:53(5621)

3:04:00(5590) 3:36:58(5471) 4:09:23(5303)    

5262  2992   SKIBA Roman 1982 M-30 MYSZKÓW (POL) 1886 4:23:004700I (49),
0:28:40(4717) 0:57:06(4772) 1:26:02(5000) 1:53:35(4792) 2:02:04(5081) 2:24:30(5006)

2:54:14(4917) 3:26:00(4807) 4:07:14(5189)    

5263  1379   DĄBROWSKA Karolina 1975 K-40 Warszawa (POL) 159 4:23:01580P (2832)
0:28:47(4831) 0:56:56(4682) 1:25:23(4821) 1:55:16(5068) 2:01:50(5061) 2:27:36(5244)

3:00:37(5357) 3:34:31(5336) 4:09:46(5322)    

5264  5202   ROMAN Paweł 1977 M-30 Mińska Grupa Rowerowa (POL) 1887 4:23:014701P (2833)
0:26:40(3108) 0:53:07(3250) 1:19:58(3420) 1:48:02(3658) 1:54:15(3675) 2:17:27(3908)

2:50:22(4581) 3:29:34(5014) 4:08:43(5264)    

5265  7878   TŁACZAŁA Piotr 1975 M-40 Warszawa (POL) 1648 4:23:014702P (2834)
0:29:22(5126) 0:58:32(5215) 1:27:12(5159) 1:56:34(5194) 2:02:58(5162) 2:26:34(5177)

2:58:23(5178) 3:32:51(5241) 4:09:03(5287)    

5266  7450   BREWCZYNSKI Tomasz 1982 M-30 Stromiec (POL) 1888 4:23:014703P (2835)
0:31:08(5857) 1:00:06(5541) 1:31:44(5782) 1:59:56(5507) 2:06:20(5456) 2:28:47(5335)

3:01:00(5406) 3:35:02(5368) 4:09:04(5288)    

5267  5468   KUCZYŃSKI Lesław 1978 M-30 Running LasKuc (POL) 1889 4:23:024704
0:30:53(5803) 1:00:59(5756) 1:30:53(5687) 2:01:04(5671) 2:07:32(5616) 2:31:01(5566)

3:01:14(5433) 3:34:08(5318) 4:09:44(5318)    

5268  2089   JEZIERSKI Marek 1983 M-30 Warszawa (POL) 1890 4:23:064705
0:30:03(5435) 1:00:04(5535) 1:30:07(5540) 2:01:14(5692) 2:08:02(5661) 2:31:52(5619)

3:02:44(5526) 3:35:56(5418) 4:08:58(5282)    

5269  7887   MALINOWSKI Piotr 1987 M-18 Szczęście na głowie (POL) 634 4:23:064706P (2836)
0:28:09(4227) 0:55:28(4107) 1:23:10(4148) 1:51:16(4208) 1:57:25(4181) 2:19:58(4271)

2:50:54(4642) 3:31:43(5187) 4:08:47(5269)    

5270  1455   ZAŁOGA Paweł 1995 M-18 Lider Winnica (POL) 635 4:23:074707P (2837)
0:27:11(3526) 0:54:37(3810) 1:21:37(3812) 1:49:46(3934) 1:56:00(3933) 2:18:32(4061)

2:49:28(4404) 3:25:45(4787) 4:07:33(5205)    

5271  4532   NAGRABSKA Ewelina 1987 K-18 Warszawa (POL) 140 4:23:08581P (2838)
0:30:38(5713) 1:00:19(5601) 1:29:38(5488) 2:00:01(5516) 2:06:49(5504) 2:30:19(5457)

3:00:51(5389) 3:34:31(5338) 4:09:12(5297)    

5272  4719   NOSOWSKI Janusz 1977 M-30 Warszawa (POL) 1891 4:23:114708P (2839)
0:30:21(5608) 1:00:41(5711) 1:30:33(5637) 2:00:31(5613) 2:07:10(5569) 2:30:39(5523)

3:00:47(5383) 3:34:15(5325) 4:08:58(5281)    

5273  8382   ZIELIŃSKI Mateusz 1994 M-18 Skierniewice (POL) 636 4:23:124709P (2840)
0:28:47(4822) 0:56:16(4371) 1:24:14(4398) 1:52:17(4397) 1:58:32(4383) 2:20:27(4359)

2:49:14(4343) 3:22:49(4600) 4:07:58(5223)    
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5274  1409   PIETRZAK Jerzy 1970 M-40 Wrocław (POL) 1649 4:23:124710P (2841)
0:27:59(4099) 0:55:48(4206) 1:23:33(4240) 1:51:55(4314) 1:58:10(4307) 2:20:36(4381)

2:55:52(5032) 3:34:55(5359) 4:08:55(5278)    

5275  3809   STANIAK Przemysław 1982 M-30 Bytom (POL) 1892 4:23:134711P (2842)
0:31:08(5856) 1:00:15(5581) 1:29:34(5469) 1:59:04(5428) 2:05:35(5384) 2:29:22(5380)

3:00:50(5387) 3:34:42(5346) 4:09:09(5293)    

5276  5693   KAMIŃSKI Paweł 1982 M-30 Warszawa (POL) 1893 4:23:144712
0:26:13(2741) 0:51:26(2602) 1:17:20(2697) 1:44:07(2831) 1:49:59(2832) 2:12:49(3267)

2:47:21(4042) 3:28:34(4973) 4:06:18(5151)    

5277  7318   KACZMAROWSKI Andrzej 1985 M-30 Słupsk (POL) 1894 4:23:144713P (2843)
0:24:45(1892) 0:49:23(1942) 1:13:53(1970) 1:39:13(2123) 1:44:52(2138) 2:06:35(2392)

2:39:48(3199) 3:26:04(4814) 4:07:58(5226)    

5278  8952   ZŁAKOWSKA Ewelina 1984 K-30 Wielgie (POL) 256 4:23:17582P (2844)
0:27:50(4002) 0:56:13(4345) 1:25:17(4788) 1:55:53(5133) 2:02:16(5103) 2:25:58(5129)

2:57:36(5126) 3:31:22(5164) 4:08:19(5240)    

5279  1260   POTIUK Jarosław 1974 M-40 Warszawa (POL) 1650 4:23:184714P (2845)
0:28:30(4562) 0:56:20(4409) 1:24:25(4448) 1:52:34(4460) 1:58:48(4448) 2:20:58(4449)

2:51:12(4668) 3:27:31(4913) 4:05:59(5139)    

5280  5937   ŻYDEK Sławomir 1982 M-30 RYBNICKA GRUPA BIEGOWA PĘDZIMY RAZ 1895 4:23:244715P (2846)
0:29:46(5293) 0:58:57(5296) 1:28:34(5337) 1:58:05(5332) 2:04:42(5304) 2:28:19(5297)

2:59:36(5258) 3:33:17(5264) 4:10:00(5330)    

5281  5823   KOMÓR Wiesław 1962 M-50 GB Wrocławskie Morsy (POL) 438 4:23:244716
0:29:13(5057) 0:58:44(5251) 1:29:13(5427) 1:58:37(5381) 2:05:13(5356) 2:28:13(5290)

3:00:10(5305) 3:34:19(5330) 4:08:48(5270)    

5282  7807   RASZTAWICKI Leszek 1973 M-40 Józefów (POL) 1651 4:23:264717
0:29:19(5104) 0:57:43(5033) 1:25:42(4913) 1:53:54(4860) 2:00:06(4815) 2:22:07(4743)

2:52:10(4760) 3:28:51(4985) 4:08:01(5228)    

5283  1986   DYDEK Iwona 1991 K-18 Brzozów (POL) 141 4:23:27583P (2847)
0:26:06(2671) 0:52:54(3126) 1:20:09(3464) 1:50:21(4065) 1:57:12(4151) 2:21:58(4714)

2:57:20(5108) 3:34:21(5332) 4:09:38(5316)    

5284  3069   KASTELNIK Mieszko 1975 M-40 Katowice (POL) 1652 4:23:274718P (2848)
0:31:27(5930) 1:02:09(5909) 1:32:26(5835) 2:03:11(5825) 2:09:40(5775) 2:34:11(5737)

3:04:25(5606) 3:37:32(5492) 4:09:28(5306)    

5285  4268   SOSZYŃSKI Mikołaj 1983 M-30 Creative Answer (POL) 1896 4:23:304719
0:29:07(5022) 0:57:53(5069) 1:25:46(4929) 1:53:50(4841) 1:59:59(4792) 2:21:59(4717)

2:51:46(4733) 3:27:08(4894) 4:06:31(5158)    

5286  1501   GRABOWSKA Gosia 1975 K-40 BBL POLONEZ (POL) 160 4:23:30584P (2849)
0:31:46(6071) 1:02:45(5990) 1:35:11(6106) 2:06:34(6063) 2:13:29(6029) 2:37:50(5969)

3:09:28(5864) 3:41:28(5693) 4:12:03(5412)    

5287  8241   PYRZAK Paweł 1985 M-30 Fort Jaksmanice (POL) 1897 4:23:324720P (2850)
0:28:01(4128) 0:55:48(4204) 1:24:35(4494) 1:53:32(4779) 2:00:05(4813) 2:24:03(4972)

2:58:01(5160) 3:33:26(5271) 4:10:21(5342)    

5288  1285   MACIEJEWSKI Janusz 1955 M-60 Sobikow (POL) 90 4:23:334721
0:30:50(5785) 0:59:51(5482) 1:28:55(5386) 1:58:40(5387) 2:05:32(5381) 2:29:35(5393)

3:01:37(5458) 3:33:58(5309) 4:07:52(5219)    

5289  5909   FIT Tomasz 1974 M-40 Radom (POL) 1653 4:23:344722
0:28:04(4173) 0:55:59(4263) 1:23:36(4255) 1:51:10(4195) 1:57:12(4150) 2:18:54(4110)

2:47:30(4055) 3:17:57(4153) 4:05:13(5102)    

5290  3968   KOWOL Lucja 1977 K-30 Wroclaw (POL) 257 4:23:37585P (2851)
0:29:44(5280) 0:59:20(5374) 1:28:41(5351) 1:58:55(5416) 2:05:43(5394) 2:29:26(5385)

3:02:19(5505) 3:36:48(5464) 4:10:59(5367)    

5291  2337   KOKOSZA Radosław 1979 M-30 Progress Triathlon Team (POL) 1898 4:23:404723P (2852)
0:44:15(6717) 1:11:33(6638) 1:40:38(6424) 2:09:09(6204) 2:15:17(6135) 2:37:51(5970)

3:07:34(5728) 3:39:03(5557) 4:10:12(5337)    

5292  7511   WDANIEC Paweł 1989 M-18 Niepołomice (POL) 637 4:23:404724P (2853)
0:31:40(6019) 1:02:54(6039) 1:35:01(6059) 2:06:27(6038) 2:13:18(6000) 2:37:46(5954)

3:09:18(5842) 3:41:15(5660) 4:12:26(5430)    

5293  8851   BERNACIAK Mateusz 1991 M-18 Sport i Rekreacja Mogilno (POL) 638 4:23:414725P (2854)
0:32:16(6208) 1:03:43(6182) 1:35:40(6161) 2:07:00(6107) 2:13:51(6062) 2:37:52(5977)

3:08:10(5765) 3:39:26(5570) 4:10:50(5360)    

5294  6268   DURAJ Marek 1973 M-40 Zawiercie (POL) 1654 4:23:414726
0:29:12(5052) 0:58:54(5286) 1:29:25(5449) 1:58:59(5419) 2:05:28(5376) 2:29:32(5389)

2:59:45(5273) 3:33:51(5304) 4:08:36(5252)    

5295  4912   SENDRA Agnieszka 1989 K-18 Night Runners (POL) 142 4:23:43586
0:28:29(4552) 0:56:55(4669) 1:25:18(4795) 1:54:26(4952) 2:01:03(4969) 2:25:00(5052)

2:57:09(5096) 3:32:08(5208) 4:09:11(5295)    

5296  3944   BUSZTA Robert 1967 M-40 Warszawa (POL) 1655 4:23:454727P (2855)
0:27:58(4091) 0:56:44(4578) 1:26:06(5011) 1:57:50(5314) 2:06:02(5427) 2:30:45(5543)

3:03:54(5586) 3:36:59(5472) 4:11:03(5368)    

5297  8350   FRITZ Sławomir 1969 M-40 Publishing School Cycling Team (POL) 1656 4:23:464728
0:28:49(4850) 0:57:21(4903) 1:25:41(4908) 1:54:13(4926) 2:00:30(4888) 2:22:39(4823)

2:52:52(4811) 3:26:44(4860) 4:07:27(5199)    
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5298  7324   SOBCZAK Beata 1976 K-40 WROCŁAW (POL) 161 4:23:48587P (2856)
0:30:48(5769) 1:01:55(5879) 1:33:06(5882) 2:04:12(5878) 2:10:54(5835) 2:35:21(5787)

3:07:27(5726) 3:39:50(5583) 4:11:21(5383)    

5299  4043   CZAPIEWSKI Krzysztof 1985 M-30 Unilever (POL) 1899 4:23:484729P (2857)
0:30:49(5777) 1:00:55(5750) 1:31:16(5734) 2:01:12(5691) 2:07:48(5644) 2:31:26(5589)

3:02:09(5489) 3:34:51(5355) 4:09:42(5317)    

5300  7825   PRZYGODZKI Marcin 1971 M-40 www.marcinprzygodzki.pl (POL) 1657 4:23:494730P (2858)
0:29:37(5232) 0:57:53(5070) 1:26:11(5027) 1:54:23(4944) 2:00:42(4920) 2:23:02(4869)

2:52:38(4795) 3:28:25(4967) 4:07:55(5220)    

5301  8972   MILCZARCZYK Tomasz 1976 M-40 Team Warszawa (POL) 1658 4:23:524731
0:29:17(5084) 0:59:17(5363) 1:28:44(5358) 1:57:05(5245) 2:03:50(5238) 2:26:18(5159)

2:57:15(5103) 3:30:27(5069) 4:09:27(5305)    

5302  8240   POTALSKI Marek 1973 M-40 Płock (POL) 1659 4:23:534732P (2859)
0:31:09(5861) 1:02:05(5897) 1:31:51(5791) 2:02:21(5769) 2:08:54(5725) 2:32:15(5649)

3:03:11(5559) 3:36:31(5452) 4:10:21(5343)    

5303  1774   ŚMIGIELSKI Mieczysław 1952 M-60 Warszawa (POL) 91 4:23:544733
0:30:06(5473) 0:58:46(5259) 1:27:24(5189) 1:56:43(5210) 2:03:20(5203) 2:28:47(5338)

3:00:21(5321) 3:33:34(5279) 4:09:05(5289)    

5304  5950   BORUCKI Tomasz 1975 M-40 plock (POL) 1660 4:23:544734
0:28:28(4534) 0:56:54(4667) 1:24:57(4634) 1:53:02(4579) 1:59:10(4525) 2:21:13(4503)

2:49:47(4482) 3:21:40(4529) 4:04:38(5072)    

5305  6232   SAMULEWSKA Ewelina 1980 K-30 Rybnicka Grupa Biegowa (POL) 258 4:23:55588P (2860)
0:29:46(5295) 0:58:55(5289) 1:28:32(5332) 1:58:05(5333) 2:04:43(5308) 2:28:20(5298)

2:59:38(5261) 3:33:18(5266) 4:10:00(5332)    

5306  4958   CYBULA Stanisław 1955 M-60 Chorzów (POL) 92 4:23:554735P (2861)
0:28:52(4875) 0:56:44(4579) 1:24:40(4517) 1:52:48(4514) 1:59:03(4505) 2:21:16(4515)

2:54:30(4929) 3:31:23(5166) 4:09:16(5300)    

5307  6574   NOWOSIELSKI Roman 1957 M-50 Gdańsk (POL) 439 4:23:584736
0:28:37(4664) 0:56:43(4567) 1:25:14(4774) 1:55:09(5048) 2:02:57(5161) 2:29:14(5368)

3:01:38(5460) 3:35:34(5404) 4:10:22(5344)    

5308  5331   MAJKOWSKI Bartosz 1989 M-18 Warszawa (POL) 639 4:23:594737P (2862)
0:28:22(4424) 0:55:59(4261) 1:23:50(4299) 1:52:30(4446) 1:59:00(4492) 2:22:25(4789)

2:53:31(4861) 3:28:50(4983) 4:08:23(5245)    

5309  3506   MACHOŃ Paweł 1975 M-40 Warszawa (POL) 1661 4:24:004738
0:31:34(5980) 1:02:35(5964) 1:33:15(5893) 2:02:52(5804) 2:09:18(5747) 2:33:23(5710)

3:04:14(5600) 3:37:23(5487) 4:10:13(5338)    

5310  3723   MOSKAL Danuta 1973 K-40 Astmatyczne Grubasy (POL) 162 4:24:03589
0:30:10(5512) 1:00:18(5594) 1:30:17(5568) 2:00:06(5522) 2:06:40(5485) 2:30:06(5435)

3:02:08(5487) 3:36:23(5442) 4:10:25(5348)    

5311  1574   PIETRAK Krzysztof 1972 M-40 Rembertów Team (POL) 1662 4:24:044739
0:29:11(5048) 0:57:18(4881) 1:25:20(4804) 1:54:24(4949) 2:00:50(4939) 2:24:47(5034)

2:57:07(5095) 3:31:52(5195) 4:10:53(5361)    

5312  7353   LIBERA Adrian 1983 M-30 DRUŻYNA SZPIKU (POL) 1900 4:24:104740P (2863)
0:29:06(5009) 0:57:25(4933) 1:25:22(4815) 1:54:03(4881) 2:00:20(4855) 2:25:30(5093)

3:00:08(5301) 3:32:46(5236) 4:09:55(5328)    

5313  1860   WÓJTOWICZ Radosław 1977 M-30 Sosnowiec (POL) 1901 4:24:104741
0:29:52(5345) 0:59:04(5319) 1:28:55(5388) 2:00:23(5581) 2:07:03(5538) 2:30:38(5517)

3:01:53(5472) 3:35:05(5373) 4:09:25(5304)    

5314  8987   BRAUN Maria 1977 K-30 SMARTOYS.PL (POL) 259 4:24:11590
0:30:27(5655) 0:59:09(5334) 1:28:32(5330) 1:58:33(5372) 2:05:08(5344) 2:30:14(5444)

3:03:25(5570) 3:37:31(5490) 4:10:26(5350)    

5315  1382   LISIECKI Przemysław 1979 M-30 Żarów (POL) 1902 4:24:124742P (2864)
0:29:35(5216) 0:58:43(5245) 1:27:30(5201) 1:56:19(5171) 2:03:16(5201) 2:28:08(5284)

2:59:17(5234) 3:31:07(5133) 4:09:09(5294)    

5316  2488   SUCHOCKA Dorota 1973 K-40 ATENY (POL) 163 4:24:14591P (2865)
0:30:11(5528) 0:59:56(5501) 1:29:34(5467) 2:00:24(5583) 2:07:13(5577) 2:31:08(5571)

3:03:12(5560) 3:37:10(5477) 4:10:42(5357)    

5317  7194   RYTEL Marcin 1992 M-18 AKS Polonia Warszawa (POL) 640 4:24:154743
0:27:57(4082) 0:55:05(3996) 1:21:41(3831) 1:48:30(3728) 1:54:31(3716) 2:15:58(3717)

2:49:48(4487) 3:30:49(5097) 4:11:12(5374)    

5318  2742   SIÓDMIAK Cezary 1974 M-40 KALINSKA TEAM (POL) 1663 4:24:164744P (2866)
0:28:41(4733) 0:57:01(4729) 1:25:06(4704) 1:53:28(4745) 2:00:38(4908) 2:25:41(5100)

2:59:46(5274) 3:35:14(5380) 4:10:32(5353)    

5319  4552   KOSMALA Iwona 1989 K-18 Warszawa (POL) 143 4:24:16592P (2867)
0:31:45(6058) 1:02:58(6060) 1:35:00(6056) 2:06:25(6032) 2:13:18(5999) 2:37:46(5952)

3:09:17(5839) 3:41:18(5669) 4:11:49(5401)    

5320  8718   KUCHARSKI Piotr 1987 M-18 Aktywna Gmina Konstancin (POL) 641 4:24:174745
0:28:42(4754) 0:57:04(4749) 1:25:07(4720) 1:53:29(4755) 2:00:39(4914) 2:25:42(5102)

2:59:48(5275) 3:35:15(5381) 4:10:33(5354)    

5321  8506   WÓJTOWICZ Paweł 1971 M-40 Kurów (POL) 1664 4:24:194746
0:31:58(6145) 1:02:49(6020) 1:34:40(5991) 2:06:01(5973) 2:12:45(5926) 2:36:13(5833)

3:06:38(5686) 3:38:25(5523) 4:10:28(5351)    
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5322  6656   QUAAS Łukasz 1979 M-30 Run-Pasja (POL) 1903 4:24:194747P (2868)
0:29:23(5132) 0:58:27(5189) 1:27:22(5185) 1:56:49(5221) 2:03:12(5191) 2:26:35(5179)

2:59:13(5230) 3:33:44(5297) 4:09:52(5325)    

5323  6466   HACKEMER Marek 1958 M-50 Wroclaw (POL) 440 4:24:224748P (2869)
0:28:49(4845) 0:57:23(4920) 1:25:27(4849) 1:54:06(4894) 2:00:44(4924) 2:24:34(5015)

2:57:23(5112) 3:32:57(5245) 4:09:35(5310)    

5324  5324   TUCZYŃSKA Elżbieta 1965 K-50 Pruszków (POL) 22 4:24:23593
0:31:48(6081) 1:03:04(6085) 1:35:04(6073) 2:06:32(6056) 2:13:20(6010) 2:37:54(5980)

3:09:23(5857) 3:40:46(5630) 4:11:44(5395)    

5325  2144   MICHALAK Tadeusz 1978 M-30 Poznań (POL) 1904 4:24:254749P (2870)
0:28:51(4873) 0:56:49(4615) 1:24:47(4558) 1:53:37(4798) 2:00:03(4803) 2:23:18(4890)

2:55:42(5024) 3:31:03(5124) 4:08:20(5241)    

5326  6392   ALIMJANOV Nodir 1997 M-18 Starachowice (UZB) 642 4:24:264750P (2871)
0:27:54(4053) 0:54:46(3873) 1:21:45(3843) 1:48:58(3810) 1:55:23(3848) 2:20:29(4362)

2:54:02(4898) 3:32:49(5240) 4:11:05(5370)    

5327  9052   KUCIŃSKI Łukasz 1978 M-30 SKARYMERKERSI PARKRUN (POL) 1905 4:24:264751
0:29:42(5265) 0:59:27(5394) 1:28:57(5395) 1:58:33(5373) 2:05:00(5339) 2:27:40(5253)

2:59:36(5259) 3:35:16(5383) 4:11:40(5391)    

5328  4678   KRZYSZKOWSKI Jakub 1995 M-18 Gdynia (POL) 643 4:24:294752P (2872)
0:31:37(5996) 1:02:08(5906) 1:33:20(5897) 2:05:27(5937) 2:12:13(5905) 2:35:24(5788)

3:05:51(5655) 3:40:46(5629) 4:12:12(5419)    

5329  7408   KASZUBA Robert 1973 M-40 Zagnańskie Stowarzyszenie Rowerowe 'Pod 1665 4:24:294753P (2873)
0:26:59(3372) 0:53:04(3231) 1:19:13(3173) 1:45:33(3129) 1:51:24(3107) 2:12:16(3112)

2:42:07(3478) 3:18:38(4275) 4:02:58(4987)    

5330  7889   GAC Wiesław 1961 M-50 Iława (POL) 441 4:24:334754P (2874)
0:30:36(5702) 0:59:11(5349) 1:27:20(5177) 1:56:36(5196) 2:03:08(5179) 2:26:59(5206)

2:59:27(5245) 3:33:19(5267) 4:09:45(5319)    

5331  3998   OLEJNIK Rafał 1976 M-40 Łódź (POL) 1666 4:24:384755P (2875)
0:30:42(5733) 1:00:45(5728) 1:30:15(5563) 2:00:13(5546) 2:06:50(5508) 2:30:16(5449)

3:00:36(5356) 3:32:55(5244) 4:08:44(5265)    

5332  4645   LIPIŃSKI Marcin 1982 M-30 Warszawa (POL) 1906 4:24:384756
0:24:14(1496) 0:49:42(2076) 1:15:54(2430) 1:44:31(2895) 1:51:05(3018) 2:15:03(3597)

2:48:54(4281) 3:26:39(4851) 4:09:02(5285)    

5333  8340   SZMAL-DYREK Agnieszka 1976 K-40 Łomianki (POL) 164 4:24:41594
0:29:53(5352) 0:58:37(5228) 1:26:51(5114) 1:55:44(5118) 2:02:15(5100) 2:26:04(5138)

2:58:45(5205) 3:33:38(5284) 4:10:18(5341)    

5334  8357   MARCZAK Paweł 1979 M-30 Wojskowa Prokuratura Okręgowa (POL) 1907 4:24:424757
0:26:48(3219) 0:53:27(3395) 1:20:05(3452) 1:47:22(3563) 1:53:31(3572) 2:15:47(3689)

2:45:20(3829) 3:23:56(4664) 4:08:08(5231)    

5335  3591   SAWICKI Jan 1997 M-18 Czarny Las (POL) 644 4:24:434758P (2876)
0:33:36(6407) 1:04:55(6284) 1:36:07(6181) 2:06:21(6022) 2:13:02(5954) 2:37:27(5913)

3:08:18(5772) 3:40:25(5602) 4:11:44(5397)    

5336  7118   PAWEŁOSZEK Robert 1978 M-30 Warszawa (POL) 1908 4:24:444759P (2877)
0:28:08(4220) 0:54:33(3781) 1:21:18(3720) 1:49:41(3921) 1:56:07(3963) 2:18:32(4060)

2:49:50(4495) 3:25:07(4742) 4:09:36(5314)    

5337  3006   SZCZYPKOWSKI Hieronim 1959 M-50 KS Stal Ostrów Wlkp (POL) 442 4:24:484760I (50),
0:29:30(5185) 0:58:36(5227) 1:28:52(5376) 1:58:40(5388) 2:05:23(5369) 2:30:29(5490)

3:06:37(5683) 3:41:12(5654) 4:13:35(5516)    

5338  7961   MAJEWSKI Daniel 1976 M-40 Garwolin (POL) 1667 4:24:514761P (2878)
0:30:05(5461) 0:59:48(5474) 1:29:35(5478) 1:58:41(5390) 2:05:06(5343) 2:28:15(5294)

2:59:44(5271) 3:33:03(5253) 4:09:52(5326)    

5339  5583   PIECUCH Małgorzata 1961 K-50 Przeworska Grupa Biegowa (POL) 23 4:24:53595
0:30:49(5774) 1:00:36(5694) 1:31:15(5732) 2:01:34(5715) 2:08:21(5680) 2:33:28(5712)

3:05:42(5650) 3:38:42(5534) 4:12:08(5414)    

5340  6077   KRYSTOSIAK Karol 1978 M-30 Pomiechówek (POL) 1909 4:24:544762P (2879)
0:31:48(6085) 1:02:44(5985) 1:35:04(6071) 2:06:28(6041) 2:13:12(5989) 2:37:32(5922)

3:09:06(5819) 3:41:15(5662) 4:12:39(5438)    

5341  8746   TRACZYK Marek 1968 M-40 Warszawa (POL) 1668 4:24:574763P (2880)
0:31:48(6082) 1:03:06(6093) 1:35:10(6100) 2:06:37(6071) 2:13:25(6022) 2:37:56(5985)

3:09:32(5871) 3:41:24(5680) 4:12:51(5459)    

5342  1121   KURYGA Przemysław 1983 M-30 Siemiatycze (POL) 1910 4:24:584764P (2881)
0:31:32(5966) 1:02:54(6036) 1:34:55(6037) 2:06:19(6017) 2:13:13(5990) 2:37:37(5932)

3:09:10(5828) 3:41:04(5646) 4:12:09(5417)    

5343  4647   PARANIAK Jan 1950 M-60 Team Skavsaret IF (SWE) 93 4:24:594765
0:27:53(4036) 0:58:42(5244) 1:26:29(5058) 1:54:47(5003) 2:02:27(5121) 2:25:50(5116)

2:59:28(5250) 3:36:10(5430) 4:12:00(5408)    

5344  3987   RABIEGA Arkadiusz 1979 M-30 Warszawa (POL) 1911 4:25:004766P (2882)
0:28:13(4283) 0:56:13(4348) 1:24:11(4391) 1:52:59(4564) 1:59:46(4729) 2:22:48(4839)

2:54:36(4936) 3:33:39(5288) 4:09:49(5323)    

5345  7226   BULIK Witold 1986 M-30 Wrzosy (POL) 1912 4:25:044767
0:28:24(4469) 0:56:55(4676) 1:25:09(4736) 1:53:32(4775) 1:59:47(4733) 2:22:03(4726)

2:53:13(4835) 3:29:18(5005) 4:10:22(5345)    
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5346  7946   JAWOROWICZ Dobrochna 1976 K-40 Aktywna Gmina Konstancin (POL) 165 4:25:04596P (2883)
0:31:52(6109) 1:03:07(6099) 1:35:10(6103) 2:06:34(6062) 2:13:28(6027) 2:37:54(5982)

3:09:22(5852) 3:41:27(5690) 4:12:34(5434)    

5347  8470   KURDZIEL Paweł 1979 M-30 GRUPA NA WYLOCIE (POL) 1913 4:25:044768P (2884)
0:29:12(5055) 0:57:35(4983) 1:25:40(4900) 1:53:51(4849) 2:00:09(4829) 2:22:17(4776)

2:54:11(4914) 3:34:12(5322) 4:10:26(5349)    

5348  1470   FIDECKI Wiesław 1944 M-70 Niezrzeszony (POL) 9 4:25:084770
0:27:19(3621) 0:55:18(4071) 1:24:28(4469) 1:55:44(5116) 2:02:59(5165) 2:30:09(5440)

3:04:44(5617) 3:38:15(5516) 4:11:31(5388)    

5349  6061   JĘDRZEJCZYK Jarosław 1975 M-40 Warszawa (POL) 1669 4:25:104771P (2885)
0:33:21(6383) 1:05:09(6299) 1:37:38(6253) 2:07:59(6158) 2:14:34(6103) 2:38:08(6005)

3:09:02(5812) 3:40:31(5608) 4:12:42(5441)    

5350  8696   REPECKI Marcin 1972 M-40 Zamość (POL) 1670 4:25:114772P (2886)
0:31:16(5894) 1:02:28(5951) 1:32:58(5876) 2:03:14(5834) 2:09:57(5791) 2:32:48(5673)

3:03:04(5549) 3:36:20(5438) 4:11:51(5403)    

5351  1997   RZECZKOWSKI Adam 1973 M-40 Hel (POL) 1671 4:25:124773P (2887)
0:28:46(4808) 0:56:56(4679) 1:24:28(4465) 1:52:28(4434) 1:58:39(4410) 2:21:48(4685)

2:53:49(4886) 3:31:12(5145) 4:09:46(5320)    

5352  8025   JURZEC Tomasz 1966 M-50 Leicester (POL) 443 4:25:134774
0:28:14(4300) 0:56:27(4438) 1:24:41(4525) 1:53:19(4689) 1:59:37(4687) 2:22:19(4779)

2:55:05(4969) 3:29:57(5036) 4:09:19(5302)    

5353  6418   ŻURAWSKI Marcin 1974 M-40 BIEGAM NA TARCHOMINIE (POL) 1672 4:25:134775P (2888)
0:30:16(5572) 1:03:07(6102) 1:31:40(5774) 2:01:06(5675) 2:07:34(5620) 2:30:56(5555)

3:04:02(5592) 3:37:15(5480) 4:12:39(5437)    

5354  2232   PŁUSKA Elżbieta 1966 K-50 Warszawa (POL) 24 4:25:15597P (2889)
0:30:50(5782) 1:01:51(5868) 1:34:48(6006) 2:06:09(5990) 2:13:03(5955) 2:37:29(5915)

3:08:57(5804) 3:41:03(5641) 4:12:14(5421)    

5355  2248   PIKULSKI Przemysław 1983 M-30 Utah Jazz (POL) 1915 4:25:164776P (2890)
0:30:25(5646) 1:01:46(5860) 1:33:52(5924) 2:05:21(5932) 2:12:12(5904) 2:36:18(5839)

3:07:20(5714) 3:38:47(5538) 4:11:17(5380)    

5356  1566   DEMPNIAK Piotr 1970 M-40 Warszawa (POL) 1673 4:25:164777P (2891)
0:32:17(6215) 1:03:49(6193) 1:35:37(6153) 2:06:41(6086) 2:13:40(6052) 2:37:56(5988)

3:09:34(5875) 3:41:01(5638) 4:12:21(5425)    

5357  7003   KWOCZ Krzysztof 1967 M-40 RunGryf Gryfice (POL) 1674 4:25:184778P (2892)
0:30:46(5757) 1:02:06(5899) 1:33:26(5901) 2:04:49(5913) 2:11:44(5874) 2:35:41(5810)

3:07:21(5715) 3:38:51(5545) 4:11:13(5375)    

5358  7234   NAROŻNIAK Marek 1965 M-50 RunGryf Gryfice (POL) 444 4:25:194779P (2893)
0:30:46(5756) 1:02:07(5902) 1:33:28(5904) 2:04:51(5916) 2:11:46(5875) 2:35:41(5812)

3:07:23(5718) 3:38:53(5548) 4:11:14(5376)    

5359  6689   ROGIŃSKI Rafał 1972 M-40 Wola Karczewska (POL) 1675 4:25:194780
0:31:40(6020) 1:02:54(6033) 1:34:56(6042) 2:06:20(6020) 2:13:08(5974) 2:37:24(5911)

3:08:34(5787) 3:40:15(5596) 4:12:14(5422)    

5360  4182   SŁUPECKI Radosław 1975 M-40 Chotomów (POL) 1676 4:25:224781
0:28:13(4272) 0:56:14(4360) 1:24:12(4392) 1:52:59(4561) 1:59:46(4731) 2:22:44(4830)

2:54:27(4927) 3:33:39(5285) 4:09:53(5327)    

5361  3419   KUSAK Kaja 1986 K-30 London (POL) 260 4:25:22598P (2894)
0:31:23(5921) 1:02:35(5962) 1:34:45(5998) 2:06:00(5971) 2:12:47(5928) 2:37:19(5900)

3:08:21(5777) 3:40:25(5603) 4:12:17(5423)    

5362  7986   KĘDROŃ Mariola 1975 K-40 Warszawa (POL) 166 4:25:23599P (2895)
0:32:57(6332) 1:03:37(6168) 1:34:13(5950) 2:04:35(5900) 2:11:12(5851) 2:34:30(5746)

3:05:56(5658) 3:38:24(5522) 4:11:44(5396)    

5363  8844   KOWALSKI Henryk 1950 M-60 Lubelskie Stowarzyszenie Biegowe (POL) 94 4:25:234782
0:30:15(5570) 1:00:20(5607) 1:31:32(5765) 2:01:09(5684) 2:07:40(5629) 2:30:05(5432)

2:59:25(5242) 3:33:23(5268) 4:10:44(5358)    

5364  9038   LACHMAN Paweł 1974 M-40  (POL) 1677 4:25:234783
0:32:23(6236) 1:03:15(6125) 1:34:25(5967) 2:05:15(5929) 2:11:57(5887) 2:36:13(5835)

3:06:55(5700) 3:38:41(5532) 4:11:46(5399)    

5365  3854   AUCHIMOWICZ Artur 1989 M-18 Żary (POL) 645 4:25:244784P (2896)
0:32:08(6190) 1:03:23(6150) 1:34:50(6017) 2:06:20(6021) 2:13:08(5973) 2:37:40(5938)

3:09:11(5831) 3:41:03(5644) 4:12:02(5410)    

5366  1893   BAŁDYGA Sławek 1973 M-40 Szczecin (POL) 1678 4:25:254785
0:30:49(5775) 1:01:04(5769) 1:31:55(5794) 2:04:45(5907) 2:11:00(5844) 2:36:24(5842)

3:08:20(5776) 3:41:09(5653) 4:12:49(5452)    

5367  6807   KOBYLIŃSKI Piotr 1979 M-30 Warszawa (POL) 1916 4:25:264786P (2897)
0:30:42(5734) 1:01:16(5809) 1:32:07(5817) 2:03:21(5835) 2:10:09(5805) 2:34:34(5750)

3:06:43(5693) 3:41:05(5651) 4:12:34(5435)    

5368  7525   DYRDA Mateusz 1983 M-30 Warszawa (POL) 1917 4:25:264787
0:30:16(5574) 1:00:23(5623) 1:30:23(5597) 2:00:58(5660) 2:07:46(5638) 2:31:29(5595)

3:03:39(5580) 3:38:55(5550) 4:12:51(5458)    

5369  3474   PUŚCIAN Krzysztof kamil 1974 M-40 Gimnazjum w Manowie (POL) 1679 4:25:294788P (2898)
0:27:59(4101) 0:56:25(4432) 1:24:21(4432) 1:52:17(4392) 1:58:15(4317) 2:19:54(4259)

2:48:17(4181) 3:23:19(4624) 4:08:20(5242)    

Strona 224 z 335

Druk: 16-04-24 19:09:49Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl



Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat. 5 km 10 km 15 km 20 km 21.097 km 25 km

30 km 35 km 40 km

5370  5412   SKRZYPIEC Zbigniew 1969 M-40 STRZELIN (POL) 1680 4:25:294789P (2899)
0:30:41(5730) 1:01:22(5815) 1:33:12(5889) 2:05:08(5925) 2:12:11(5902) 2:37:16(5899)

3:08:27(5783) 3:40:22(5598) 4:12:09(5416)    

5371  4404   WÓJKOWSKI Kamil 1980 M-30 PRO-RUN Wrocław (POL) 1918 4:25:344790
0:27:44(3919) 0:54:52(3915) 1:21:59(3895) 1:49:31(3898) 1:55:42(3886) 2:17:37(3933)

2:48:57(4290) 3:28:11(4955) 4:10:42(5356)    

5372  4496   POGROSZEWSKI Grzegorz 1986 M-30 Łomża (POL) 1919 4:25:344791P (2900)
0:30:19(5597) 0:59:35(5414) 1:28:32(5334) 1:57:53(5317) 2:04:16(5271) 2:27:25(5235)

2:59:42(5269) 3:35:18(5386) 4:11:04(5369)    

5373  7097   SZOSTAK Stefan 1998 M-18 warszawa (POL) 646 4:25:354792P (2901)
0:30:27(5657) 1:00:05(5539) 1:28:59(5399) 1:58:28(5362) 2:04:48(5317) 2:27:42(5255)

2:57:12(5099) 3:32:06(5206) 4:09:36(5313)    

5374  4449   KRZYSZTOFIK Wojciech 1981 M-30 Warszawa (POL) 1920 4:25:364793P (2902)
0:32:06(6178) 1:03:11(6119) 1:35:16(6116) 2:06:38(6077) 2:13:36(6045) 2:37:58(5992)

3:09:26(5861) 3:41:12(5655) 4:13:05(5482)    

5375  9094   ŻMIJEWSKI Maciej 1985 M-30 TOMTOM TEAM (POL) 1921 4:25:384794
0:28:28(4535) 0:56:55(4671) 1:26:44(5095) 1:58:27(5361) 2:06:05(5435) 2:35:39(5806)

3:16:21(6093) 3:45:16(5837) 4:14:09(5543)    

5376  5195   STAWSKA Anna 1979 K-30 Bytów (POL) 261 4:25:38600P (2903)
0:30:53(5800) 1:00:59(5755) 1:30:52(5684) 2:01:23(5706) 2:07:33(5619) 2:31:02(5567)

3:01:23(5445) 3:36:49(5465) 4:11:20(5382)    

5377  2830   KULIK Jacek 1968 M-40 warka (POL) 1681 4:25:384795P (2904)
0:30:20(5601) 1:00:28(5649) 1:30:19(5578) 2:00:19(5561) 2:06:48(5500) 2:30:11(5441)

3:00:35(5351) 3:33:57(5307) 4:11:15(5377)    

5378  3188   WSUŁ Monia 1977 K-30 Choszczno Biega (POL) 262 4:25:41601P (2905)
0:32:43(6301) 1:02:48(6014) 1:32:43(5865) 2:02:54(5809) 2:09:24(5757) 2:32:53(5680)

3:03:07(5553) 3:38:00(5504) 4:12:36(5436)    

5379  3463   SOWISZ Adrianna 1995 K-18 SOWISZ TEAM (POL) 144 4:25:42602P (2906)
0:29:56(5372) 0:59:58(5509) 1:29:43(5496) 1:59:51(5503) 2:06:41(5486) 2:30:39(5525)

3:02:43(5525) 3:36:48(5463) 4:11:50(5402)    

5380  6773   CAŁKA Marcin 1972 M-40 KEREZA LUBLIN (POL) 1682 4:25:424796
0:27:57(4079) 0:56:31(4472) 1:24:15(4403) 1:53:05(4598) 1:59:30(4644) 2:22:43(4828)

2:56:13(5055) 3:33:11(5258) 4:08:52(5276)    

5381  1908   ŁUKASIAK Anna 1986 K-30 CPZ (POL) 263 4:25:42603P (2907)
0:31:51(6107) 1:02:53(6032) 1:34:30(5978) 2:05:59(5969) 2:12:50(5935) 2:37:30(5917)

3:09:03(5815) 3:41:45(5707) 4:13:26(5507)    

5382  8994   HRYCKO Krzysztof 1976 M-40 WMG (POL) 1683 4:25:434797
0:29:40(5251) 0:59:00(5307) 1:27:50(5244) 1:57:12(5258) 2:03:39(5223) 2:29:45(5406)

2:59:31(5254) 3:35:43(5411) 4:10:59(5366)    

5383  2776   JESKE Artur 1977 M-30 BBL Tomaszów Mazowiecki (POL) 1922 4:25:444798P (2908)
0:31:37(6001) 1:02:16(5924) 1:32:28(5842) 2:02:04(5749) 2:08:33(5696) 2:31:42(5615)

3:02:55(5540) 3:36:32(5453) 4:11:29(5387)    

5384  4168   SĘCZKOWSKI Grzegorz 1982 M-30 Szczecin (POL) 1923 4:25:454799P (2909)
0:28:09(4232) 0:55:37(4152) 1:23:43(4274) 1:52:22(4412) 1:58:57(4478) 2:23:09(4877)

2:59:15(5233) 3:36:20(5439) 4:10:54(5362)    

5385  6599   WITOS Rafał 1990 M-18 EYEYE Polska (POL) 647 4:25:454800P (2910)
0:28:29(4539) 0:56:27(4444) 1:23:08(4136) 1:50:22(4066) 1:56:30(4047) 2:19:06(4135)

2:50:33(4606) 3:30:56(5107) 4:11:16(5378)    

5386  5727   KORZENIOWSKA- SOBCZUK Anna 1972 K-40 Biegam Na Tarchominie (POL) 167 4:25:45604
0:30:12(5539) 1:00:21(5612) 1:30:42(5662) 2:02:16(5760) 2:08:53(5723) 2:32:53(5682)

3:04:56(5622) 3:38:17(5519) 4:11:53(5404)    

5387  3773   DOBRZYCKA Kamila 1974 K-40 kobyłka (POL) 168 4:25:47605
0:34:17(6523) 1:04:39(6261) 1:36:13(6190) 2:07:06(6114) 2:13:48(6059) 2:37:31(5919)

3:09:02(5811) 3:41:22(5674) 4:12:50(5453)    

5388  7157   HERSKA Magdalena 1977 K-30 Warszawa (POL) 264 4:25:47606P (2911)
0:31:48(6077) 1:03:07(6104) 1:35:04(6072) 2:06:28(6043) 2:13:20(6011) 2:37:48(5960)

3:09:18(5843) 3:41:19(5672) 4:12:47(5450)    

5389  4987   STAŚKIEWICZ Tomasz 1975 M-40 AKS Polonia Warszawa (POL) 1684 4:25:504801P (2912)
0:31:41(6023) 1:03:05(6088) 1:34:53(6032) 2:05:55(5963) 2:12:45(5924) 2:36:46(5864)

3:08:17(5770) 3:40:40(5620) 4:12:56(5468)    

5390  3033   CHOLASZCZYŃSKI Przemysław 1976 M-40 Szewce (POL) 1685 4:25:534802P (2913)
0:31:47(6073) 1:03:02(6075) 1:34:47(6005) 2:06:08(5989) 2:12:56(5943) 2:36:58(5879)

3:08:30(5785) 3:41:17(5664) 4:12:53(5461)    

5391  2657   FRĄCZAK Karolina 1979 K-30 Wonderland (POL) 265 4:25:55607P (2914)
0:31:49(6089) 1:03:11(6118) 1:34:59(6054) 2:06:00(5972) 2:12:49(5933) 2:36:51(5871)

3:08:22(5779) 3:40:46(5627) 4:13:01(5475)    

5392  3873   LECHOWICZ Jerzy 1950 M-60 CEM-BUD Chrzanów (POL) 95 4:25:554803
0:31:32(5959) 1:03:00(6066) 1:34:38(5989) 2:05:56(5965) 2:12:49(5932) 2:36:58(5880)

3:08:05(5759) 3:40:32(5612) 4:13:02(5477)    

5393  5424   PASZKOWSKI Ireneusz 1965 M-50 Radom (POL) 445 4:25:564804P (2915)
0:31:45(6061) 1:02:45(5989) 1:34:17(5954) 2:06:13(5996) 2:13:04(5958) 2:37:20(5903)

3:09:11(5830) 3:41:15(5661) 4:13:06(5485)    
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5394  9000   NOWICKA Anna 1967 K-40  (POL) 169 4:25:58608P (2916)
0:30:39(5721) 0:59:23(5384) 1:28:10(5279) 1:57:53(5319) 2:04:43(5309) 2:28:17(5296)

2:58:38(5199) 3:31:46(5190) 4:09:02(5284)    

5395  8404   LISZEWSKI Piotr 1986 M-30 Płońsk (POL) 1924 4:25:584805P (2917)
0:27:06(3457) 0:54:05(3606) 1:21:49(3860) 1:51:00(4175) 1:58:40(4415) 2:22:18(4777)

2:57:20(5107) 3:34:47(5353) 4:13:26(5506)    

5396  8068   PAPKA Sławomir 1963 M-50 Warszawa (POL) 446 4:26:004806
0:31:48(6075) 1:02:54(6034) 1:34:57(6052) 2:06:16(6008) 2:13:05(5960) 2:37:37(5933)

3:09:06(5818) 3:41:04(5648) 4:12:42(5442)    

5397  1423   WASILEWSKI Sławek 1978 M-30 warszawa (POL) 1925 4:26:014807P (2918)
0:29:27(5160) 0:58:41(5239) 1:27:55(5251) 1:59:15(5445) 2:06:18(5451) 2:30:41(5532)

3:03:10(5557) 3:38:16(5518) 4:12:29(5432)    

5398  7306   PODOLAK Tomasz 1990 M-18 Kraków (POL) 648 4:26:024808P (2919)
0:30:07(5489) 1:00:25(5636) 1:30:17(5570) 2:00:10(5537) 2:06:29(5471) 2:29:39(5399)

3:00:18(5316) 3:35:04(5372) 4:13:17(5498)    

5399  4309   DRUŚ Robert 1964 M-50 Warszawa (POL) 447 4:26:024809
0:31:45(6060) 1:03:00(6065) 1:35:01(6058) 2:06:28(6040) 2:13:14(5992) 2:37:42(5944)

3:09:17(5840) 3:41:18(5668) 4:12:57(5472)    

5400  1749   PIOTROWICZ Marcin 1980 M-30 Warszawa (POL) 1926 4:26:054810P (2920)
0:31:01(5830) 1:02:39(5974) 1:33:50(5923) 2:05:07(5923) 2:13:45(6058) 2:37:24(5910)

3:09:23(5858) 3:41:39(5700) 4:13:07(5488)    

5401  3175   TRYFON Marek 1960 M-50 Legnica (POL) 448 4:26:074811P (2921)
0:32:05(6173) 1:04:07(6223) 1:35:52(6168) 2:08:40(6183) 2:15:31(6143) 2:40:19(6088)

3:12:46(5986) 3:43:19(5768) 4:13:33(5515)    

5402  4623   POMYKAŁA Maciej 1977 M-30 Lubin (POL) 1927 4:26:084812P (2922)
0:30:31(5673) 1:01:02(5764) 1:31:07(5721) 2:01:08(5682) 2:07:46(5641) 2:31:33(5598)

3:03:26(5571) 3:37:17(5482) 4:11:40(5392)    

5403  8810   NIEWIADOMSKI Piotr 1977 M-30 Biegam bo lubię (POL) 1928 4:26:094813
0:29:18(5096) 0:57:37(4990) 1:25:59(4992) 1:54:56(5022) 2:01:22(5010) 2:24:46(5030)

2:58:26(5185) 3:35:04(5371) 4:10:58(5365)    

5404  6058   ZIELEZIŃSKI Marcin 1978 M-30 Biegająca Kasta Miedziowego Miasta (POL) 1929 4:26:094814
0:31:12(5876) 1:01:03(5767) 1:31:07(5722) 2:01:08(5681) 2:07:46(5642) 2:31:33(5599)

3:03:26(5572) 3:37:18(5483) 4:11:41(5393)    

5405  1650   PAPUSZKA Michał 1981 M-30 Głogów (POL) 1930 4:26:114815P (2923)
0:30:27(5656) 1:00:21(5614) 1:29:58(5524) 2:00:04(5519) 2:06:38(5481) 2:30:14(5447)

3:01:07(5418) 3:35:23(5391) 4:10:31(5352)    

5406  5924   SKRZYPEK Anna 1968 K-40 Mazowsze Biega (POL) 170 4:26:15609P (2924)
0:31:40(6017) 1:02:02(5887) 1:34:55(6040) 2:05:45(5950) 2:12:36(5917) 2:36:48(5868)

3:08:08(5763) 3:40:54(5635) 4:12:51(5460)    

5407  5749   STANISZEWSKI Daniel 1976 M-40 Run`o Dobra (POL) 1686 4:26:164816
0:32:06(6184) 1:03:22(6149) 1:35:26(6138) 2:06:50(6095) 2:13:40(6054) 2:38:11(6006)

3:09:40(5880) 3:41:40(5703) 4:13:06(5486)    

5408  7204   MOCHOL Bartłomiej 1994 M-18 Kraśnik Biega (POL) 649 4:26:174817P (2925)
0:30:05(5463) 1:00:15(5582) 1:30:04(5534) 2:00:20(5565) 2:07:02(5535) 2:30:36(5509)

3:02:06(5484) 3:36:41(5460) 4:12:25(5429)    

5409  4724   TOKARSKI Leszek 1961 M-50 Gostyń (POL) 449 4:26:174818P (2926)
0:29:41(5258) 0:58:05(5106) 1:27:00(5134) 1:57:24(5274) 2:04:50(5321) 2:30:26(5486)

3:04:24(5604) 3:38:47(5537) 4:12:46(5449)    

5410  6258   NIEŚCIORUK Mirosław 1961 M-50 WARM RT (POL) 450 4:26:194819
0:28:41(4736) 0:56:27(4439) 1:25:35(4883) 1:54:18(4934) 2:00:38(4906) 2:23:34(4914)

2:54:51(4951) 3:31:24(5170) 4:10:24(5346)    

5411  1267   FICOŃ Monika 1972 K-40 Warszawa (POL) 171 4:26:19610P (2927)
0:29:10(5038) 0:58:16(5145) 1:28:02(5264) 1:57:57(5321) 2:04:43(5310) 2:29:48(5412)

3:02:21(5506) 3:36:24(5443) 4:13:03(5479)    

5412  5495   WIŚNIEWSKI Zbigniew 1950 M-60 Prabuty (POL) 96 4:26:204820
0:31:40(6021) 1:02:55(6041) 1:34:38(5987) 2:06:24(6026) 2:13:11(5984) 2:37:38(5935)

3:09:13(5833) 3:41:14(5656) 4:12:49(5451)    

5413  6150   MACHOLL Adam 1974 M-40 Biegający Tczew (POL) 1687 4:26:204821P (2928)
0:27:34(3810) 0:55:13(4045) 1:23:13(4162) 1:52:28(4435) 1:59:02(4501) 2:23:27(4897)

2:57:20(5106) 3:34:40(5343) 4:11:53(5405)    

5414  7519   JEDYNAK Anna 1983 K-30 DRUŻYNA SZPIKU (POL) 266 4:26:23611
0:27:49(3993) 0:55:49(4210) 1:24:07(4369) 1:53:03(4584) 1:59:17(4567) 2:22:30(4804)

2:55:47(5028) 3:34:31(5339) 4:12:08(5415)    

5415  7346   BIESZKE Rafał 1980 M-30 Wymiatacze (POL) 1931 4:26:254822P (2929)
0:28:30(4563) 0:56:56(4688) 1:25:09(4745) 1:53:42(4821) 2:00:04(4806) 2:25:07(5062)

3:01:09(5423) 3:35:41(5409) 4:11:42(5394)    

5416  7640   RYMKIEWICZ Aleksandra 1966 K-50 Elblag (POL) 25 4:26:26612P (2930)
0:32:34(6280) 1:04:17(6233) 1:35:21(6121) 2:06:40(6082) 2:13:36(6048) 2:37:54(5981)

3:09:29(5866) 3:41:25(5687) 4:13:03(5478)    

5417  6850   MAŁACHOWSKA Gajana 1990 K-18 Pomiechówek (POL) 145 4:26:26613P (2931)
0:32:23(6237) 1:03:19(6138) 1:34:51(6021) 2:06:07(5981) 2:12:53(5937) 2:37:19(5901)

3:09:17(5838) 3:41:28(5692) 4:12:50(5454)    
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5418  8429   HOJDA Mariusz 1974 M-40 Warszawa (POL) 1688 4:26:264823P (2932)
0:29:41(5257) 0:59:01(5310) 1:28:10(5280) 1:57:24(5275) 2:03:56(5247) 2:27:37(5245)

3:00:56(5399) 3:37:32(5491) 4:13:32(5514)    

5419  6346   KĘDZIOR Michał 1987 M-18 Drużyna Szpiku (POL) 650 4:26:274824
0:28:48(4839) 0:57:13(4843) 1:25:51(4948) 1:54:06(4895) 2:00:22(4863) 2:23:35(4917)

2:57:40(5132) 3:34:08(5317) 4:16:20(5618)    

5420  6252   SICIARZ Agnieszka 1972 K-40 SIEBIEGA, BIEGNĘ ŻEBY BARTEK MÓGŁ BIE 172 4:26:27614P (2933)
0:27:49(3988) 0:55:30(4111) 1:23:52(4309) 1:53:46(4829) 2:00:17(4847) 2:26:16(5157)

3:00:08(5299) 3:34:57(5362) 4:11:57(5406)    

5421  5647   GRZELAK Daniel 1973 M-40 Maraton Leszno (POL) 1689 4:26:304825P (2934)
0:29:47(5307) 0:59:21(5377) 1:28:55(5387) 1:58:50(5405) 2:05:24(5372) 2:28:52(5348)

2:59:13(5231) 3:32:22(5219) 4:09:37(5315)    

5422  4084   KARPIŃSKI Robert 1971 M-40 Spartanie Dzieciom (POL) 1690 4:26:304826
0:30:26(5650) 1:00:09(5555) 1:30:15(5560) 2:00:28(5606) 2:07:46(5639) 2:34:00(5730)

3:06:38(5684) 3:41:23(5679) 4:14:00(5535)    

5423  5498   ŻURALSKI Mateusz 1989 M-18 Poznań (POL) 651 4:26:324827
0:30:03(5439) 0:59:25(5390) 1:28:42(5355) 1:58:36(5378) 2:05:09(5349) 2:28:40(5325)

3:00:06(5295) 3:33:40(5289) 4:12:57(5471)    

5424  6465   OBSOWSKA Aleksandra 1989 K-18 Żyrardów (POL) 146 4:26:32615P (2935)
0:31:10(5863) 1:02:12(5915) 1:32:34(5851) 2:04:44(5905) 2:11:40(5871) 2:36:02(5826)

3:08:06(5760) 3:40:53(5634) 4:13:19(5500)    

5425  1885   GRUBA Jacek 1960 M-50 Brzoza (POL) 451 4:26:344828P (2936)
0:30:32(5680) 1:00:52(5746) 1:30:54(5693) 2:01:06(5674) 2:07:57(5652) 2:32:06(5636)

3:04:32(5611) 3:39:02(5556) 4:13:38(5520)    

5426  3119   SŁABOWSKA Marlena 1994 K-18 Toruń (POL) 147 4:26:34616P (2937)
0:32:02(6162) 1:02:46(5998) 1:33:26(5902) 2:04:14(5883) 2:10:45(5825) 2:34:55(5771)

3:05:58(5662) 3:39:40(5578) 4:12:54(5463)    

5427  4376   KACZMAREK Sebastian 1975 M-40 Grudziądz (POL) 1691 4:26:354829P (2938)
0:29:24(5138) 0:59:33(5408) 1:29:13(5428) 1:58:29(5364) 2:05:01(5341) 2:28:49(5342)

3:01:18(5440) 3:35:09(5376) 4:11:36(5389)    

5428  3117   BORKOWSKA Mariola 1971 K-40 Birkenhead (POL) 173 4:26:35617
0:32:03(6168) 1:02:48(6004) 1:33:28(5905) 2:04:15(5884) 2:10:46(5827) 2:34:56(5774)

3:06:00(5665) 3:39:41(5579) 4:12:55(5466)    

5429  2138   URBAŃSKI Krzysztof 1984 M-30 #akcjawiosna (POL) 1932 4:26:374830P (2939)
0:31:44(6054) 1:02:50(6026) 1:35:03(6070) 2:06:23(6025) 2:13:17(5998) 2:37:47(5958)

3:09:23(5853) 3:41:24(5682) 4:13:51(5530)    

5430  7328   WIŚNIEWSKI Andrzej 1957 M-50 Klub Biegacza PLL LOT (POL) 452 4:26:384831
0:31:27(5932) 1:02:27(5948) 1:34:52(6025) 2:06:14(6002) 2:13:06(5963) 2:37:28(5914)

3:09:01(5807) 3:41:43(5706) 4:13:25(5505)    

5431  3362   SŁOWIŃSKI Marek 1974 M-40 KEMBO (POL) 1692 4:26:394832
0:30:22(5615) 1:00:31(5673) 1:30:27(5615) 2:00:24(5587) 2:07:05(5546) 2:30:18(5455)

3:00:09(5302) 3:32:19(5218) 4:10:55(5363)    

5432  7112   GRIMM Tomasz 1969 M-40 Katowice (POL) 1693 4:26:414833P (2940)
0:29:00(4965) 0:57:24(4928) 1:25:28(4854) 1:53:39(4808) 2:00:14(4840) 2:23:39(4924)

2:54:09(4909) 3:30:01(5042) 4:10:14(5339)    

5433  1760   STENROOS Toni 1977 M-30 vantaa (FIN) 1933 4:26:444834P (2941)
0:33:45(6436) 1:05:13(6304) 1:36:12(6189) 2:07:27(6133) 2:14:17(6093) 2:38:27(6019)

3:10:18(5904) 3:42:15(5727) 4:13:44(5523)    

5434  8212   SUCHENEK Krzysztof 1989 M-18 Płock (POL) 652 4:26:504835P (2942)
0:31:34(5981) 1:02:43(5984) 1:33:40(5914) 2:04:30(5894) 2:11:47(5877) 2:35:46(5817)

3:06:27(5677) 3:39:53(5584) 4:13:27(5509)    

5435  8014   KACPRZAK Marcin 1979 M-30 Łódź (POL) 1934 4:26:514836P (2943)
0:30:01(5418) 1:00:20(5608) 1:30:26(5612) 2:00:27(5603) 2:07:11(5571) 2:30:22(5475)

3:00:55(5398) 3:37:22(5486) 4:13:10(5490)    

5436  9134   TAKAČ Ervin 1982 M-30 Słowacja / MICHALOVCE SR (SVK) 1935 4:26:514837P (2944)
0:31:24(5925) 1:02:37(5969) 1:34:52(6024) 2:05:52(5956) 2:12:36(5916) 2:36:54(5872)

3:08:43(5795) 3:40:41(5623) 4:13:03(5480)    

5437  1561   MANTYK Katarzyna 1982 K-30 Oborniki (POL) 267 4:26:52618P (2945)
0:29:37(5231) 0:58:19(5161) 1:27:47(5234) 1:57:44(5305) 2:04:42(5305) 2:28:54(5353)

3:01:01(5408) 3:35:58(5419) 4:12:00(5409)    

5438  8125   KOWALCZYK Krzysztof 1980 M-30 Warszawa (POL) 1936 4:26:534838P (2946)
0:30:22(5625) 1:00:26(5643) 1:30:21(5582) 2:00:33(5620) 2:06:53(5516) 2:29:46(5408)

3:00:56(5400) 3:36:01(5424) 4:12:50(5455)    

5439  7639   MAŃCZAK Ilona 1987 K-18 Kujatt Runners Team (POL) 148 4:26:54619P (2947)
0:30:40(5724) 1:01:05(5771) 1:31:01(5712) 2:01:20(5697) 2:08:11(5673) 2:32:53(5681)

3:05:30(5645) 3:38:42(5533) 4:13:24(5504)    

5440  6425   BUCZYNSKI Sylwester 1981 M-30 Biegam bo lubie Tomaszow Maz. (POL) 1937 4:26:554839P (2948)
0:31:36(5990) 1:02:51(6029) 1:34:41(5994) 2:06:52(6101) 2:13:33(6042) 2:37:51(5972)

3:09:20(5848) 3:41:21(5673) 4:13:07(5487)    

5441  1889   SKWIRTNIAŃSKI Bartosz 1972 M-40 Wrocław (POL) 1694 4:26:554840
0:31:43(6038) 1:02:46(5995) 1:34:49(6014) 2:06:16(6005) 2:13:07(5966)  

3:09:05(5816) 3:41:04(5647) 4:12:53(5462)    
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5442  4744   SZATKOWSKI Grzegorz 1972 M-40 Sprawni (POL) 1695 4:26:584841P (2949)
0:32:02(6166) 1:03:38(6172) 1:33:54(5928) 2:04:13(5881) 2:10:45(5826) 2:34:10(5736)

3:04:25(5608) 3:36:11(5431) 4:12:23(5428)    

5443  4039   SZYSZKO Przemysław 1977 M-30 Gdańsk (POL) 1938 4:26:594842
0:27:43(3901) 0:55:32(4120) 1:23:31(4231) 1:52:25(4424) 1:58:55(4469) 2:22:53(4855)

2:57:25(5115) 3:35:22(5389) 4:13:20(5501)    

5444  1319   GACA Piotr 1980 M-30 Bydgoszcz (POL) 1939 4:26:594843P (2950)
0:32:39(6289) 1:03:51(6200) 1:35:16(6115) 2:06:14(6001) 2:12:57(5945) 2:36:57(5878)

3:07:39(5730) 3:40:29(5606) 4:12:56(5467)    

5445  8676   SOKÓŁ Tomasz 1978 M-30 Warszawa (POL) 1940 4:26:594844P (2951)
0:32:43(6299) 1:02:48(6008) 1:32:43(5863) 2:02:53(5807) 2:09:26(5765) 2:32:51(5677)

3:03:06(5551) 3:38:10(5512) 4:13:07(5489)    

5446  3872   SZTUKA Grzegorz 1975 M-40 SOSNOWIEC (POL) 1696 4:27:034845P (2952)
0:31:11(5868) 1:00:19(5597) 1:30:07(5539) 1:59:28(5463) 2:06:04(5430) 2:29:40(5402)

3:02:04(5481) 3:36:40(5457) 4:12:29(5431)    

5447  3876   NOWAK Tomasz 1983 M-30 Białystok (POL) 1941 4:27:034846P (2953)
0:31:35(5983) 1:02:49(6022) 1:34:46(6000) 2:06:10(5994) 2:13:03(5956) 2:37:31(5920)

3:09:00(5805) 3:41:01(5639) 4:12:55(5465)    

5448  2066   BIAŁECKA Magdalena 1979 K-30 Myslibórz (POL) 268 4:27:04620P (2954)
0:29:26(5157) 0:57:08(4795) 1:25:38(4898) 1:54:53(5014) 2:01:14(4990) 2:28:09(5285)

3:00:51(5392) 3:38:14(5515) 4:13:17(5499)    

5449  4231   DĄBROWSKA Bożena 1976 K-40 Krasnystaw (POL) 174 4:27:04621P (2955)
0:31:13(5879) 1:02:25(5944) 1:35:21(6123) 2:06:42(6089) 2:13:36(6047) 2:38:03(5997)

3:09:32(5872) 3:41:37(5697) 4:13:55(5533)    

5450  6036   ANDERSZ Ryszard 1968 M-40 Team Pleszew (POL) 1697 4:27:054847
0:27:30(3767) 0:55:02(3977) 1:22:11(3940) 1:50:18(4055) 1:56:38(4075) 2:19:26(4181)

2:50:30(4596) 3:27:32(4915) 4:09:31(5308)    

5451  4441   PIEŃKOSZ-ŻAGAN Agnieszka 1983 K-30 Warszawa (POL) 269 4:27:05622
0:29:23(5135) 0:58:05(5105) 1:27:02(5137) 1:57:47(5312) 2:04:52(5324) 2:28:37(5320)

3:00:38(5361) 3:35:46(5413) 4:13:13(5492)    

5452  8782   WALCZAK Izabela 1984 K-30 Lublin (POL) 270 4:27:05623P (2956)
0:30:17(5581) 1:00:22(5622) 1:31:34(5768) 2:01:22(5703) 2:08:06(5666) 2:31:54(5623)

3:03:49(5582) 3:37:47(5498) 4:12:02(5411)    

5453  5278   JABŁOŃSKI Maciek 1963 M-50 warszawa (POL) 453 4:27:054848P (2957)
0:31:47(6072) 1:02:53(6031) 1:34:55(6038) 2:06:18(6011) 2:13:14(5993) 2:37:32(5921)

3:09:03(5813) 3:41:03(5643) 4:12:40(5440)    

5454  3391   KALIŃSKI Krzysztof 1976 M-40 Włocławek (POL) 1698 4:27:084849P (2958)
0:30:53(5804) 1:01:11(5793) 1:31:17(5736) 2:01:20(5699) 2:08:00(5657) 2:31:17(5583)

3:02:06(5485) 3:36:03(5425) 4:12:21(5426)    

5455  4101   ŚRÓDKA Witold 1970 M-40 Warszawa (POL) 1699 4:27:094850
0:28:28(4524) 0:56:50(4625) 1:24:55(4619) 1:54:05(4885) 2:00:31(4893) 2:24:24(4999)

2:57:02(5085) 3:35:20(5388) 4:12:19(5424)    

5456  2406   ZIOBRO Kamil 1980 M-30 Wrocław (POL) 1942 4:27:104851P (2959)
0:28:39(4705) 0:57:06(4775) 1:25:08(4729) 1:54:05(4887) 2:00:48(4935) 2:25:12(5068)

2:59:43(5270) 3:34:42(5347) 4:12:39(5439)    

5457  5404   BRÓZDA Marcin 1971 M-40 Sulejów (POL) 1700 4:27:104852
0:28:49(4844) 0:59:09(5335) 1:28:37(5345) 1:57:57(5322) 2:04:25(5283) 2:27:25(5237)

2:59:27(5246) 3:35:33(5402) 4:14:08(5542)    

5458  5827   GÓRSKA Weronika 1992 K-18  (POL) 149 4:27:10624
0:30:44(5743) 1:01:05(5777) 1:31:24(5749) 2:02:05(5751) 2:08:54(5726) 2:32:49(5674)

3:05:19(5636) 3:39:21(5566) 4:13:12(5491)    

5459  3654   BEDNARCZYK Przemyslaw 1983 M-30 Grudziadz (POL) 1943 4:27:134853P (2960)
0:32:00(6150) 1:03:21(6143) 1:33:56(5933) 2:04:45(5908) 2:11:23(5860) 2:34:39(5757)

3:05:18(5632) 3:36:25(5447) 4:13:14(5495)    

5460  3400   GROMASZEK Dominik 1995 M-18 Ciecierzyn (POL) 653 4:27:154854
0:30:38(5714) 1:00:47(5730) 1:31:42(5778) 2:05:32(5942) 2:12:41(5921) 2:37:23(5907)

3:10:42(5921) 3:43:20(5771) 4:14:18(5549)    

5461  7461   PŁOCHA Tomasz 1977 M-30 Pogórze (POL) 1944 4:27:154855P (2961)
0:30:52(5797) 1:01:06(5782) 1:31:23(5745) 2:01:23(5708) 2:07:57(5653) 2:30:57(5557)

3:01:24(5446) 3:36:25(5446) 4:13:01(5474)    

5462  4756   ZUKROWSKA Karolina 1978 K-30 warszawa (POL) 271 4:27:15625P (2962)
0:30:01(5417) 0:59:45(5455) 1:29:32(5463) 1:59:50(5500) 2:06:51(5512) 2:31:10(5574)

3:03:03(5547) 3:39:28(5572) 4:13:54(5532)    

5463  2862   WAWRZYNIAK Zbigniew 1968 M-40 Prabuty (POL) 1701 4:27:164856P (2963)
0:30:11(5522) 1:00:28(5652) 1:30:07(5544) 2:00:18(5559) 2:06:56(5522) 2:30:23(5477)

3:00:41(5367) 3:35:35(5405) 4:13:04(5481)    

5464  2159   NYSZTAL Radosław 1976 M-40 Mrągowo (POL) 1702 4:27:164857P (2964)
0:32:22(6232) 1:04:18(6235) 1:36:47(6223) 2:07:47(6151) 2:14:39(6107) 2:38:29(6023)

3:08:19(5773) 3:38:56(5552) 4:11:23(5384)    

5465  5138   KRZESZOWSKI Robert 1968 M-40 Sandomierz (POL) 1703 4:27:224858P (2965)
0:30:01(5419) 1:00:08(5554) 1:29:52(5510) 2:00:05(5520) 2:07:37(5625) 2:30:53(5551)

3:02:13(5498) 3:36:47(5462) 4:13:23(5503)    
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5466  5602   STASZCZUK Jowita 1978 K-30 Stara Iwiczna (POL) 272 4:27:24626P (2966)
0:31:28(5937) 1:02:12(5916) 1:32:34(5850) 2:03:12(5828) 2:09:57(5789) 2:33:57(5726)

3:05:09(5629) 3:38:00(5503) 4:12:22(5427)    

5467  6343   WOŹNIAK Adam 1979 M-30 Bydgoszcz (POL) 1945 4:27:274859
0:30:35(5697) 1:01:58(5885) 1:33:54(5929) 2:04:19(5888) 2:11:17(5855) 2:35:46(5818)

3:07:55(5749) 3:42:06(5723) 4:14:15(5546)    

5468  4588   SZYMANSKA Marta 1979 K-30 Andover (POL) 273 4:27:29627P (2967)
0:30:57(5821) 1:02:51(6027) 1:33:11(5888) 2:04:01(5864) 2:10:48(5829) 2:34:46(5765)

3:06:58(5704) 3:40:12(5594) 4:13:47(5528)    

5469  1824   KUCHAREWICZ Przemysław 1974 M-40 Lotna Grupa Zośka (POL) 1704 4:27:294860P (2968)
0:29:00(4962) 0:58:25(5175) 1:28:27(5325) 1:58:26(5359) 2:05:11(5353) 2:29:22(5381)

3:02:46(5529) 3:38:07(5511) 4:13:16(5497)    

5470  4245   OLEJNICZAK Witold 1949 M-60 KS Maraton Ostrów Wielkopolski (POL) 97 4:27:304861
0:30:34(5687) 1:00:47(5733) 1:31:08(5724) 2:01:47(5732) 2:08:40(5704) 2:33:31(5713)

3:06:32(5680) 3:41:15(5663) 4:13:40(5521)    

5471  3106   ORŁOWSKI Cezary 1991 M-18 Suwałki (POL) 654 4:27:304862P (2969)
0:30:23(5630) 0:59:02(5313) 1:26:23(5044) 1:55:57(5141) 2:02:55(5159) 2:28:48(5339)

3:02:25(5508) 3:39:58(5589) 4:15:58(5603)    

5472  1095   DARKOWSKI Marcin 1976 M-40 Warszawa (POL) 1705 4:27:304863
0:26:36(3036) 0:53:04(3228) 1:19:52(3397) 1:49:17(3860) 1:55:59(3932) 2:19:51(4252)

2:53:29(4853) 3:30:57(5113) 4:11:19(5381)    

5473  8211   MILAK Arkadiusz 1969 M-40 Włocławek (POL) 1706 4:27:304864P (2970)
0:30:28(5660) 0:59:35(5413) 1:28:32(5333) 1:57:47(5313) 2:04:27(5286) 2:28:53(5350)

3:00:47(5381) 3:37:04(5473) 4:12:54(5464)    

5474  8463   RYBACKI Paweł 1977 M-30 Grudziądz (POL) 1946 4:27:364865P (2971)
0:28:03(4160) 0:55:49(4213) 1:23:29(4224) 1:52:07(4350) 1:58:28(4371) 2:21:21(4543)

2:53:48(4885) 3:31:14(5148) 4:12:43(5444)    

5475  4423   MARKIEWICZ Maciej 1983 M-30 Dziecmorowice (POL) 1947 4:27:364866P (2972)
0:28:58(4946) 0:58:08(5118) 1:25:58(4985) 1:54:44(4999) 2:01:54(5068) 2:24:31(5008)

2:56:23(5062) 3:32:30(5225) 4:12:33(5433)    

5476  8529   MAGDZIARZ Dariusz 1962 M-50 Sport.Sanea.pl (POL) 454 4:27:384867P (2973)
0:31:29(5948) 1:00:31(5672) 1:28:25(5321) 1:57:07(5251) 2:03:51(5240) 2:27:40(5251)

3:01:23(5444) 3:33:58(5308) 4:12:51(5457)    

5477  6947   PRZYBYLSKI Mariusz 1976 M-40 PGB Sportowa Paczka (POL) 1707 4:27:384868P (2974)
0:30:20(5602) 1:00:31(5674) 1:30:23(5596) 2:00:21(5571) 2:07:01(5532) 2:30:33(5497)

3:01:06(5411) 3:36:50(5466) 4:13:22(5502)    

5478  5184   SIEPIETOWSKI Piotr 1969 M-40 Art Profi Team (POL) 1708 4:27:414869
0:31:44(6046) 1:03:08(6110) 1:35:03(6065) 2:06:28(6045) 2:13:21(6017) 2:37:50(5966)

3:09:20(5846) 3:41:18(5670) 4:12:45(5447)    

5479  8724   WYPYCH Radosław 1969 M-40 maratończyk.pl (POL) 1709 4:27:424870
0:31:45(6056) 1:03:07(6105) 1:35:02(6063) 2:06:28(6042) 2:13:21(6013) 2:37:49(5964)

3:09:18(5841) 3:41:18(5667) 4:12:46(5448)    

5480  2479   UUSSAARI Manne 1968 M-40 Espoo (FIN) 1710 4:27:444871P (2975)
0:29:28(5172) 0:58:39(5234) 1:27:32(5205) 1:56:39(5202) 2:03:09(5185) 2:26:24(5167)

2:57:58(5155) 3:38:00(5502) 4:13:54(5531)    

5481  5963   KOTECKA Edyta 1973 K-40 WARSZAWA (POL) 175 4:27:45628P (2976)
0:31:43(6039) 1:02:43(5979) 1:34:47(6004) 2:05:31(5941) 2:12:24(5910) 2:36:29(5849)

3:08:11(5767) 3:40:50(5632) 4:14:01(5537)    

5482  4372   RUTKOWSKI Andrzej 1981 M-30 GRUDZIĄDZ (POL) 1948 4:27:464872P (2977)
0:28:53(4889) 0:57:41(5018) 1:26:47(5110) 1:56:19(5170) 2:03:04(5171) 2:26:51(5196)

2:59:33(5256) 3:34:17(5327) 4:11:10(5373)    

5483  8539   WIRA Mirosław 1959 M-50 Wrocław (POL) 455 4:27:484873
0:31:52(6108) 1:03:07(6106) 1:35:10(6099) 2:06:38(6076) 2:13:27(6025) 2:37:56(5987)

3:09:35(5876) 3:41:25(5684) 4:13:05(5483)    

5484  5878   STANCZYK Magdalena 1981 K-30  (POL) 274 4:27:50629P (2978)
0:27:49(4000) 0:54:42(3840) 1:21:48(3853) 1:50:45(4142) 1:57:35(4202) 2:23:49(4945)

2:59:53(5283) 3:35:28(5397) 4:13:13(5493)    

5485  2753   HATCH Jennifer 1977 K-30 Dulles (USA) 275 4:27:51630P (2979)
0:29:10(5047) 0:57:34(4979) 1:27:33(5208) 1:59:47(5495) 2:07:13(5578) 2:31:31(5597)

3:06:39(5688) 3:41:36(5696) 4:14:38(5558)    

5486  3352   SMĘTEK Andrzej 1965 M-50 Aktywni z Cukrzycą (POL) 456 4:27:584874P (2980)
0:27:53(4046) 0:55:30(4114) 1:23:21(4190) 1:51:52(4303) 1:58:18(4329) 2:22:12(4755)

2:56:51(5079) 3:33:51(5305) 4:13:44(5525)    

5487  5135   APANASEWICZ Dominika 1978 K-30 Bąkowski Fight Club (POL) 276 4:28:01631P (2981)
0:28:25(4474) 0:57:15(4856) 1:26:41(5088) 1:57:31(5284) 2:05:13(5355) 2:31:04(5569)

3:04:27(5609) 3:40:58(5636) 4:14:49(5563)    

5488  2641   FIGURSKA Honorata 1971 K-40 Markowi Biegacze (POL) 176 4:28:06632P (2982)
0:32:15(6205) 1:03:37(6169) 1:35:06(6082) 2:06:37(6072) 2:13:43(6055) 2:38:58(6045)

3:11:36(5955) 3:43:49(5788) 4:15:13(5577)    

5489  8474   PIELAK Marcin 1977 M-30 Markowi Biegacze (POL) 1949 4:28:084875P (2983)
0:32:17(6216) 1:03:38(6171) 1:35:09(6091) 2:06:39(6078) 2:13:45(6057) 2:38:59(6046)

3:11:39(5957) 3:43:50(5789) 4:15:15(5579)    
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5490  7400   RYCHTER Wiesław 1954 M-60 BUCHALTER (POL) 98 4:28:114876P (2984)
0:28:33(4613) 0:56:14(4364) 1:24:23(4437) 1:52:30(4448) 1:58:44(4436) 2:20:54(4434)

2:53:33(4865) 3:31:41(5186) 4:11:09(5372)    

5491  6381   WINICZENKO Radek 1971 M-40 WARSZAWA (POL) 1711 4:28:124877P (2985)
0:31:41(6031) 1:00:09(5561) 1:28:54(5381) 1:57:51(5315) 2:04:24(5282) 2:28:23(5302)

3:01:19(5443) 3:36:24(5444) 4:13:00(5473)    

5492  6873   PREDENKIEWICZ Rafał 1962 M-50 ARPOL (POL) 457 4:28:134878P (2986)
0:28:50(4865) 0:57:10(4817) 1:25:46(4931) 1:57:21(5272) 2:03:57(5249) 2:27:29(5241)

3:01:00(5405) 3:36:05(5426) 4:13:35(5517)    

5493  3677   ŁUSTYŃSKI Michał 1995 M-18 Krzyżanów (POL) 655 4:28:164879P (2987)
0:31:12(5873) 1:01:21(5814) 1:30:56(5698) 2:00:31(5615) 2:07:08(5561) 2:30:27(5488)

3:00:42(5370) 3:37:20(5485) 4:14:17(5548)    

5494  7103   STARUCH Mariusz 1978 M-30 Bolesławiec (POL) 1950 4:28:184881P (2989)
0:29:31(5194) 0:59:25(5388) 1:29:15(5433) 2:00:27(5602) 2:07:55(5649) 2:32:11(5644)

3:04:49(5620) 3:38:52(5547) 4:13:47(5527)    

5495  4628   CWIKLINSKI Slawomir 1970 M-40 kosakowo (POL) 1712 4:28:194882P (2990)
0:31:45(6055) 1:02:46(5996) 1:34:57(6050) 2:06:14(5998) 2:13:08(5978) 2:37:35(5929)

3:09:07(5823) 3:41:03(5640) 4:14:40(5560)    

5496  1009   GAWRYCH Andrzej 1975 M-40 Bydgoskie Okonie (POL) 1713 4:28:194883
0:29:42(5263) 0:58:15(5141) 1:25:56(4977) 1:54:44(5000) 2:01:08(4981) 2:25:25(5087)

2:58:04(5163) 3:35:47(5414) 4:15:01(5567)    

5497  1410   CHOJNOWSKI Andrzej 1969 M-40 Iława (POL) 1714 4:28:194884P (2991)
0:27:37(3841) 0:55:05(4001) 1:22:54(4097) 1:52:29(4440) 1:59:15(4557) 2:24:32(5012)

2:58:43(5204) 3:35:55(5417) 4:12:44(5445)    

5498  8063   CHYREK Łukasz 1979 M-30 Night Runners Słupsk (POL) 1951 4:28:204885P (2992)
0:28:40(4727) 0:57:56(5079) 1:25:56(4971) 1:54:12(4916) 2:00:24(4869) 2:22:29(4802)

2:55:13(4981) 3:29:47(5026) 4:14:37(5557)    

5499  4993   FRĄCZEK Marika 1996 K-18 Marki (POL) 150 4:28:22633P (2993)
0:31:44(6053) 1:02:59(6063) 1:35:02(6060) 2:06:27(6037) 2:13:17(5997) 2:37:35(5930)

3:09:07(5821) 3:41:14(5658) 4:14:06(5540)    

5500  3613   LUTSENKO Olga 1983 K-30 PARKRUN WARSZAWA-PRAGA (POL) 277 4:28:22634P (2994)
0:31:07(5854) 1:01:23(5821) 1:31:18(5742) 2:02:59(5817) 2:09:33(5772) 2:34:43(5762)

3:07:52(5742) 3:42:18(5729) 4:15:51(5600)    

5501  5396   OSTRZYK Krzysztof 1981 M-30 Warszawa (POL) 1952 4:28:234886P (2995)
0:29:45(5284) 0:58:17(5149) 1:26:11(5026) 1:54:25(4950) 2:00:43(4922) 2:23:19(4892)

2:54:49(4947) 3:30:37(5083) 4:12:14(5420)    

5502  8341   ŚCISŁOWSKA Agnieszka 1971 K-40 Klub Biegacza Maratończyk Dębica (POL) 177 4:28:26635P (2996)
0:28:50(4855) 0:58:59(5305) 1:27:45(5229) 1:59:14(5442) 2:05:49(5405) 2:29:40(5401)

3:01:38(5459) 3:38:06(5509) 4:14:25(5551)    

5503  3063   PLEWIŃSKI Radosław 1976 M-40 Warszawa (POL) 1715 4:28:274887
0:28:41(4734) 0:56:18(4385) 1:22:59(4110) 1:49:48(3940) 1:55:42(3889) 2:17:43(3946)

2:47:55(4126) 3:23:01(4606) 4:09:56(5329)    

5504  4833   JARLIŃSKA Bożena 1970 K-40 OrkaMasters Iława (POL) 178 4:28:27636P (2997)
0:29:26(5152) 0:58:43(5246) 1:28:20(5302) 1:57:19(5270) 2:03:53(5244) 2:27:25(5236)

2:58:16(5175) 3:33:11(5257) 4:14:39(5559)    

5505  8750   WARCHOŁ Laura 1995 K-18 Warszawa (POL) 151 4:28:27637P (2998)
0:31:31(5956) 1:03:26(6156) 1:35:03(6067) 2:05:19(5930) 2:12:04(5894) 2:35:53(5824)

3:07:48(5739) 3:40:46(5628) 4:14:34(5555)    

5506  8783   JANKIEWICZ Piotr 1973 M-40 Józefosław (POL) 1716 4:28:274888
0:31:44(6052) 1:02:56(6048) 1:35:28(6143) 2:06:31(6054) 2:13:22(6019) 2:37:39(5937)

3:09:16(5837) 3:41:18(5666) 4:13:35(5518)    

5507  4307   POLAŃSKI Aleksander 1971 M-40 Wólka Kozodawska (POL) 1717 4:28:344889
0:27:53(4044) 0:54:55(3932) 1:22:07(3921) 1:50:36(4118) 1:57:15(4162) 2:22:01(4719)

2:57:02(5086) 3:37:30(5489) 4:14:57(5565)    

5508  6471   MALSKI-BRODZICKI Maciej 1980 M-30 Klub Biegacza NCBR (POL) 1953 4:28:344890
0:31:19(5910) 1:01:57(5884) 1:32:28(5839) 2:03:22(5837) 2:10:09(5806) 2:34:41(5760)

3:07:09(5709) 3:40:41(5624) 4:15:11(5576)    

5509  3642   KRÓLIKOWSKI Artur 1972 M-40 Warszawa (POL) 1718 4:28:354891P (2999)
0:31:50(6103) 1:02:57(6054) 1:35:10(6097) 2:06:37(6070) 2:13:31(6035) 2:37:50(5968)

3:09:24(5860) 3:41:26(5689) 4:14:10(5544)    

5510  2565   BIGOS Grzegorz 1979 M-30 GRAMMI (POL) 1954 4:28:354892P (3000)
0:26:26(2892) 0:52:42(3005) 1:19:45(3364) 1:49:04(3826) 1:55:51(3908) 2:21:03(4466)

2:56:45(5074) 3:36:18(5437) 4:15:44(5598)    

5511  8528   GABROVIC Bogusia 1972 K-40 Warszawa (POL) 179 4:28:35638P (3001)
0:31:29(5946) 1:02:55(6044) 1:34:08(5942) 2:05:27(5936) 2:12:20(5907) 2:36:47(5865)

3:08:36(5790) 3:42:03(5720) 4:15:06(5571)    

5512  8331   TREEBUS Robert-jan 1972 M-40 Warsaw runners (POL) 1719 4:28:354893P (3002)
0:31:28(5941) 1:02:54(6038) 1:34:08(5941) 2:05:27(5935) 2:12:20(5908) 2:36:45(5860)

3:08:35(5789) 3:42:04(5722) 4:15:06(5570)    

5513  7687   DRAIM Jacek 1961 M-50 Bydgoszcz (POL) 458 4:28:384894
0:27:04(3428) 0:54:09(3634) 1:21:32(3790) 1:49:51(3952) 1:56:31(4052) 2:19:39(4224)

2:51:50(4736) 3:30:57(5110) 4:13:28(5510)    
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5514  6490   PLEBANEK Grzegorz 1959 M-50 IMUWR (POL) 459 4:28:414895
0:28:28(4532) 0:57:07(4790) 1:25:27(4847) 1:54:32(4963) 2:00:59(4959) 2:24:52(5042)

2:56:48(5075) 3:34:22(5334) 4:14:52(5564)    

5515  8028   CAŁA Maciej 1976 M-40 Chciałem se pobiegać (POL) 1720 4:28:424896P (3003)
0:30:45(5747) 0:59:42(5446) 1:29:00(5400) 1:59:08(5434) 2:05:37(5388) 2:28:50(5344)

3:02:29(5513) 3:37:38(5493) 4:14:00(5536)    

5516  6659   PĘKSA Kornel 1995 M-18 Warszawa (POL) 657 4:28:444897P (3004)
0:29:53(5353) 0:59:57(5505) 1:29:41(5491) 2:00:21(5572) 2:07:07(5552) 2:30:49(5546)

3:02:59(5542) 3:36:26(5449) 4:13:27(5508)    

5517  7686   PUCHALSKI Filip 1987 M-18 MOYA Running Team (POL) 658 4:28:444898P (3005)
0:28:50(4861) 0:57:14(4853) 1:25:08(4728) 1:53:25(4730) 1:59:22(4606) 2:20:42(4400)

2:49:09(4329) 3:29:17(5004) 4:11:07(5371)    

5518  4680   CIECHOMSKI Tomasz 1976 M-40 Parkrun Pruszków (POL) 1721 4:28:444899P (3006)
0:27:23(3669) 0:54:45(3857) 1:21:58(3893) 1:50:01(3990) 1:56:19(4017) 2:19:22(4171)

2:53:47(4883) 3:33:59(5311) 4:13:45(5526)    

5519  7832   SZYMAŃSKI Wiesław 1961 M-50 TEAM PLESZEW (POL) 460 4:28:464900
0:31:38(6002) 1:02:39(5972) 1:34:24(5965) 2:05:59(5970) 2:13:02(5953) 2:37:16(5898)

3:08:41(5794) 3:40:43(5625) 4:15:33(5589)    

5520  4507   NOWAKOWSKI Marcin 1977 M-30 Warszawa (POL) 1955 4:28:464901
0:28:24(4460) 0:56:45(4587) 1:24:38(4502) 1:52:53(4530) 1:59:58(4784) 2:25:32(5094)

3:00:16(5313) 3:42:54(5756) 4:16:19(5617)    

5521  5574   SWIERZY Arkadiusz 1973 M-40 KKP Delfin (POL) 1722 4:28:464902
0:29:20(5110) 0:57:32(4970) 1:24:49(4571) 1:52:37(4474) 1:58:48(4449) 2:20:48(4423)

2:49:03(4305) 3:28:09(4951) 4:11:17(5379)    

5522  7320   BUDZISZ Rafał 1984 M-30 Chałupy (POL) 1956 4:28:484903
0:27:04(3434) 0:52:36(2946) 1:18:25(2900) 1:45:03(2993) 1:51:07(3035) 2:12:56(3280)

2:47:59(4132) 3:27:49(4936) 4:11:48(5400)    

5523  8450   ROSIŃSKI Marcin 1978 M-30 Warszawa (POL) 1957 4:28:484904
0:29:41(5261) 0:58:47(5261) 1:27:37(5215) 1:57:06(5248) 2:03:46(5233) 2:27:24(5233)

2:59:35(5257) 3:35:48(5415) 4:13:42(5522)    

5524  3679   GRABOWSKI Piotr 1968 M-40 Rembertów Team (POL) 1723 4:28:494905
0:29:40(5256) 0:58:34(5219) 1:27:27(5194) 1:57:06(5246) 2:03:43(5230) 2:27:50(5267)

3:02:16(5502) 3:39:46(5581) 4:15:10(5574)    

5525  7392   GRUDZIŃSKI Sławomir 1977 M-30 MOHER HEAD (POL) 1958 4:28:524906P (3007)
0:28:29(4550) 0:56:49(4619) 1:24:44(4543) 1:53:37(4801) 1:59:50(4747) 2:22:04(4730)

2:53:57(4893) 3:31:20(5159) 4:11:59(5407)    

5526  6498   DROZDA Jerzy 1967 M-40 Lubin (POL) 1724 4:28:534907P (3008)
0:30:01(5420) 1:00:20(5605) 1:30:25(5609) 2:00:25(5591) 2:06:59(5525) 2:30:22(5472)

3:01:10(5426) 3:37:27(5488) 4:13:31(5513)    

5527  1579   OLESIŃSKI Remigiusz 1958 M-50 Warszawa (POL) 461 4:28:554908
0:30:10(5517) 0:58:47(5262) 1:27:55(5250) 1:57:30(5282) 2:04:06(5263) 2:27:49(5265)

2:59:14(5232) 3:36:58(5470) 4:12:03(5413)    

5528  6849   KAFKA Magdalena 1988 K-18 CE PROGRESS (POL) 152 4:28:57639P (3009)
0:30:45(5749) 1:02:10(5912) 1:33:14(5890) 2:04:07(5870) 2:11:15(5852) 2:35:34(5798)

3:07:54(5745) 3:40:39(5617) 4:15:27(5583)    

5529  6342   KANIEWSKI Maciej 1970 M-40 PKO Bank Polski (POL) 1725 4:28:594909P (3010)
0:31:18(5903) 1:02:37(5970) 1:34:09(5944) 2:05:48(5954) 2:12:47(5930) 2:37:52(5976)

3:10:37(5916) 3:42:44(5746) 4:15:23(5581)    

5530  8689   SIDOR Łukasz 1985 M-30 Accenture (POL) 1959 4:28:594910P (3011)
0:25:25(2304) 0:50:34(2361) 1:16:28(2527) 1:44:31(2891) 1:51:03(3009) 2:14:20(3522)

2:48:17(4177) 3:26:44(4859) 4:09:36(5312)    

5531  6848   GAWEŁCZYK Marta 1988 K-18 CE PROGRESS (POL) 153 4:28:59640P (3012)
0:30:45(5751) 1:02:11(5914) 1:33:15(5892) 2:04:08(5871) 2:11:17(5854) 2:35:35(5799)

3:07:55(5747) 3:40:40(5618) 4:15:28(5584)    

5532  8172   KRETEK Krzysztof 1975 M-40 CE PROGRESS Żory (POL) 1726 4:28:594911P (3013)
0:30:44(5744) 1:02:12(5917) 1:33:15(5894) 2:04:08(5872) 2:11:17(5853) 2:35:34(5795)

3:07:54(5746) 3:40:40(5621) 4:15:29(5585)    

5533  7068   KOWALSKI Jacek 1977 M-30 Solec Kujawski (POL) 1960 4:29:004912P (3014)
0:28:43(4780) 0:57:23(4919) 1:25:47(4932) 1:55:12(5055) 2:01:29(5026) 2:23:58(4962)

2:58:37(5198) 3:35:59(5422) 4:14:30(5553)    

5534  6271   BRZOZOWSKI Czarek 1970 M-40 Nasielsk (POL) 1727 4:29:014913
0:30:03(5444) 0:59:23(5383) 1:29:08(5423) 1:58:18(5348) 2:04:58(5337) 2:28:05(5283)

2:58:38(5200) 3:31:05(5131) 4:11:24(5385)    

5535  4632   DYDIO Piotr 1968 M-40 Sanok (POL) 1728 4:29:014914P (3015)
0:26:15(2759) 0:52:40(2992) 1:19:05(3114) 1:46:03(3301) 1:52:13(3340) 2:16:50(3831)

2:53:44(4878) 3:35:12(5378) 4:14:18(5550)    

5536  1274   CZOSNOWSKI Paweł 1985 M-30 Płońsk (POL) 1961 4:29:044915P (3016)
0:27:48(3980) 0:54:37(3811) 1:21:27(3759) 1:49:35(3907) 1:56:00(3934) 2:20:18(4333)

2:55:07(4970) 3:32:12(5215) 4:12:50(5456)    

5537  8576   CIOŁKOWSKI Marek 1963 M-50 biegam bo muszę (POL) 462 4:29:084916P (3017)
0:30:30(5670) 1:00:02(5525) 1:30:07(5543) 2:00:11(5539) 2:07:13(5580) 2:30:34(5500)

3:02:27(5511) 3:36:26(5448) 4:14:05(5539)    
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5538  6938   ZABŁOCKI Karol 1986 M-30 RKS URSUS (POL) 1962 4:29:084917
0:31:03(5838) 1:03:13(6123) 1:34:38(5988) 2:06:05(5979) 2:12:57(5946) 2:37:34(5927)

3:10:04(5896) 3:43:36(5783) 4:16:35(5625)    

5539  3214   KOPERSKI Jan 1958 M-50 MKS Święc (POL) 463 4:29:094918
0:30:21(5613) 1:00:30(5664) 1:30:21(5583) 2:00:21(5577) 2:06:59(5526) 2:30:20(5465)

3:01:29(5452) 3:36:23(5441) 4:14:41(5562)    

5540  2611   KĘDZIORA Robert 1970 M-40 BiegamBoLubię Warszawa (POL) 1729 4:29:164919
0:29:15(5072) 0:58:17(5152) 1:27:16(5169) 1:57:16(5263) 2:03:50(5239) 2:27:47(5261)

2:59:31(5255) 3:34:11(5320) 4:14:07(5541)    

5541  1823   CEDROWSKI Jarosław 1979 M-30 warszawa (POL) 1963 4:29:224920P (3018)
0:31:32(5967) 1:02:48(6013) 1:34:16(5953) 2:05:07(5924) 2:11:58(5888) 2:36:05(5827)

3:07:48(5737) 3:41:17(5665) 4:14:40(5561)    

5542  9074   DOMAŃSKI Dariusz 1966 M-50 KS Biegi Grodzisk Mazowiecki (POL) 464 4:29:314921PZLA (28),P (301
0:24:38(1791) 0:50:21(2307)  1:45:58(3268) 1:52:41(3429) 2:16:29(3783)

2:55:31(5005) 3:31:22(5162) 4:13:02(5476)    

5543  8643   KOWALSKI Jacek 1973 M-40 Gdynia (POL) 1730 4:29:324922P (3020)
0:30:01(5424) 0:59:54(5488) 1:29:58(5523) 2:01:10(5689) 2:07:43(5635) 2:32:01(5628)

3:03:53(5585) 3:39:20(5564) 4:14:32(5554)    

5544  3570   TEICHERT Maria 1964 K-50 kb ActiveSports (POL) 26 4:29:33641
0:29:53(5351) 0:59:41(5440) 1:30:29(5626) 2:00:49(5651) 2:07:29(5606) 2:31:57(5624)

3:05:22(5639) 3:40:33(5613) 4:15:33(5590)    

5545  8478   MARKIEWICZ Marek 1975 M-40 Przeworska Grupa Biegowa (POL) 1731 4:29:344923P (3021)
0:27:03(3420) 0:53:30(3416)  1:47:18(3545) 1:53:36(3579) 2:16:58(3846)

2:52:53(4812) 3:33:17(5265) 4:12:56(5470)    

5546  6575   MANNONEN Petri 1967 M-40 Espoo (FIN) 1732 4:29:354924P (3022)
0:31:16(5892) 1:00:29(5656) 1:29:21(5443) 1:58:29(5363) 2:04:58(5338) 2:28:13(5291)

2:59:05(5225) 3:39:48(5582) 4:15:42(5597)    

5547  4170   TATARYNOWICZ Marcin 1980 M-30 Niagara Fitness Klub (POL) 1964 4:29:354925P (3023)
0:28:13(4289) 0:56:07(4307) 1:24:11(4389) 1:53:16(4661) 1:59:55(4771) 2:25:00(5053)

3:00:03(5292) 3:35:30(5400) 4:15:29(5587)    

5548  1568   KUCIAK Błażej 1983 M-30 Józefosław (POL) 1965 4:29:394926P (3024)
0:25:57(2585) 0:52:02(2752) 1:17:57(2804) 1:44:31(2896) 1:50:26(2896) 2:13:07(3312)

2:49:13(4339) 3:32:29(5223) 4:14:11(5545)    

5549  1496   KRETTEK Lidia 1970 K-40 Weilheim/Teck (GER) 180 4:29:43642P (3025)
0:31:58(6139) 1:03:09(6113) 1:35:38(6154) 2:06:18(6012) 2:12:58(5947) 2:37:05(5886)

3:10:06(5897) 3:42:28(5736) 4:16:05(5609)    

5550  6845   SZYMCZAK Monika 1991 K-18 BOLT Trzemeszno (POL) 154 4:29:44643P (3026)
0:30:31(5676) 1:00:31(5671) 1:30:17(5569) 1:59:43(5488) 2:06:15(5449) 2:29:06(5363)

3:02:59(5541) 3:38:44(5535) 4:14:58(5566)    

5551  2441   SPOREK Filip 1979 M-30 Gdańsk (POL) 1966 4:29:464927P (3027)
0:30:51(5790) 0:59:41(5438) 1:28:46(5360) 1:58:41(5393) 2:05:34(5383) 2:30:23(5478)

3:01:51(5471) 3:38:12(5513) 4:16:20(5619)    

5552  8876   ŚPIEWAKOWSKI Marcin 1988 M-18 Blachownia (POL) 659 4:29:504928P (3028)
0:30:45(5748) 1:00:15(5583) 1:29:14(5430) 1:58:54(5413) 2:05:32(5382) 2:29:17(5373)

3:01:35(5455) 3:36:01(5423) 4:13:28(5511)    

5553  2570   ATRASZKIEWICZ Magda 1974 K-40 F3Team (POL) 181 4:29:54644P (3029)
0:30:04(5449) 0:59:19(5370) 1:28:15(5290) 1:57:17(5265) 2:03:44(5231) 2:26:52(5199)

2:58:11(5170) 3:31:11(5142) 4:08:51(5271)    

5554  5529   SOTNICZUK Cezary 1963 M-50 UNTS Warszawa (POL) 465 4:29:554929
0:29:50(5326) 0:59:46(5463) 1:30:27(5614) 2:00:21(5569) 2:06:47(5494) 2:29:52(5416)

3:01:48(5469) 3:35:29(5399) 4:15:40(5594)    

5555  5682   WIELOWSKI Pawel 1979 M-30 Microsoft Running Team (POL) 1967 4:29:574930P (3030)
0:27:06(3456) 0:53:36(3454) 1:19:49(3380) 1:47:25(3571) 1:53:54(3623) 2:18:09(4010)

2:54:05(4904) 3:38:33(5528) 4:16:07(5613)    

5556  4085   SZRETER Marcin 1989 M-18 Warszawa (POL) 660 4:29:594931P (3031)
0:29:00(4960) 0:57:18(4879) 1:26:11(5025) 1:55:18(5072) 2:01:47(5055) 2:24:32(5011)

2:55:10(4976) 3:30:56(5109) 4:13:38(5519)    

5557  1495   KRETTEK Peter 1968 M-40 Weilheim/Teck (GER) 1733 4:29:594932P (3032)
0:31:57(6136) 1:03:10(6116) 1:35:38(6155) 2:06:18(6015) 2:12:58(5949) 2:37:05(5887)

3:10:06(5898) 3:42:29(5737) 4:16:05(5610)    

5558  6601   SZAŁOWSKI Andrzej 1953 M-60 Warszawa (POL) 99 4:30:014933
0:27:46(3947) 0:55:40(4176) 1:23:30(4228) 1:52:25(4426) 1:58:57(4479) 2:24:13(4984)

2:55:59(5044) 3:38:06(5508) 4:15:51(5599)    

5559  2717   FELIGA Przemysław 1981 M-30 Mikołów (POL) 1968 4:30:024934P (3033)
0:34:23(6532) 1:07:09(6461) 1:40:01(6353) 2:13:43(6356) 2:20:41(6312) 2:45:23(6235)

3:17:06(6105) 3:48:25(5926) 4:18:02(5655)    

5560  1666   KROPISZ Łukasz 1980 M-30 Żory (POL) 1969 4:30:074935P (3034)
0:29:24(5137) 0:57:42(5021) 1:26:16(5035) 1:54:39(4985) 2:00:55(4947) 2:23:13(4884)

2:55:50(5029) 3:40:24(5601) 4:15:11(5575)    

5561  7147   POHANKA Vit 1966 M-50 Warszawa (CZE) 466 4:30:074936P (3035)
0:31:40(6015) 1:02:46(5993) 1:33:09(5886) 2:05:02(5922) 2:12:01(5891) 2:36:50(5870)

3:09:01(5806) 3:41:05(5650) 4:13:16(5496)    
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5562  8769   WIELGAN Łukasz 1984 M-30 POLONIA GOŚCIĘCIN (POL) 1970 4:30:124937
0:26:25(2873) 0:52:17(2831) 1:17:08(2663) 1:49:52(3953) 1:56:40(4080) 2:22:35(4817)

2:55:40(5019) 3:34:19(5329) 4:14:04(5538)    

5563  6277   SZYMAŃSKI Rafał 1971 M-40 ALTAB (POL) 1734 4:30:144938
0:28:36(4658) 0:57:06(4779) 1:25:06(4717) 1:53:21(4705) 1:59:43(4717) 2:21:39(4646)

2:50:51(4638) 3:26:39(4850) 4:08:30(5248)    

5564  6857   OLSZEWSKI Paweł 1973 M-40 Serock (POL) 1735 4:30:154939P (3036)
0:36:06(6650) 1:07:24(6474) 1:38:50(6305) 2:07:56(6155) 2:14:28(6099) 2:37:00(5882)

3:06:12(5672) 3:38:07(5510) 4:14:26(5552)    

5565  5006   CHOJECKI Marek 1958 M-50 Warszawa (POL) 467 4:30:204940
0:29:54(5356) 0:58:57(5295) 1:27:57(5255) 1:58:23(5353) 2:05:17(5360) 2:29:16(5370)

3:01:58(5476) 3:38:31(5526) 4:15:59(5604)    

5566  1903   FISZER Jakub 1977 M-30 Czarne Błoto (POL) 1971 4:30:214941P (3037)
0:28:56(4915) 0:57:16(4872) 1:25:24(4832) 1:53:58(4869) 2:00:08(4825) 2:22:16(4773)

2:51:22(4690) 3:24:08(4673) 4:13:44(5524)    

5567  6653   WITOWSKA Anna 1987 K-18 Żyrardów (POL) 155 4:30:23645P (3038)
0:29:09(5035) 0:58:14(5134) 1:27:24(5187) 1:57:12(5259) 2:04:45(5312) 2:28:34(5316)

3:02:09(5490) 3:39:28(5571) 4:15:40(5595)    

5568  8040   WAWRZYKOWSKI Jarosław 1972 M-40 Lublin (POL) 1736 4:30:254942
0:30:13(5547) 1:00:31(5675) 1:30:35(5642) 2:01:36(5719) 2:08:35(5698) 2:33:46(5720)

3:07:19(5713) 3:41:49(5711) 4:16:02(5606)    

5569  8194   KLIMOWICZ Maciej 1976 M-40 Białystok (POL) 1737 4:30:254943P (3039)
0:29:58(5394) 0:59:39(5429) 1:29:52(5509) 1:59:51(5502) 2:06:29(5472) 2:29:40(5400)

3:00:52(5393) 3:38:25(5524) 4:15:09(5573)    

5570  4195   BRZUSZCZYŃSKI Tomasz 1976 M-40 Elbląg (POL) 1738 4:30:264944P (3040)
0:27:21(3648) 0:53:46(3515) 1:20:07(3460) 1:46:40(3430) 1:52:34(3408) 2:14:19(3518)

2:47:44(4089) 3:29:49(5027) 4:13:55(5534)    

5571  6615   GRZEBYK Sławomir 1981 M-30 Lubenia (POL) 1972 4:30:314945
0:26:35(3022) 0:51:38(2660) 1:16:16(2504) 1:42:00(2538) 1:47:49(2542) 2:10:52(2879)

2:47:23(4044) 3:26:08(4819) 4:11:46(5398)    

5572  3399   BIENIEK Kasia 1982 K-30 Leszno (POL) 278 4:30:36646P (3041)
0:31:27(5936) 1:01:55(5878) 1:32:44(5866) 2:03:47(5851) 2:10:28(5817) 2:35:42(5813)

3:07:41(5732) 3:41:26(5688) 4:15:54(5601)    

5573  5627   KĘPIŃSKA Katarzyna 1979 K-30 MIEDZESZYNIAKY (POL) 279 4:30:38647
0:29:20(5113) 0:57:52(5067) 1:27:02(5141) 1:57:54(5320) 2:04:49(5319) 2:30:18(5452)

3:03:33(5576) 3:39:05(5559) 4:16:07(5612)    

5574  5390   KLATT Mechthild 1960 K-50 Klattis Clan (GER) 27 4:30:39648P (3042)
0:32:16(6209) 1:04:09(6227) 1:36:15(6191) 2:08:20(6170) 2:15:24(6141) 2:40:49(6100)

3:12:17(5976) 3:44:15(5807) 4:16:30(5622)    

5575  5632   JABŁOŃSKI Dariusz 1968 M-40 inowrocław (POL) 1739 4:30:424946
0:26:11(2723) 0:52:35(2937) 1:19:41(3351) 1:47:45(3612) 1:54:08(3660) 2:17:06(3858)

2:48:25(4197) 3:25:10(4747) 4:10:49(5359)    

5576  2785   PILARSKI Maciej 1973 M-40 Monachium (POL) 1740 4:30:424947P (3043)
0:30:26(5649) 0:58:49(5265) 1:27:53(5249) 1:57:33(5287) 2:03:43(5228) 2:26:54(5202)

3:00:52(5395) 3:39:18(5563) 4:16:11(5615)    

5577  2812   SENDA Michał 1976 M-40 Kobyłka (POL) 1741 4:30:424948P (3044)
0:29:02(4980) 0:57:35(4984) 1:25:38(4897) 1:53:28(4752) 1:59:41(4710) 2:22:12(4757)

2:53:01(4822) 3:29:30(5013) 4:12:12(5418)    

5578  1221   BIRD Nick 1964 M-50 Unattached (GBR) 468 4:30:444949
0:32:33(6274) 1:04:43(6269) 1:39:42(6340) 2:11:32(6288) 2:19:19(6273) 2:44:15(6194)

3:16:42(6098) 3:49:02(5949) 4:18:43(5672)    

5579  1222   BRUSZEWSKA-GŁOMBIOWSKA Moni 1972 K-40 Gdynia (POL) 182 4:30:46649
0:30:25(5642) 1:00:48(5737) 1:30:40(5653) 2:00:54(5658) 2:07:36(5624) 2:31:05(5570)

3:05:01(5625) 3:39:44(5580) 4:15:33(5591)    

5580  7275   WES Marina 1970 K-40 Warszawa (NED) 183 4:30:48650P (3045)
0:31:41(6024) 1:03:34(6164) 1:35:29(6144) 2:05:24(5934) 2:11:57(5886) 2:37:57(5989)

3:09:12(5832) 3:42:47(5751) 4:16:57(5636)    

5581  8353   KARBARZ Filip 1974 M-40 Rzeszów (POL) 1742 4:30:524950P (3046)
0:30:06(5474) 0:59:46(5464) 1:28:34(5339) 1:56:58(5235) 2:03:15(5198) 2:26:01(5135)

2:56:51(5078) 3:31:23(5165) 4:12:56(5469)    

5582  7055   GROBELNY Marek 1973 M-40 Turboślimaki (POL) 1743 4:30:554951
0:31:02(5835) 1:01:31(5832) 1:31:42(5779) 2:02:42(5793) 2:09:28(5769) 2:33:50(5723)

3:05:58(5663) 3:40:27(5604) 4:16:00(5605)    

5583  6404   BACZYŃSKI Marek 1977 M-30 Visegrad Maraton Rytro (POL) 1973 4:30:574952P (3047)
0:29:05(5005) 0:56:38(4515) 1:27:13(5164) 1:57:12(5257) 2:03:48(5237) 2:32:21(5658)

3:03:33(5577) 3:38:04(5506) 4:16:49(5631)    

5584  7976   BONDARUK Beata 1978 K-30 International Capoeria Raiz (POL) 280 4:30:59651
0:27:51(4011) 0:55:22(4087) 1:23:26(4214) 1:52:33(4459) 1:59:55(4768) 2:25:09(5063)

2:57:24(5113) 3:35:34(5403) 4:16:06(5611)    

5585  3114   ORIOL-SIGNERSKA Monika 1976 K-40 Gdańsk (POL) 184 4:30:59652
0:31:50(6098) 1:02:32(5957) 1:32:46(5868) 2:03:54(5860) 2:10:49(5831) 2:35:40(5808)

3:08:18(5771) 3:41:23(5678) 4:15:14(5578)    

Strona 233 z 335

Druk: 16-04-24 19:09:49Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl



Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat. 5 km 10 km 15 km 20 km 21.097 km 25 km

30 km 35 km 40 km

5586  5041   SIENKIEWICZ Wojciech 1959 M-50 Olsztyn (POL) 469 4:31:034953P (3048)
0:28:47(4827) 0:56:59(4712) 1:24:49(4572) 1:52:59(4565) 1:59:13(4546) 2:21:21(4544)

2:49:24(4385) 3:26:19(4831) 4:12:45(5446)    

5587  4944   KAMENOS Filippos 1980 M-30 Nicosia (CYP) 1974 4:31:054954P (3049)
0:28:19(4384) 0:56:15(4366) 1:24:26(4457) 1:52:58(4558) 1:59:18(4575) 2:21:54(4703)

2:56:54(5082) 3:34:54(5358) 4:15:25(5582)    

5588  1238   BRZOZOWSKI Alan 1994 M-18 Margines! (POL) 661 4:31:064955P (3050)
0:30:43(5737) 1:00:50(5741) 1:30:58(5703) 2:00:58(5659) 2:07:32(5615) 2:30:53(5552)

3:01:08(5421) 3:33:30(5277) 4:15:02(5568)    

5589  2836   WOLCZYŃSKI Jacek 1960 M-50 Poznań (POL) 470 4:31:074956P (3051)
0:28:44(4789) 0:57:08(4802) 1:25:08(4726) 1:53:19(4688) 1:59:34(4672) 2:21:38(4640)

2:53:24(4849) 3:34:43(5349) 4:15:07(5572)    

5590  7180   LABUDA Rafał 1969 M-40 Powersystem (POL) 1744 4:31:094957I (51),
0:31:22(5919) 1:01:46(5862) 1:33:26(5900) 2:04:35(5901) 2:11:34(5869) 2:35:24(5789)

3:08:56(5802) 3:41:31(5694) 4:16:15(5616)    

5591  5186   MAJONEK Artur 1981 M-30 Jabłonna (POL) 1975 4:31:094958P (3052)
0:30:38(5717) 1:00:17(5591) 1:30:41(5658) 2:01:37(5720) 2:08:56(5728) 2:33:20(5707)

3:07:23(5719) 3:43:22(5773) 4:18:33(5667)    

5592  5104   WEILAND Emila 1977 K-30 DRUŻYNA SZPIKU (POL) 281 4:31:10653
0:28:17(4338) 0:55:50(4217) 1:25:48(4936) 1:55:48(5126) 2:02:22(5115) 2:25:46(5105)

2:56:25(5064) 3:34:49(5354) 4:13:50(5529)    

5593  3388   TRUSZKOWSKA Marta 1985 K-30 Mamy-Biegamy (POL) 282 4:31:13654P (3053)
0:29:38(5239) 0:59:37(5424) 1:28:37(5346) 1:58:19(5350) 2:04:58(5336) 2:28:50(5343)

3:00:26(5332) 3:34:31(5340) 4:16:44(5629)    

5594  4072   OPALACH Zbigniew 1978 M-30 Guziec Olszewka (POL) 1976 4:31:134959P (3054)
0:32:29(6263) 1:04:22(6242) 1:35:38(6156) 2:07:28(6134) 2:14:25(6094) 2:39:25(6060)

3:11:55(5967) 3:45:25(5844) 4:18:15(5659)    

5595  7895   KSIĘŻOPOLSKA Małgorzata 1973 K-40 Siedlce (POL) 185 4:31:13655
0:31:38(6005) 1:01:27(5828) 1:32:02(5804) 2:01:42(5728) 2:08:40(5705) 2:32:54(5683)

3:04:57(5623) 3:39:58(5588) 4:16:56(5635)    

5596  8748   KNAPCZYK Maciej 1987 M-18 Kraków (POL) 662 4:31:144960
0:32:05(6177) 1:00:44(5725) 1:27:36(5212) 1:55:28(5089) 2:01:46(5051) 2:24:14(4985)

2:57:03(5089) 3:29:57(5037) 4:15:31(5588)    

5597  8852   KURCZ Michał 1983 M-30 Warszawa (POL) 1977 4:31:154961
0:28:05(4187) 0:56:43(4554) 1:25:25(4838) 1:54:21(4941) 2:00:55(4948) 2:26:20(5161)

3:00:03(5293) 3:35:37(5406) 4:14:36(5556)    

5598  3909   OSTROCHALSKI Bartłomiej 1976 M-40 Lębork (POL) 1745 4:31:174962P (3055)
0:28:35(4648) 0:56:54(4663) 1:24:49(4570) 1:53:42(4823) 1:59:55(4766) 2:22:16(4770)

2:54:35(4935) 3:33:23(5270) 4:13:29(5512)    

5599  9066   CHOPIN-STEFAŃCZYK Artur 1976 M-40 wyrobyart.pl (POL) 1746 4:31:254963P (3056)
0:27:08(3492) 0:54:06(3615) 1:20:54(3631) 1:48:11(3681) 1:54:29(3706) 2:18:02(3993)

2:51:24(4696) 3:31:16(5156) 4:15:20(5580)    

5600  1892   PTASZEK Jarosław 1977 M-30 BHPtaku-Team (POL) 1978 4:31:284964P (3057)
0:27:15(3577) 0:53:35(3444) 1:20:12(3482) 1:47:16(3538) 1:53:21(3538) 2:15:38(3667)

2:46:45(3975) 3:25:45(4788) 4:12:43(5443)    

5601  1358   IGNACIK Rafał 1978 M-30 Grupa Pościgowa (POL) 1979 4:31:284965P (3058)
0:29:16(5083) 0:58:04(5102) 1:26:20(5043) 1:55:05(5038) 2:02:01(5076) 2:26:39(5183)

3:01:55(5473) 3:38:51(5546) 4:16:37(5627)    

5602  8608   BOROWIAK Dawid 1984 M-30 Poznań (POL) 1980 4:31:314966P (3059)
0:30:10(5518) 0:59:52(5483) 1:29:23(5445) 2:00:12(5542) 2:07:10(5568) 2:31:35(5604)

3:04:27(5610) 3:39:36(5576) 4:15:41(5596)    

5603  8451   KOKOSZKA Dariusz 1977 M-30 Suwałki (POL) 1981 4:31:404967P (3060)
0:28:42(4761) 0:57:17(4875) 1:25:37(4894) 1:54:07(4898) 2:00:21(4861) 2:21:40(4653)

2:49:50(4494) 3:19:50(4399) 4:11:27(5386)    

5604  3005   JADWISZCZAK Grzegorz 1972 M-40 BiegoStok (POL) 1747 4:31:454968I (52),P (3061)
0:26:27(2898) 0:52:24(2866) 1:18:23(2890) 1:44:12(2840) 1:50:00(2835) 2:11:23(2948)

2:46:56(3994) 3:34:13(5323) 4:16:50(5632)    

5605  8922   PATRZYKOWSKI Piotr 1975 M-40  (POL) 1748 4:31:494969ASICS (5),
0:29:37(5230) 0:59:39(5427) 1:29:02(5408) 2:01:16(5694) 2:08:10(5672) 2:31:27(5590)

3:02:53(5536) 3:38:47(5539) 4:16:51(5633)    

5606  4954   ZAWIDZKA Dorota 1970 K-40 TKKF Więcbork (POL) 186 4:31:54656
0:31:44(6044) 1:02:21(5936) 1:35:23(6132) 2:05:48(5953) 2:12:45(5925) 2:36:59(5881)

3:09:07(5824) 3:43:27(5778) 4:17:50(5652)    

5607  1829   KLATT Dirk 1957 M-50 Klattis Clan (GER) 471 4:31:554970P (3062)
0:33:30(6394) 1:05:24(6313) 1:37:29(6249) 2:09:35(6218) 2:16:38(6182) 2:42:02(6144)

3:13:30(6007) 3:45:30(5847) 4:17:46(5650)    

5608  7641   WÓJCIAK Artur 1974 M-40 WROCLAW MARATHON TEAM (POL) 1749 4:31:554971P (3063)
0:29:09(5034) 0:57:23(4924) 1:25:50(4941) 1:55:03(5034) 2:01:36(5037) 2:25:05(5059)

2:57:40(5134) 3:33:44(5296) 4:16:02(5607)    

5609  4779   JAWORSKI Łukasz 1983 M-30 warszawa (POL) 1982 4:31:594972
0:26:31(2967) 0:53:01(3205) 1:20:30(3547) 1:50:58(4169) 1:58:41(4425) 2:24:40(5023)

3:00:08(5297) 3:40:08(5592) 4:18:47(5677)    

Strona 234 z 335

Druk: 16-04-24 19:09:49Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl



Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat. 5 km 10 km 15 km 20 km 21.097 km 25 km

30 km 35 km 40 km

5610  6094   PACZYŃSKI Paweł 1983 M-30 LKS Znicz (POL) 1983 4:32:004973P (3064)
0:31:28(5942) 1:01:08(5785) 1:30:18(5576) 1:59:41(5481) 2:06:20(5457) 2:30:25(5481)

3:05:16(5630) 3:43:10(5763) 4:19:22(5699)    

5611  6811   KLAMCZYŃSKI Marek 1961 M-50 Leśniakowizna (POL) 472 4:32:054974
0:30:49(5773) 1:01:18(5813) 1:32:05(5812) 2:01:59(5745) 2:08:45(5716) 2:32:27(5661)

3:05:48(5654) 3:42:10(5725) 4:17:25(5645)    

5612  1370   BLAJCHERT Adam 1976 M-40 4Run Team Piła (POL) 1750 4:32:114975P (3065)
0:30:29(5662) 1:00:35(5692) 1:30:41(5659) 2:00:35(5625) 2:07:08(5564) 2:30:26(5485)

3:03:02(5544) 3:37:15(5479) 4:17:07(5637)    

5613  1317   PYTLARZ Waldemar 1963 M-50 4Run Team Piła (POL) 473 4:32:124976P (3066)
0:30:29(5666) 1:00:37(5698) 1:30:41(5661) 2:00:36(5628) 2:07:09(5566) 2:30:26(5484)

3:03:02(5545) 3:37:16(5481) 4:17:09(5638)    

5614  4025   KOWALSKI Darek 1965 M-50 RUNSTARS (POL) 474 4:32:164977P (3067)
0:31:22(5918) 1:01:40(5849) 1:32:13(5822) 2:02:55(5811) 2:09:42(5776) 2:33:44(5718)

3:06:06(5666) 3:40:40(5619) 4:16:29(5621)    

5615  3801   KIEŁB Jakub 1988 M-18 Rzeszów (POL) 663 4:32:184978P (3068)
0:28:49(4848) 0:57:13(4842) 1:25:49(4940) 1:54:07(4897) 2:00:40(4915) 2:23:33(4913)

2:57:40(5133) 3:34:08(5316) 4:16:20(5620)    

5616  7520   KUBLIK Michał 1970 M-40 Płock (POL) 1751 4:32:194979P (3069)
0:30:03(5442) 1:00:09(5560) 1:30:58(5704) 2:00:25(5596) 2:07:00(5528) 2:30:21(5467)

3:00:53(5396) 3:37:05(5475) 4:15:37(5593)    

5617  4369   MIKUŁA Adam 1983 M-30 Markowi Biegacze (POL) 1984 4:32:194980P (3070)
0:32:22(6230) 1:04:27(6248) 1:36:39(6212) 2:09:02(6197) 2:16:14(6172) 2:41:22(6119)

3:13:33(6010) 3:46:29(5874) 4:19:26(5703)    

5618  7661   PANKIEWICZ Bartosz 1985 M-30 karbowo (POL) 1985 4:32:194981P (3071)
0:29:00(4964) 0:56:47(4607) 1:24:21(4430) 1:52:07(4347) 1:58:16(4319) 2:20:25(4358)

2:50:18(4569) 3:30:26(5067) 4:14:15(5547)    

5619  4543   FURMAŃSKA Dorota 1982 K-30 Kielce (POL) 283 4:32:19657P (3072)
0:32:00(6149) 1:02:13(5918) 1:32:29(5843) 2:03:12(5830) 2:10:15(5808) 2:34:41(5759)

3:06:42(5691) 3:42:45(5748) 4:19:18(5694)    

5620  7163   WEIN Dariusz 1958 M-50 Wąsosz (POL) 475 4:32:204982
0:28:33(4619) 0:57:38(4998) 1:27:22(5183) 1:56:46(5215) 2:04:16(5270) 2:27:34(5243)

3:00:08(5298) 3:34:53(5356) 4:17:11(5640)    

5621  4370   MIKUŁA Sylwia 1985 K-30 Markowi Biegacze (POL) 284 4:32:20658P (3073)
0:32:24(6242) 1:04:28(6251) 1:36:41(6214) 2:09:03(6198) 2:16:16(6175) 2:41:22(6121)

3:13:34(6011) 3:46:31(5877) 4:19:23(5702)    

5622  5558   GRYGORUK Marek 1973 M-40 ikea (POL) 1752 4:32:204983
0:31:48(6076) 1:02:56(6049) 1:34:54(6035) 2:06:37(6069) 2:13:16(5994) 2:37:44(5947)

3:09:29(5867) 3:44:08(5803) 4:18:13(5657)    

5623  2221   KOBAK Sylwia 1982 K-30 KIELCE (POL) 285 4:32:20659P (3074)
0:32:01(6152) 1:02:14(5920) 1:32:30(5845) 2:03:14(5832) 2:10:15(5809) 2:34:42(5761)

3:06:44(5694) 3:42:47(5752) 4:19:19(5695)    

5624  2632   KUMOSZ Mirosław 1976 M-40 Osiecznica (POL) 1753 4:32:214984P (3075)
0:29:45(5285) 0:59:45(5457) 1:29:19(5439) 2:00:08(5528) 2:06:47(5496) 2:30:32(5495)

3:02:40(5520) 3:38:05(5507) 4:16:10(5614)    

5625  3443   LIUDVINAVICIUS Robertas 1970 M-40 Koszalin (LTU) 1754 4:32:254985P (3076)
0:30:13(5546) 1:00:12(5567) 1:30:16(5567) 2:00:22(5578) 2:07:14(5583) 2:32:02(5632)

3:05:56(5659) 3:41:40(5702) 4:18:15(5658)    

5626  4717   KINASIEWICZ Paweł 1976 M-40 Warszawa (POL) 1755 4:32:274986
0:30:27(5659) 1:00:49(5740) 1:33:14(5891) 2:04:13(5880) 2:10:53(5834) 2:34:37(5752)

3:06:45(5695) 3:41:43(5705) 4:17:23(5643)    

5627  7286   EL HAJJAMI Zakaria 1975 M-40 Warszawa (POL) 1756 4:32:274987
0:24:22(1583) 0:49:22(1936) 1:14:56(2242) 1:41:52(2521) 1:48:05(2575) 2:10:59(2899)

2:45:31(3848) 3:25:49(4795) 4:15:58(5602)    

5628  8835   ADAMCZAK Łukasz 1984 M-30 Warszawa (POL) 1986 4:32:294988P (3077)
0:31:50(6100) 1:02:37(5968) 1:33:39(5911) 2:05:53(5961) 2:12:49(5934) 2:37:40(5940)

3:09:23(5854) 3:42:45(5749) 4:18:27(5665)    

5629  8458   KURCEWICZ Dariusz 1969 M-40 ADBREKLAMA (POL) 1757 4:32:304989
0:27:52(4019) 0:55:25(4096) 1:23:03(4117) 1:53:58(4872) 2:00:29(4885) 2:24:15(4986)

2:59:20(5238) 3:41:25(5686) 4:18:22(5662)    

5630  5670   KUCA Roman 1962 M-50 Pieniężno (POL) 476 4:32:324990
0:28:34(4633) 0:58:08(5117) 1:26:34(5064) 1:55:53(5135) 2:02:37(5131) 2:27:20(5229)

3:00:59(5403) 3:37:18(5484) 4:15:34(5592)    

5631  4162   TELEGA Longina 1987 K-18 Night Runners Września & Currency One (P 156 4:32:33660P (3078)
0:31:32(5960) 1:04:02(6215) 1:36:10(6186) 2:08:49(6188) 2:16:06(6165) 2:41:15(6113)

3:14:17(6034) 3:47:10(5893) 4:19:10(5686)    

5632  6776   WIKTOROWSKA Katarzyna 1975 K-40 Night Runners Września (POL) 187 4:32:33661P (3079)
0:31:32(5965) 1:04:03(6216) 1:36:09(6183) 2:08:50(6189) 2:16:06(6164) 2:41:15(6114)

3:14:17(6035) 3:47:10(5892) 4:19:11(5688)    

5633  6329   MARASZEK Zbigniew 1973 M-40 Płońsk-KB im.P.Sękowskiego w Płońsku (P 1758 4:32:364991
0:28:23(4443) 0:56:53(4654) 1:25:41(4906) 1:53:52(4852) 2:00:10(4830) 2:23:41(4928)

2:56:00(5046) 3:34:03(5315) 4:16:30(5623)    
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5634  6789   MAKUCH Joanna 1979 K-30 Biegomania Lubaczów (POL) 286 4:32:37662P (3080)
0:31:33(5970) 1:02:46(5994) 1:34:22(5959) 2:05:52(5957) 2:12:47(5929) 2:37:23(5909)

3:08:56(5801) 3:43:34(5781) 4:19:14(5691)    

5635  3614   KEMPINSKI Robert 1974 M-40 solec kujawski (POL) 1759 4:32:414992P (3081)
0:31:52(6113) 1:03:24(6154) 1:36:05(6180) 2:07:59(6157) 2:14:53(6116) 2:39:11(6051)

3:11:35(5954) 3:45:06(5835) 4:19:37(5710)    

5636  4879   ŚNIADKOWSKI Konrad 1993 M-18 Puławy (POL) 664 4:32:414993
0:25:36(2400) 0:50:11(2261) 1:15:17(2304) 1:43:19(2708) 1:50:32(2914) 2:17:01(3852)

2:53:53(4890) 3:34:11(5321) 4:20:15(5740)    

5637  5723   DEREŃ Agata 1990 K-18 LKS Iskra Jaszkowa (POL) 157 4:32:49663P (3082)
0:30:04(5448) 1:00:01(5517) 1:30:46(5674) 2:00:48(5649) 2:07:31(5614) 2:31:40(5612)

3:03:29(5575) 3:38:37(5530) 4:16:32(5624)    

5638  6335   MIKUTANIEC Patrycja 1977 K-30 LUX MED (POL) 287 4:32:51664
0:32:03(6170) 1:03:10(6115) 1:33:52(5925) 2:05:10(5926) 2:12:03(5893) 2:36:56(5877)

3:08:44(5797) 3:42:34(5741) 4:18:11(5656)    

5639  8725   BARAŃSKI Marcin 1977 M-30 Poznań (POL) 1987 4:32:544994P (3083)
0:31:21(5913) 1:01:05(5778) 1:31:09(5726) 2:01:20(5700) 2:08:05(5665) 2:32:11(5645)

3:05:17(5631) 3:41:04(5645) 4:18:42(5669)    

5640  7963   KOŁUCKI Stefan 1988 M-18 Pikutkowo Team (POL) 665 4:32:564995
0:29:45(5292) 0:58:30(5209) 1:26:40(5086) 1:55:56(5139) 2:02:27(5122) 2:26:34(5178)

3:02:27(5509) 3:40:05(5590) 4:17:42(5647)    

5641  4826   PRZYBYLSKI Wojciech 1977 M-30 Solec Kujawski (POL) 1988 4:32:594996P (3084)
0:29:26(5155) 0:58:00(5092) 1:26:13(5032) 1:54:37(4976) 2:00:57(4954) 2:24:01(4967)

2:56:52(5080) 3:35:42(5410) 4:15:04(5569)    

5642  1295   OLSEN Rene hjorth 1975 M-40 KLUB 100 Marathon Denmark (DEN) 1760 4:33:014997P (3085)
0:31:39(6008) 1:04:13(6229) 1:38:06(6271) 2:11:32(6287) 2:18:54(6253) 2:44:16(6195)

3:16:42(6097) 3:48:42(5936) 4:20:12(5738)    

5643  3972   LUSAWA Małgorzata 1988 K-18 Warbud Runing Team (POL) 158 4:33:02665P (3086)
0:29:10(5040) 0:58:21(5169) 1:30:08(5548) 2:01:17(5695) 2:08:16(5678) 2:33:05(5692)

3:07:58(5754) 3:44:47(5828) 4:19:23(5701)    

5644  7197   LEU Windy 1981 K-30 WITC (POL) 288 4:33:02666P (3087)
0:31:33(5971) 1:02:45(5987) 1:34:48(6010) 2:06:25(6030) 2:13:19(6003) 2:37:56(5986)

3:10:37(5915) 3:44:36(5818) 4:18:43(5670)    

5645  1296   LARSEN Christina vestergaard 1974 K-40 Hvidovre (DEN) 188 4:33:03667P (3088)
0:31:42(6033) 1:04:15(6231) 1:38:07(6273) 2:11:34(6292) 2:18:56(6256) 2:44:18(6196)

3:16:43(6100) 3:48:44(5937) 4:20:14(5739)    

5646  7198   BRZEZIŃSKI Maciej 1986 M-30 WITC (POL) 1989 4:33:044998
0:31:34(5976) 1:02:48(6006) 1:34:51(6019) 2:06:27(6036) 2:13:21(6012) 2:37:57(5990)

3:10:40(5919) 3:44:37(5821) 4:18:45(5675)    

5647  1357   GARWOLIŃSKA Kamila 1982 K-30 motycz (POL) 289 4:33:08668P (3089)
0:31:51(6106) 1:03:05(6086) 1:34:49(6012) 2:06:31(6050) 2:13:28(6028) 2:37:58(5991)

3:09:32(5873) 3:43:07(5760) 4:18:44(5673)    

5648  2661   PRACZ Leszek 1980 M-30 lublin (POL) 1990 4:33:084999
0:32:11(6198) 1:04:00(6211) 1:35:07(6086) 2:06:40(6080) 2:13:32(6041) 2:38:28(6022)

3:11:49(5962) 3:47:01(5889) 4:19:57(5725)    

5649  7529   SIEMIENIUK Marta 1985 K-30 SŁOIKI (POL) 290 4:33:09669P (3090)
0:29:29(5174) 0:58:28(5196) 1:28:02(5263) 1:59:34(5473) 2:08:44(5714) 2:34:56(5773)

3:09:02(5809) 3:44:02(5794) 4:19:21(5698)    

5650  4769   DOBRIAKOVA Olha 1984 K-30 KM Running Club (UKR) 291 4:33:09670P (3091)
0:30:51(5786) 1:01:23(5818) 1:31:28(5756) 2:02:48(5798) 2:09:50(5783) 2:34:50(5767)

3:08:35(5788) 3:42:26(5735) 4:17:35(5646)    

5651  7502   SZŁAPKA Marcin 1980 M-30 OSNIP WP Running Team (POL) 1991 4:33:105000
0:29:49(5315) 0:58:28(5198) 1:28:02(5265) 1:59:32(5469) 2:08:45(5715) 2:34:55(5769)

3:09:02(5810) 3:43:58(5792) 4:19:18(5693)    

5652  7325   KRUPA Bartłomiej 1969 M-40 Radom (POL) 1761 4:33:115001
0:29:22(5125) 0:56:31(4473) 1:25:29(4856) 1:55:05(5040) 2:02:13(5091) 2:26:33(5176)

3:00:10(5303) 3:37:46(5497) 4:17:14(5642)    

5653  5179   MAJCHER Przemysław 1987 M-18 Jarosław i Przemysław (POL) 666 4:33:125002
0:29:06(5012) 0:57:43(5031) 1:26:06(5012) 1:55:15(5062) 2:02:44(5140) 2:27:50(5266)

3:03:08(5555) 3:40:52(5633) 4:17:47(5651)    

5654  7906   PICEWICZ Paweł 1979 M-30 Warszawa (POL) 1992 4:33:135003P (3092)
0:31:31(5954) 1:01:35(5840) 1:31:04(5719) 1:59:20(5450) 2:05:42(5393) 2:28:53(5349)

3:00:57(5401) 3:38:59(5554) 4:18:57(5679)    

5655  6643   JEDYNAK Anna 1981 K-30 Kraków (POL) 292 4:33:14671P (3093)
0:32:27(6255) 1:02:47(5999) 1:33:54(5926) 2:06:10(5993) 2:13:05(5962) 2:38:07(6004)

3:11:08(5943) 3:45:22(5842) 4:19:38(5711)    

5656  2769   BIN ABUL AS Muhammad qasim 1989 M-18 Kyserun Krew (Malezja) 667 4:33:185004P (3094)
0:27:48(3982) 0:54:45(3861) 1:21:22(3733) 1:48:46(3776) 1:54:53(3766) 2:17:38(3935)

2:53:22(4845) 3:35:16(5384) 4:17:24(5644)    

5657  5348   PANKOWSKA Katarzyna 1983 K-30 OrkaMasters Iława (POL) 293 4:33:19672
0:30:38(5708) 1:01:01(5759) 1:31:02(5714) 2:01:06(5677) 2:08:54(5724) 2:32:55(5684)

3:08:24(5780) 3:44:14(5806) 4:19:11(5689)    
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5658  7697   GRABOWSKI Marek 1965 M-50 Budimex (POL) 477 4:33:195005P (3095)
0:29:58(5391) 0:58:17(5151) 1:26:40(5085) 1:55:39(5110) 2:02:13(5092) 2:26:13(5151)

2:59:48(5276) 3:38:32(5527) 4:18:24(5663)    

5659  6250   SŁOMSKI Dariusz 1966 M-50 11WOG (POL) 478 4:33:225006P (3096)
0:31:45(6065) 1:03:07(6100) 1:35:03(6069) 2:06:29(6046) 2:13:21(6015) 2:37:51(5971)

3:09:19(5845) 3:42:31(5739) 4:18:58(5680)    

5660  8713   SZYSZKA Mateusz 1983 M-30 Warszawa (POL) 1993 4:33:235007P (3097)
0:32:08(6189) 1:03:51(6199) 1:35:24(6134) 2:06:59(6105) 2:13:52(6063) 2:38:34(6030)

3:10:28(5907) 3:44:24(5812) 4:19:45(5715)    

5661  3383   MARKIEWICZ Mirek 1974 M-40 mr-sport & Impuls (POL) 1762 4:33:265008
0:30:59(5828) 1:01:00(5757) 1:31:03(5717) 2:01:27(5711) 2:08:03(5662) 2:31:36(5607)

3:03:36(5579) 3:40:36(5616) 4:20:01(5728)    

5662  4353   KWACZYŃSKI Daniel 1989 M-18 Warszawa (POL) 668 4:33:285009
0:31:53(6120) 1:03:08(6108) 1:34:52(6026) 2:06:32(6057) 2:13:26(6023) 2:37:53(5978)

3:09:36(5878) 3:45:37(5851) 4:20:21(5748)    

5663  3780   MAREK Waldemar 1973 M-40 Warszawa (POL) 1763 4:33:285010P (3098)
0:31:10(5864) 1:01:11(5796) 1:30:57(5700) 2:01:36(5718) 2:08:21(5682) 2:32:07(5639)

3:03:27(5573) 3:36:15(5434) 4:16:42(5628)    

5664  3779   GURZYŃSKI Cezary 1975 M-40 Warszawa (POL) 1764 4:33:305011P (3099)
0:31:11(5870) 1:01:13(5799) 1:30:57(5702) 2:01:38(5721) 2:08:23(5685) 2:32:08(5641)

3:03:28(5574) 3:36:16(5435) 4:16:45(5630)    

5665  5018   CARMAN Jeremy 1977 M-30 Niceville (USA) 1994 4:33:315012P (3100)
0:30:43(5739) 1:00:13(5570) 1:30:39(5650) 1:59:28(5465) 2:05:54(5409) 2:30:02(5428)

3:01:46(5466) 3:38:50(5543) 4:17:10(5639)    

5666  2944   CIECHOWSKA Renata 1981 K-30 Warszawa (POL) 294 4:33:34673
0:28:02(4138) 0:55:43(4185) 1:23:13(4157) 1:51:35(4261) 1:58:18(4327) 2:21:50(4693)

2:55:27(5001) 3:36:35(5455) 4:17:45(5648)    

5667  5001   WIŚNIOSZ Renata 1981 K-30 Gdańsk (POL) 295 4:33:39674P (3101)
0:30:42(5731) 1:00:55(5749) 1:31:03(5716) 2:01:09(5685) 2:08:01(5659) 2:31:30(5596)

3:05:26(5641) 3:44:28(5813) 4:20:01(5727)    

5668  7432   KASPROWICZ Grzegorz 1976 M-40 Warszawa (POL) 1765 4:33:405013P (3102)
0:30:55(5815) 1:00:40(5704) 1:30:59(5706) 2:01:23(5707) 2:08:11(5675) 2:32:15(5652)

3:04:40(5614) 3:41:51(5712) 4:19:55(5723)    

5669  4535   MNISZKO Urszula 1972 K-40 Markowi Biegacze (POL) 189 4:33:40675P (3103)
0:32:21(6224) 1:04:29(6252) 1:36:40(6213) 2:09:03(6199) 2:16:15(6174) 2:41:23(6123)

3:13:34(6012) 3:46:31(5876) 4:19:29(5706)    

5670  3991   BEDNAREK Krzysztof 1955 M-60 CALYPSO (POL) 100 4:33:455014P (3104)
0:31:08(5855) 1:01:28(5830) 1:31:43(5780) 2:02:56(5812) 2:09:27(5767) 2:34:15(5739)

3:07:43(5735) 3:42:07(5724) 4:18:43(5671)    

5671  3512   WATOŁA Andrzej 1975 M-40 łuków śląski (POL) 1766 4:33:485015P (3105)
0:28:06(4203) 0:55:46(4199) 1:23:23(4202) 1:51:25(4233) 1:57:34(4199) 2:19:49(4246)

2:49:42(4463) 3:23:35(4639) 4:13:06(5484)    

5672  4509   TRYFON Agata 1987 K-18 Legnica (POL) 159 4:33:48676P (3106)
0:32:05(6175) 1:04:06(6222) 1:35:52(6170) 2:08:40(6184) 2:15:32(6144) 2:40:20(6089)

3:12:50(5991) 3:46:34(5879) 4:20:46(5765)    

5673  2285   BARANOWSKI Tomasz 1957 M-50 Kozienice (POL) 479 4:33:525016P (3107)
0:27:18(3608) 0:54:36(3803) 1:21:35(3800) 1:49:31(3900) 1:55:57(3923) 2:20:02(4285)

2:54:08(4906) 3:34:31(5337) 4:16:04(5608)    

5674  5922   NOWAK Rafał 1974 M-40 Marki (POL) 1767 4:33:555017
0:31:43(6037) 1:03:00(6069) 1:35:05(6075) 2:06:32(6055) 2:13:19(6004) 2:37:51(5973)

3:09:28(5862) 3:42:56(5757) 4:19:10(5684)    

5675  5413   PORADA Anna 1970 K-40 Rajsport Active (POL) 190 4:33:56677
0:30:46(5752) 1:01:04(5768) 1:30:49(5676) 2:00:51(5654) 2:07:38(5627) 2:32:14(5648)

3:07:17(5711) 3:42:34(5742) 4:19:10(5685)    

5676  6174   MYŚLIŃSKA Anna 1975 K-40 Ekobiegi (POL) 191 4:33:59678
0:31:49(6090) 1:02:46(5992) 1:34:49(6013) 2:06:35(6066) 2:13:31(6034) 2:37:52(5975)

3:09:34(5874) 3:42:01(5719) 4:18:35(5668)    

5677  3996   GRZELEWSKI Karol 1977 M-30 STADO Grodzisk Wlkp (POL) 1995 4:34:015018P (3108)
0:32:16(6212) 1:02:39(5973) 1:32:33(5847) 2:02:48(5797) 2:09:26(5763) 2:33:04(5691)

3:06:12(5671) 3:42:54(5754) 4:19:27(5705)    

5678  3948   RUTKOWSKI Mariusz 1963 M-50 Przechlewo (POL) 480 4:34:015019
0:28:57(4937) 0:58:04(5100) 1:27:58(5258) 1:57:38(5296) 2:04:30(5289) 2:28:51(5346)

3:02:45(5527) 3:39:09(5561) 4:18:24(5664)    

5679  3076   KOPIEL Grzegorz 1969 M-40 Lublin (POL) 1768 4:34:045020P (3109)
0:31:06(5851) 1:02:15(5921) 1:32:35(5852) 2:02:56(5814) 2:10:00(5797) 2:34:25(5744)

3:06:38(5685) 3:41:25(5683) 4:19:06(5682)    

5680  7840   SMOCZYŃSKA Ewa 1983 K-30 Warszawa (POL) 296 4:34:05679P (3110)
0:29:51(5336) 0:59:09(5336) 1:28:09(5277) 1:57:28(5281) 2:04:01(5253) 2:27:38(5247)

3:00:54(5397) 3:37:38(5494) 4:19:30(5707)    

5681  6187   BURDA Zbigniew 1960 M-50 Burda Running Team (POL) 481 4:34:065021
0:32:31(6266) 1:04:43(6270) 1:37:16(6243) 2:09:07(6202) 2:16:00(6160) 2:40:38(6096)

3:12:23(5980) 3:43:42(5785) 4:17:14(5641)    
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5682  7011   ŚWIERŻYŃSKI Tomasz 1992 M-18 Bellator (POL) 669 4:34:125022P (3111)
0:31:27(5934) 1:01:34(5839) 1:32:02(5805) 2:02:26(5774) 2:09:10(5740) 2:33:08(5699)

3:07:57(5752) 3:46:13(5864) 4:20:44(5761)    

5683  8161   POGONOWSKI Mariusz 1972 M-40 ŻABOKLIKI (POL) 1769 4:34:135023
0:30:35(5693) 0:59:56(5502) 1:29:28(5458) 2:00:48(5648) 2:07:46(5640) 2:32:18(5656)

3:05:18(5635) 3:42:17(5728) 4:19:41(5712)    

5684  4443   NAWROCKA Roma 1975 K-40 Warszawa (POL) 192 4:34:15680P (3112)
0:31:34(5975) 1:02:36(5965) 1:33:33(5908) 2:04:47(5912) 2:11:47(5876) 2:36:41(5855)

3:09:39(5879) 3:43:31(5779) 4:19:11(5687)    

5685  6802   JACHYMEK Karina 1985 K-30 BIEGam Bo Lubię Ząbki TEAM (POL) 297 4:34:17681P (3113)
0:27:43(3905) 0:55:02(3978) 1:21:59(3897) 1:50:35(4114) 1:57:56(4264) 2:21:33(4617)

2:58:25(5184) 3:40:31(5611) 4:19:20(5697)    

5686  6824   TROJANOWSKI Rafał 1991 M-18 BIEGam Bo Lubię Ząbki TEAM (POL) 670 4:34:175024P (3114)
0:27:44(3917) 0:55:02(3981) 1:21:59(3896) 1:50:34(4112) 1:57:56(4265) 2:21:33(4616)

2:58:29(5189) 3:40:31(5610) 4:19:20(5696)    

5687  8088   DOBRZYŃSKI Paweł 1989 M-18 Łyna Sępopol (POL) 671 4:34:175025P (3115)
0:28:42(4765) 0:57:07(4792) 1:25:08(4724) 1:53:17(4679) 1:59:31(4659) 2:21:34(4621)

2:50:45(4634) 3:31:13(5146) 4:18:19(5661)    

5688  3396   JOCHYM Witold 1957 M-50 Yokem Team (POL) 482 4:34:185026P (3116)
0:30:05(5466) 1:00:26(5642) 1:30:22(5593) 2:00:23(5579) 2:07:05(5544) 2:30:28(5489)

3:00:35(5348) 3:36:28(5450) 4:16:36(5626)    

5689  5952   SITNIK Jan 1946 M-70 KS Start Pułaski Warka (POL) 10 4:34:215027P (3117)
0:29:23(5133) 0:58:26(5180) 1:28:13(5284) 1:57:59(5325) 2:04:48(5316) 2:29:21(5379)

3:02:28(5512) 3:38:49(5541) 4:16:53(5634)    

5690  3911   KORUMBEL Artur 1971 M-40 Ambitni Amatorzy (POL) 1770 4:34:245028P (3118)
0:28:06(4198) 0:56:33(4487) 1:24:26(4455) 1:54:27(4956) 2:00:56(4951) 2:25:49(5115)

3:00:37(5359) 3:37:56(5500) 4:18:17(5660)    

5691  7326   JENDRZEJACZYK-KOT Maria 1982 K-30 Knurów (POL) 298 4:34:24682P (3119)
0:31:49(6088) 1:03:04(6083) 1:35:07(6085) 2:08:01(6163) 2:14:50(6113) 2:38:47(6038)

3:10:37(5917) 3:44:21(5810) 4:19:52(5720)    

5692  3978   MICHALAK Grzegorz 1954 M-60 AVIVA CZĘSTOCHOWA (POL) 101 4:34:305029
0:30:26(5647) 1:01:23(5817) 1:32:16(5825) 2:03:40(5846) 2:10:59(5841) 2:35:36(5801)

3:08:55(5800) 3:44:54(5830) 4:20:09(5737)    

5693  5863   BANASZEWSKI Zbigniew 1961 M-50 Warszawa (POL) 483 4:34:345030
0:28:20(4403) 0:56:51(4635) 1:25:02(4675) 1:53:23(4721) 1:59:42(4712) 2:24:13(4982)

2:59:51(5281) 3:41:59(5717) 4:18:45(5674)    

5694  5305   BARAŃSKI Grzegorz 1959 M-50 Bydgoszcz (POL) 484 4:34:365031
0:30:32(5679) 0:59:55(5496) 1:31:17(5738) 2:02:52(5805) 2:10:27(5815) 2:35:13(5785)

3:08:30(5784) 3:45:04(5834) 4:20:21(5747)    

5695  6921   KRASNOVSKIY Oleg 1961 M-50 SK LESNAY (POL) 485 4:34:405032P (3120)
0:31:14(5884) 1:02:33(5960) 1:34:48(6011) 2:07:05(6111) 2:13:54(6068) 2:39:10(6049)

3:09:48(5885) 3:40:14(5595) 4:17:58(5654)    

5696  3839   MUSIAŁEK Mariusz 1979 M-30 ksawerów (POL) 1996 4:34:425033
0:28:12(4262) 0:55:36(4144) 1:23:07(4131) 1:50:55(4163) 1:57:10(4148) 2:21:23(4556)

2:58:10(5168) 3:38:55(5549) 4:19:14(5692)    

5697  2911   ADAMSKA Anna 1985 K-30 Poznań (POL) 299 4:34:43683P (3121)
0:32:29(6262) 1:03:20(6140) 1:34:35(5984) 2:06:07(5985) 2:13:18(6001) 2:37:59(5993)

3:10:51(5926) 3:46:10(5860) 4:20:15(5741)    

5698  4747   ŚWIDERSKA Agata 1988 K-18 Giżycko (POL) 160 4:34:45684
0:28:34(4636) 0:58:08(5115) 1:29:08(5422) 1:59:07(5432) 2:05:53(5408) 2:30:38(5520)

3:02:43(5524) 3:42:00(5718) 4:22:12(5801)    

5699  3865   SZYMANEK Piotr nts 1984 M-30 Wszystko o własnych siłach (POL) 1997 4:34:485034P (3122)
0:29:39(5244) 0:59:03(5315) 1:28:24(5317) 1:58:59(5420) 2:06:01(5422) 2:31:08(5572)

3:05:53(5657) 3:43:20(5772) 4:20:07(5734)    

5700  8101   PRZYBYLSKI Paweł 1983 M-30 Piaseczno (POL) 1998 4:34:505035P (3123)
0:29:28(5167) 0:59:42(5445) 1:29:11(5425) 2:00:00(5513) 2:07:03(5542) 2:31:35(5603)

3:06:07(5667) 3:43:26(5777) 4:19:34(5708)    

5701  6813   ZATOŃ Bożena 1964 K-50 RUN PASJA BYDGOSZCZ (POL) 28 4:34:51685P (3124)
0:30:47(5761) 1:00:47(5731) 1:30:49(5678) 2:01:10(5686) 2:07:50(5646) 2:32:16(5653)

3:05:02(5627) 3:41:47(5709) 4:19:47(5716)    

5702  6051   ELSON Marta 1978 K-30 Warszawa (POL) 300 4:34:51686
0:31:56(6132) 1:02:59(6062) 1:34:23(5963) 2:05:41(5947) 2:12:43(5922) 2:36:45(5861)

3:09:22(5851) 3:43:24(5776) 4:19:43(5713)    

5703  3131   SULOWSKI Władysław 1954 M-60 Marysin (POL) 102 4:34:555036P (3125)
0:29:07(5019) 0:57:09(4808) 1:25:30(4864) 1:53:53(4855) 2:00:12(4838) 2:24:43(5028)

2:58:39(5202) 3:38:30(5525) 4:18:46(5676)    

5704  7274   MARCZAK Łukasz 1990 M-18 Warszawa (POL) 672 4:34:575037
0:31:27(5929) 1:01:34(5837) 1:32:01(5801) 2:02:25(5773) 2:09:10(5738) 2:33:08(5697)

3:07:57(5751) 3:46:11(5861) 4:20:45(5764)    

5705  9150   SYGUŁA Marcin 1978 M-30 GTM DSS TEAM (POL) 1999 4:34:575038
0:29:39(5246) 0:58:41(5238) 1:28:17(5294) 1:57:53(5318) 2:04:22(5280) 2:28:41(5327)

3:02:11(5492) 3:41:53(5713) 4:20:20(5746)    
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5706  9139   GRADEK Joanna 1982 K-30  (USA) 301 4:34:58687
0:26:28(2919) 0:53:37(3456) 1:21:43(3838) 1:52:03(4335) 2:01:00(4961) 2:26:26(5168)

3:02:01(5479) 3:40:05(5591) 4:19:57(5724)    

5707  5615   KOCZKOWSKI Łukasz 1985 M-30 Warszawa (POL) 2000 4:34:595039P (3126)
0:29:19(5107) 0:57:14(4852) 1:25:29(4858) 1:54:37(4978) 2:01:16(4997) 2:25:48(5110)

3:00:32(5341) 3:41:08(5652) 4:19:23(5700)    

5708  7466   MACIEJASZ Aleksandra 1985 K-30 Duszniki Zdrój (POL) 302 4:35:00688P (3127)
0:29:28(5170) 0:58:45(5254) 1:28:56(5390) 2:00:10(5538) 2:07:43(5634) 2:32:15(5651)

3:06:55(5701) 3:43:19(5767) 4:20:49(5767)    

5709  5098   SIEMIŃSKI Jerzy 1959 M-50 ARCON (POL) 486 4:35:015040P (3128)
0:30:55(5814) 1:00:41(5707) 1:30:56(5697) 2:01:39(5726) 2:08:52(5722) 2:33:56(5725)

3:07:23(5720) 3:42:30(5738) 4:19:09(5683)    

5710  7339   TARCZYŃSKA Halina 1975 K-40 Warszawa (POL) 193 4:35:02689
0:29:27(5161) 0:58:44(5250) 1:28:54(5380) 2:00:09(5534) 2:07:41(5633) 2:32:13(5647)

3:06:54(5699) 3:43:17(5765) 4:20:47(5766)    

5711  2741   ROSINSKI Miroslaw 1974 M-40 Warszawa (POL) 1771 4:35:055041P (3129)
0:30:35(5696) 1:00:07(5547) 1:30:05(5535) 2:00:08(5527) 2:06:50(5510) 2:30:13(5443)

3:00:51(5390) 3:40:41(5622) 4:19:03(5681)    

5712  6116   MORZYNSKI Remigiusz 1973 M-40 N0FEAR (POL) 1772 4:35:055042
0:28:03(4151) 0:55:22(4089) 1:22:56(4103) 1:51:11(4202) 1:57:37(4207) 2:21:12(4497)

2:55:11(4978) 3:34:34(5341) 4:17:56(5653)    

5713  1697   DUMA Marcin 1978 M-30 Warszawa (POL) 2001 4:35:135043P (3130)
0:33:19(6378) 1:05:12(6303) 1:36:10(6187) 2:07:46(6149) 2:14:48(6112) 2:40:13(6084)

3:12:42(5983) 3:46:25(5870) 4:20:52(5770)    

5714  2045   NALEWAJK Izabela 1971 K-40 Pułtusk (POL) 194 4:35:13690P (3131)
0:33:18(6376) 1:05:11(6302) 1:36:10(6188) 2:07:45(6146) 2:14:47(6111) 2:40:12(6082)

3:12:43(5984) 3:46:24(5868) 4:20:52(5769)    

5715  4499   KRZYWDA Marta 1987 K-18 SUPERMARATON KALISZ (POL) 161 4:35:20691
0:28:02(4148) 0:55:14(4051) 1:23:38(4258) 1:53:45(4828) 2:00:42(4921) 2:24:31(5007)

2:58:33(5192) 3:38:13(5514) 4:18:32(5666)    

5716  7783   PILARSKI Piotr 1982 M-30 FORMA WODZISŁAW ŚLĄSKI (POL) 2002 4:35:275044
0:32:25(6246) 1:03:21(6144) 1:34:52(6027) 2:06:09(5991) 2:12:55(5942) 2:37:21(5905)

3:09:19(5844) 3:44:12(5805) 4:19:48(5717)    

5717  5689   ŚWIERŻYŃSKI Michał 1990 M-18 BPO Poland Almost Runners (POL) 673 4:35:275045P (3132)
0:31:26(5928) 1:01:33(5834) 1:32:01(5799) 2:02:25(5772) 2:09:10(5739) 2:33:08(5698)

3:07:57(5750) 3:46:11(5862) 4:20:55(5771)    

5718  3684   SITKO Dawid 1984 M-30 Radlin (POL) 2003 4:35:285046P (3133)
0:27:27(3718) 0:54:25(3741) 1:21:55(3885) 1:50:54(4161) 1:57:26(4183) 2:21:56(4709)

2:56:44(5071) 3:39:53(5585) 4:21:40(5779)    

5719  8448   KIERMACZ Kaja 1980 K-30 Chełmska Grupa Triathlonu (POL) 303 4:35:34692P (3134)
0:31:40(6022) 1:02:18(5927) 1:32:27(5838) 2:03:04(5820) 2:09:59(5795) 2:34:38(5755)

3:07:25(5722) 3:42:19(5731) 4:19:50(5719)    

5720  1659   SOWIŃSKI Paweł 1979 M-30 Gdynia (POL) 2004 4:35:355047
0:30:17(5577) 1:00:40(5705) 1:30:33(5633) 2:00:33(5621) 2:07:12(5576) 2:30:43(5536)

3:02:32(5514) 3:41:25(5685) 4:19:57(5726)    

5721  8268   ZARĘBA Krzysztof 1985 M-30 Warszawa (POL) 2005 4:35:365048P (3135)
0:31:34(5978) 1:02:43(5983) 1:33:40(5913) 2:04:29(5893) 2:11:47(5878) 2:35:46(5820)

3:06:27(5678) 3:39:54(5586) 4:17:45(5649)    

5722  1565   SAARI Soile 1971 K-40 Tervajoki (FIN) 195 4:35:36693P (3136)
0:30:11(5521) 1:02:17(5925) 1:34:36(5985) 2:05:22(5933) 2:12:06(5896) 2:38:04(5999)

3:13:26(6006) 3:47:24(5898) 4:22:16(5804)    

5723  8440   OSZUST Marcin 1979 M-30 Chełmska Grupa Triathlonu (POL) 2006 4:35:365049P (3137)
0:31:41(6030) 1:02:18(5929) 1:32:28(5840) 2:03:03(5818) 2:09:58(5792) 2:34:37(5754)

3:07:25(5724) 3:42:18(5730) 4:19:49(5718)    

5724  1111   TOKARSKI Piotr 1973 M-40 Extreme Divers (POL) 1773 4:35:385050
0:29:24(5145) 0:59:12(5352) 1:28:57(5392) 1:59:30(5467) 2:06:21(5458) 2:30:57(5556)

3:05:36(5647) 3:42:50(5753) 4:20:31(5753)    

5725  1841   ZIELIŃSKI Radosław 1978 M-30 Stare Babice Biegają (POL) 2007 4:35:395051P (3138)
0:29:56(5373) 0:59:59(5512) 1:29:29(5461) 2:00:16(5553) 2:07:09(5565) 2:32:04(5635)

3:06:20(5675) 3:43:09(5762) 4:22:08(5799)    

5726  7528   KACZMAREK Robert 1984 M-30 Night Runners poznań (POL) 2008 4:35:415052P (3139)
0:27:47(3958) 0:56:08(4322) 1:25:13(4768) 1:55:27(5087) 2:01:52(5065) 2:25:54(5121)

3:01:26(5449) 3:38:45(5536) 4:20:17(5743)    

5727  5273   PAWŁOWSKA Agnieszka 1982 K-30 Warszawa (POL) 304 4:35:42694P (3140)
0:28:36(4656) 0:56:52(4647) 1:24:47(4563) 1:52:48(4508) 1:59:10(4523) 2:22:50(4848)

3:01:00(5407) 3:41:19(5671) 4:19:44(5714)    

5728  7264   KARCZEWSKI Sławomir 1988 M-18 pofirme.pl (POL) 674 4:35:435053P (3141)
0:30:04(5447) 1:01:14(5803) 1:30:36(5645) 2:00:21(5576) 2:07:51(5648) 2:31:38(5610)

3:05:38(5649) 3:42:42(5744) 4:20:04(5730)    

5729  4641   ŻUKOWSKI Paweł 1977 M-30 niezrzeszony (POL) 2009 4:35:485054P (3142)
0:28:02(4140) 0:56:13(4354) 1:25:04(4688) 1:55:55(5138) 2:02:49(5149) 2:27:18(5227)

3:02:59(5543) 3:42:04(5721) 4:20:55(5773)    
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5730  4456   TOMASZEWSKA Ania 1988 K-18 Z Czerwonaka Na Manhattan (POL) 162 4:35:53695P (3143)
0:32:59(6343) 1:05:53(6345) 1:38:44(6300) 2:11:32(6290) 2:18:43(6246) 2:45:33(6240)

3:18:25(6127) 3:50:12(5978) 4:21:59(5792)    

5731  5576   KASPRZAK Natalia 1982 K-30 Rawicz (POL) 305 4:35:55696P (3144)
0:32:40(6293) 1:03:23(6151) 1:35:13(6110) 2:06:40(6083) 2:13:37(6050) 2:38:16(6009)

3:10:35(5914) 3:45:29(5846) 4:21:45(5783)    

5732  3751   GÓRSKI Tadeusz 1953 M-60 Włocławek (POL) 103 4:35:575055P (3145)
0:31:14(5886) 1:02:21(5937) 1:34:47(6003) 2:07:06(6113) 2:14:12(6087) 2:40:12(6083)

3:13:42(6018) 3:47:42(5904) 4:22:41(5821)    

5733  7656   RÓŻYCKA Marlena 1982 K-30 Warszawa (POL) 306 4:35:58697
0:30:59(5826) 1:01:25(5823) 1:32:35(5853) 2:04:13(5882) 2:11:35(5870) 2:36:45(5863)

3:09:45(5883) 3:44:41(5825) 4:20:08(5735)    

5734  8887   LICHOŃ Marek 1973 M-40 Milanówek (POL) 1774 4:35:595056AGORA (11),P (3
0:31:02(5837) 1:00:31(5676) 1:29:54(5516) 1:59:46(5494) 2:06:32(5474) 2:30:11(5442)

3:03:20(5567) 3:41:05(5649) 4:20:22(5751)    

5735  3313   ODOLCZYK Joanna 1965 K-50 Warszawa (POL) 29 4:36:01698
0:29:58(5388) 0:59:43(5450) 1:29:20(5441) 1:59:45(5493) 2:06:38(5480) 2:30:38(5518)

3:07:17(5712) 3:44:04(5798) 4:22:10(5800)    

5736  3725   MATYS Grażyna 1974 K-40 Warszawa (POL) 196 4:36:02699
0:30:18(5587) 1:00:41(5706) 1:30:58(5705) 2:02:03(5747) 2:09:11(5741) 2:34:21(5742)

3:08:00(5756) 3:44:05(5800) 4:21:26(5778)    

5737  1152   SIENICKI Jerzy 1959 M-50 Naprzód Młociny (POL) 487 4:36:075057P (3147)
0:32:03(6169) 1:03:16(6130) 1:35:10(6096) 2:06:23(6024) 2:13:07(5965) 2:37:47(5957)

3:09:24(5859) 3:42:26(5734) 4:20:33(5754)    

5738  3059   BRZOZOWSKI Radek 1977 M-30 Rodzina (POL) 2010 4:36:095058
0:32:11(6199) 1:02:47(6002) 1:34:43(5997) 2:06:15(6004) 2:13:08(5976) 2:38:04(6000)

3:10:15(5903) 3:44:02(5796) 4:20:36(5755)    

5739  2279   ALEKSANDROWICZ Marlena 1977 K-30 Luboń (POL) 307 4:36:10700P (3148)
0:31:04(5842) 1:01:44(5855) 1:32:42(5861) 2:04:10(5874) 2:11:01(5845) 2:35:53(5823)

3:11:02(5937) 3:45:02(5832) 4:20:43(5760)    

5740  3565   SYGOCKI Konrad 1978 M-30 BIEGAM NA TARCHOMINIE (POL) 2011 4:36:105059
0:31:04(5839) 1:01:44(5857) 1:32:42(5860) 2:04:09(5873) 2:11:01(5846) 2:35:52(5822)

3:11:03(5938) 3:45:02(5831) 4:20:42(5759)    

5741  7146   GRABARCZYK Mateusz 1985 M-30 Allianz RUNNING THEAM (POL) 2012 4:36:115060P (3149)
0:28:24(4457) 0:56:10(4331) 1:24:22(4434) 1:53:27(4741) 2:00:05(4812) 2:25:16(5072)

2:59:25(5241) 3:37:49(5499) 4:21:42(5781)    

5742  5890   KANIA Jolanta 1975 K-40 Dąbrowa Górnicza (POL) 197 4:36:13701P (3150)
0:29:16(5080) 0:58:26(5177) 1:27:38(5216) 1:57:18(5268) 2:04:51(5322) 2:28:48(5340)

3:04:41(5616) 3:41:42(5704) 4:20:04(5731)    

5743  2482   ROMANOWSKI Jan 1961 M-50 Katowice (POL) 488 4:36:175061P (3151)
0:31:42(6036) 1:02:42(5978) 1:35:24(6133) 2:06:15(6003) 2:13:56(6070) 2:38:05(6002)

3:09:28(5865) 3:41:58(5716) 4:19:26(5704)    

5744  8863   BERGER Mateusz 1986 M-30 Warszawa (POL) 2013 4:36:225062P (3152)
0:30:24(5636) 1:02:06(5900) 1:32:33(5848) 2:03:13(5831) 2:09:51(5785) 2:34:20(5741)

3:09:23(5856) 3:48:02(5917) 4:24:27(5872)    

5745  3238   PAŁYGA Łukasz 1978 M-30 Motointegrator Running Team (POL) 2014 4:36:245063P (3153)
0:30:00(5406) 0:59:35(5415) 1:29:17(5438) 1:59:18(5447) 2:06:02(5423) 2:30:14(5445)

3:03:15(5563) 3:39:39(5577) 4:19:36(5709)    

5746  6814   SZOŁTYSIK-KACZMAREK Katarzyna 1984 K-30 Bytom (POL) 308 4:36:28702P (3154)
0:32:06(6183) 1:03:15(6127) 1:35:05(6079) 2:07:40(6140) 2:15:03(6126) 2:41:31(6129)

3:15:03(6059) 3:48:28(5927) 4:22:31(5816)    

5747  1848   FURMANIUK Artur 1979 M-30 Cieszyn (POL) 2015 4:36:295064P (3155)
0:28:23(4442) 0:56:17(4381) 1:24:27(4461) 1:55:47(5123) 2:02:46(5145) 2:29:56(5419)

3:05:47(5652) 3:44:11(5804) 4:21:49(5785)    

5748  2714   ZYDOROWICZ Wojtek 1976 M-40 Lechici Zielonka (POL) 1775 4:36:315065P (3156)
0:32:36(6286) 1:03:08(6111) 1:33:50(5922) 2:03:51(5856) 2:10:27(5816) 2:34:00(5731)

3:05:31(5646) 3:44:03(5797) 4:21:55(5790)    

5749  2888   ŻACH Andrzej 1957 M-50 MKB Team Małkinia (POL) 489 4:36:325066
0:33:28(6389) 1:06:18(6369) 1:40:01(6354) 2:14:13(6377) 2:21:31(6340) 2:47:03(6283)

3:21:07(6210) 3:52:17(6024) 4:23:28(5848)    

5750  4874   JACZYŃSKI Mariusz 1969 M-40 Grajewo (POL) 1776 4:36:325067P (3157)
0:30:24(5633) 1:00:16(5588) 1:30:18(5574) 2:00:25(5592) 2:09:07(5737) 2:32:28(5663)

3:04:50(5621) 3:43:18(5766) 4:20:55(5772)    

5751  2304   CHYŁA Tomasz 1997 M-18 Leszno (POL) 675 4:36:335068P (3158)
0:33:53(6470) 1:06:43(6415) 1:40:23(6395) 2:14:33(6399) 2:21:54(6363) 2:47:23(6309)

3:21:19(6220) 3:54:02(6058) 4:24:08(5864)    

5752  2854   MACHAJ Tomasz 1976 M-40 Rzeszów (POL) 1777 4:36:345069P (3159)
0:30:10(5514) 0:59:36(5420) 1:28:53(5379) 1:59:02(5424) 2:05:56(5413) 2:30:49(5548)

3:04:46(5619) 3:41:57(5714) 4:21:08(5774)    

5753  7941   OSADNIK Ryszard 1972 M-40 Drużyna Jezusa (POL) 1778 4:36:375070P (3160)
0:31:27(5933) 1:01:02(5761) 1:30:52(5682) 2:01:46(5729) 2:08:43(5713) 2:33:38(5715)

3:06:25(5676) 3:44:06(5801) 4:23:17(5839)    
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5754  3549   MICHALEWICZ Michał 1978 M-30 Poznań (POL) 2016 4:36:385071P (3161)
0:30:09(5508) 0:59:46(5460) 1:28:57(5394) 1:58:50(5404) 2:05:18(5362) 2:29:41(5403)

3:03:04(5548) 3:40:43(5626) 4:20:39(5756)    

5755  3051   CHOLASZCZYŃSKA Barbara 1972 K-40 Szewce (POL) 198 4:36:39703P (3162)
0:31:58(6146) 1:05:10(6300) 1:36:29(6204) 2:08:44(6186) 2:15:50(6154) 2:40:29(6091)

3:14:21(6037) 3:50:04(5974) 4:23:29(5849)    

5756  8685   BUŻNIAK Paweł 1989 M-18 Konstancin-Jeziorna (POL) 676 4:36:415072P (3163)
0:32:32(6270) 1:05:06(6294) 1:36:47(6222) 2:09:36(6219) 2:16:40(6183) 2:41:30(6128)

3:15:10(6064) 3:49:41(5968) 4:23:18(5840)    

5757  4097   OKULSKI Przemysław 1981 M-30 Dąbrówka (POL) 2017 4:36:415073P (3164)
0:30:31(5672) 1:00:48(5734) 1:30:53(5688) 2:02:23(5771) 2:09:23(5755) 2:34:36(5751)

3:07:51(5741) 3:43:24(5775) 4:20:09(5736)    

5758  3970   GRABOWSKI Andrzej 1983 M-30 Opoczno (POL) 2018 4:36:425074P (3165)
0:32:34(6277) 1:05:07(6296) 1:36:48(6224) 2:09:37(6221) 2:16:41(6186) 2:41:31(6130)

3:15:13(6065) 3:49:41(5969) 4:23:20(5842)    

5759  4401   WILCZEK Monika 1989 K-18 London (POL) 163 4:36:45704P (3166)
0:27:55(4059) 0:56:06(4303) 1:24:24(4443) 1:54:07(4900) 2:01:01(4964) 2:25:59(5131)

3:01:07(5419) 3:39:21(5565) 4:20:44(5762)    

5760  3056   BRÓDKA Magdalena 1975 K-40 Poznań (POL) 199 4:36:52705P (3167)
0:30:49(5776) 1:02:09(5907) 1:33:43(5918) 2:06:13(5997) 2:13:32(6038) 2:39:21(6057)

3:13:06(5995) 3:48:00(5916) 4:22:57(5827)    

5761  3735   GUTKOWSKI Tomek 1979 M-30 TREND GLASS RUNNING TEAM (POL) 2019 4:36:545075
0:30:46(5759) 1:01:15(5804) 1:31:51(5789) 2:03:09(5823) 2:10:26(5813) 2:35:10(5783)

3:07:40(5731) 3:43:32(5780) 4:22:00(5793)    

5762  7879   ZIÓŁKOWSKI Wiesław 1974 M-40 biegamyrazem.pl (POL) 1779 4:36:555076
0:32:03(6167) 1:02:59(6064) 1:33:08(5885) 2:05:37(5945) 2:12:54(5941) 2:38:50(6041)

3:12:19(5978) 3:49:21(5957) 4:22:59(5830)    

5763  7530   KRZYŻANIAK Agnieszka 1984 K-30 Kamionki (POL) 309 4:36:57706P (3168)
0:27:49(3989) 0:56:12(4339) 1:25:16(4785) 1:55:29(5091) 2:01:55(5070) 2:25:58(5127)

3:01:27(5451) 3:38:49(5542) 4:20:25(5752)    

5764  6654   CICHULSKA-QUAAS Izabela 1979 K-30 Run-Pasja (POL) 310 4:37:02707P (3169)
0:31:44(6050) 1:02:02(5889) 1:32:52(5873) 2:04:13(5879) 2:11:19(5856) 2:36:32(5851)

3:10:14(5902) 3:45:17(5838) 4:21:50(5786)    

5765  1482   KARLSSON Mikael 1978 M-30 Kungsängen (SWE) 2020 4:37:035077P (3170)
0:31:04(5843) 1:01:46(5858) 1:34:05(5938) 2:05:39(5946) 2:12:50(5936) 2:38:35(6031)

3:10:27(5906) 3:45:50(5855) 4:22:03(5797)    

5766  5405   BĄKOWSKI Marek 1978 M-30 Serwis RENO-MAX Sport Team (POL) 2021 4:37:045078P (3171)
0:33:50(6449) 1:06:43(6418) 1:39:40(6339) 2:12:17(6311) 2:19:32(6279) 2:45:02(6216)

3:17:30(6108) 3:50:25(5988) 4:23:17(5838)    

5767  3060   ANTCZAK Grzegorz 1960 M-50 Poznań (POL) 490 4:37:055079P (3172)
0:30:52(5792) 1:02:09(5908) 1:33:43(5919) 2:06:12(5995) 2:13:31(6036) 2:39:20(6055)

3:13:05(5994) 3:47:58(5913) 4:22:36(5819)    

5768  8177   KOSTYRA Dawid 1989 M-18 Lotej...!!! (POL) 677 4:37:075080P (3173)
0:31:45(6062) 1:02:21(5935) 1:32:51(5870) 2:03:04(5822) 2:09:44(5777) 2:33:35(5714)

3:05:27(5642) 3:44:39(5824) 4:24:37(5877)    

5769  7933   WALCZAK Ewelina 1982 K-30 Silesia Skating (POL) 311 4:37:09708P (3174)
0:31:42(6035) 1:03:42(6181) 1:35:45(6164) 2:07:09(6121) 2:14:04(6080) 2:39:49(6069)

3:14:35(6045) 3:49:52(5972) 4:23:15(5837)    

5770  1240   WAWRZYNIAK Marcin 1992 M-18 SZYBKIE BUTY Z TORUNIA (POL) 678 4:37:095081
0:32:01(6156) 1:02:49(6016) 1:33:24(5899) 2:04:34(5897) 2:11:28(5868) 2:36:15(5837)

3:10:14(5901) 3:47:13(5894) 4:21:53(5788)    

5771  7962   UBYCH Marcin 1977 M-30 Rajsport Active (POL) 2022 4:37:095082P (3175)
0:31:32(5961) 1:02:37(5967) 1:34:31(5979) 2:06:07(5982) 2:13:03(5957) 2:37:55(5984)

3:10:44(5924) 3:46:32(5878) 4:22:27(5811)    

5772  9131   SAKOWSKA Aneta 1975 K-40 Maratonka Grajewo (POL) 200 4:37:11709
0:33:04(6354) 1:03:01(6073) 1:33:55(5930) 2:05:44(5949) 2:12:38(5918) 2:38:49(6040)

3:10:54(5930) 3:47:06(5891) 4:22:26(5809)    

5773  7759   CHLEBICKI Przemysław 1958 M-50 Warszawa (POL) 491 4:37:115083P (3176)
0:31:30(5951) 1:04:08(6224) 1:36:24(6198) 2:08:31(6179) 2:15:44(6151) 2:40:57(6103)

3:13:59(6027) 3:48:39(5934) 4:21:41(5780)    

5774  3023   NOCUŃ Czesław 1953 M-60 KS Start Pułaski Warka (POL) 104 4:37:125084
0:29:23(5134) 0:58:27(5183) 1:28:14(5287) 1:57:58(5323) 2:04:49(5318) 2:29:20(5378)

3:03:22(5569) 3:41:45(5708) 4:22:04(5798)    

5775  4339   BOŻEK Edward 1952 M-60 Milanówek (POL) 105 4:37:125085
0:28:57(4930) 0:57:23(4922) 1:25:44(4917) 1:56:12(5160) 2:02:46(5144) 2:27:37(5246)

3:02:11(5494) 3:40:31(5609) 4:21:44(5782)    

5776  8799   NAPIÓRKOWSKA Zuzanna 1993 K-18 Warszawa (POL) 164 4:37:12710
0:30:09(5510) 1:00:03(5533) 1:31:53(5792) 2:03:04(5821) 2:10:04(5802) 2:35:32(5792)

3:10:31(5908) 3:46:43(5885) 4:22:14(5802)    

5777  6843   DRABIK Karol 1988 M-18 Radom (POL) 679 4:37:175086P (3177)
0:31:50(6104) 1:02:55(6046) 1:33:23(5898) 2:03:52(5857) 2:10:35(5819) 2:34:10(5735)

3:05:29(5644) 3:40:59(5637) 4:21:55(5791)    
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5778  6793   GUZMANN Dorota 1968 K-40 Akademia Biegania Grudziądz (POL) 201 4:37:21711P (3178)
0:34:00(6498) 1:06:52(6436) 1:39:35(6334) 2:10:48(6258) 2:17:31(6202) 2:41:36(6132)

3:13:21(6003) 3:46:55(5887) 4:22:30(5815)    

5779  1288   JUSKOWIAK Alina 1983 K-30 gRUNwald team Poznań (POL) 312 4:37:24712P (3179)
0:29:51(5332) 0:59:23(5382) 1:29:35(5474) 2:00:17(5558) 2:07:25(5603) 2:32:58(5685)

3:08:36(5791) 3:45:31(5850) 4:23:26(5845)    

5780  5275   ZABŁOCKA Katarzyna 1978 K-30 Lechici Zielonka (POL) 313 4:37:24713
0:32:33(6275) 1:05:25(6315) 1:37:56(6265) 2:11:08(6272) 2:18:02(6221) 2:42:59(6169)

3:15:08(6061) 3:48:59(5948) 4:22:49(5824)    

5781  5274   ZABŁOCKI Jakub 1978 M-30 Lechici Zielonka (POL) 2023 4:37:245087
0:32:32(6271) 1:05:27(6317) 1:37:56(6264) 2:11:09(6273) 2:18:01(6220) 2:42:59(6167)

3:15:09(6062) 3:48:59(5947) 4:22:48(5823)    

5782  7372   URACZ Łukasz 1979 M-30 Harpagan Sosnowiec (POL) 2024 4:37:255088P (3180)
0:31:39(6009) 1:01:53(5873) 1:32:40(5857) 2:03:47(5850) 2:10:44(5823) 2:35:38(5805)

3:09:14(5834) 3:46:31(5875) 4:23:40(5853)    

5783  2368   ZIELIŃSKI Piotr 1991 M-18 Tuptusie (POL) 680 4:37:265089P (3181)
0:28:57(4933) 0:57:36(4985) 1:25:59(4990) 1:54:17(4931) 2:00:31(4890) 2:27:04(5208)

3:04:13(5597) 3:44:38(5823) 4:23:57(5860)    

5784  5879   KĘSIK Mieczysław 1948 M-60 Sępólno Krajeńskie (POL) 106 4:37:285090
0:30:15(5561) 1:00:51(5742) 1:31:44(5783) 2:03:35(5843) 2:10:56(5836) 2:36:22(5841)

3:10:34(5910) 3:45:21(5840) 4:21:51(5787)    

5785  8419   ARTSIKHOVICH Aliaksandr 1972 M-40 Amatar (POL) 1780 4:37:285091P (3182)
0:30:06(5477) 0:59:23(5385) 1:27:58(5259) 1:59:23(5453) 2:05:57(5414) 2:29:33(5390)

3:02:54(5538) 3:42:42(5745) 4:22:39(5820)    

5786  6556   PRUCNAL Paweł 1977 M-30 Klub Biegacza Euro RTV AGD (POL) 2025 4:37:295092P (3183)
0:33:17(6375) 1:05:38(6329) 1:38:12(6278) 2:10:43(6254) 2:17:50(6213) 2:42:59(6170)

3:15:43(6080) 3:48:39(5932) 4:22:29(5812)    

5787  7667   KACZMARCZYK Anna 1991 K-18 Klub Biegacza RTV EURO AGD (POL) 165 4:37:29714P (3184)
0:33:16(6372) 1:05:38(6330) 1:38:12(6276) 2:10:43(6255) 2:17:50(6214) 2:42:59(6168)

3:15:33(6075) 3:48:29(5929) 4:22:29(5813)    

5788  3225   WOJCIECHOWSKA Wioletta 1968 K-40 BRAK - INDYWIDUALNIE (POL) 202 4:37:29715P (3185)
0:29:33(5209) 0:59:00(5308) 1:29:09(5424) 1:59:57(5509) 2:06:52(5515) 2:32:39(5670)

3:08:17(5769) 3:44:31(5814) 4:23:19(5841)    

5789  8834   KRAWCZYK Kazimierz 1964 M-50 AVIVA CZĘSTOCHOWA (POL) 492 4:37:305093P (3186)
0:28:18(4371) 0:56:31(4475) 1:25:14(4773) 1:55:15(5063) 2:02:16(5102) 2:30:47(5545)

3:05:59(5664) 3:43:43(5786) 4:20:49(5768)    

5790  5283   ZIÓŁKOWSKI Marcin 1989 M-18 Warszawa (POL) 681 4:37:365094P (3187)
0:31:52(6112) 1:03:06(6094) 1:35:10(6098) 2:06:30(6049) 2:13:19(6007) 2:37:50(5965)

3:09:20(5847) 3:41:22(5675) 4:20:04(5732)    

5791  5292   NASIŁOWSKI Piotr 1989 M-18 Warszawa (POL) 682 4:37:365095
0:31:53(6116) 1:03:06(6097) 1:35:10(6101) 2:06:31(6051) 2:13:16(5996) 2:37:49(5962)

3:09:21(5849) 3:41:22(5676) 4:20:03(5729)    

5792  3274   GRABEK Olga 1980 K-30 Warszawa (POL) 314 4:37:37716P (3188)
0:31:50(6105) 1:03:05(6089) 1:35:09(6094) 2:06:35(6067) 2:13:24(6021) 2:37:46(5955)

3:09:23(5855) 3:41:24(5681) 4:19:14(5690)    

5793  2326   CEGLIE Axel 1963 M-50 Maadi Runners (AUT) 493 4:37:385096P (3189)
0:29:03(4994) 0:57:47(5051) 1:27:19(5176) 1:57:51(5316) 2:04:54(5327) 2:29:49(5414)

3:04:06(5595) 3:42:24(5733) 4:22:16(5805)    

5794  8859   LIPCZYŃSKI Marek 1983 M-30 płock (POL) 2026 4:37:385097
0:33:16(6373) 1:04:35(6260) 1:35:46(6165) 2:07:09(6119) 2:14:07(6083) 2:38:42(6035)

3:11:31(5951) 3:45:14(5836) 4:22:57(5828)    

5795  4276   MYLLYMAKI Risto 1980 M-30 Sliema (FIN) 2027 4:37:405098P (3190)
0:31:24(5923) 1:03:49(6196) 1:35:00(6057) 2:06:35(6065) 2:13:40(6053) 2:38:40(6034)

3:11:19(5947) 3:46:37(5881) 4:23:28(5847)    

5796  2341   SAFIANOWSKI Marek 1958 M-50 Warszawa (POL) 494 4:37:465099
0:30:35(5698) 1:01:07(5784) 1:31:14(5730) 2:01:48(5733) 2:08:41(5706) 2:33:25(5711)

3:07:25(5723) 3:43:53(5791) 4:22:33(5818)    

5797  6351   SNOPEK Marcin 1975 M-40 Pruszków (POL) 1781 4:37:525100
0:31:41(6028) 1:01:52(5871) 1:31:41(5775) 2:02:44(5795) 2:09:39(5774) 2:34:39(5758)

3:07:57(5753) 3:44:37(5822) 4:22:32(5817)    

5798  2431   MISZTAL Anna 1979 K-30 Otwock (POL) 315 4:37:57717P (3191)
0:32:08(6187) 1:03:58(6208) 1:36:21(6195) 2:08:28(6173) 2:15:37(6147) 2:41:22(6122)

3:15:18(6066) 3:49:35(5964) 4:23:07(5832)    

5799  2736   SIELECKI Grzegorz 1978 M-30 Opatów (POL) 2028 4:37:575101
0:32:08(6188) 1:03:58(6209) 1:36:21(6194) 2:08:28(6174) 2:15:38(6149) 2:41:21(6118)

3:15:18(6067) 3:49:36(5965) 4:23:09(5834)    

5800  5013   FABIAŃSKI Czesław 1955 M-60 SUPERMARATON KALISZ (POL) 107 4:37:585102
0:31:48(6078) 1:03:01(6071) 1:35:25(6135) 2:07:09(6120) 2:14:01(6076) 2:37:49(5963)

3:09:22(5850) 3:41:23(5677) 4:22:56(5826)    

5801  9112   NOWAK Adam 1972 M-40 RUN BYDGOSZCZ (POL) 1782 4:38:005103P (3192)
0:30:28(5661) 1:00:05(5537) 1:28:50(5369) 1:57:19(5269) 2:03:40(5225) 2:26:38(5182)

3:00:32(5339) 3:38:15(5517) 4:20:22(5750)    
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5802  5312   FĄFARA Marcin 1974 M-40 Wrocław (POL) 1783 4:38:005104P (3193)
0:31:58(6142) 1:03:11(6117) 1:35:10(6104) 2:06:44(6090) 2:13:29(6030) 2:38:07(6003)

3:11:53(5966) 3:47:31(5899) 4:23:50(5857)    

5803  4338   CZERSKI Leszek 1977 M-30 Warszawa (POL) 2029 4:38:035105P (3194)
0:33:10(6360) 1:04:44(6274) 1:36:21(6193) 2:06:16(6007) 2:12:54(5940) 2:36:50(5869)

3:08:26(5782) 3:44:05(5799) 4:25:06(5884)    

5804  6502   GRZELEC Michał 1973 M-40 Warszawa (POL) 1784 4:38:055106
0:31:55(6129) 1:03:07(6107) 1:34:33(5982) 2:05:33(5943) 2:12:20(5906) 2:36:55(5873)

3:09:08(5825) 3:46:28(5872) 4:23:46(5855)    

5805  4366   LIS Robert 1959 M-50 SUPERMARATON KALISZ (POL) 495 4:38:075107
0:29:07(5023) 0:57:40(5007) 1:25:40(4902) 1:54:41(4991) 2:01:36(5039) 2:27:09(5215)

3:01:25(5447) 3:41:48(5710) 4:23:05(5831)    

5806  8567   UKRAYINETS Bohdan 1958 M-50 SC ULTRA (UKR) 496 4:38:075108
0:30:58(5823) 0:59:54(5491) 1:29:57(5520) 1:59:32(5468) 2:06:05(5432) 2:29:48(5411)

3:01:00(5404) 3:39:29(5573) 4:22:02(5795)    

5807  3527   ANTOS Dawid 1991 M-18 Belchow (POL) 683 4:38:135109
0:28:08(4221) 0:56:29(4454) 1:24:32(4481) 1:53:47(4835) 2:00:52(4941) 2:26:08(5143)

3:02:19(5504) 3:41:28(5691) 4:23:29(5850)    

5808  2810   LESIAK Roman 1970 M-40 Kozienice (POL) 1785 4:38:155110
0:30:20(5600) 1:00:00(5514) 1:30:03(5529) 2:00:49(5650) 2:07:30(5607) 2:32:26(5660)

3:05:48(5653) 3:42:20(5732) 4:21:12(5777)    

5809  4270   HAŁON Andrzej 1954 M-60 Biegam Bo Lubię Opole (POL) 108 4:38:175111
0:29:24(5140) 0:58:53(5275) 1:28:51(5372) 2:00:24(5585) 2:07:26(5604) 2:32:35(5669)

3:06:42(5692) 3:43:24(5774) 4:22:00(5794)    

5810  8139   SEMANKO František 1957 M-50 BK Steel Košice (SVK) 497 4:38:215112P (3195)
0:29:05(5003) 0:58:13(5129) 1:27:16(5170) 1:57:04(5244) 2:03:47(5236) 2:28:26(5307)

3:02:27(5510) 3:40:33(5614) 4:23:27(5846)    

5811  3559   BYZDRA Krzysztof 1974 M-40 BBL Gdańsk (POL) 1786 4:38:255113
0:28:35(4646) 0:58:14(5138) 1:29:02(5407) 2:00:21(5574) 2:07:23(5598) 2:33:09(5700)

3:06:38(5687) 3:45:30(5848) 4:23:22(5843)    

5812  6263   GUNERT Jakub 1977 M-30 Warszawa (POL) 2030 4:38:275114P (3196)
0:29:32(5199) 0:59:36(5418) 1:30:04(5532) 2:01:07(5678) 2:08:13(5677) 2:33:15(5706)

3:07:43(5734) 3:44:36(5820) 4:22:48(5822)    

5813  3786   ZIELONKA Marian 1955 M-60 ks .maraton ostrow wielkopolski (POL) 109 4:38:305115
0:28:46(4812) 0:57:25(4934) 1:27:01(5135) 1:58:13(5340) 2:05:18(5363) 2:29:37(5398)

3:03:35(5578) 3:40:29(5605) 4:21:10(5775)    

5814  4970   REMBERK Michał 1971 M-40 Warszawski Żółwik / AZS AWF Katowice (P 1787 4:38:345116
0:28:38(4685) 0:58:18(5156) 1:29:20(5442) 2:04:02(5865) 2:12:11(5903) 2:38:45(6037)

3:13:57(6024) 3:50:54(5998) 4:25:08(5886)    

5815  7431   TATUŚKO Tomasz 1968 M-40 Kraków (POL) 1788 4:38:365117P (3197)
0:29:52(5348) 0:59:26(5393) 1:28:52(5378) 1:59:32(5470) 2:06:29(5470) 2:31:50(5618)

3:06:45(5696) 3:44:02(5795) 4:22:19(5807)    

5816  1852   KACZOR Bartosz 1978 M-30 Bielsko-Biała (POL) 2031 4:38:375118P (3198)
0:33:45(6435) 1:06:38(6399) 1:40:12(6370) 2:14:21(6381) 2:21:42(6349) 2:47:17(6295)

3:20:55(6206) 3:54:14(6065) 4:26:23(5911)    

5817  5151   HOUMANNA Ayoub 1993 M-18 Sklep Biegacza (POL) 684 4:38:385119
0:28:57(4934) 0:56:09(4323) 1:24:23(4436) 1:53:09(4620) 1:58:39(4409) 2:22:26(4793)

2:57:21(5109) 3:36:25(5445) 4:22:02(5796)    

5818  3710   BEKIER Paweł 1984 M-30 Bubba gump run team (POL) 2032 4:38:405120P (3199)
0:28:37(4671) 0:56:35(4496) 1:25:03(4678) 1:53:23(4722) 1:59:42(4714) 2:23:14(4886)

3:01:16(5437) 3:44:07(5802) 4:25:05(5883)    

5819  7184   WANNASS Abdelmajid      (majid) 1957 M-50 SAINT DENIS (FRA) 498 4:38:405121P (3200)
0:28:34(4644) 0:57:31(4963) 1:25:58(4986) 1:55:31(5095) 2:02:20(5109) 2:27:16(5222)

3:00:32(5340) 3:41:03(5642) 4:21:45(5784)    

5820  4577   SAJDAK Patryk 1994 M-18 Rybno (POL) 685 4:38:415122P (3201)
0:32:23(6238) 1:03:18(6133) 1:34:48(6008) 2:06:08(5988) 2:13:09(5980) 2:37:21(5906)

3:09:28(5863) 3:45:30(5849) 4:23:55(5859)    

5821  1207   RYMKIEWICZ Zbigniew 1981 M-30 Warszawa (POL) 2033 4:38:415123P (3202)
0:31:13(5881) 1:01:25(5824) 1:31:21(5744) 2:01:20(5701) 2:07:55(5650) 2:32:18(5654)

3:06:10(5669) 3:42:46(5750) 4:22:29(5814)    

5822  3411   BIENIASZEWSKI Marcin 1987 M-18 KOTASPORT (POL) 686 4:38:455124P (3203)
0:28:35(4647) 0:57:54(5073) 1:27:50(5243) 1:59:11(5438) 2:06:11(5440) 2:31:36(5605)

3:07:21(5716) 3:44:32(5816) 4:23:12(5835)    

5823  3851   STANISŁAWSKA Ewelina 1986 K-30 Legionowo (POL) 316 4:38:46718P (3204)
0:32:31(6267) 1:04:27(6246) 1:36:03(6178) 2:07:54(6154) 2:15:19(6138) 2:38:37(6033)

3:10:51(5927) 3:45:47(5853) 4:22:19(5808)    

5824  4283   KOZŁOWSKI Adam 1975 M-40 BiegoStok (POL) 1789 4:38:485125
0:31:50(6099) 1:03:03(6082) 1:35:34(6152) 2:06:51(6099) 2:13:56(6071) 2:38:30(6027)

3:11:45(5960) 3:48:00(5915) 4:23:38(5851)    

5825  8762   GAJLEWICZ Mariusz 1982 M-30 Białystok (POL) 2034 4:38:485126P (3205)
0:31:50(6102) 1:03:03(6080) 1:35:34(6151) 2:06:51(6098) 2:13:56(6072) 2:38:29(6024)

3:11:45(5961) 3:47:59(5914) 4:23:38(5852)    
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5826  4220   ZUBKIEWICZ Łukasz 1986 M-30 JAĆWING PŁASKA (POL) 2035 4:38:505127
0:33:12(6367) 1:07:01(6450) 1:39:50(6346) 2:12:39(6327) 2:19:46(6289) 2:45:37(6243)

3:18:23(6126) 3:51:26(6004) 4:24:43(5878)    

5827  5769   KOTFAS Piotr 1982 M-30 OSP GRODNO (POL) 2036 4:38:565128
0:30:08(5500) 1:00:13(5571) 1:31:17(5737) 2:02:28(5776) 2:09:25(5762) 2:34:24(5743)

3:06:59(5705) 3:41:57(5715) 4:20:39(5757)    

5828  6048   SOKOŁOWSKI Roman 1960 M-50 Cross Krapkowice (POL) 499 4:38:565129
0:28:23(4435) 0:56:13(4357) 1:23:59(4336) 1:52:21(4408) 1:58:49(4452) 2:21:53(4701)

2:55:17(4986) 3:34:02(5314) 4:20:19(5745)    

5829  6188   WĄSOWICZ Marian 1956 M-60 Nowa Wieś k/ Kęt (POL) 110 4:38:565130P (3206)
0:31:53(6121) 1:03:09(6112) 1:35:51(6167) 2:06:37(6073) 2:13:34(6043) 2:37:46(5953)

3:09:30(5869) 3:43:01(5759) 4:22:15(5803)    

5830  6681   JANICKA Marzena 1976 K-40 Honówek (POL) 203 4:38:59719
0:30:17(5580) 1:01:10(5791) 1:31:46(5784) 2:03:52(5859) 2:11:11(5849) 2:37:14(5897)

3:11:44(5959) 3:47:39(5902) 4:23:47(5856)    

5831  1612   GAJOWNIK Paweł 1983 M-30 Karczew (POL) 2037 4:39:025131P (3207)
0:32:34(6278) 1:02:56(6051) 1:32:57(5875) 2:03:50(5855) 2:10:31(5818) 2:35:04(5781)

3:09:58(5891) 3:47:24(5896) 4:25:45(5899)    

5832  1234   GAŁYGA Jakub 1994 M-18 Kraków (POL) 687 4:39:035132P (3208)
0:27:28(3730) 0:53:39(3471) 1:20:13(3487) 1:50:11(4025) 1:58:38(4405) 2:25:57(5125)

2:58:12(5171) 3:35:59(5420) 4:20:22(5749)    

5833  6079   GRADUS Ilona 1985 K-30 Chełm (POL) 317 4:39:05720P (3209)
0:30:30(5667) 1:00:27(5645) 1:30:40(5655) 2:02:14(5757) 2:09:05(5735) 2:33:59(5728)

3:08:50(5798) 3:47:04(5890) 4:24:34(5875)    

5834  8832   KAJAK Przemysław 1991 M-18 Uniwersytet SWPS (POL) 688 4:39:075133
0:28:53(4886) 0:57:14(4846) 1:25:20(4808) 1:53:26(4737) 1:59:49(4745) 2:21:53(4699)

2:51:19(4686) 3:31:24(5168) 4:24:04(5861)    

5835  8388   BALIŃSKA Maria 1976 K-40 Rzeszów (POL) 204 4:39:08721P (3210)
0:30:50(5784) 1:00:42(5716) 1:31:02(5713) 2:02:15(5759) 2:09:28(5768) 2:34:45(5764)

3:09:10(5829) 3:44:44(5827) 4:24:17(5867)    

5836  6280   STRZELECKI Lesław 1960 M-50 Cegelec Gliwice (POL) 500 4:39:125134
0:31:18(5902) 1:01:49(5865) 1:32:33(5849) 2:04:12(5877) 2:11:20(5858) 2:36:02(5825)

3:09:47(5884) 3:46:46(5886) 4:24:45(5879)    

5837  2549   GŁOWACKI Mateusz 1998 M-18 A.G. Team (POL) 689 4:39:145135P (3211)
0:32:32(6269) 1:04:24(6243) 1:36:50(6226) 2:09:14(6208) 2:16:11(6171) 2:40:38(6097)

3:13:19(6001) 3:47:57(5912) 4:24:21(5870)    

5838  2377   SCHMOELDERS Heinz-willi 1953 M-60 Nettetal (GER) 111 4:39:155136P (3212)
0:29:35(5215) 0:58:59(5303) 1:27:44(5226) 1:58:36(5379) 2:05:35(5387) 2:30:44(5537)

3:06:07(5668) 3:42:32(5740) 4:23:43(5854)    

5839  2915   SOŁOGUBA Kornel 1990 M-18 Szczecin (POL) 690 4:39:175137P (3213)
0:30:05(5468) 1:00:29(5659) 1:30:28(5616) 2:00:25(5590) 2:07:14(5585) 2:31:15(5582)

3:07:49(5740) 3:46:12(5863) 4:24:05(5862)    

5840  1165   PACHOLCZYK Tomasz 1978 M-30 Pyrzyce (POL) 2038 4:39:175138P (3214)
0:30:59(5827) 1:01:06(5780) 1:31:18(5740) 2:01:46(5731) 2:08:25(5689) 2:32:03(5634)

3:03:56(5587) 3:41:38(5699) 4:21:12(5776)    

5841  1948   PAYNE Matt 1983 M-30 Black Pear Joggers (GBR) 2039 4:39:245139P (3215)
0:31:18(5906) 1:04:03(6217) 1:35:21(6125) 2:06:41(6084) 2:14:14(6090) 2:40:19(6087)

3:13:57(6025) 3:48:54(5943) 4:25:02(5882)    

5842  5426   KUPECKI Jakub 1985 M-30 Warszawa (POL) 2040 4:39:245140P (3216)
0:30:38(5716) 1:00:51(5744) 1:30:52(5683) 2:01:10(5687) 2:08:06(5668) 2:33:11(5702)

3:07:03(5707) 3:45:57(5857) 4:24:36(5876)    

5843  1946   PAYNE Beata 1980 K-30 Black Pear Joggers (POL) 318 4:39:25722P (3217)
0:31:19(5908) 1:04:04(6218) 1:35:21(6126) 2:06:40(6079) 2:14:12(6086) 2:40:18(6085)

3:13:57(6026) 3:48:53(5942) 4:25:01(5881)    

5844  8727   PAKOSZ Janusz 1961 M-50 Raszyn (POL) 501 4:39:255141
0:27:57(4081) 0:57:32(4969) 1:28:05(5270) 1:59:18(5448) 2:07:03(5541) 2:32:03(5633)

3:07:09(5710) 3:44:34(5817) 4:23:08(5833)    

5845  4972   CHURCH Ian 1972 M-40 warszawa (GBR) 1790 4:39:295142P (3218)
0:30:46(5753) 0:59:47(5468) 1:29:00(5401) 1:59:42(5483) 2:06:13(5445) 2:31:34(5602)

3:06:37(5682) 3:45:37(5852) 4:23:51(5858)    

5846  1926   PIRSKA Dagna 1985 K-30 WITC (POL) 319 4:39:35723P (3219)
0:32:46(6305) 1:04:56(6285) 1:37:31(6251) 2:10:20(6236) 2:17:23(6199) 2:43:16(6179)

3:16:31(6096) 3:51:20(6001) 4:25:23(5892)    

5847  5515   KRASKA Michał 1981 M-30 Lecę bo chcę (POL) 2041 4:39:365143P (3220)
0:30:34(5688) 1:00:52(5745) 1:31:01(5710) 2:01:03(5670) 2:07:38(5626) 2:31:12(5579)

3:04:39(5613) 3:43:37(5784) 4:25:06(5885)    

5848  3247   KŁOSOWICZ Monika 1996 K-18 Gniezno (POL) 166 4:39:40724P (3221)
0:29:03(4992) 0:58:07(5114) 1:28:04(5269) 1:59:01(5422) 2:06:01(5421) 2:31:28(5592)

3:07:25(5721) 3:45:49(5854) 4:24:18(5868)    

5849  8000   BRZYSKI Radosław 1974 M-40 Stalowa Wola (POL) 1791 4:39:465144P (3222)
0:31:30(5949) 1:02:32(5959) 1:34:22(5961) 2:06:18(6014) 2:13:12(5986) 2:37:33(5924)

3:10:48(5925) 3:47:56(5911) 4:24:56(5880)    
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5850  5181   GOMUŁA Grzegorz 1963 M-50 Biegiem Radom! (POL) 502 4:39:465145P (3223)
0:33:46(6437) 1:06:42(6413) 1:40:21(6385) 2:14:09(6373) 2:21:43(6350) 2:47:24(6315)

3:21:26(6223) 3:55:01(6092) 4:26:39(5914)    

5851  4416   BANASIAK Adam 1975 M-40 WSOWL WROCŁAW (POL) 1792 4:39:595146P (3224)
0:32:05(6174) 1:03:59(6210) 1:35:56(6173) 2:08:00(6161) 2:14:59(6124) 2:39:55(6071)

3:13:44(6019) 3:50:11(5976) 4:25:44(5897)    

5852  6890   SŁOWIŃSKA Sabina 1991 K-18 WSOWLąd (POL) 167 4:39:59725P (3225)
0:32:07(6186) 1:03:58(6207) 1:35:57(6174) 2:07:59(6159) 2:14:59(6123) 2:39:55(6073)

3:13:45(6020) 3:50:11(5977) 4:25:44(5896)    

5853  4141   TOMČI Andrej 1969 M-40 ORCA Michalovce (SVK) 1793 4:40:005147P (3226)
0:31:24(5924) 1:02:37(5966) 1:34:36(5986) 2:05:56(5964) 2:12:46(5927) 2:38:25(6018)

3:11:52(5965) 3:48:37(5930) 4:25:54(5901)    

5854  7401   BOCZKOWSKI Maciej 1989 M-18 Lublin (POL) 691 4:40:015148P (3227)
0:34:02(6502) 1:07:09(6460) 1:40:19(6377) 2:13:54(6363) 2:21:08(6327) 2:46:51(6275)

3:20:52(6203) 3:55:39(6115) 4:27:51(5942)    

5855  3867   BAJRON Monika 1990 K-18 Błonie (POL) 168 4:40:02726P (3228)
0:34:04(6506) 1:07:10(6462) 1:40:20(6383) 2:13:55(6364) 2:21:09(6328) 2:46:51(6276)

3:20:53(6204) 3:55:39(6117) 4:27:52(5944)    

5856  7215   SKIRZYŃSKI Dariusz 1984 M-30 Get Run (POL) 2042 4:40:025149P (3229)
0:31:28(5944) 1:01:54(5875) 1:32:17(5827) 2:02:56(5813) 2:09:57(5790) 2:34:58(5777)

3:07:55(5748) 3:42:54(5755) 4:24:15(5866)    

5857  219   KRÓL Aneta 1981 K-30  (POL) 320 4:40:02727
0:32:01(6154) 1:02:41(5977) 1:33:40(5912) 2:04:03(5866) 2:10:57(5838) 2:35:27(5791)

3:08:36(5792) 3:44:42(5826) 4:25:14(5889)    

5858  5093   GÓRSKA Yvonne 1975 K-40 Łomianki (POL) 205 4:40:04728
0:30:07(5491) 1:00:02(5524) 1:29:35(5476) 1:59:15(5444) 2:06:03(5429) 2:30:45(5542)

3:05:27(5643) 3:42:57(5758) 4:24:07(5863)    

5859  6057   PODKÓWKA Zbigniew 1960 M-50 Bydgoszcz (POL) 503 4:40:045150
0:33:21(6381) 1:06:04(6352) 1:39:20(6325) 2:12:33(6323) 2:19:46(6288) 2:45:26(6237)

3:18:41(6135) 3:51:59(6019) 4:26:10(5906)    

5860  7912   VONHASSELT Georg 1991 M-18 Maadi Runners (GER) 692 4:40:045151P (3230)
0:33:51(6459) 1:06:38(6398) 1:38:10(6275) 2:10:03(6230) 2:19:16(6271) 2:43:44(6188)

3:18:05(6120) 3:53:46(6050) 4:26:33(5913)    

5861  1725   RACIBORSKI Grzegorz 1979 M-30 Asseco Poland S.A. (POL) 2043 4:40:055152
0:31:48(6084) 1:02:45(5986) 1:33:58(5935) 2:05:29(5939) 2:12:25(5911) 2:37:01(5884)

3:09:01(5808) 3:44:19(5809) 4:24:28(5873)    

5862  6992   KOSIOREK Artur 1974 M-40 Warszawa (POL) 1794 4:40:055153P (3231)
0:29:40(5249) 0:58:58(5299) 1:28:24(5315) 1:58:45(5398) 2:05:30(5379) 2:30:30(5491)

3:02:13(5497) 3:39:32(5574) 4:20:17(5742)    

5863  1233   GAŁYGA Michał 1992 M-18 Warszawa (POL) 693 4:40:075154P (3232)
0:24:36(1762) 0:48:42(1641) 1:12:45(1619) 1:37:16(1657) 1:42:46(1668) 2:03:02(1908)

2:35:40(2632) 3:26:45(4861) 4:20:05(5733)    

5864  5759   POGODA Patrycja 1995 K-18 Zielona Góra (POL) 169 4:40:11729
0:32:22(6228) 1:06:33(6386) 1:38:33(6291) 2:10:39(6249) 2:17:42(6207) 2:42:48(6164)

3:16:50(6102) 3:52:00(6020) 4:26:14(5908)    

5865  8476   LACH Robert 1970 M-40 DO RSZ (POL) 1795 4:40:155155
0:28:47(4826) 0:56:56(4686) 1:24:29(4471) 1:52:29(4444) 1:58:39(4413) 2:20:39(4394)

2:50:04(4530) 3:29:01(4992) 4:18:55(5678)    

5866  5838   KANIEWSKA Alicja 1967 K-40 Akademia Biegania Grudziądz (POL) 206 4:40:21730P (3233)
0:34:05(6508) 1:07:34(6481) 1:40:47(6434) 2:14:05(6370) 2:21:26(6334) 2:47:18(6299)

3:20:16(6186) 3:53:37(6046) 4:26:56(5918)    

5867  1647   STAŃCZUK Dorota 1969 K-40 Siedlce (POL) 207 4:40:33731P (3234)
0:32:02(6164) 1:04:51(6281) 1:37:52(6262) 2:11:45(6299) 2:19:13(6270) 2:45:24(6236)

3:19:50(6168) 3:54:25(6073) 4:27:36(5936)    

5868  6969   PUTAJ Rafał 1983 M-30 PGB Sportowa Paczka (POL) 2044 4:40:335156P (3235)
0:30:21(5611) 0:57:32(4973) 1:24:47(4559) 1:52:22(4415) 1:58:29(4375) 2:21:47(4682)

2:52:15(4767) 3:35:11(5377) 4:25:22(5891)    

5869  3027   DĘBOWSKI Cezary 1987 M-18 Warszawa (POL) 694 4:40:335157
0:29:16(5082) 0:58:08(5116) 1:27:08(5153) 1:57:25(5277) 2:04:20(5276) 2:30:03(5430)

3:05:36(5648) 3:44:32(5815) 4:24:22(5871)    

5870  8487   NOWAKOWSKI Maciej 1972 M-40 Rembertów Team (POL) 1796 4:40:335158
0:27:56(4068) 0:56:38(4516) 1:24:54(4606) 1:54:35(4969) 2:01:12(4986) 2:28:39(5323)

3:02:46(5528) 3:43:59(5793) 4:23:13(5836)    

5871  8401   SUCH Arkadiusz 1981 M-30 Krosno (POL) 2045 4:40:385159P (3236)
0:25:00(2081) 0:50:14(2267) 1:16:41(2569) 1:47:28(3577) 1:55:01(3791) 2:21:06(4478)

2:58:33(5190) 3:38:20(5521) 4:21:54(5789)    

5872  1567   ZIÓŁKOWSKA Katarzyna 1991 K-18 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 170 4:40:43732P (3237)
0:30:12(5537) 1:00:31(5678) 1:30:28(5621) 2:00:29(5607) 2:07:20(5593) 2:31:27(5591)

3:06:56(5703) 3:45:24(5843) 4:26:00(5903)    

5873  3520   MORAWSKI Krzysztof 1976 M-40 Warszawa (POL) 1797 4:40:465160
0:28:51(4870) 0:57:41(5014) 1:25:40(4903) 1:54:55(5020) 2:01:37(5040) 2:26:10(5146)

3:00:16(5314) 3:40:11(5593) 4:23:26(5844)    
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5874  2080   GAMAL-ELDIN Raid 1970 M-40 Maadi Runners, Cairo, Egypt (EGY) 1798 4:40:475161P (3238)
0:30:19(5594) 0:59:53(5486) 1:29:25(5447) 1:59:40(5479) 2:06:20(5455) 2:29:59(5424)

3:00:15(5310) 3:34:40(5344) 4:20:19(5744)    

5875  2809   NANCKA Brygida 1970 K-40 Zabrze (POL) 208 4:40:53733P (3239)
0:31:45(6064) 1:03:06(6096) 1:35:03(6068) 2:06:29(6047) 2:13:21(6016) 2:37:52(5974)

3:09:52(5889) 3:46:40(5883) 4:26:52(5916)    

5876  5837   BRUZDA Tomasz 1977 M-30 Warszawa (POL) 2046 4:40:535162
0:30:02(5428) 1:00:29(5658) 1:30:24(5601) 2:00:24(5588) 2:07:02(5536) 2:30:34(5501)

3:04:03(5594) 3:42:34(5743) 4:24:19(5869)    

5877  1905   STROIŃSKI Wojciech 1977 M-30 C&C Sports Team (POL) 2047 4:40:535163P (3240)
0:28:00(4115) 0:55:46(4196) 1:23:16(4170) 1:51:11(4198) 1:57:21(4175) 2:19:38(4218)

2:51:19(4687) 3:33:36(5282) 4:24:10(5865)    

5878  2521   WOJNOWSKI Paweł 1976 M-40 Klub Suchekj Łydki (POL) 1799 4:41:015164P (3241)
0:32:11(6196) 1:03:03(6078) 1:34:22(5962) 2:05:13(5927) 2:12:05(5895) 2:36:18(5840)

3:07:48(5738) 3:41:14(5657) 4:22:53(5825)    

5879  4546   SZWEDA Urszula 1975 K-40 Mikołów (POL) 209 4:41:02734P (3242)
0:32:52(6321) 1:05:31(6322) 1:38:36(6294) 2:11:28(6283) 2:19:10(6267) 2:45:05(6217)

3:20:23(6193) 3:55:05(6097) 4:28:39(5976)    

5880  4974   DZIĘBOWSKI Mariusz 1986 M-30 Koszalin (POL) 2048 4:41:035165P (3243)
0:30:05(5470) 1:00:22(5618) 1:30:10(5552) 2:00:14(5547) 2:06:56(5523) 2:30:30(5492)

3:01:56(5474) 3:39:56(5587) 4:22:58(5829)    

5881  8756   KASKA Krzysztof 1989 M-18 SEROCK BIEGA Z HOTELEM NARVIL (POL) 695 4:41:035166P (3244)
0:33:35(6403) 1:06:29(6380) 1:38:14(6279) 2:09:53(6225) 2:16:51(6192) 2:42:08(6148)

3:16:13(6087) 3:54:14(6063) 4:28:00(5951)    

5882  3757   OCYSEK Michał 1983 M-30 Monar Rożnowice 34 (POL) 2049 4:41:055167P (3245)
0:32:16(6213) 1:04:20(6240) 1:37:12(6241) 2:11:01(6266) 2:18:29(6241) 2:45:09(6223)

3:19:57(6175) 3:55:10(6101) 4:28:22(5955)    

5883  7503   EKANAYAKE Krishanthi 1976 K-40 Maadi Runners (Sri Lanka) 210 4:41:08735P (3246)
0:30:07(5488) 1:00:24(5632) 1:29:04(5416) 1:58:25(5357) 2:04:47(5315) 2:28:02(5282)

2:59:20(5237) 3:35:15(5382) 4:20:41(5758)    

5884  1533   MACLEAN Andrew 1982 M-30 Greenock Glenpark Harriers (GBR) 2050 4:41:085168P (3247)
0:29:55(5365) 1:00:08(5553) 1:30:44(5669) 2:01:58(5742) 2:08:42(5712) 2:33:05(5694)

3:07:35(5729) 3:46:24(5867) 4:27:17(5929)    

5885  7104   NIELABA Anna 1978 K-30 Mikołów (POL) 321 4:41:09736P (3248)
0:32:52(6322) 1:05:32(6323) 1:38:36(6297) 2:11:29(6285) 2:19:10(6268) 2:45:06(6218)

3:20:23(6192) 3:55:09(6099) 4:28:42(5981)    

5886  6104   DOMINIAK Ewa 1986 K-30 Zalasewo (POL) 322 4:41:09737
0:29:54(5354) 1:03:01(6072) 1:35:05(6077) 2:06:02(5974) 2:13:07(5967) 2:37:30(5918)

3:11:56(5969) 3:48:22(5925) 4:26:56(5919)    

5887  5491   DOMINIAK Marta 1986 K-30 Biedronka (POL) 323 4:41:09738
0:29:55(5368) 1:03:02(6076) 1:35:05(6078) 2:06:02(5976) 2:13:07(5968) 2:37:47(5959)

3:12:13(5975) 3:48:47(5938) 4:26:57(5920)    

5888  1535   HANLEY Ian 1982 M-30 Greenock Glenpark Harriers (GBR) 2051 4:41:095169P (3249)
0:29:56(5378) 1:00:08(5550) 1:30:44(5671) 2:01:58(5743) 2:08:42(5709) 2:33:05(5693)

3:07:34(5727) 3:46:24(5869) 4:27:17(5928)    

5889  3359   SZACIŁOWSKI Przemysław 1984 M-30 PĘDZIWIATR BIAŁYSTOK (POL) 2052 4:41:125170
0:29:10(5043) 0:58:27(5191) 1:27:49(5241) 1:58:19(5351) 2:05:49(5406) 2:32:06(5638)

3:07:52(5743) 3:46:38(5882) 4:25:54(5900)    

5890  1606   GAŁUCKI Janusz 1980 M-30 Kwidzyn (POL) 2053 4:41:125171
0:33:57(6484) 1:06:46(6426) 1:40:25(6398) 2:13:43(6355) 2:21:03(6321) 2:47:17(6296)

3:20:17(6188) 3:54:33(6075) 4:28:08(5952)    

5891  8981   KRAWCZYK Marek 1982 M-30 Warszawa (POL) 2054 4:41:145172
0:33:58(6489) 1:06:49(6434) 1:40:27(6401) 2:13:45(6359) 2:21:06(6323) 2:47:19(6303)

3:20:20(6190) 3:54:35(6076) 4:28:10(5953)    

5892  8439   WIĘCKOWSKI Artur 1972 M-40 Warszawa (POL) 1800 4:41:145173P (3250)
0:33:41(6417) 1:06:24(6373) 1:40:02(6357) 2:13:00(6336) 2:20:32(6309) 2:46:02(6255)

3:20:11(6183) 3:55:23(6108) 4:28:48(5986)    

5893  5514   KOSSAKOWSKA Monika 1984 K-30 F3Team (POL) 324 4:41:15739P (3251)
0:31:54(6123) 1:02:57(6053) 1:34:50(6015) 2:09:31(6217) 2:16:43(6187) 2:41:57(6141)

3:16:17(6091) 3:54:17(6070) 4:28:17(5954)    

5894  6354   CHOJNACKI Marcin 1978 M-30 Kondycja (POL) 2055 4:41:175174
0:28:27(4511) 0:56:13(4356) 1:24:55(4611) 1:56:03(5148) 2:03:06(5173) 2:29:23(5384)

3:06:33(5681) 3:45:55(5856) 4:26:48(5915)    

5895  6309   SCHANDL Sabine 1982 K-30 Linz (AUT) 325 4:41:19740P (3252)
0:35:14(6595) 1:09:53(6569) 1:44:47(6530) 2:17:09(6476) 2:24:19(6430) 2:49:30(6380)

3:22:29(6263) 3:56:02(6143) 4:28:49(5989)    

5896  5733   KAMIŃSKA Marysia 1993 K-18 Night Runners (POL) 171 4:41:20741P (3253)
0:35:14(6597) 1:09:53(6573) 1:44:48(6532) 2:17:08(6475) 2:24:18(6429) 2:49:29(6378)

3:22:14(6258) 3:56:00(6141) 4:28:49(5990)    

5897  3404   KAMIŃSKI Marek 1964 M-50 Zespół Szkolno-Przedszkolny Szczerców (P 504 4:41:215175
0:35:16(6605) 1:09:53(6571) 1:44:48(6533) 2:17:10(6477) 2:24:24(6438) 2:49:32(6381)

3:22:29(6264) 3:56:03(6146) 4:28:50(5993)    
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5898  4468   DOBEK Marek 1976 M-40 Puławy (POL) 1801 4:41:225176P (3254)
0:31:18(5904) 1:02:16(5923) 1:32:51(5871) 2:04:23(5889) 2:11:28(5864) 2:37:40(5941)

3:11:06(5941) 3:47:43(5905) 4:25:56(5902)    

5899  3468   SZCZEPANIK Marek 1988 M-18 FrameIT.com.pl (POL) 696 4:41:235177P (3255)
0:32:21(6222) 1:03:48(6192) 1:35:02(6061) 2:06:49(6093) 2:14:00(6075) 2:38:58(6044)

3:12:21(5979) 3:49:09(5952) 4:27:06(5924)    

5900  3071   PALA Jerzy 1959 M-50 City Cross Częstochowa (POL) 505 4:41:245178P (3256)
0:31:01(5831) 1:00:48(5736) 1:32:04(5808) 2:03:03(5819) 2:10:01(5799) 2:36:17(5838)

3:11:39(5956) 3:48:41(5935) 4:26:02(5905)    

5901  5397   KAWECKI Piotr 1972 M-40 Toruń (POL) 1802 4:41:275179
0:27:53(4045) 0:55:14(4050) 1:23:22(4195) 1:52:32(4454) 1:59:13(4549) 2:23:53(4948)

2:59:24(5240) 3:40:21(5597) 4:25:11(5888)    

5902  5476   PIEKARSKI Jacek 1966 M-50 Brwinów (POL) 506 4:41:285180
0:32:24(6243) 1:03:56(6206) 1:35:50(6166) 2:08:38(6182) 2:15:53(6155) 2:41:11(6111)

3:14:49(6049) 3:49:58(5973) 4:26:20(5909)    

5903  4644   RADECKA Ilona 1987 K-18 GRUPA MALBORK (POL) 172 4:41:30742P (3257)
0:32:50(6315) 1:05:29(6319) 1:37:46(6258) 2:10:38(6246) 2:17:55(6219) 2:42:35(6157)

3:15:22(6069) 3:49:42(5970) 4:27:32(5935)    

5904  3592   BŁASZKIEWICZ Anna 1991 K-18 Warszawa (POL) 173 4:41:34743P (3258)
0:32:25(6248) 1:05:04(6291) 1:36:25(6199) 2:07:27(6132) 2:14:43(6109) 2:40:22(6090)

3:15:26(6073) 3:54:18(6071) 4:28:35(5973)    

5905  4041   MAZUREK Eryk 1985 M-30 Warszawa (POL) 2056 4:41:345181P (3259)
0:32:22(6231) 1:05:03(6289) 1:36:24(6197) 2:07:26(6131) 2:14:42(6108) 2:40:19(6086)

3:15:25(6072) 3:54:17(6068) 4:28:35(5972)    

5906  7739   KRYSA Halina 1961 K-50 Lubelskie Stowarzyszenie Biegowe (POL) 30 4:41:36744P (3260)
0:33:51(6457) 1:06:56(6443) 1:40:35(6420) 2:14:10(6376) 2:21:40(6347) 2:46:28(6264)

3:19:51(6169) 3:55:39(6119) 4:28:31(5965)    

5907  4675   BARABASZ Agnieszka 1977 K-30 Tygodnik Nowy (POL) 326 4:41:41745P (3261)
0:31:54(6128) 1:03:00(6067) 1:34:55(6041) 2:07:06(6112) 2:14:09(6085) 2:39:03(6047)

3:12:12(5974) 3:48:21(5924) 4:26:11(5907)    

5908  7903   SZUBA Zofia 1953 K-60 warszawa (POL) 7 4:41:43746P (3262)
0:32:04(6172) 1:03:45(6188) 1:35:26(6137) 2:08:29(6175) 2:15:46(6153) 2:43:24(6183)

3:19:05(6139) 3:55:39(6116) 4:28:42(5982)    

5909  3814   PSZONA Krzysztof 1972 M-40 warszawa (POL) 1803 4:41:455182
0:33:13(6369) 1:07:43(6488) 1:40:40(6427) 2:14:21(6382) 2:22:00(6376) 2:48:18(6354)

3:23:25(6298) 3:55:57(6138) 4:28:38(5974)    

5910  8383   TRUSKOLAS Michał 1975 M-40 Łódź (POL) 1804 4:41:475183P (3263)
0:32:58(6335) 1:05:27(6318) 1:38:02(6269) 2:10:34(6244) 2:17:48(6211) 2:43:07(6173)

3:15:51(6083) 3:51:53(6016) 4:28:29(5963)    

5911  4651   KAŹMIERCZAK Michał 1976 M-40 FlexLink Running Team (POL) 1805 4:41:475184P (3264)
0:28:32(4592) 0:57:12(4828) 1:25:25(4842) 1:53:51(4847) 2:00:10(4831) 2:23:41(4929)

3:02:54(5537) 3:43:45(5787) 4:25:08(5887)    

5912  7139   SZYSZKA Marcin 1987 M-18 Łuków (POL) 697 4:41:475185P (3265)
0:29:43(5269) 1:01:11(5794) 1:29:02(5411) 1:57:38(5295) 2:04:36(5296) 2:30:50(5550)

3:04:59(5624) 3:44:22(5811) 4:24:34(5874)    

5913  1654   PALKA Adam 1976 M-40 Będzin (POL) 1806 4:41:485186P (3266)
0:29:38(5238) 0:58:32(5213) 1:28:09(5276) 1:57:39(5297) 2:04:42(5302) 2:30:21(5466)

3:05:04(5628) 3:47:36(5901) 4:27:15(5926)    

5914  2868   GAZARKIEWICZ Antoni 1952 M-60 BHMW_ GDYNIA (POL) 112 4:41:505187
0:30:52(5796) 1:01:05(5772) 1:33:38(5909) 2:05:43(5948) 2:12:54(5939) 2:38:23(6014)

3:13:41(6016) 3:50:13(5979) 4:27:26(5932)    

5915  5402   KOTOWSKA Aleksandra 1990 K-18 Warszawa (POL) 174 4:41:50747P (3267)
0:28:23(4445) 0:56:18(4392) 1:24:35(4492) 1:54:57(5024) 2:01:54(5067) 2:28:31(5314)

3:06:18(5673) 3:46:16(5866) 4:26:02(5904)    

5916  4244   BŁASZCZYK Krzysztof 1959 M-50 Ślesin (POL) 507 4:41:535188
0:30:46(5755) 1:03:11(6122) 1:35:10(6095) 2:06:56(6102) 2:14:02(6078) 2:39:15(6053)

3:13:32(6009) 3:50:41(5995) 4:27:56(5949)    

5917  1287   SOSNOWSKI Robert 1975 M-40 Hajnówka (POL) 1807 4:41:545189
0:33:49(6447) 1:06:48(6432) 1:40:27(6405) 2:14:40(6411) 2:21:57(6369) 2:47:24(6313)

3:21:30(6230) 3:55:45(6127) 4:28:28(5962)    

5918  4895   MIKOŁAJCZYK Krzysztof 1977 M-30 FlexLink Running Team (POL) 2057 4:41:545190P (3268)
0:28:38(4688) 0:57:18(4882) 1:25:32(4877) 1:53:57(4866) 2:00:14(4839) 2:23:46(4940)

3:03:02(5546) 3:43:51(5790) 4:25:17(5890)    

5919  3966   WALACIK Małgorzata 1960 K-50 Wieruszów (POL) 31 4:41:55748P (3269)
0:30:11(5527) 1:00:44(5723) 1:31:54(5793) 2:04:12(5876) 2:12:10(5901) 2:37:08(5890)

3:11:09(5944) 3:48:08(5921) 4:25:44(5898)    

5920  8837   SUCHY Mariusz 1969 M-40 Warszawa (POL) 1808 4:42:005191
0:34:00(6495) 1:07:37(6485) 1:41:20(6448) 2:15:06(6428) 2:22:21(6388) 2:49:06(6371)

3:22:18(6260) 3:55:35(6112) 4:28:33(5968)    

5921  8017   WIT Błażej 1984 M-30 BBL Grójec (POL) 2058 4:42:065192P (3270)
0:32:15(6204) 1:03:34(6163) 1:34:58(6053) 2:07:00(6106) 2:13:59(6073) 2:40:10(6080)

3:14:18(6036) 3:51:53(6017) 4:27:42(5939)    
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5922  6952   BAŁAZY Patryk 1983 M-30 PGB Sportowa Paczka (POL) 2059 4:42:075193
0:30:15(5564) 1:00:03(5531) 1:29:35(5472) 2:01:38(5722) 2:08:24(5687) 2:32:58(5686)

3:06:55(5702) 3:43:19(5769) 4:26:58(5921)    

5923  6541   CAROLAN Ryan 1984 M-30 Niceville (USA) 2060 4:42:075194P (3271)
0:28:08(4212) 0:56:31(4477) 1:24:40(4515) 1:53:44(4825) 2:00:41(4917) 2:26:55(5204)

3:04:41(5615) 3:46:01(5858) 4:25:43(5895)    

5924  2939   LEONIAK Grzegorz 1966 M-50 Warszawski (POL) 508 4:42:075195
0:29:41(5259) 0:59:33(5409) 1:30:28(5619) 2:00:40(5636) 2:08:35(5699) 2:34:20(5740)

3:09:51(5888) 3:48:28(5928) 4:27:24(5931)    

5925  8309   KAMIŃSKI Marcin 1983 M-30 DB OCS (POL) 2061 4:42:095196
0:28:59(4957) 0:57:39(5001) 1:28:13(5285) 1:58:31(5368) 2:05:44(5395) 2:30:37(5511)

3:04:14(5598) 3:45:20(5839) 4:28:41(5979)    

5926  8245   BUCZARSKI Bartłomiej 1974 M-40 DB OCS (POL) 1809 4:42:105197
0:29:02(4982) 0:57:42(5020) 1:28:15(5288) 1:58:33(5375) 2:05:46(5401) 2:30:39(5522)

3:04:17(5601) 3:45:22(5841) 4:28:44(5985)    

5927  3372   ZIĘBA Bartosz 1975 M-40 ZIKOM (POL) 1810 4:42:205198
0:27:01(3390) 0:53:10(3271) 1:19:22(3234) 1:46:33(3410) 1:52:35(3412) 2:14:46(3568)

2:48:23(4192) 3:30:21(5066) 4:22:27(5810)    

5928  5560   KALINOWSKA Urszula 1990 K-18 Warszawa (POL) 175 4:42:20749P (3272)
0:32:22(6226) 1:04:27(6247) 1:36:30(6205) 2:08:51(6191) 2:16:00(6161) 2:41:10(6109)

3:15:40(6077) 3:51:01(5999) 4:27:52(5945)    

5929  6567   ŻMUDA Jakub 1997 M-18 BRITENET (POL) 698 4:42:245199P (3273)
0:33:53(6467) 1:06:03(6351) 1:37:14(6242) 2:11:30(6286) 2:18:10(6228) 2:43:31(6185)

3:18:31(6129) 3:54:12(6061) 4:28:27(5960)    

5930  6023   KAGANKIEWICZ Dorota 1969 K-40 Warszawa (POL) 211 4:42:26750P (3274)
0:31:52(6111) 1:03:19(6137) 1:35:19(6119) 2:07:37(6136) 2:14:52(6114) 2:41:02(6105)

3:15:52(6084) 3:51:28(6008) 4:27:37(5937)    

5931  4396   BRZESKI Miroslaw 1958 M-50 Biegiem Radom (POL) 509 4:42:275200P (3275)
0:33:47(6441) 1:06:41(6410) 1:40:22(6390) 2:14:08(6372) 2:21:54(6362) 2:47:23(6311)

3:21:28(6226) 3:55:00(6091) 4:28:26(5958)    

5932  6719   JABCZYŃSKI Jan 1957 M-50 Ożarów Mazowiecki (POL) 510 4:42:275201
0:33:04(6352) 1:06:42(6412) 1:39:33(6333) 2:12:18(6314) 2:19:38(6284) 2:44:59(6214)

3:17:32(6109) 3:50:47(5996) 4:27:31(5934)    

5933  5829   DEPTUŁA Hubert 1978 M-30 Wołomin (POL) 2062 4:42:285202
0:31:11(5867) 1:02:19(5932) 1:32:52(5872) 2:04:07(5869) 2:11:03(5848) 2:36:43(5858)

3:09:32(5870) 3:48:13(5922) 4:27:28(5933)    

5934  7453   LORENS Paulina 1980 K-30 TEAMOCHAL (POL) 327 4:42:30751P (3276)
0:33:48(6444) 1:06:43(6414) 1:40:21(6384) 2:14:33(6400) 2:21:56(6366) 2:47:23(6308)

3:21:30(6231) 3:55:44(6125) 4:28:49(5987)    

5935  8205   STANEK Rafał 1975 M-40 Łąck (POL) 1811 4:42:325203P (3277)
0:31:31(5955) 1:01:26(5825) 1:31:49(5787) 2:03:28(5842) 2:10:42(5821) 2:35:44(5816)

3:09:50(5886) 3:47:45(5908) 4:27:07(5925)    

5936  7818   TINTS Joel 1963 K-50 Mispo (POL) 32 4:42:35752
0:33:46(6438) 1:06:37(6395) 1:40:48(6435) 2:14:30(6393) 2:21:48(6356) 2:47:19(6300)

3:21:27(6225) 3:55:37(6114) 4:28:24(5957)    

5937  4373   SEWAILEM Sophie 1967 K-40 Maadi Runners (EGY) 212 4:42:40753
0:31:58(6141) 1:04:42(6267) 1:36:44(6217) 2:09:14(6210) 2:16:49(6191) 2:41:02(6106)

3:13:39(6014) 3:47:44(5907) 4:26:30(5912)    

5938  8210   MOPERT Iwona 1971 K-40 NIEZRZESZONA (POL) 213 4:42:40754
0:31:20(5912) 1:01:14(5802) 1:33:02(5880) 2:04:44(5906) 2:11:52(5883) 2:37:33(5925)

3:11:43(5958) 3:49:28(5962) 4:27:49(5941)    

5939  8077   PIECHOWICZ Konrad 1977 M-30 Warszawa (POL) 2063 4:42:455204
0:26:54(3311) 0:54:12(3645) 1:21:56(3889) 1:51:06(4183) 1:57:28(4187) 2:20:59(4454)

2:53:43(4877) 3:31:40(5185) 4:22:18(5806)    

5940  4210   KUCHARSKA Małgorzata 1978 K-30 Krosno Odrzańskie (POL) 328 4:42:54755P (3278)
0:34:11(6513) 1:08:01(6498) 1:41:14(6447) 2:14:27(6390) 2:23:15(6409) 2:48:30(6359)

3:23:11(6292) 3:57:18(6174) 4:30:20(6040)    

5941  8186   NOWICKA-PIEKARSKA Aleksandra 1986 K-30 Crossfit Toruń (POL) 329 4:42:55756P (3279)
0:31:37(5997) 1:02:52(6030) 1:34:46(6002) 2:06:32(6058) 2:13:54(6066) 2:40:01(6076)

3:14:28(6039) 3:50:22(5983) 4:29:01(6000)    

5942  3259   CHUDZIK Maciej 1974 M-40 MADZIA (POL) 1812 4:42:585205
0:30:03(5438) 1:00:06(5543) 1:30:39(5651) 2:02:19(5767) 2:09:26(5766) 2:35:40(5809)

3:10:58(5934) 3:52:00(6021) 4:27:47(5940)    

5943  6109   TUTAK Łukasz 1984 M-30 Crossfit Toruń (POL) 2064 4:43:005206P (3280)
0:31:37(5999) 1:02:51(6028) 1:34:46(6001) 2:06:32(6059) 2:13:54(6067) 2:40:00(6075)

3:14:28(6038) 3:50:23(5985) 4:29:00(5999)    

5944  1896   BUNGE Roland 1953 M-60 MAADI RUNNERS (RSA) 113 4:43:025207P (3281)
0:32:02(6158) 1:05:29(6320) 1:37:10(6237) 2:09:36(6220) 2:17:11(6197) 2:41:24(6124)

3:14:00(6028) 3:48:06(5920) 4:26:53(5917)    

5945  8272   PISARSKI Radosław 1974 M-40 Płock (POL) 1813 4:43:055208P (3282)
0:29:57(5382) 1:00:02(5527) 1:30:09(5549) 2:01:05(5672) 2:08:26(5691) 2:36:11(5832)

3:11:35(5953) 3:50:13(5980) 4:27:51(5943)    
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5946  5137   KOSIOREK Jurek 1957 M-50 Warszawa (POL) 511 4:43:075209
0:30:20(5603) 0:59:59(5510) 1:29:35(5477) 2:00:52(5655) 2:07:49(5645) 2:34:58(5778)

3:10:08(5899) 3:48:39(5933) 4:27:59(5950)    

5947  1022   LIPERTOWICZ Adrianna 1973 K-40 RunGryf Gryfice (POL) 214 4:43:08757P (3283)
0:30:47(5763) 1:02:07(5903) 1:33:28(5903) 2:04:50(5914) 2:13:08(5977) 2:38:00(5996)

3:13:11(5996) 3:50:10(5975) 4:28:34(5971)    

5948  8299   GRAD Iwona 1987 K-18 Zapałów (POL) 176 4:43:11758P (3284)
0:31:18(5907) 1:01:59(5886) 1:33:01(5879) 2:04:05(5867) 2:10:58(5840) 2:36:35(5852)

3:10:42(5922) 3:47:20(5895) 4:27:04(5923)    

5949  2446   BARANIECKI Bogusław 1985 M-30 Wrocław (POL) 2065 4:43:125210
0:33:54(6479) 1:06:39(6400) 1:40:19(6378) 2:13:37(6354) 2:20:57(6320) 2:46:57(6279)

3:20:14(6185) 3:54:32(6074) 4:28:43(5983)    

5950  2961   AL ZOHAIRY Asmaa 1988 K-18 Maadi Runners (EGY) 177 4:43:14759P (3285)
0:33:03(6349) 1:05:07(6295) 1:38:46(6301) 2:11:23(6280) 2:19:22(6275) 2:45:17(6229)

3:19:49(6167) 3:54:14(6064) 4:28:51(5994)    

5951  4684   GOMOLIŃSKI Sławomir 1974 M-40 Warszawa (POL) 1814 4:43:155211P (3286)
0:31:38(6003) 1:03:20(6141) 1:35:14(6112) 2:06:41(6085) 2:13:31(6037) 2:38:00(5994)

3:10:53(5929) 3:50:36(5992) 4:29:12(6007)    

5952  2962   AZER Marianne 1985 K-30 cairo (EGY) 330 4:43:16760P (3287)
0:33:04(6353) 1:05:09(6298) 1:38:48(6304) 2:11:23(6282) 2:19:23(6276) 2:45:18(6231)

3:19:51(6170) 3:54:14(6066) 4:28:52(5996)    

5953  2577   DĘBICKI Artur 1968 M-40 Gdynia (POL) 1815 4:43:235212
0:32:31(6265) 1:06:22(6370) 1:39:39(6338) 2:10:52(6260) 2:18:29(6238) 2:44:59(6215)

3:20:20(6189) 3:53:50(6051) 4:28:30(5964)    

5954  4602   ZWOLAŃSKI Artur 1965 M-50 Mercedes-Benz Team (POL) 512 4:43:265213P (3288)
0:33:30(6395) 1:04:27(6249) 1:34:18(5956) 2:04:45(5910) 2:11:41(5872) 2:36:36(5853)

3:11:06(5942) 3:47:43(5906) 4:27:39(5938)    

5955  1035   SROCZYŃSKI Bogusław 1961 M-50 Bogatynia (POL) 513 4:43:275214
0:33:34(6402) 1:06:58(6445) 1:40:37(6421) 2:14:06(6371) 2:21:27(6336) 2:47:15(6291)

3:19:48(6166) 3:53:39(6048) 4:28:43(5984)    

5956  8034   ADAMCZYK Dariusz 1970 M-40 Time4Mobi (POL) 1816 4:43:285215P (3289)
0:30:17(5579) 1:01:05(5776) 1:32:42(5859) 2:04:50(5915) 2:12:09(5899) 2:38:14(6008)

3:12:49(5990) 3:50:18(5982) 4:28:51(5995)    

5957  1883   GARBIEŃ Marcin 1992 M-18 Goleniów (POL) 699 4:43:295216
0:29:39(5248) 0:59:10(5342) 1:29:45(5500) 1:58:42(5396) 2:05:08(5346) 2:29:10(5364)

3:00:36(5355) 3:41:31(5695) 4:29:13(6009)    

5958  1953   SKRZYWAN Marcin 1980 M-30 Warszawa (POL) 2066 4:43:315217P (3290)
0:33:49(6446) 1:06:43(6416) 1:40:20(6380) 2:14:37(6403) 2:21:52(6359) 2:47:26(6318)

3:21:31(6232) 3:55:45(6126) 4:29:06(6002)    

5959  7166   SIERGIEJCZYK Katarzyna 1979 K-30 SOKÓŁKA (POL) 331 4:43:31761P (3291)
0:31:18(5901) 1:01:33(5836) 1:31:29(5760) 2:02:53(5806) 2:09:53(5787) 2:34:49(5766)

3:09:09(5826) 3:49:24(5960) 4:29:23(6012)    

5960  5092   GALUS Jacek 1971 M-40 Be Alive (POL) 1817 4:43:365218P (3292)
0:28:25(4482) 0:56:06(4302) 1:24:35(4496) 1:55:33(5096) 2:02:17(5105) 2:26:51(5197)

3:01:07(5412) 3:44:54(5829) 4:27:01(5922)    

5961  4513   KLIN Mariusz 1979 M-30 Straż Graniczna Chełm (POL) 2067 4:43:425219
0:26:45(3181) 0:53:35(3442) 1:20:49(3614) 1:49:27(3884) 1:55:59(3928) 2:20:44(4409)

3:01:10(5427) 3:46:28(5873) 4:29:06(6001)    

5962  1460   DYDAK Dawid 1988 M-18 Nadarzyn (POL) 700 4:43:475220I (53),
0:29:04(4998) 0:57:48(5054) 1:26:45(5104) 1:55:46(5121) 2:02:41(5136) 2:27:06(5210)

3:02:48(5530) 3:43:15(5764) 4:25:32(5893)    

5963  6821   PĄCZEK Sławomir 1975 M-40 Kierz Niedźwiedzi (POL) 1818 4:43:485221
0:26:13(2738) 0:51:59(2741) 1:18:25(2895) 1:45:02(2990) 1:51:31(3136) 2:15:44(3679)

2:50:13(4560) 3:34:41(5345) 4:25:33(5894)    

5964  5679   RADZICKI Wojciech 1980 M-30 SDG (POL) 2068 4:43:485222P (3293)
0:33:25(6388) 1:06:49(6433) 1:39:38(6336) 2:12:26(6321) 2:19:24(6277) 2:44:26(6197)

3:17:41(6111) 3:52:25(6029) 4:28:39(5975)    

5965  7816   WOŹNICKA Katarzyna 1994 K-18 HOOAH (POL) 178 4:43:51762P (3294)
0:29:59(5400) 1:00:22(5620) 1:30:24(5599) 2:00:59(5662) 2:07:55(5651) 2:33:11(5704)

3:08:08(5762) 3:49:39(5967) 4:29:21(6010)    

5966  5535   PAWŁOWSKA Katarzyna 1975 K-40 aleTEMPO (POL) 215 4:43:52763
0:28:56(4920) 0:58:18(5158) 1:29:44(5499) 2:00:43(5643) 2:07:41(5630) 2:33:21(5708)

3:09:06(5817) 3:49:37(5966) 4:29:47(6023)    

5967  2934   GRZYB Piotr 1973 M-40 Nadarzyn (POL) 1819 4:43:565223P (3295)
0:31:46(6067) 1:03:04(6084) 1:35:02(6064) 2:06:26(6034) 2:13:20(6009) 2:37:48(5961)

3:10:25(5905) 3:48:04(5919) 4:28:28(5961)    

5968  3062   KOSTRZEWA Krzysztof 1964 M-50 Niezrzeszony (POL) 514 4:44:055224
0:29:35(5217) 0:59:10(5344) 1:29:42(5494) 2:01:02(5668) 2:08:39(5703) 2:34:55(5772)

3:10:32(5909) 3:50:22(5984) 4:28:54(5998)    

5969  8518   KUMOREK Agnieszka 1975 K-40 Kraków (POL) 216 4:44:07764
0:30:20(5604) 1:00:25(5634) 1:30:50(5680) 2:02:31(5778) 2:09:24(5756) 2:35:26(5790)

3:10:35(5912) 3:48:02(5918) 4:28:42(5980)    
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5970  4451   KOBUSIŃSKI Józef 1951 M-60 Lasy Wawerskie (POL) 114 4:44:125225
0:31:02(5836) 1:02:33(5961) 1:31:42(5777) 2:02:19(5764) 2:09:19(5748) 2:35:06(5782)

3:09:59(5892) 3:47:46(5909) 4:27:17(5927)    

5971  5817   SAMBOR Sławomir 1978 M-30 ELBLĄG (POL) 2069 4:44:145226P (3296)
0:28:28(4526) 0:56:52(4644) 1:24:55(4620) 1:53:55(4861) 2:00:42(4919) 2:27:27(5239)

3:09:30(5868) 3:48:49(5940) 4:28:32(5967)    

5972  1856   KOSICKI Mateusz 1993 M-18 KOTASPORT (POL) 701 4:44:165227P (3297)
0:28:01(4131) 0:55:45(4193) 1:23:31(4233) 1:53:32(4776) 2:00:44(4926) 2:27:56(5274)

3:03:11(5558) 3:46:15(5865) 4:28:24(5956)    

5973  5901   KRYSZCZUK Sebastian 1978 M-30 SAINT-GOBAIN SQUAD (POL) 2070 4:44:175228P (3298)
0:28:41(4742) 0:57:42(5022) 1:26:00(4996) 1:56:20(5172) 2:03:23(5211) 2:29:49(5413)

3:08:44(5796) 3:49:27(5961) 4:30:27(6042)    

5974  3189   PIETRZAK Monika 1973 K-40 Warszawa (POL) 217 4:44:24765
0:33:40(6413) 1:06:56(6441) 1:40:15(6371) 2:14:02(6367) 2:21:24(6332) 2:47:23(6312)

3:21:52(6250) 3:56:50(6166) 4:30:37(6044)    

5975  6733   KLENIEWSKI Władek 1978 M-30 Accenture (POL) 2071 4:44:255229P (3299)
0:29:36(5226) 0:58:10(5126) 1:25:56(4978) 1:54:18(4933) 2:00:36(4903) 2:26:01(5133)

3:02:49(5532) 3:45:02(5833) 4:27:22(5930)    

5976  9113   GOWOREK Marek 1981 M-30 lublin (POL) 2072 4:44:265230P (3300)
0:32:16(6210) 1:04:20(6239) 1:37:11(6238) 2:10:52(6262) 2:18:29(6239) 2:45:08(6220)

3:19:56(6172) 3:55:09(6100) 4:29:25(6015)    

5977  8155   ROSIŃSKI Michał 1991 M-18 Monar Rożnowice 34 (POL) 702 4:44:265231P (3301)
0:32:16(6211) 1:04:20(6238) 1:37:11(6239) 2:10:52(6261) 2:18:29(6237) 2:45:08(6221)

3:19:57(6174) 3:55:10(6102) 4:29:24(6013)    

5978  5378   KOLASA Marcin 1974 M-40 Allianz Running Team (POL) 1820 4:44:315232P (3302)
0:31:34(5977) 1:02:50(6025) 1:34:52(6028) 2:06:19(6016) 2:13:10(5981) 2:37:39(5936)

3:10:56(5932) 3:49:17(5956) 4:28:49(5991)    

5979  4852   KUJAWA Krzysztof 1989 M-18 Białystok (POL) 703 4:44:325233P (3303)
0:31:32(5964) 1:02:05(5895) 1:32:41(5858) 2:03:14(5833) 2:10:01(5800) 2:34:37(5753)

3:08:24(5781) 3:49:33(5963) 4:30:08(6031)    

5980  6933   KWIECIEŃ Jacek 1957 M-50 Markowi Biegacze (POL) 515 4:44:335234
0:32:27(6256) 1:04:30(6254) 1:36:42(6216) 2:09:05(6201) 2:16:17(6176) 2:41:31(6131)

3:15:08(6060) 3:51:28(6005) 4:29:22(6011)    

5981  8590   DURZYŃSKI Michał 1983 M-30 Night Runners (POL) 2073 4:44:345235
0:27:53(4033) 0:54:29(3762) 1:21:01(3662) 1:47:35(3601) 1:53:30(3571) 2:13:52(3451)

2:43:07(3587) 3:43:08(5761) 4:27:55(5947)    

5982  4848   DĄBROWSKI Sebastian 1977 M-30 Gusto Dominium (POL) 2074 4:44:365236
0:31:39(6006) 1:01:35(5842) 1:31:26(5753) 2:02:17(5761) 2:09:13(5744) 2:37:44(5948)

3:13:25(6005) 3:53:01(6042) 4:29:47(6021)    

5983  4849   DĄBROWSKA Marta 1980 K-30 Dominium Pizza (POL) 332 4:44:36766P (3304)
0:31:39(6011) 1:01:35(5841) 1:31:26(5752) 2:02:17(5762) 2:09:13(5743) 2:37:45(5950)

3:13:25(6004) 3:53:01(6043) 4:29:46(6020)    

5984  1440   DERWICH Tomasz 1972 M-40 jarocin (POL) 1821 4:44:395237P (3305)
0:31:54(6126) 1:03:03(6079) 1:34:51(6020) 2:06:42(6088) 2:13:44(6056) 2:39:38(6067)

3:14:05(6029) 3:51:37(6010) 4:30:10(6033)    

5985  8700   WĘGRZAK Mariusz andrzej 1986 M-30 Szczecin (POL) 2075 4:44:425238
0:33:22(6384) 1:04:01(6212) 1:34:03(5937) 2:04:24(5890) 2:11:19(5857) 2:36:56(5876)

3:12:10(5972) 3:49:49(5971) 4:29:11(6006)    

5986  6838   DUDA Dagmara 1987 K-18 Warszawa (POL) 179 4:44:45767P (3306)
0:31:05(5844) 1:01:36(5844) 1:32:13(5823) 2:02:39(5790) 2:09:21(5753) 2:36:36(5854)

3:11:49(5964) 3:49:13(5953) 4:28:31(5966)    

5987  6616   WOLSKI Wojciech 1972 M-40 Warszawa (POL) 1822 4:44:465239P (3307)
0:27:20(3641) 0:53:43(3497) 1:20:17(3501) 1:49:05(3827) 1:56:28(4039) 2:20:56(4439)

3:02:49(5534) 3:42:44(5747) 4:31:27(6072)    

5988  1276   WOJNAR Maciej 1980 M-30 Zduńska Wola (POL) 2076 4:44:505240P (3308)
0:31:36(5989) 1:03:19(6136) 1:34:57(6048) 2:06:25(6031) 2:14:27(6098) 2:39:21(6058)

3:15:00(6056) 3:51:39(6013) 4:30:17(6037)    

5989  1442   BAJKOWSKI Bartosz 1986 M-30 Olsztyn (POL) 2077 4:44:525241
0:23:55(1329) 0:50:52(2448) 1:17:19(2695) 1:47:29(3581) 1:54:24(3697) 2:21:21(4535)

3:03:05(5550) 3:46:25(5871) 4:30:40(6045)    

5990  4939   ZUBOWICZ Janina 1960 K-50 sejny (POL) 33 4:44:55768
0:34:00(6497) 1:07:36(6483) 1:41:03(6442) 2:15:00(6421) 2:22:34(6398) 2:48:42(6362)

3:22:40(6272) 3:57:12(6171) 4:30:56(6050)    

5991  7527   ZUBOWICZ Jakub 1982 M-30 Żwawe Żubry (POL) 2078 4:44:555242
0:34:01(6499) 1:07:37(6484) 1:41:04(6443) 2:15:01(6423) 2:22:35(6399) 2:48:43(6363)

3:22:42(6276) 3:57:13(6172) 4:30:58(6051)    

5992  2259   ORŁOWSKA Aneta 1992 K-18 Pędziwiatr Białystok (POL) 180 4:44:57769P (3309)
0:33:28(6391) 1:06:15(6367) 1:38:46(6303) 2:11:42(6297) 2:18:52(6251) 2:44:48(6207)

3:19:45(6161) 3:55:03(6094) 4:29:47(6022)    

5993  1237   PETELSKI Andrzej 1965 M-50 Białystok (POL) 516 4:44:575243P (3310)
0:33:35(6405) 1:06:15(6364) 1:39:05(6316) 2:11:41(6296) 2:19:07(6263) 2:45:09(6222)

3:19:48(6165) 3:55:36(6113) 4:29:46(6019)    
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5994  2606   SMITH Michael 1956 M-60 MAADI RUNNERS (USA) 115 4:44:585244P (3311)
0:31:58(6138) 1:05:01(6288) 1:37:53(6263) 2:12:25(6320) 2:19:43(6285) 2:45:44(6247)

3:20:45(6201) 3:56:01(6142) 4:30:06(6030)    

5995  2881   FILIPCZAK Konrad 1986 M-30 10kilokiełbasy (POL) 2079 4:45:005245P (3312)
0:31:35(5987) 1:03:19(6135) 1:34:57(6049) 2:06:25(6027) 2:14:26(6097) 2:39:20(6056)

3:15:00(6057) 3:51:39(6012) 4:31:03(6053)    

5996  2278   KAMIŃSKI Waldemar 1968 M-40 Ultra Slow Team (POL) 1823 4:45:005246
0:33:42(6420) 1:07:35(6482) 1:39:24(6328) 2:11:11(6276) 2:18:20(6234) 2:44:04(6192)

3:18:16(6123) 3:55:03(6095) 4:28:41(5978)    

5997  8542   BOREK Maciej 1977 M-30 KB MANIAC POZNAŃ (POL) 2080 4:45:025247P (3313)
0:33:53(6469) 1:06:46(6427) 1:40:27(6406) 2:14:39(6408) 2:21:58(6370) 2:47:28(6322)

3:21:37(6239) 3:55:47(6131) 4:28:34(5970)    

5998  8541   ZATAJ Igor 1980 M-30 KB MANIAC POZNAŃ (POL) 2081 4:45:025248
0:33:54(6475) 1:06:46(6425) 1:40:27(6404) 2:14:40(6412) 2:21:58(6371) 2:47:28(6323)

3:21:36(6237) 3:55:46(6129) 4:28:34(5969)    

5999  7583   PRZYCHODZIEŃ Rafał 1977 M-30 Warszawa (POL) 2082 4:45:025249P (3314)
0:33:43(6426) 1:06:29(6382) 1:38:46(6302) 2:12:10(6308) 2:19:32(6280) 2:45:36(6242)

3:19:58(6176) 3:54:53(6086) 4:29:10(6005)    

6000  7721   KACZMARSKI Jacek 1989 M-18 Radom (POL) 704 4:45:055250P (3315)
0:31:22(5917) 1:01:14(5801) 1:31:58(5796) 2:02:34(5782) 2:09:45(5778) 2:35:18(5786)

3:09:42(5881) 3:52:18(6027) 4:30:02(6028)    

6001  1791   DRABIK Marcin 1971 M-40 KB POWER RUN WROCŁAW (POL) 1824 4:45:065251
0:30:36(5700) 1:01:15(5805) 1:31:28(5757) 2:03:27(5840) 2:10:44(5824) 2:36:56(5875)

3:12:29(5981) 3:51:55(6018) 4:30:10(6034)    

6002  2011   SIBILSKI Przemysław 1981 M-30 Warszawa (POL) 2083 4:45:095252
0:30:25(5639) 1:00:51(5743) 1:30:40(5656) 2:01:24(5709) 2:08:21(5681) 2:33:46(5721)

3:09:36(5877) 3:50:24(5986) 4:30:11(6035)    

6003  8316   JEDLIŃSKI Cezary 1970 M-40 Warszawa (POL) 1825 4:45:095253
0:30:08(5502) 0:59:16(5360) 1:28:25(5320) 1:58:51(5406) 2:05:45(5398) 2:31:01(5565)

3:07:45(5736) 3:49:21(5959) 4:29:28(6016)    

6004  8479   MAZUR Kamil 1991 M-18 STRÓŻA (POL) 705 4:45:115254P (3316)
0:31:39(6014) 1:02:47(6003) 1:34:48(6007) 2:06:09(5992) 2:13:12(5987) 2:37:40(5939)

3:11:49(5963) 3:52:35(6031) 4:30:55(6049)    

6005  7403   GROCHOWSKI Paweł 1976 M-40 Warbud Runing Team (POL) 1826 4:45:125255P (3317)
0:31:25(5926) 1:02:48(6007) 1:35:06(6081) 2:08:05(6164) 2:14:56(6120) 2:38:58(6043)

3:15:09(6063) 3:52:48(6037) 4:31:16(6060)    

6006  5822   ZWOLIŃSKA Magdalena 1975 K-40 RunnersTrip (POL) 218 4:45:12770
0:29:14(5065) 0:57:29(4957) 1:25:32(4873) 1:54:50(5011) 2:01:09(4982) 2:23:44(4933)

2:54:30(4930) 3:31:12(5144) 4:19:53(5721)    

6007  1695   KALEMBA Daniel 1978 M-30 Murowana Goślina (POL) 2084 4:45:125256P (3318)
0:32:31(6268) 1:05:30(6321) 1:38:36(6295) 2:12:23(6319) 2:19:51(6292) 2:46:13(6258)

3:20:55(6205) 3:55:42(6121) 4:30:00(6027)    

6008  5774   ZWOLIŃSKI Przemysław 1972 M-40 RunnersTrip (POL) 1827 4:45:135257
0:29:14(5067) 0:57:30(4960) 1:25:32(4875) 1:54:51(5013) 2:01:10(4984) 2:23:44(4934)

2:54:31(4931) 3:31:12(5143) 4:19:55(5722)    

6009  5194   KOZAKIEWICZ Jerzy 1974 M-40 Warszawa (POL) 1828 4:45:135258
0:28:34(4641) 0:56:56(4680) 1:25:01(4660) 1:54:05(4889) 2:00:54(4944) 2:27:31(5242)

3:08:09(5764) 3:48:56(5945) 4:28:41(5977)    

6010  6648   GĄSOWSKA Walentyna 1973 K-40 Hajnówka Biega (POL) 219 4:45:16771P (3319)
0:34:39(6550) 1:09:26(6553) 1:43:35(6506) 2:17:56(6494) 2:25:26(6462) 2:51:45(6425)

3:25:20(6330) 3:59:37(6208) 4:32:20(6086)    

6011  8373   MOLĘDA Luiza 1997 K-18 Zambrów (POL) 181 4:45:24772P (3320)
0:29:56(5371) 1:02:28(5950) 1:35:23(6131) 2:07:54(6153) 2:15:09(6131) 2:42:15(6150)

3:19:32(6155) 3:57:33(6176) 4:31:16(6061)    

6012  6305   SATORA Piotr 1965 M-50 Mińsk Mazowiecki (POL) 517 4:45:285259
0:33:33(6400) 1:06:27(6378) 1:40:11(6369) 2:15:02(6425) 2:22:54(6406) 2:48:43(6364)

3:21:49(6249) 3:55:28(6109) 4:29:57(6026)    

6013  8917   PAWLAK Katarzyna 1990 K-18 Choszczno (POL) 182 4:45:28773AGORA (12),P (3
0:33:59(6493) 1:08:22(6512) 1:40:21(6387) 2:13:32(6348) 2:20:46(6313) 2:47:06(6284)

3:21:14(6213) 3:56:24(6157) 4:32:13(6084)    

6014  8509   SZAKAŁA Fabian 1988 M-18 Szczecin (POL) 706 4:45:295260P (3322)
0:34:01(6501) 1:08:22(6514) 1:40:23(6394) 2:13:33(6351) 2:20:47(6314) 2:46:55(6278)

3:21:15(6215) 3:56:25(6158) 4:31:40(6077)    

6015  2303   CHYŁA Iwona 1973 K-40 REAL 64-STO (POL) 220 4:45:34774P (3323)
0:33:53(6471) 1:07:07(6456) 1:40:28(6407) 2:14:39(6409) 2:22:00(6375) 2:47:43(6337)

3:22:42(6275) 3:57:53(6182) 4:31:57(6079)    

6016  7454   KUSIAK Paweł 1990 M-18 STARACHOWICE (POL) 707 4:45:365261P (3324)
0:26:00(2611) 0:52:37(2958) 1:21:36(3806) 1:56:13(5162) 2:04:27(5285) 2:32:52(5678)

3:11:17(5946) 3:51:38(6011) 4:31:19(6065)    

6017  3683   SPALIŃSKA Kamila 1978 K-30 Warszawa (POL) 333 4:45:36775P (3325)
0:33:40(6416) 1:06:29(6381) 1:40:01(6352) 2:13:23(6342) 2:20:52(6317) 2:47:13(6287)

3:21:19(6219) 3:55:54(6133) 4:31:03(6052)    
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6018  7021   SZCZEPANIAK Piotr 1979 M-30 Płock (POL) 2085 4:45:435262
0:35:34(6633) 1:11:00(6626) 1:46:10(6581) 2:21:29(6573) 2:29:11(6540) 2:55:51(6482)

3:29:18(6398) 4:02:24(6265) 4:33:53(6114)    

6019  2389   PORTACHA Katarzyna 1978 K-30 Warszawa (POL) 334 4:45:52776P (3326)
0:33:30(6398) 1:07:27(6475) 1:39:55(6348) 2:12:47(6331) 2:20:01(6293) 2:45:39(6244)

3:19:24(6148) 3:55:03(6093) 4:31:23(6070)    

6020  8776   CHMIELEWSKI Maciej 1992 M-18 Nieborów (POL) 708 4:45:555263
0:27:20(3638) 0:54:22(3721) 1:22:44(4057) 1:54:50(5010) 2:01:23(5013) 2:26:58(5205)

3:05:52(5656) 3:48:15(5923) 4:28:27(5959)    

6021  7992   KACZMAREK Zbysław 1966 M-50 Poznań (POL) 518 4:45:585264P (3327)
0:30:20(5606) 0:59:19(5369) 1:28:16(5291) 1:57:32(5285) 2:04:02(5258) 2:26:51(5198)

2:57:34(5123) 3:39:35(5575) 4:28:53(5997)    

6022  2072   KLEPACZ Marcin 1976 M-40 Kamionka (POL) 1829 4:46:025265P (3328)
0:35:14(6596) 1:10:36(6594) 1:44:32(6521) 2:18:01(6499) 2:25:18(6457) 2:51:23(6416)

3:25:14(6328) 3:59:31(6205) 4:32:13(6085)    

6023  1099   MARKLIK Grażyna 1969 K-40 Bydgoszcz (POL) 221 4:46:03777P (3329)
0:33:03(6348) 1:06:38(6396) 1:39:48(6345) 2:12:59(6335) 2:20:21(6305) 2:46:42(6270)

3:21:20(6221) 3:55:43(6123) 4:30:49(6048)    

6024  6083   BUCZYŃSKI Sylwek 1972 M-40 Zielona Góra (POL) 1830 4:46:055266
0:32:24(6240) 1:04:16(6232) 1:36:09(6185) 2:07:45(6148) 2:14:38(6105) 2:39:28(6062)

3:13:16(5999) 3:49:14(5954) 4:29:08(6003)    

6025  1333   BUCZYŃSKI Marek 1976 M-40 JASIEŃ (POL) 1831 4:46:055267
0:32:23(6234) 1:04:15(6230) 1:36:08(6182) 2:07:45(6147) 2:14:38(6104) 2:39:29(6065)

3:13:16(5998) 3:49:15(5955) 4:29:09(6004)    

6026  4563   ŁOSIOWSKI Maksymilian 1979 M-30 Warszawa (POL) 2086 4:46:065268P (3330)
0:30:42(5735) 1:00:42(5719) 1:30:52(5685) 2:02:04(5748) 2:09:03(5734) 2:36:27(5846)

3:11:28(5950) 3:50:28(5990) 4:30:41(6046)    

6027  2781   LIPIŃSKA Anna 1974 K-40 Siedlce (POL) 222 4:46:08778P (3331)
0:30:23(5627) 0:59:41(5439) 1:28:50(5368) 1:58:54(5412) 2:05:48(5404) 2:30:54(5554)

3:07:07(5708) 3:47:50(5910) 4:30:09(6032)    

6028  8288   KOVALENKINAS Pavelas 1987 M-18 Kaunas (LTU) 709 4:46:155269P (3332)
0:29:55(5369) 0:59:41(5436) 1:29:50(5507) 2:00:20(5564) 2:07:08(5560) 2:32:50(5675)

3:13:12(5997) 3:52:07(6022) 4:30:35(6043)    

6029  4720   MALĄG Darek 1976 M-40 TeMMPo Wałbrzych (POL) 1832 4:46:165270P (3333)
0:29:47(5306) 0:58:43(5248) 1:28:40(5348) 1:59:28(5462) 2:06:21(5459) 2:32:40(5671)

3:10:40(5918) 3:48:51(5941) 4:29:13(6008)    

6030  8653   DĘBIEC Michał 1984 M-30 Poznań (POL) 2087 4:46:275271
0:27:37(3833) 0:54:51(3910) 1:22:00(3899) 1:49:43(3923) 1:55:58(3926) 2:20:09(4303)

3:05:20(5637) 3:47:24(5897) 4:29:41(6017)    

6031  4798   TOMASZKIEWICZ Marek 1971 M-40 ząbki (POL) 1833 4:46:275272
0:26:07(2679) 0:52:36(2943) 1:21:28(3768) 1:49:33(3903) 1:56:12(3981) 2:21:40(4651)

2:58:23(5179) 3:43:35(5782) 4:28:49(5992)    

6032  9010   GRODZKA-BEDNARCZYK Anna 1969 K-40  (POL) 223 4:46:27779
0:34:33(6539) 1:08:44(6530) 1:42:05(6466) 2:16:04(6446) 2:23:39(6411) 2:49:47(6386)

3:23:44(6305) 3:58:17(6187) 4:32:00(6083)    

6033  9075   KULAWIK Bartosz 1980 M-30 Kraków (POL) 2088 4:46:325273P (3334)
0:29:23(5128) 0:58:18(5155) 1:26:24(5051) 1:56:33(5190) 2:03:22(5209) 2:28:11(5287)

3:04:14(5599) 3:46:36(5880) 4:29:48(6024)    

6034  2079   JANIK Paulina 1986 K-30 rocktape.com.pl (POL) 335 4:46:33780P (3335)
0:29:17(5085) 0:59:39(5428) 1:30:31(5632) 2:02:31(5777) 2:09:51(5784) 2:36:08(5828)

3:12:58(5992) 3:51:20(6002) 4:30:03(6029)    

6035  3847   PIETRZAK Arkadiusz 1975 M-40 Warszawa (POL) 1834 4:46:355274
0:26:47(3200) 0:53:05(3241) 1:22:11(3939) 1:54:01(4876) 2:00:59(4960) 2:29:31(5388)

3:10:58(5933) 3:51:44(6014) 4:31:21(6068)    

6036  3401   MARKOWICZ Krzysztof 1967 M-40 Klub Matiego Jeżowe (POL) 1835 4:46:395275P (3336)
0:31:48(6079) 1:02:57(6057) 1:34:56(6047) 2:06:57(6103) 2:13:37(6049) 2:37:45(5949)

3:10:35(5913) 3:49:07(5950) 4:31:14(6059)    

6037  5923   KRZYŚ Justyna 1986 K-30 Klub Matiego Jeżowe (POL) 336 4:46:40781P (3337)
0:31:49(6091) 1:02:58(6061) 1:34:57(6051) 2:06:58(6104) 2:13:38(6051) 2:37:47(5956)

3:10:35(5911) 3:49:09(5951) 4:31:19(6066)    

6038  2265   MRÓZ Elżbieta 1978 K-30 Chełmska Grupa Triathlonu (POL) 337 4:46:41782
0:28:57(4932) 0:58:01(5093) 1:28:22(5311) 1:59:07(5433) 2:05:46(5399) 2:29:36(5396)

3:02:32(5515) 3:44:17(5808) 4:30:19(6039)    

6039  2185   PUSIARSKI Grzegorz 1978 M-30 Waleczne brzuchy (POL) 2089 4:46:455276P (3338)
0:31:41(6025) 1:02:56(6050) 1:34:28(5973) 2:06:07(5986) 2:13:06(5964) 2:38:11(6007)

3:11:24(5949) 3:49:21(5958) 4:29:42(6018)    

6040  8325   ZAGAJEWSKI Mariusz 1971 M-40 Optymiści III (POL) 1836 4:46:465277
0:31:45(6063) 1:03:07(6101) 1:34:28(5972) 2:05:54(5962) 2:12:59(5950) 2:38:17(6010)

3:13:05(5993) 3:51:25(6003) 4:31:10(6054)    

6041  7576   GRABOWSKI Artur 1965 M-50 Białystok (POL) 519 4:46:545278
0:33:55(6483) 1:06:23(6372) 1:38:54(6308) 2:11:32(6289) 2:18:44(6247) 2:44:52(6209)

3:19:28(6152) 3:56:09(6148) 4:31:11(6055)    
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6042  3260   OLSZEWSKI Marcin 1973 M-40 Warszawa (POL) 1837 4:46:575279P (3339)
0:30:07(5486) 1:00:31(5677) 1:31:01(5709) 2:02:19(5765) 2:09:25(5760) 2:35:34(5797)

3:12:02(5970) 3:51:33(6009) 4:31:18(6063)    

6043  1747   KOSECKA Justyna 1980 K-30 Ortimed runners team (POL) 338 4:46:58783P (3340)
0:32:10(6194) 1:03:18(6134) 1:36:45(6220) 2:08:58(6195) 2:16:09(6167) 2:41:18(6116)

3:15:41(6078) 3:53:54(6055) 4:31:36(6075)    

6044  5833   JANOWSKI Krzysztof 1977 M-30 SPRINTERSI BYDGOSZCZ (POL) 2090 4:46:595280
0:32:09(6192) 1:03:17(6132) 1:36:46(6221) 2:08:58(6196) 2:16:09(6168) 2:41:18(6115)

3:15:38(6076) 3:53:54(6053) 4:31:35(6074)    

6045  5832   LACH Krzysztof 1976 M-40 Warszawa (POL) 1838 4:47:005281P (3341)
0:30:09(5507) 1:00:15(5580) 1:30:16(5565) 2:01:01(5666) 2:08:42(5708) 2:36:09(5830)

3:13:17(6000) 3:53:27(6044) 4:31:12(6057)    

6046  5319   KARPIUK Katarzyna 1967 K-40 Drużyna Banku Pekao (POL) 224 4:47:07784
0:32:05(6176) 1:03:24(6152) 1:37:39(6255) 2:09:29(6215) 2:16:45(6189) 2:43:49(6189)

3:18:39(6132) 3:55:54(6135) 4:32:47(6096)    

6047  6916   GADOMSKI Tomasz 1989 M-18 Nowy Sącz (POL) 710 4:47:105283P (3343)
0:32:51(6318) 1:04:22(6241) 1:36:04(6179) 2:08:20(6169) 2:15:35(6146) 2:41:01(6104)

3:16:21(6094) 3:54:48(6083) 4:29:48(6025)    

6048  3754   KIEŁT Grzegorz 1983 M-30 Rajsport Active (POL) 2092 4:47:135284P (3344)
0:30:41(5727) 1:01:09(5788) 1:32:15(5824) 2:04:11(5875) 2:11:21(5859) 2:41:25(6125)

3:16:48(6101) 3:54:48(6082) 4:31:19(6064)    

6049  3861   ŻMUDA Maciej 1977 M-30 warszawa (POL) 2093 4:47:155285P (3345)
0:30:13(5553) 1:00:42(5714) 1:30:57(5699) 2:02:33(5780) 2:09:46(5780) 2:35:33(5793)

3:11:01(5936) 3:54:05(6060) 4:31:23(6069)    

6050  7156   SLOWINSKI Jan 1961 M-50 Waiblingen (POL) 520 4:47:265286P (3346)
0:28:29(4546) 0:57:32(4968) 1:26:15(5034) 1:55:15(5060) 2:01:58(5073) 2:26:23(5163)

3:01:43(5464) 3:40:47(5631) 4:26:23(5910)    

6051  1811   MARCINKOWSKI Dariusz 1958 M-50 Sochaczew (POL) 521 4:47:285287I (54),P (3347)
0:32:25(6252) 1:04:40(6264) 1:36:58(6231) 2:09:29(6216) 2:16:30(6179) 2:41:38(6133)

3:14:09(6032) 3:48:37(5931) 4:27:54(5946)    

6052  8760   GŁĘBOCKI Adam 1973 M-40 Wrocław (POL) 1839 4:47:295288P (3348)
0:34:19(6525) 1:08:05(6501) 1:40:38(6425) 2:15:02(6426) 2:22:13(6383) 2:47:40(6334)

3:21:15(6214) 3:54:39(6078) 4:29:25(6014)    

6053  7073   KOŁODZIEJCZYK Marcin 1970 M-40 SBB Runners Team (POL) 1840 4:47:325289P (3349)
0:33:12(6366) 1:05:24(6314) 1:39:14(6321) 2:10:49(6259) 2:18:07(6225) 2:43:17(6180)

3:16:42(6099) 3:52:50(6039) 4:31:27(6071)    

6054  4845   JERMAK Maciej 1981 M-30 ZDROWY PROJEKT (POL) 2094 4:47:345290P (3350)
0:32:20(6220) 1:03:56(6205) 1:36:00(6176) 2:08:28(6172) 2:15:38(6148) 2:41:11(6110)

3:15:32(6074) 3:53:54(6054) 4:33:32(6107)    

6055  2789   GMAJ Daniel 1983 M-30 GRÓJEC (POL) 2095 4:47:375291
0:31:28(5938) 1:02:31(5955) 1:33:42(5917) 2:04:53(5917) 2:11:55(5884) 2:37:09(5892)

3:11:04(5939) 3:50:28(5989) 4:31:58(6080)    

6056  1366   WRÓBEL Andrzej 1957 M-50 Lublin (POL) 522 4:47:385292I (55),
0:28:16(4327) 0:55:06(4010) 1:23:35(4247) 1:51:28(4236) 1:57:52(4257) 2:21:28(4581)

3:00:15(5311) 3:43:20(5770) 4:28:49(5988)    

6057  2790   GMAJ Karolina 1980 K-30 Grójec (POL) 339 4:47:38785P (3351)
0:31:28(5939) 1:02:32(5958) 1:33:41(5916) 2:04:54(5918) 2:11:56(5885) 2:37:11(5894)

3:11:06(5940) 3:50:30(5991) 4:32:00(6082)    

6058  4984   CHEŁMINIAK Dominik 1973 M-40 DRUŻYNA SZPIKU (POL) 1841 4:47:425293
0:31:49(6087) 1:03:06(6090) 1:35:23(6128) 2:07:41(6143) 2:15:11(6132) 2:41:49(6138)

3:18:32(6131) 3:55:11(6103) 4:32:50(6097)    

6059  2199   DUBIK Ewa 1974 K-40 Kielce (POL) 225 4:47:44786P (3352)
0:32:09(6193) 1:03:29(6157) 1:35:39(6157) 2:08:33(6180) 2:15:58(6159) 2:43:13(6178)

3:19:29(6154) 3:55:54(6134) 4:31:39(6076)    

6060  2705   JASZCZAK Zbigniew 1981 M-30 Płock (POL) 2096 4:47:475294
0:32:06(6179) 1:03:06(6095) 1:34:56(6043) 2:06:25(6029) 2:13:12(5988) 2:37:50(5967)

3:12:11(5973) 3:52:15(6023) 4:32:22(6089)    

6061  8677   MAJEWSKI Marcin 1983 M-30 Jedlnia-Letnisko (POL) 2097 4:47:505295
0:32:47(6308) 1:03:40(6177) 1:35:57(6175) 2:06:28(6044) 2:13:32(6040) 2:38:30(6025)

3:14:10(6033) 3:52:38(6033) 4:32:22(6088)    

6062  3695   ZIELIŃSKI Bartosz 1994 M-18 Męska Sprawa SCh TOMY (POL) 711 4:47:515296I (56),P (3353)
0:29:18(5094) 0:58:35(5222) 1:28:24(5316) 1:59:47(5496) 2:06:50(5506) 2:31:19(5585)

3:11:56(5968) 3:51:45(6015) 4:34:04(6118)    

6063  5049   WIERZBA Grzegorz 1978 M-30 W&W Marathon Team (POL) 2098 4:47:535297
0:31:48(6086) 1:03:44(6184) 1:36:28(6203) 2:08:26(6171) 2:15:23(6139) 2:40:55(6102)

3:15:49(6082) 3:52:38(6032) 4:32:21(6087)    

6064  7789   SIUDEK Kazimierz 1960 M-50 rybna (POL) 523 4:47:545298P (3354)
0:29:00(4969) 0:58:42(5241) 1:29:33(5465) 2:01:39(5725) 2:08:57(5729) 2:35:48(5821)

3:15:22(6070) 3:54:47(6081) 4:33:51(6113)    

6065  6489   GORYWODA Maciek 1981 M-30 Marysin (POL) 2099 4:47:565299
0:30:51(5791) 1:01:02(5762) 1:31:31(5762) 2:01:40(5727) 2:08:41(5707) 2:33:11(5703)

3:08:03(5758) 3:46:57(5888) 4:32:32(6092)    
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6066  8548   FIRLUS Kuba 1979 M-30 Katowice (POL) 2100 4:48:005300P (3355)
0:32:57(6334) 1:07:03(6455) 1:40:02(6356) 2:13:32(6350) 2:21:16(6331) 2:47:29(6324)

3:21:42(6242) 3:57:01(6170) 4:32:53(6099)    

6067  2271   RATAJ Maciej 1975 M-40 Łochowo (POL) 1842 4:48:015301P (3356)
0:29:54(5360) 1:00:21(5611) 1:30:15(5561) 2:00:15(5551) 2:06:59(5524) 2:30:32(5496)

3:08:00(5755) 3:48:56(5946) 4:30:42(6047)    

6068  4643   KRAŚNIEŃSKI Krzysztof 1983 M-30 elbląg (POL) 2101 4:48:045302P (3357)
0:27:21(3644) 0:53:46(3518) 1:20:10(3473) 1:46:38(3420) 1:52:30(3398) 2:13:30(3380)

2:42:15(3491) 3:21:50(4542) 4:20:45(5763)    

6069  7133   SZPAK Sebastian 1985 M-30 Siemens (POL) 2102 4:48:095303P (3358)
0:30:34(5691) 1:00:27(5644) 1:30:21(5585) 2:00:27(5600) 2:07:13(5581) 2:32:02(5631)

3:09:15(5835) 3:50:24(5987) 4:31:30(6073)    

6070  1304   ŁACH Wiesław 1970 M-40 Klub Matiego Jeżowe (POL) 1843 4:48:105304
0:31:48(6080) 1:02:57(6055) 1:34:56(6045) 2:06:48(6091) 2:13:28(6026) 2:37:46(5951)

3:11:11(5945) 3:50:17(5981) 4:31:18(6062)    

6071  5464   KARLAK Andrzej 1966 M-50 KB GALERIA (POL) 524 4:48:125305
0:32:15(6207) 1:04:28(6250) 1:37:05(6233) 2:10:06(6231) 2:17:41(6206) 2:44:45(6204)

3:20:05(6181) 3:56:18(6152) 4:32:43(6095)    

6072  4487   KRYGOWSKI Zbigniew 1976 M-40 Biegamy Akademia Sportu Lubaczów (POL) 1844 4:48:135306P (3359)
0:32:49(6311) 1:05:04(6292) 1:36:22(6196) 2:08:52(6192) 2:16:04(6162) 2:42:07(6147)

3:17:08(6106) 3:54:58(6089) 4:32:54(6101)    

6073  6007   LASKOWSKI Wojciech 1978 M-30 Warszawa (POL) 2103 4:48:265307P (3360)
0:31:53(6119) 1:02:48(6010) 1:34:11(5948) 2:06:49(6094) 2:13:54(6065) 2:39:29(6063)

3:16:15(6089) 3:52:41(6034) 4:33:39(6110)    

6074  6032   LASKOWSKA Agnieszka 1978 K-30 Warszawa (POL) 340 4:48:26787P (3361)
0:31:53(6122) 1:02:48(6011) 1:34:13(5951) 2:06:50(6097) 2:13:54(6069) 2:39:30(6066)

3:16:15(6090) 3:52:42(6035) 4:33:37(6109)    

6075  9045   CHORYŁO Mariusz 1974 M-40  (POL) 1845 4:48:315308
0:33:35(6404) 1:06:32(6385) 1:40:18(6375) 2:14:23(6386) 2:21:46(6353) 2:47:14(6290)

3:20:58(6207) 3:55:31(6110) 4:31:14(6058)    

6076  4417   JASIONEK Jerzy 1989 M-18 Wrocław (POL) 712 4:48:325309P (3362)
0:32:59(6344) 1:05:19(6309) 1:37:11(6240) 2:09:10(6206) 2:16:10(6169) 2:42:05(6146)

3:16:54(6103) 3:55:09(6098) 4:34:30(6125)    

6077  6842   SROKA Krystian 1979 M-30 PCE BRZESKO (POL) 2104 4:48:325310P (3363)
0:33:11(6364) 1:05:34(6325) 1:37:48(6260) 2:10:20(6235) 2:17:27(6201) 2:42:41(6161)

3:15:00(6055) 3:52:21(6028) 4:31:42(6078)    

6078  8398   CZUBKOWSKA Maja 1993 K-18 Pułtusk (POL) 183 4:48:32788P (3364)
0:34:57(6577) 1:09:22(6550) 1:42:56(6489) 2:18:11(6503) 2:24:40(6443) 2:48:49(6365)

3:23:19(6295) 4:00:52(6238) 4:34:38(6128)    

6079  8431   MROZIEWICZ Konrad 1990 M-18 Foka&Maja (POL) 713 4:48:335311P (3365)
0:34:58(6579) 1:09:22(6551) 1:42:55(6487) 2:18:11(6505) 2:24:40(6444) 2:48:49(6366)

3:23:19(6296) 4:01:30(6250) 4:34:38(6129)    

6080  2538   JARMUŻEK Dorota 1975 K-40 Zielona Góra (POL) 226 4:48:34789P (3366)
0:29:57(5384) 0:59:53(5484) 1:29:46(5502) 2:01:23(5704) 2:08:47(5719) 2:35:35(5800)

3:12:43(5985) 3:52:18(6026) 4:33:22(6105)    

6081  4218   JEDDAOUI Hakim 1988 M-18 Nazareth (BEL) 714 4:48:385312P (3367)
0:32:58(6338) 1:05:46(6335) 1:37:42(6256) 2:12:21(6318) 2:19:51(6291) 2:48:05(6348)

3:21:34(6236) 3:56:57(6168) 4:32:31(6091)    

6082  8185   SZAŁANKIEWICZ Konrad 1994 M-18 Sanok (POL) 715 4:48:395313P (3368)
0:26:58(3363) 0:53:20(3343) 1:19:48(3379) 1:46:17(3356) 1:52:15(3349) 2:13:10(3325)

2:58:16(5176) 3:42:12(5726) 4:27:55(5948)    

6083  8667   SZYPOWSKI Maciej 1965 M-50 olsztynek (POL) 525 4:48:455314P (3369)
0:28:21(4406) 0:57:15(4859) 1:27:11(5156) 2:00:06(5521) 2:08:03(5663) 2:35:41(5811)

3:15:23(6071) 3:55:00(6090) 4:33:12(6103)    

6084  2499   GRZYBEK Ania 1991 K-18 Katowice (POL) 184 4:48:53790P (3370)
0:31:41(6026) 1:02:45(5988) 1:34:53(6031) 2:06:05(5977) 2:13:05(5961) 2:38:33(6029)

3:14:31(6041) 3:55:15(6106) 4:34:10(6121)    

6085  2498   FORYS Michał 1984 M-30 Katowice (POL) 2105 4:48:555315P (3371)
0:31:43(6040) 1:02:46(5997) 1:34:55(6039) 2:06:07(5984) 2:13:07(5971) 2:38:36(6032)

3:14:34(6043) 3:55:18(6107) 4:34:12(6122)    

6086  3319   MORAWIEC Jan 1933 M-80+ niezrzeszony (POL) 1 4:48:575316
0:31:06(5848) 1:02:31(5956) 1:38:12(6277) 2:10:20(6238) 2:17:54(6217) 2:44:00(6191)

3:20:33(6196) 3:56:46(6162) 4:34:06(6119)    

6087  6225   ZABŁOCKA Magdalena 1982 K-30 Pamiętnik Biegającej Dziewczyny (POL) 341 4:49:00791
0:30:19(5595) 1:00:42(5721) 1:31:27(5754) 2:04:31(5895) 2:12:07(5898) 2:39:55(6074)

3:18:23(6125) 3:56:21(6154) 4:34:43(6131)    

6088  6620   MIKOŁAJEWSKI Mieczysław 1975 M-40 Supermaraton Kalisz (POL) 1846 4:49:035317P (3372)
0:30:09(5509) 0:59:18(5367) 1:28:21(5303) 2:00:36(5627) 2:08:26(5692) 2:35:33(5794)

3:13:41(6017) 3:52:58(6041) 4:32:33(6093)    

6089  6417   WODICZKO Tomasz 1975 M-40 SUPERMARATON KALISZ (POL) 1847 4:49:115318
0:31:49(6093) 1:03:02(6074) 1:35:26(6136) 2:07:10(6123) 2:14:03(6079) 2:42:04(6145)

3:19:56(6173) 3:58:25(6192) 4:34:51(6135)    
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6090  7389   CANIA Paweł 1991 M-18 Grójec (POL) 716 4:49:175319P (3373)
0:28:48(4836) 0:57:15(4858) 1:25:13(4770) 1:55:27(5088) 2:02:54(5156) 2:30:20(5460)

3:07:26(5725) 3:48:48(5939) 4:32:28(6090)    

6091  5709   KUK Sebastian 1995 M-18 Częstochowa (POL) 717 4:49:215320P (3374)
0:33:54(6477) 1:04:43(6272) 1:34:09(5945) 2:05:29(5938) 2:12:31(5914) 2:37:07(5888)

3:09:51(5887) 3:45:25(5845) 4:31:20(6067)    

6092  2777   TWARDOWSKI Wojciech 1968 M-40 RUN BYDGOSZCZ (POL) 1848 4:49:255321P (3375)
0:30:47(5764) 0:59:33(5407) 1:28:32(5331) 1:59:06(5431) 2:06:12(5443) 2:34:44(5763)

3:11:34(5952) 3:52:17(6025) 4:31:58(6081)    

6093  3285   PANEK Damian 1992 M-18 Jedlicze (POL) 718 4:49:325322P (3376)
0:28:37(4663) 0:57:52(5068) 1:27:25(5191) 1:56:36(5197) 2:03:06(5176) 2:26:15(5154)

2:57:30(5121) 3:40:23(5600) 4:30:18(6038)    

6094  1692   ZABOROWSKA Marta 1984 K-30 Poznań (POL) 342 4:49:32792
0:33:44(6434) 1:05:00(6287) 1:39:00(6312) 2:11:52(6301) 2:19:36(6282) 2:46:37(6269)

3:21:28(6227) 3:59:19(6202) 4:35:52(6150)    

6095  1735   POLKOWSKI Mariusz 1978 M-30 miękowo (POL) 2106 4:49:355323P (3377)
0:34:38(6549) 1:07:58(6495) 1:41:05(6444) 2:15:00(6422) 2:22:50(6403) 2:47:56(6346)

3:22:23(6261) 3:58:26(6193) 4:35:38(6146)    

6096  7779   GAWEDA Barbara 1954 K-60 kielce (POL) 8 4:49:41793P (3378)
0:30:33(5684) 1:01:38(5847) 1:32:58(5877) 2:05:14(5928) 2:12:48(5931) 2:40:03(6078)

3:15:41(6079) 3:56:42(6160) 4:34:56(6138)    

6097  2842   CIEŚLA Jarosław 1965 M-50 Dęby Wałbrzych (POL) 526 4:49:505324
0:29:58(5395) 1:00:01(5523) 1:30:24(5604) 2:02:39(5788) 2:09:45(5779) 2:34:55(5770)

3:14:48(6048) 3:54:52(6085) 4:36:01(6158)    

6098  2843   CIEŚLA Grzegorz 1992 M-18 Wałbrzych (POL) 719 4:49:505325P (3379)
0:29:59(5404) 1:00:03(5528) 1:30:25(5608) 2:02:39(5789) 2:09:46(5781) 2:34:56(5776)

3:14:50(6050) 3:54:53(6087) 4:36:00(6157)    

6099  9165   JAGIEŁA Wojciech 1981 M-30 JKB OZIMEK (POL) 2107 4:49:515326
0:31:52(6110) 1:04:42(6265) 1:38:23(6284) 2:12:36(6324) 2:20:12(6301) 2:45:28(6239)

3:19:33(6158) 3:53:57(6057) 4:35:59(6155)    

6100  7644   GRONDZIK Tomasz 1981 M-30 Aviva Running Team (POL) 2108 4:49:525327P (3380)
0:30:44(5740) 1:01:03(5766) 1:31:51(5790) 2:03:39(5845) 2:10:44(5822) 2:38:17(6011)

3:18:02(6118) 3:56:03(6145) 4:33:50(6112)    

6101  2566   JAGIELSKI Dariusz 1966 M-50 Ostrów Mazowiecka (POL) 527 4:50:015328P (3381)
0:29:08(5030) 0:58:25(5176) 1:28:51(5373) 1:59:42(5485) 2:06:55(5521) 2:32:34(5667)

3:08:21(5778) 3:48:55(5944)     

6102  1352   JĘDRAK Paweł 1971 M-40 Warszawa (POL) 1849 4:50:035329P (3382)
0:33:02(6347) 1:07:01(6452) 1:39:25(6329) 2:11:44(6298) 2:19:09(6266) 2:45:07(6219)

3:18:31(6130) 3:54:41(6079) 4:33:41(6111)    

6103  7252   GONTARSKI Grzegorz 1971 M-40 Warszawa (POL) 1850 4:50:045330P (3383)
0:32:40(6292) 1:05:18(6307) 1:37:47(6259) 2:10:39(6247) 2:18:11(6229) 2:43:17(6181)

3:15:53(6086) 3:55:55(6137) 4:32:37(6094)    

6104  8283   MAJCHRZAK Michał 1994 M-18 Leszno (POL) 720 4:50:045331P (3384)
0:26:53(3296) 0:53:28(3403) 1:21:38(3818) 1:53:00(4570) 2:00:16(4844) 2:32:22(5659)

3:12:49(5989) 3:54:45(6080) 4:33:54(6116)    

6105  3485   MICHALAK Marta 1978 K-30 KB im. P. Sękowskiego (POL) 343 4:50:08794P (3385)
0:32:59(6341) 1:05:51(6343) 1:39:22(6327) 2:13:15(6340) 2:20:54(6318) 2:47:51(6343)

3:22:13(6256) 3:58:22(6189) 4:35:32(6144)    

6106  3316   PACZKOWSKI Andrzej 1943 M-70 Sierpc (POL) 11 4:50:095332
0:29:47(5305) 0:59:16(5359) 1:29:41(5490) 2:02:51(5803) 2:09:54(5788) 2:35:42(5814)

3:13:36(6013) 3:52:47(6036) 4:34:13(6123)    

6107  6132   POTERALSKI Dariusz 1971 M-40 Warszawa (POL) 1851 4:50:095333
0:33:01(6346) 1:05:50(6340) 1:39:22(6326) 2:13:16(6341) 2:20:54(6319) 2:47:51(6344)

3:22:14(6257) 3:58:22(6190) 4:35:34(6145)    

6108  5777   KALICIECKI Ireneusz 1963 M-50 jelonekrace (POL) 528 4:50:115334
0:30:10(5515) 1:01:23(5820) 1:33:47(5920) 2:05:58(5967) 2:14:05(6081) 2:42:15(6149)

3:19:34(6159) 3:56:48(6164) 4:35:18(6142)    

6109  6982   PIETRASIAK Daniel 1990 M-18 proFORMA (POL) 721 4:50:165335P (3386)
0:21:37(539) 0:43:01(576) 1:04:23(581) 1:25:43(568) 1:30:19(560) 1:47:03(549)

2:08:39(512) 2:38:24(761) 4:15:29(5586)    

6110  3467   GRETKIEWICZ Nicole 1998 K-18 Trzcianka (POL) 185 4:50:18795P (3387)
0:31:59(6147) 1:03:22(6148) 1:36:03(6177) 2:08:34(6181) 2:15:56(6157) 2:42:49(6166)

3:19:15(6145) 3:59:30(6204) 4:35:56(6151)    

6111  6554   CHROBOT Radek 1980 M-30 Drużyna TVN (POL) 2109 4:50:195336P (3388)
0:29:58(5389) 0:59:35(5416) 1:29:05(5419) 1:58:41(5392) 2:05:11(5354) 2:28:49(5341)

2:58:46(5209) 3:38:36(5529) 4:30:15(6036)    

6112  2588   VU Phong 1988 M-18 München (POL) 722 4:50:205337P (3389)
0:30:10(5513) 1:00:07(5548) 1:30:54(5692) 2:03:12(5827) 2:11:27(5863) 2:38:28(6021)

3:19:14(6144) 3:53:45(6049) 4:34:25(6124)    

6113  6511   GARSTKA Grzegorz 1970 M-40 BRAK - INDYWIDUALNIE (POL) 1852 4:50:265338P (3390)
0:31:44(6047) 1:02:19(5933) 1:35:13(6109) 2:07:37(6137) 2:14:56(6118) 2:41:19(6117)

3:17:02(6104) 3:56:14(6151) 4:34:56(6137)    
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6114  2022   PICHA Jakub 1988 M-18 Harpagany Cieszyn (POL) 723 4:50:375339P (3391)
0:30:52(5794) 1:00:24(5629) 1:30:07(5546) 2:02:49(5801) 2:09:52(5786) 2:34:28(5745)

3:12:31(5982) 3:55:03(6096) 4:34:50(6133)    

6115  3736   KRASZKIEWICZ Gabi 1977 K-30 Warszawa (POL) 344 4:50:39796P (3392)
0:30:25(5644) 1:00:38(5700) 1:30:54(5691) 2:01:12(5690) 2:08:13(5676) 2:34:56(5775)

3:10:03(5894) 3:47:41(5903) 4:30:20(6041)    

6116  8990   GUŚCIORA Dorota 1972 K-40 Warszawa (POL) 227 4:50:41797P (3393)
0:31:45(6057) 1:03:48(6191) 1:37:01(6232) 2:10:46(6257) 2:18:05(6222) 2:44:47(6206)

3:20:14(6184) 3:58:11(6186) 4:35:12(6140)    

6117  4555   BĘBEN Artur 1979 M-30 ProGDar Marathon Team (POL) 2110 4:50:445340P (3394)
0:34:05(6509) 1:06:57(6444) 1:40:34(6418) 2:14:51(6419) 2:22:40(6400) 2:47:41(6335)

3:21:48(6248) 3:57:16(6173) 4:34:33(6126)    

6118  5231   STAŃCZAK Bartosz 1979 M-30 Strefa58 (POL) 2111 4:50:465341P (3395)
0:32:55(6325) 1:05:58(6349) 1:39:38(6337) 2:13:31(6347) 2:21:31(6338) 2:48:07(6349)

3:22:36(6269) 3:58:39(6197) 4:35:48(6149)    

6119  4046   MUNIK Krzysztof 1975 M-40 Warszawa (POL) 1853 4:50:475342P (3396)
0:32:23(6233) 1:02:43(5980) 1:35:04(6074) 2:07:58(6156) 2:15:08(6130) 2:41:41(6135)

3:19:26(6150) 3:55:47(6132) 4:34:41(6130)    

6120  5265   DUDEK Marcin 1977 M-30 Ożarów Mazowiecki (POL) 2112 4:50:495343P (3397)
0:34:39(6553) 1:09:40(6562) 1:43:04(6492) 2:17:12(6479) 2:24:52(6447) 2:51:10(6410)

3:26:34(6359) 4:01:30(6249) 4:36:36(6172)    

6121  6866   POLCHOWSKA Izabela 1971 K-40 Galway (POL) 228 4:50:53798P (3398)
0:30:00(5411) 1:00:17(5593) 1:32:12(5820) 2:02:58(5816) 2:10:38(5820) 2:38:19(6013)

3:15:52(6085) 3:56:10(6149) 4:36:23(6167)    

6122  1609   WYSOCKA Aleksandra 1983 K-30 Warszawa (POL) 345 4:50:55799P (3399)
0:33:53(6468) 1:06:46(6428) 1:40:27(6400) 2:14:39(6410) 2:22:00(6373) 2:47:46(6340)

3:22:33(6266) 3:59:17(6201) 4:36:03(6159)    

6123  5772   BAGIŃSKA Joanna 1978 K-30 Poznań (POL) 346 4:50:55800P (3400)
0:31:06(5850) 1:02:04(5893) 1:34:05(5939) 2:05:52(5958) 2:13:11(5983) 2:38:50(6042)

3:14:31(6040) 3:54:03(6059) 4:34:36(6127)    

6124  8112   LUCIAK Konrad 1979 M-30 świętokrzyskie (POL) 2113 4:50:565344P (3401)
0:33:23(6385) 1:04:53(6282) 1:35:21(6124) 2:07:07(6116) 2:14:25(6096) 2:39:10(6050)

3:14:32(6042) 3:54:52(6084) 4:33:53(6115)    

6125  7127   LE GUERN Bertrand 1967 M-40 Konstancin (FRA) 1854 4:50:595345P (3402)
0:33:54(6480) 1:06:45(6421) 1:40:27(6402) 2:14:39(6407) 2:21:56(6364) 2:47:27(6321)

3:21:34(6235) 3:55:47(6130) 4:34:07(6120)    

6126  7247   SZULC Kasia 1972 K-40 Ząbki (POL) 229 4:51:02801
0:31:17(5898) 1:02:48(6015) 1:34:55(6036) 2:07:41(6141) 2:14:56(6119) 2:40:43(6099)

3:18:21(6124) 3:58:32(6196) 4:36:15(6163)    

6127  1625   WILCZYŃSKI Cezary 1971 M-40 Łomiankowska Grupa Biegowa (POL) 1855 4:51:045346
0:32:19(6218) 1:04:08(6225) 1:36:39(6211) 2:09:10(6205) 2:16:31(6180) 2:42:36(6158)

3:18:02(6119) 3:55:46(6128) 4:34:44(6132)    

6128  9019   KRĘKIEWICZ Beata 1974 K-40  (POL) 230 4:51:05802
0:35:35(6636) 1:08:30(6519) 1:44:44(6526) 2:16:59(6472) 2:26:39(6481) 2:53:45(6449)

3:28:38(6387) 4:03:38(6291) 4:37:41(6186)    

6129  8485   RUTKOWSKI Artur 1965 M-50 Przechlewo (POL) 529 4:51:065347P (3403)
0:31:36(5992) 1:03:32(6160) 1:35:12(6108) 2:07:44(6145) 2:14:59(6125) 2:41:13(6112)

3:17:53(6115) 3:56:05(6147) 4:36:04(6160)    

6130  1043   BORKOWSKI Jacek 1985 M-30 Siedlce (POL) 2114 4:51:065348P (3404)
0:33:42(6419) 1:06:26(6375) 1:39:19(6323) 2:12:21(6317) 2:19:35(6281) 2:44:48(6208)

3:20:04(6180) 3:59:04(6200) 4:35:48(6148)    

6131  7053   LIPSKI Henryk 1949 M-60 K.S.I Start Szczecin (POL) 116 4:51:085349I (57),P (3405)
0:32:02(6159) 1:02:43(5982) 1:34:29(5975) 2:05:51(5955) 2:13:05(5959) 2:37:40(5942)

3:13:20(6002) 3:54:57(6088) 4:35:45(6147)    

6132  1918   DUDICH Igor 1953 M-60 SILVIA (POL) 117 4:51:135350P (3406)
0:32:50(6317) 1:06:15(6366) 1:40:28(6410) 2:16:18(6453) 2:24:22(6435) 2:52:13(6433)

3:28:22(6384) 4:04:06(6299) 4:37:29(6183)    

6133  6160   JAŹWIECKI Marcin 1978 M-30 Biegajnia Poznań (POL) 2115 4:51:135351
0:33:51(6461) 1:06:41(6406) 1:40:21(6388) 2:14:20(6379) 2:21:38(6343) 2:47:23(6307)

3:21:32(6233) 3:55:41(6120) 4:33:33(6108)    

6134  2399   DĄBROWSKI Daniel 1987 M-18 Warszawa (POL) 724 4:51:145352P (3407)
0:27:59(4105) 0:55:06(4006) 1:22:55(4100) 1:52:06(4346) 1:58:31(4381) 2:22:07(4746)

3:01:07(5415) 3:44:36(5819) 4:36:06(6161)    

6135  1694   WASZYK Anita 1985 K-30 PKO Bank Polski S.A. (POL) 347 4:51:14803P (3408)
0:33:54(6476) 1:06:43(6417) 1:40:23(6391) 2:14:22(6383) 2:21:39(6345) 2:47:25(6316)

3:21:33(6234) 3:55:44(6124) 4:32:54(6100)    

6136  1928   PTAK Patryk 1986 M-30 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 2116 4:51:205353P (3409)
0:30:06(5482) 0:59:11(5347) 1:30:03(5531) 2:02:05(5750) 2:08:55(5727) 2:34:31(5747)

3:10:40(5920) 3:50:41(5994) 4:35:23(6143)    

6137  5569   KOROŚ Dariusz 1963 M-50 Chyliczki (POL) 530 4:51:275354
0:29:51(5341) 0:59:47(5469) 1:30:29(5623) 2:02:45(5796) 2:10:10(5807) 2:36:13(5834)

3:10:54(5931) 3:51:28(6006) 4:33:14(6104)    
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6138  6485   SULWIŃSKI Emil 1974 M-40 Konin (POL) 1856 4:51:335355P (3410)
0:32:43(6298) 1:06:12(6361) 1:39:56(6349) 2:13:46(6360) 2:21:27(6335) 2:47:54(6345)

3:22:41(6274) 3:59:49(6216) 4:36:16(6165)    

6139  5995   PYZIK Agnieszka 1985 K-30 Warszawa (POL) 348 4:51:34804P (3411)
0:33:54(6481) 1:06:46(6429) 1:40:28(6408) 2:14:37(6404) 2:22:26(6392) 2:47:27(6319)

3:21:36(6238) 3:56:11(6150) 4:36:15(6162)    

6140  1225   SANDURSKI Mariusz 1975 M-40 Siedlce (POL) 1857 4:51:365356
0:33:44(6433) 1:06:35(6392) 1:40:17(6372) 2:14:32(6397) 2:21:49(6357) 2:47:16(6294)

3:21:44(6243) 3:58:21(6188) 4:35:56(6153)    

6141  1371   MUCHA Grzegorz 1958 M-50 Warszawa (POL) 531 4:51:395357
0:30:53(5805) 1:00:16(5589) 1:30:49(5677) 2:03:23(5839) 2:10:26(5812) 2:37:26(5912)

3:14:56(6053) 3:53:37(6047) 4:35:14(6141)    

6142  8614   ZADROŻNY Mariusz 1975 M-40 KS Puznów (POL) 1858 4:51:455358
0:31:44(6051) 1:03:02(6077) 1:35:15(6114) 2:06:40(6081) 2:14:12(6088) 2:40:49(6101)

3:17:39(6110) 3:56:23(6155) 4:35:56(6152)    

6143  5126   NIEMCZUK-FAJKOWSKA Agnieszka 1986 K-30 warszawa (POL) 349 4:51:46805
0:31:16(5893) 1:03:32(6161) 1:34:56(6046) 2:06:33(6060) 2:13:35(6044) 2:38:43(6036)

3:14:57(6054) 3:53:33(6045) 4:34:51(6134)    

6144  5562   KUCHTA Adam 1976 M-40 Warszawa (POL) 1859 4:51:525359P (3412)
0:33:43(6423) 1:06:56(6442) 1:40:25(6399) 2:14:01(6365) 2:21:31(6339) 2:46:19(6262)

3:19:42(6160) 3:55:31(6111) 4:33:23(6106)    

6145  4902   CATTELL Gary 1956 M-60 WITC (POL) 118 4:51:555360
0:26:24(2870) 0:52:03(2764) 1:17:48(2775) 1:43:44(2776) 1:49:30(2769) 2:12:12(3102)

2:46:50(3981) 3:46:42(5884) 4:34:56(6139)    

6146  4859   MATUSIEWICZ Karolina 1978 K-30 Zabki (POL) 350 4:51:55806P (3413)
0:33:09(6356) 1:07:19(6473) 1:40:45(6429) 2:14:24(6388) 2:21:29(6337) 2:47:12(6286)

3:21:19(6218) 3:57:59(6183) 4:36:49(6173)    

6147  5657   IGNACIUK Joanna 1979 K-30 Morświny Świnoujście (POL) 351 4:52:03807P (3414)
0:32:33(6276) 1:03:49(6195) 1:37:22(6246) 2:09:05(6200) 2:16:04(6163) 2:43:19(6182)

3:19:06(6140) 3:57:40(6178) 4:37:10(6177)    

6148  7009   KOŁODZIEJCZYK Marcin 1984 M-30 Poznań (POL) 2117 4:52:045361P (3415)
0:34:04(6507) 1:07:11(6466) 1:40:31(6414) 2:14:42(6413) 2:22:17(6385) 2:47:33(6328)

3:21:42(6241) 3:59:37(6207) 4:37:20(6180)    

6149  5813   KRYSZCZUK Krzysztof 1967 M-40 Siedlce (POL) 1860 4:52:055362
0:33:48(6443) 1:06:38(6397) 1:40:19(6379) 2:14:31(6394) 2:21:52(6358) 2:47:19(6302)

3:21:47(6247) 3:58:23(6191) 4:35:59(6156)    

6150  7442   BŁASZCZYŃSKA Ewa 1979 K-30 Poznań (POL) 352 4:52:07808P (3416)
0:34:07(6510) 1:07:14(6469) 1:40:34(6417) 2:14:45(6415) 2:22:20(6387) 2:47:36(6331)

3:21:45(6245) 3:59:39(6210) 4:37:23(6181)    

6151  1592   NIEZURAWSKI Michal 1976 M-40 Warszawa (POL) 1861 4:52:105363P (3417)
0:31:55(6130) 1:03:16(6129) 1:35:29(6146) 2:07:43(6144) 2:14:59(6122) 2:42:41(6162)

3:18:56(6137) 3:56:47(6163) 4:36:56(6175)    

6152  8432   SPRENGEL Piotr 1989 M-18 A.K.B. MORT! (POL) 725 4:52:125364P (3418)
0:25:03(2110) 0:50:40(2390) 1:16:51(2603) 1:48:34(3744) 1:54:59(3788) 2:23:35(4916)

3:04:34(5612) 3:47:36(5900) 4:35:57(6154)    

6153  2161   JABŁOŃSKI Konrad 1983 M-30 Żabieniec (POL) 2118 4:52:165365P (3419)
0:33:24(6386) 1:06:36(6394) 1:39:19(6324) 2:12:17(6313) 2:19:29(6278) 2:45:15(6226)

3:21:20(6222) 3:59:53(6217) 4:36:27(6168)    

6154  4919   TOMASZEWSKI Radosław 1978 M-30 Rybno (POL) 2119 4:52:195366P (3420)
0:31:46(6068) 1:03:09(6114) 1:35:17(6117) 2:08:07(6166) 2:15:34(6145) 2:42:43(6163)

3:19:17(6146) 3:57:39(6177) 4:36:34(6170)    

6155  3272   BOCHNIARZ Grzegorz 1970 M-40 Lubin (POL) 1862 4:52:255367
0:30:32(5678) 1:00:49(5738) 1:31:31(5763) 2:04:28(5892) 2:12:20(5909) 2:40:38(6098)

3:19:28(6153) 3:58:31(6195) 4:37:28(6182)    

6156  8326   OWCZARCZAK Monika 1984 K-30 Wilda Biega (POL) 353 4:52:32809P (3421)
0:31:46(6066) 1:03:00(6070) 1:35:14(6111) 2:07:08(6118) 2:14:31(6101) 2:41:06(6108)

3:17:52(6114) 3:56:49(6165) 4:37:44(6187)    

6157  3821   ZIENIUK Damian 1977 M-30 Komorniki (POL) 2120 4:52:395368P (3422)
0:28:42(4757) 0:57:32(4972) 1:26:28(5056) 1:57:27(5278) 2:04:29(5288) 2:30:06(5436)

3:05:58(5661) 3:51:12(6000) 4:34:53(6136)    

6158  8005   DUDA Rafał 1984 M-30 Ruta Runners (POL) 2121 4:52:415369P (3423)
0:32:45(6304) 1:04:39(6262) 1:36:44(6218) 2:10:01(6228) 2:18:07(6226) 2:44:27(6198)

3:20:30(6194) 4:01:27(6247) 4:38:02(6192)    

6159  7749   DUDA Iwona 1986 K-30 Ruta Runners (POL) 354 4:52:41810P (3424)
0:32:45(6303) 1:04:39(6263) 1:36:44(6219) 2:10:01(6227) 2:18:07(6224) 2:44:28(6199)

3:20:30(6195) 4:01:30(6248) 4:38:02(6193)    

6160  6460   GRYCZKO Marta 1990 K-18 Grójec (POL) 186 4:52:44811P (3425)
0:35:20(6617) 1:10:42(6604) 1:46:27(6587) 2:21:40(6576) 2:29:32(6549) 2:55:19(6475)

3:30:28(6421) 4:06:31(6346) 4:41:17(6242)    

6161  8482   WOJTCZAK Adam 1981 M-30 Ozorków (POL) 2122 4:52:455370
0:31:36(5988) 1:02:49(6024) 1:34:52(6023) 2:06:19(6018) 2:13:10(5982) 2:39:13(6052)

3:18:40(6133) 3:57:43(6179) 4:36:35(6171)    
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6162  6808   KALIŃSKA Dorota lidia 1987 K-18 PKO Bank Polski (POL) 187 4:52:56812P (3426)
0:31:53(6118) 1:03:29(6158) 1:35:10(6102) 2:07:03(6109) 2:14:25(6095) 2:41:53(6140)

3:16:28(6095) 3:56:26(6159) 4:38:45(6202)    

6163  3295   KOZICKI Kamil 1984 M-30 Dęblin (POL) 2123 4:53:005371P (3427)
0:31:33(5974) 1:02:47(6001) 1:34:48(6009) 2:06:17(6009) 2:13:07(5969) 2:37:53(5979)

3:13:40(6015) 3:54:39(6077) 4:36:59(6176)    

6164  7900   KRZYWOSZYŃSKI Przemysław 1979 M-30 Warszawa (POL) 2124 4:53:035372P (3428)
0:35:27(6628) 1:10:21(6587) 1:44:00(6514) 2:17:55(6493) 2:25:23(6461) 2:51:23(6417)

3:25:15(6329) 3:59:33(6206) 4:36:16(6166)    

6165  3017   BUKOWSKA Agnieszka 1986 K-30 Biegający Wągrowiec (POL) 355 4:53:04813P (3429)
0:34:44(6563) 1:09:53(6572) 1:44:41(6524) 2:19:58(6530) 2:27:43(6493) 2:54:59(6463)

3:29:32(6402) 4:04:46(6317) 4:39:33(6212)    

6166  5377   JEDYNAK Michał 1987 M-18 Wrocław (POL) 726 4:53:055373P (3430)
0:30:33(5683) 1:00:25(5637) 1:30:50(5679) 2:01:34(5716) 2:08:31(5695) 2:33:51(5724)

3:10:02(5893) 3:50:50(5997) 4:33:56(6117)    

6167  4110   BANACH Karolina 1980 K-30 Biegający Wągrowiec (POL) 356 4:53:05814P (3431)
0:34:45(6566) 1:09:53(6570) 1:44:42(6525) 2:19:35(6520) 2:27:36(6491) 2:55:00(6465)

3:29:33(6403) 4:04:47(6318) 4:39:34(6213)    

6168  5216   DRZEWICZ Ania 1991 K-18 Sława (POL) 188 4:53:10815
0:30:52(5793) 1:01:34(5838) 1:33:05(5881) 2:06:36(6068) 2:14:01(6077) 2:40:34(6092)

3:18:57(6138) 4:00:11(6221) 4:38:59(6205)    

6169  9009   KRZYŻAŃSKI Stanisław 1972 M-40 CSWL Poznań (POL) 1863 4:53:125374
0:30:57(5819) 1:00:24(5627) 1:34:33(5981) 2:07:47(6150) 2:16:27(6178) 2:45:12(6224)

3:22:34(6267) 4:01:00(6240) 4:38:32(6200)    

6170  1343   PURA Mirosław 1960 M-50 Siemiatycze (POL) 532 4:53:135375
0:30:38(5709) 0:59:28(5395) 1:29:13(5426) 1:58:56(5418) 2:05:22(5367) 2:28:51(5347)

3:00:44(5376) 3:41:15(5659) 4:33:07(6102)    

6171  6479   JASKÓLSKI Krzysztof 1990 M-18 Stary Targ (POL) 727 4:53:145376
0:28:52(4881) 1:00:30(5666) 1:32:22(5833) 2:06:38(6075) 2:14:32(6102) 2:42:18(6151)

3:19:07(6142) 4:02:08(6259) 4:37:53(6190)    

6172  1983   GATES Cara 1969 K-40 Lliswerry Runners (GBR) 231 4:53:18816P (3432)
0:35:24(6621) 1:07:28(6479) 1:40:18(6374) 2:14:14(6378) 2:21:56(6365) 2:50:21(6396)

3:27:14(6368) 4:03:08(6278) 4:39:07(6208)    

6173  6801   JAROSIŃSKA Liwia 1985 K-30 Klub Biegacza Mrągowo (POL) 357 4:53:18817P (3433)
0:34:51(6575) 1:09:48(6567) 1:43:31(6503) 2:17:38(6488) 2:25:03(6449) 2:51:39(6423)

3:26:44(6362) 4:02:32(6266) 4:38:09(6195)    

6174  1353   BIAŁECKA Natalia 1976 K-40 Warszawa (POL) 232 4:53:19818P (3434)
0:30:45(5746) 1:01:27(5827) 1:34:35(5983) 2:07:23(6130) 2:14:57(6121) 2:43:52(6190)

3:20:42(6198) 3:58:51(6198) 4:37:33(6184)    

6175  1031   PATRZYKĄT Monika 1983 K-30 Końskie (POL) 358 4:53:21819P (3435)
0:34:42(6558) 1:10:14(6586) 1:45:15(6545) 2:21:10(6557) 2:29:02(6536) 2:57:15(6523)

3:32:28(6461) 4:07:35(6371) 4:41:12(6238)    

6176  7764   MAJEWSKI Tomasz 1974 M-40 PrzeBiegli Unisław i Okolice (POL) 1864 4:53:225377P (3436)
0:31:49(6092) 1:03:07(6098) 1:35:03(6066) 2:06:29(6048) 2:13:50(6061) 2:39:27(6061)

3:15:21(6068) 3:53:53(6052) 4:37:49(6188)    

6177  7126   KRAWCZYK Sylwia 1988 K-18 Kobiety Biegają (POL) 189 4:53:24820P (3437)
0:30:09(5505) 1:00:24(5630) 1:31:34(5769) 2:04:24(5891) 2:12:07(5897) 2:39:29(6064)

3:17:56(6116) 3:56:58(6169) 4:37:36(6185)    

6178  4567   GALUS Luiza 1977 K-30 Akademia Biegania Grudziądz (POL) 359 4:53:30821P (3438)
0:34:59(6582) 1:10:10(6584) 1:45:15(6546) 2:20:23(6536) 2:27:59(6500) 2:54:59(6464)

3:30:02(6413) 4:05:22(6327) 4:39:47(6221)    

6179  6606   WIKA-SKOMSKA Joanna 1974 K-40 Grudziądz (POL) 233 4:53:30822P (3439)
0:34:59(6581) 1:10:09(6582) 1:45:13(6542) 2:20:23(6537) 2:28:01(6501) 2:54:59(6462)

3:30:03(6414) 4:05:22(6328) 4:39:47(6220)    

6180  2003   JAWORSKA Agnieszka 1975 K-40 osiedlowa runners (POL) 234 4:53:31823P (3440)
0:33:11(6361) 1:05:54(6347) 1:38:40(6299) 2:12:37(6326) 2:20:22(6307) 2:47:23(6306)

3:22:56(6285) 4:00:37(6233) 4:38:01(6191)    

6181  6412   KNIOŁA Dorota 1976 K-40 Akademia Biegania Grudziądz (POL) 235 4:53:31824P (3441)
0:34:58(6580) 1:10:09(6581) 1:45:14(6543) 2:20:23(6538) 2:28:01(6502) 2:55:00(6466)

3:30:01(6412) 4:05:23(6329) 4:39:48(6222)    

6182  6287   GARWOŁA Paweł 1974 M-40 Legionowo (POL) 1865 4:53:325378
0:31:54(6124) 1:04:29(6253) 1:35:21(6122) 2:09:16(6212) 2:17:07(6195) 2:42:34(6155)

3:18:41(6134) 4:00:48(6237) 4:39:07(6207)    

6183  7240   KIZLING Artur 1987 M-18 Białystok (POL) 728 4:53:455379
0:31:32(5957) 1:02:43(5981) 1:34:30(5976) 2:06:51(6100) 2:14:05(6082) 2:40:36(6093)

3:19:56(6171) 4:01:24(6243) 4:39:15(6209)    

6184  4092   JURCZAK Robert 1978 M-30 Szczecin (POL) 2125 4:53:475380P (3442)
0:31:13(5882) 1:01:50(5866) 1:32:37(5855) 2:03:54(5861) 2:10:58(5839) 2:36:29(5850)

3:12:06(5971) 3:55:43(6122) 4:36:28(6169)    

6185  3977   MARCHELEK Mariusz 1970 M-40 Jagodnik (POL) 1866 4:53:495381
0:31:06(5847) 1:01:26(5826) 1:32:24(5834) 2:03:47(5849) 2:10:56(5837) 2:36:27(5848)

3:14:09(6031) 3:55:12(6105) 4:36:16(6164)    
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6186  3785   MEJGIER Angelika 1976 K-40 TKKF Wodnik Więcbork (POL) 236 4:53:52825
0:33:12(6368) 1:05:50(6339) 1:40:06(6363) 2:13:28(6344) 2:21:07(6325) 2:47:15(6292)

3:22:55(6283) 4:00:35(6230) 4:38:13(6196)    

6187  6411   KRIESE Beata 1965 K-50 TKKF Wodnik Więcbork (POL) 34 4:53:52826
0:33:11(6362) 1:05:49(6338) 1:40:05(6361) 2:13:28(6343) 2:21:07(6324) 2:47:16(6293)

3:22:55(6282) 4:00:34(6228) 4:38:22(6198)    

6188  4583   BĄKOWSKA Jolanta 1966 K-50 TKKF Wodnik Więcbork (POL) 35 4:53:53827P (3443)
0:32:59(6342) 1:05:50(6341) 1:40:07(6364) 2:13:29(6346) 2:21:08(6326) 2:47:17(6297)

3:22:56(6284) 4:00:36(6232) 4:38:13(6197)    

6189  4190   DRZEWUCKI Janusz 1958 M-50 Twórczość Warszawa (POL) 533 4:53:545382
0:29:45(5282) 1:00:16(5586) 1:31:18(5741) 2:03:21(5836) 2:10:23(5811) 2:37:00(5883)

3:14:34(6044) 3:55:39(6118) 4:37:18(6179)    

6190  4356   SZEWCZYK Monika 1990 K-18 Szczecin (POL) 190 4:53:55828
0:33:21(6382) 1:05:57(6348) 1:38:29(6289) 2:11:38(6294) 2:18:54(6254) 2:44:45(6205)

3:19:32(6156) 3:55:59(6139) 4:39:52(6225)    

6191  3222   SPALIŃSKA-PIETRULIŃSKA Wiktoria 1982 K-30 Fundacja Zdrowa Rodzinka (POL) 360 4:54:00829P (3444)
0:33:46(6439) 1:07:10(6463) 1:40:05(6360) 2:13:35(6352) 2:21:15(6330) 2:47:46(6341)

3:22:52(6280) 4:00:43(6234) 4:38:23(6199)    

6192  8294   SCHABEL Robert 1976 M-40 Leszno (POL) 1867 4:54:075383P (3445)
0:33:53(6472) 1:07:07(6457) 1:40:27(6403) 2:14:38(6406) 2:22:00(6374) 2:47:43(6336)

3:22:41(6273) 3:59:41(6213) 4:37:51(6189)    

6193  6118   SOCHA Jarosław 1970 M-40 Warszawa (POL) 1868 4:54:185384
0:29:47(5303) 1:00:14(5578) 1:31:39(5772) 2:04:17(5885) 2:11:43(5873) 2:39:23(6059)

3:18:01(6117) 3:59:54(6218) 4:39:36(6214)    

6194  2652   BUJAK Justyna 1984 K-30 KUJATT Runners Team (POL) 361 4:54:33830P (3446)
0:30:39(5719) 1:02:10(5910) 1:34:24(5966) 2:07:38(6138) 2:15:18(6137) 2:42:27(6152)

3:20:43(6200) 3:59:40(6211) 4:39:30(6210)    

6195  1120   KUJATT Wojciech 1977 M-30 KUJATT Runners Team (POL) 2126 4:54:345385
0:30:41(5729) 1:02:10(5911) 1:34:23(5964) 2:07:39(6139) 2:15:17(6136) 2:42:27(6153)

3:20:42(6199) 3:59:40(6212) 4:39:30(6211)    

6196  4789   MIGAUD Jean pierre 1945 M-70 Rochefort AC (FRA) 12 4:54:365386P (3447)
0:33:52(6463) 1:07:10(6464) 1:40:35(6419) 2:14:44(6414) 2:22:11(6382) 2:47:50(6342)

3:23:05(6290) 4:00:47(6236) 4:38:55(6204)    

6197  1253   GAIŃSKA Ania 1985 K-30 Warszawa (POL) 362 4:54:36831P (3448)
0:30:49(5779) 1:01:09(5786) 1:31:31(5761) 2:04:00(5863) 2:11:48(5879) 2:42:38(6159)

3:21:17(6216) 4:00:12(6222) 4:39:54(6226)    

6198  8483   KAROLAK Marcin 1969 M-40 Kuźnia Triathlonu (POL) 1869 4:54:525387P (3449)
0:33:44(6429) 1:07:28(6476) 1:41:11(6446) 2:14:47(6416) 2:22:28(6393) 2:51:05(6407)

3:30:08(6416) 4:09:11(6396) 4:41:16(6241)    

6199  4427   PANEK Krzysztof wilhelm 1967 M-40 Makabi Warszawa (POL) 1870 4:54:555388
0:30:50(5781) 1:03:11(6120) 1:36:50(6227) 2:10:52(6263) 2:19:12(6269) 2:49:41(6384)

3:26:38(6361) 4:03:47(6293) 4:39:48(6224)    

6200  9028   LASZUK Wojtek 1961 M-50 Otwock (POL) 534 4:55:015389P (3450)
0:33:15(6371) 1:07:44(6489) 1:40:40(6428) 2:14:22(6384) 2:22:01(6377) 2:48:19(6355)

3:23:26(6299) 4:00:11(6220) 4:38:03(6194)    

6201  2838   MIERKIEWICZ Krzysztof 1984 M-30 MKM Running (POL) 2127 4:55:075390P (3451)
0:35:13(6592) 1:10:38(6596) 1:45:44(6555) 2:21:10(6555) 2:28:54(6525) 2:56:37(6498)

3:32:00(6441) 4:07:05(6358) 4:41:10(6237)    

6202  2316   GRACZYK Waldemar 1970 M-40 Ostróda (POL) 1871 4:55:135391P (3452)
0:30:06(5478) 1:00:03(5530) 1:29:56(5518) 2:00:51(5653) 2:08:06(5667) 2:37:11(5895)

3:14:44(6046) 3:56:57(6167) 4:38:34(6201)    

6203  1875   SIAU Peggy 1970 K-40 MAADI RUNNERS (Malezja) 237 4:55:22832P (3453)
0:32:46(6307) 1:05:18(6306) 1:37:21(6245) 2:10:41(6250) 2:20:10(6300) 2:46:18(6260)

3:22:55(6281) 4:00:33(6224) 4:39:36(6215)    

6204  2366   BĄCALSKA Monika 1987 K-18 Katowice (POL) 191 4:55:24833P (3454)
0:34:49(6572) 1:09:11(6543) 1:43:41(6507) 2:17:56(6495) 2:25:36(6467) 2:52:37(6437)

3:30:06(6415) 4:07:10(6363) 4:42:21(6261)    

6205  8158   STELMACH Magdalena 1992 K-18 Warszawa (POL) 192 4:55:26834P (3455)
0:35:15(6602) 1:10:42(6603) 1:45:48(6558) 2:21:12(6558) 2:28:59(6534) 2:56:39(6499)

3:32:03(6443) 4:07:10(6362) 4:41:42(6249)    

6206  1874   STEVENS Trevor 1970 M-40 MAADI RUNNERS (CAN) 1872 4:55:335392P (3456)
0:32:46(6306) 1:05:18(6308) 1:37:22(6247) 2:10:42(6252) 2:20:12(6302) 2:46:19(6261)

3:22:58(6287) 4:00:34(6227) 4:39:38(6217)    

6207  3798   KURPIEWSKI Dariusz 1967 M-40 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 1873 4:55:335393
0:28:37(4675) 0:57:15(4857) 1:26:09(5017) 1:56:59(5237) 2:04:32(5294) 2:31:23(5587)

3:11:00(5935) 3:52:29(6030) 4:36:49(6174)    

6208  5394   PHONGMANI Natthanicha 1978 K-30 Maadi Runners (Tajlandia) 363 4:55:37835P (3457)
0:33:50(6456) 1:08:42(6524) 1:42:03(6464) 2:16:30(6459) 2:23:48(6415) 2:50:39(6401)

3:25:25(6332) 4:01:57(6257) 4:39:37(6216)    

6209  8774   SYCZ Zbigniew 1959 M-50 TKKF GŁOGÓW MAŁOPOLSKI (POL) 535 4:55:515394P (3458)
0:37:49(6697) 1:15:07(6689) 1:48:44(6610) 2:22:47(6591) 2:30:32(6558) 2:56:49(6511)

3:30:25(6420) 4:04:42(6314) 4:41:54(6252)    

Strona 259 z 335

Druk: 16-04-24 19:09:50Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl



Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat. 5 km 10 km 15 km 20 km 21.097 km 25 km

30 km 35 km 40 km

6210  4764   STRUSIŃSKA Katarzyna 1982 K-30 Mińsk Mazowiecki (POL) 364 4:55:51836
0:34:11(6515) 1:08:44(6529) 1:42:43(6482) 2:16:33(6462) 2:24:01(6423) 2:50:18(6393)

3:26:21(6356) 4:04:14(6301) 4:40:39(6231)    

6211  5460   MAJEWSKA Joanna 1987 K-18 Warszawa (POL) 193 4:56:04837
0:31:37(5995) 1:02:02(5890) 1:33:54(5927) 2:05:58(5968) 2:13:19(6005) 2:39:55(6072)

3:18:27(6128) 4:00:34(6226) 4:41:31(6245)    

6212  5323   SHEHATA M.mohamed el kordy 1992 M-18 Maadi Runners (EGY) 729 4:56:055395P (3459)
0:31:15(5891) 1:00:36(5695) 1:30:25(5607) 2:01:00(5663) 2:08:01(5658) 2:34:15(5738)

3:16:13(6088) 3:54:13(6062) 4:39:42(6219)    

6213  7210   CISZAK Zosia 1976 K-40 Miechowicka Grupa Biegowa (POL) 238 4:56:07838P (3460)
0:33:37(6409) 1:06:28(6379) 1:40:09(6368) 2:14:22(6385) 2:21:40(6346) 2:49:13(6373)

3:25:39(6339) 4:02:52(6271) 4:40:01(6227)    

6214  7182   TOKARSKI Michał 1987 M-18 lepszyklub.com (POL) 730 4:56:105396I (58),P (3461)
0:35:15(6600) 1:10:49(6620) 1:45:48(6557) 2:21:13(6560) 2:29:11(6539) 2:56:40(6502)

3:32:03(6442) 4:07:11(6364) 4:42:35(6272)    

6215  2530   ZIELIŃSKI Jacek 1987 M-18 Bajabongo (POL) 731 4:56:125397P (3462)
0:34:16(6519) 1:09:12(6544) 1:43:53(6511) 2:18:18(6506) 2:26:18(6476) 2:54:12(6452)

3:30:01(6411) 4:06:51(6349) 4:42:45(6281)    

6216  7332   MACHNACZ Radosław 1968 M-40 Giżycko (POL) 1874 4:56:165398P (3463)
0:35:11(6589) 1:10:47(6615) 1:45:40(6554) 2:21:07(6552) 2:28:48(6521) 2:56:34(6497)

3:31:55(6440) 4:07:03(6354) 4:41:29(6244)    

6217  3844   KLUSKA Michał 1985 M-30 Dąbrowa górnicza (POL) 2128 4:56:175399P (3464)
0:33:03(6351) 1:05:33(6324) 1:38:36(6296) 2:11:02(6267) 2:18:45(6248) 2:45:18(6230)

3:21:56(6251) 4:02:20(6264) 4:41:55(6253)    

6218  9158   POGRANICZNY Maciej 1984 M-30  (POL) 2129 4:56:185400
0:28:27(4512) 0:56:37(4507) 1:24:23(4438) 1:52:38(4479) 1:58:59(4485) 2:23:30(4907)

2:59:01(5222) 3:41:39(5701) 4:32:52(6098)    

6219  2412   SALTER JARRETT Ann 1986 K-30 Maadi Runners (CAN) 365 4:56:21839
0:33:52(6465) 1:08:44(6528) 1:42:06(6469) 2:16:44(6464) 2:24:22(6434) 2:51:08(6409)

3:27:22(6373) 4:05:24(6331) 4:42:24(6263)    

6220  6700   WNUK Grzegorz 1968 M-40 SBD Energetyk Rybnik (POL) 1875 4:56:215401P (3465)
0:31:09(5858) 1:01:22(5816) 1:32:55(5874) 2:03:39(5844) 2:10:49(5832) 2:37:04(5885)

3:14:55(6052) 3:55:11(6104) 4:39:00(6206)    

6221  6406   POTEMPSKI Paweł 1977 M-30 Team ASA - Biegiem po zdrowie (POL) 2130 4:56:235402
0:37:45(6692) 1:10:54(6624) 1:43:27(6498) 2:16:59(6471) 2:24:19(6432) 2:50:29(6399)

3:25:29(6337) 4:01:54(6254) 4:40:46(6232)    

6222  8850   BANASIEWICZ Agata 1991 K-18 Zabiegani Po Uszy (POL) 194 4:56:23840
0:34:28(6537) 1:09:16(6545) 1:43:28(6500) 2:17:00(6473) 2:24:19(6431) 2:50:30(6400)

3:25:30(6338) 4:01:55(6255) 4:40:47(6233)    

6223  5882   JASTRZEBSKA Malgorzata 1969 K-40 Elblag (POL) 239 4:56:27841P (3466)
0:35:35(6637) 1:10:52(6622) 1:44:57(6538) 2:17:32(6482) 2:24:50(6446) 2:50:43(6404)

3:28:01(6380) 4:07:01(6353) 4:42:43(6280)    

6224  9056   REMBOWSKI Jacek 1946 M-70  (POL) 13 4:56:345403
0:35:23(6619) 1:10:49(6619) 1:45:55(6569) 2:20:32(6541) 2:28:01(6503) 2:54:20(6454)

3:29:36(6404) 4:06:15(6343) 4:41:50(6250)    

6225  6812   OLIWA Katarzyna 1985 K-30 Mercedes-Benz Team (POL) 366 4:56:36842P (3467)
0:32:06(6182) 1:03:15(6124) 1:35:05(6080) 2:07:41(6142) 2:15:15(6134) 2:43:11(6176)

3:22:46(6277) 4:04:00(6295) 4:42:56(6285)    

6226  6571   KRAWCZUK Elżbieta 1971 K-40 HAJNÓWKA BIEGA (POL) 240 4:56:40843P (3468)
0:34:39(6551) 1:09:27(6555) 1:43:35(6504) 2:17:57(6497) 2:25:27(6463) 2:51:58(6428)

3:27:18(6371) 4:04:06(6298) 4:42:30(6267)    

6227  5592   ARTEMIUK Eugenia 1959 K-50 HAJNÓWKA BIEGA (POL) 36 4:56:40844P (3469)
0:34:37(6547) 1:09:27(6554) 1:43:35(6505) 2:17:56(6496) 2:25:27(6464) 2:51:57(6427)

3:27:18(6372) 4:04:05(6297) 4:42:30(6268)    

6228  5787   ROBAK Wojciech 1968 M-40 Warszawa (POL) 1876 4:56:405404
0:34:03(6505) 1:07:47(6492) 1:40:46(6433) 2:14:51(6418) 2:22:20(6386) 2:49:16(6375)

3:23:32(6302) 4:01:34(6252) 4:41:37(6248)    

6229  2635   WITKOWSKI Radosław 1987 M-18 MAZOVIA PROACTIV (POL) 732 4:56:455405
0:36:17(6654) 1:11:57(6642) 1:47:51(6599) 2:24:13(6599) 2:31:40(6570) 2:58:36(6532)

3:31:32(6435) 4:05:21(6326) 4:41:32(6247)    

6230  4584   PTASZKIEWICZ Joanna 1978 K-30 ciechanów (POL) 367 4:56:45845P (3470)
0:36:18(6655) 1:11:58(6643) 1:47:51(6600) 2:24:12(6598) 2:31:40(6571) 2:58:36(6531)

3:31:32(6434) 4:05:21(6325) 4:41:31(6246)    

6231  8845   JANKOWSKI Andrzej 1973 M-40 Rogozino (POL) 1877 4:56:485406P (3471)
0:35:02(6583) 1:12:13(6648) 1:48:54(6611) 2:25:21(6605) 2:34:05(6583) 3:01:40(6564)

3:36:20(6502) 4:10:26(6419) 4:43:31(6303)    

6232  2402   GŁADYSZ Urszula 1992 K-18 Pusia&Papulek (POL) 195 4:56:50846P (3472)
0:31:56(6131) 1:03:52(6202) 1:36:32(6206) 2:09:26(6213) 2:16:57(6193) 2:44:33(6201)

3:21:00(6208) 4:02:48(6268) 4:42:12(6257)    

6233  4188   GŁADYSZ Agnieszka 1988 K-18 Pusia&Papulek (POL) 196 4:56:51847
0:31:58(6140) 1:03:53(6203) 1:36:34(6207) 2:09:27(6214) 2:16:58(6194) 2:44:34(6202)

3:21:01(6209) 4:02:48(6269) 4:42:13(6258)    
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6234  6670   SĘK Katarzyna 1979 K-30 WARSZAWA (POL) 368 4:56:55848P (3473)
0:31:47(6074) 1:02:47(6000) 1:35:27(6139) 2:08:31(6177) 2:17:25(6200) 2:45:20(6232)

3:24:47(6319) 4:02:18(6262) 4:43:06(6289)    

6235  3755   ŻYCHOWSKI Rafał 1984 M-30 Zalesie (POL) 2131 4:56:595407P (3474)
0:32:28(6259) 1:04:33(6258) 1:37:09(6234) 2:10:32(6243) 2:18:13(6230) 2:45:27(6238)

3:23:22(6297) 4:06:36(6347) 4:42:23(6262)    

6236  7931   NATORSKI Maciek 1979 M-30 Bródnowska Jednoosobowa Ekipa Sportow 2132 4:57:145408
0:32:06(6180) 1:03:47(6190) 1:35:28(6141) 2:08:30(6176) 2:15:55(6156) 2:43:26(6184)

3:19:06(6141) 3:59:42(6214) 4:41:13(6239)    

6237  4445   RUDNIK Jarosław 1975 M-40 Wołomin (POL) 1878 4:57:165409P (3475)
0:30:03(5440) 0:59:29(5399) 1:29:26(5453) 2:00:31(5612) 2:07:44(5637) 2:34:50(5768)

3:12:17(5977) 3:54:23(6072) 4:39:48(6223)    

6238  1189   HEWELT Mateusz 1989 M-18 Co JA robię tu? TEAM (POL) 733 4:57:175410P (3476)
0:30:01(5415) 0:58:33(5216) 1:27:41(5221) 1:58:48(5400) 2:06:25(5465) 2:36:42(5857)

3:12:48(5988) 3:54:17(6069) 4:40:29(6229)    

6239  8999   PIONTEK Radosław 1965 M-50 28 TDH Watra (POL) 536 4:57:195411
0:35:12(6591) 1:09:48(6568) 1:43:43(6508) 2:17:43(6489) 2:25:08(6453) 2:51:23(6418)

3:25:09(6325) 3:59:39(6209) 4:40:09(6228)    

6240  6123   MAŁKOWSKI Maciek 1983 M-30 Krajenka (POL) 2133 4:57:205412
0:30:57(5820) 1:02:06(5898) 1:33:56(5934) 2:09:08(6203) 2:17:10(6196) 2:45:43(6246)

3:24:05(6311) 4:05:28(6334) 4:42:20(6260)    

6241  2047   SOKOŁOWSKI Marian 1948 M-60 Warszawa (POL) 119 4:57:245413
0:30:49(5772) 1:00:28(5651) 1:29:50(5508) 1:59:55(5506) 2:06:39(5482) 2:33:08(5696)

3:14:09(6030) 3:57:48(6181) 4:42:27(6264)    

6242  7876   KWIATKOWSKA Magda 1988 K-18 Siedlce (POL) 197 4:57:30849
0:30:36(5703) 1:00:14(5577) 1:29:54(5514) 2:00:07(5523) 2:06:47(5497) 2:30:22(5470)

3:11:24(5948) 3:56:44(6161) 4:41:03(6236)    

6243  5008   RUSINOWICZ Tomasz 1974 M-40 AQUA MED KIELCE (POL) 1879 4:57:315414
0:34:25(6536) 1:07:19(6472) 1:41:22(6449) 2:15:11(6432) 2:22:32(6395) 2:48:09(6350)

3:23:59(6309) 4:07:06(6359) 4:43:12(6294)    

6244  4792   KUŚMIERSKI Andrzej 1963 M-50 Warszawa (POL) 537 4:57:325415
0:31:33(5972) 1:02:54(6040) 1:35:07(6087) 2:08:49(6187) 2:16:15(6173) 2:43:07(6174)

3:20:45(6202) 4:00:09(6219) 4:40:56(6234)    

6245  4031   SZCZUREK Artur 1973 M-40 Poznań (POL) 1880 4:57:345416P (3477)
0:30:03(5437) 0:59:48(5470) 1:30:18(5573) 2:01:46(5730) 2:08:59(5731) 2:37:30(5916)

3:15:00(6058) 3:56:24(6156) 4:40:37(6230)    

6246  6939   KORDOWSKA-WOCH Katarzyna 1982 K-30 Lublin (POL) 369 4:57:39850P (3478)
0:35:25(6622) 1:10:42(6605) 1:45:54(6568) 2:21:50(6582) 2:29:20(6543) 2:57:00(6516)

3:32:05(6445) 4:07:13(6366) 4:42:33(6269)    

6247  1109   PRZYBYLAK Agata 1975 K-40 Poznań (POL) 241 4:57:40851P (3479)
0:32:30(6264) 1:05:22(6312) 1:37:33(6252) 2:11:01(6265) 2:18:29(6240) 2:46:30(6265)

3:23:02(6289) 4:02:53(6272) 4:43:19(6298)    

6248  6621   RAKOCZY Marta 1979 K-30 Warszawa (POL) 370 4:57:42852P (3480)
0:33:18(6377) 1:06:02(6350) 1:39:13(6320) 2:12:20(6316) 2:19:43(6286) 2:46:54(6277)

3:24:36(6317) 4:03:25(6284) 4:42:34(6270)    

6249  2691   POŁETEK Michał 1987 M-18 Kraków (POL) 734 4:57:435417P (3481)
0:31:50(6101) 1:02:14(5919) 1:32:32(5846) 2:03:12(5829) 2:09:59(5794) 2:34:59(5779)

3:10:42(5923) 3:51:28(6007) 4:37:15(6178)    

6250  3540   JURČOVIČ Michal 1987 M-18 Karpatskí vlci (SVK) 735 4:57:445418P (3482)
0:27:37(3838) 0:54:41(3837) 1:22:49(4086) 1:53:55(4863) 2:02:29(5124) 2:36:24(5845)

3:25:12(6327) 4:06:19(6344) 4:46:17(6338)    

6251  2805   KOWALEWSKI Paweł 1971 M-40 Gdańsk (POL) 1881 4:57:505419
0:29:32(5202) 1:00:20(5609) 1:31:25(5751) 2:03:43(5847) 2:10:59(5842) 2:37:09(5891)

3:14:47(6047) 3:58:01(6185) 4:41:01(6235)    

6252  8504   MATEUSIAK Szymon 1984 M-30 Bartoszyce (POL) 2134 4:57:555420P (3483)
0:34:39(6554) 1:08:35(6521) 1:42:30(6478) 2:17:34(6483) 2:25:22(6460) 2:52:11(6432)

3:29:00(6391) 4:06:29(6345) 4:43:11(6293)    

6253  1484   ANDRUSIUK Piotr 1975 M-40 BLStream (POL) 1882 4:57:575421P (3484)
0:33:51(6460) 1:07:10(6465) 1:40:30(6412) 2:14:49(6417) 2:22:07(6381) 2:47:37(6332)

3:22:29(6265) 4:01:05(6241) 4:42:37(6276)    

6254  7828   ABDEL AZIZ Safaa 1980 K-30 MAADI RUNNERS (POL) 371 4:57:57853P (3485)
0:30:15(5563) 1:00:19(5602) 1:30:20(5580) 2:00:29(5608) 2:09:33(5771) 2:38:03(5998)

3:18:11(6121) 4:01:26(6246) 4:42:18(6259)    

6255  7572   BEDNARSKI Dominik 1981 M-30 Kraków Night Runners (POL) 2135 4:58:035422P (3486)
0:31:42(6032) 1:02:57(6056) 1:34:32(5980) 2:06:37(6074) 2:14:13(6089) 2:40:36(6094)

3:17:47(6113) 3:59:27(6203) 4:41:55(6254)    

6256  1510   SOTOWSKA Barbara 1983 K-30 Warszawa (POL) 372 4:58:06854P (3487)
0:34:31(6538) 1:09:35(6557) 1:44:09(6518) 2:18:11(6504) 2:25:22(6459) 2:51:46(6426)

3:26:58(6364) 4:04:39(6313) 4:43:10(6292)    

6257  1492   ZIELIŃSKI Łukasz 1977 M-30 Piaseczno (POL) 2136 4:58:065423P (3488)
0:32:56(6330) 1:07:03(6454) 1:38:26(6287) 2:11:10(6275) 2:18:32(6242) 2:44:10(6193)

3:20:08(6182) 3:59:48(6215) 4:41:21(6243)    
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6258  6649   LAMPRAKIS Stamatis 1953 M-60 LAM (GRE) 120 4:58:075424P (3489)
0:31:10(5865) 1:03:36(6167) 1:35:44(6163) 2:10:24(6240) 2:18:13(6231) 2:45:49(6249)

3:24:09(6313) 4:03:00(6277) 4:42:41(6279)    

6259  3918   LUDOWICH Małgorzata 1980 K-30 SULECHÓW (POL) 373 4:58:08855
0:33:44(6432) 1:06:39(6404) 1:40:03(6358) 2:14:10(6375) 2:21:41(6348) 2:48:57(6368)

3:26:19(6354) 4:03:17(6280) 4:42:36(6274)    

6260  3919   WAŚKO Łukasz 1985 M-30 SULECHÓW (POL) 2137 4:58:085425P (3490)
0:33:44(6431) 1:06:41(6407) 1:40:02(6355) 2:14:10(6374) 2:21:38(6342) 2:48:56(6367)

3:26:18(6352) 4:03:15(6279) 4:42:38(6277)    

6261  8417   BUDNICKI Grzegorz 1955 M-60 WARSZAWA (POL) 121 4:58:175426
0:32:04(6171) 1:03:16(6128) 1:35:08(6088) 2:06:48(6092) 2:13:49(6060) 2:40:10(6081)

3:16:18(6092) 3:56:00(6140) 4:39:38(6218)    

6262  3065   DALKA Maciej 1984 M-30 niezrzeszony (POL) 2138 4:58:205427P (3491)
0:33:29(6393) 1:06:34(6387) 1:40:22(6389) 2:15:16(6435) 2:23:52(6417) 2:49:46(6385)

3:26:11(6350) 4:05:29(6338) 4:42:54(6283)    

6263  3064   DALKA Hanna 1984 K-30 niezrzeszona (POL) 374 4:58:20856P (3492)
0:33:30(6396) 1:06:34(6388) 1:40:23(6393) 2:15:16(6436) 2:23:52(6418) 2:49:47(6387)

3:26:11(6351) 4:05:30(6339) 4:42:55(6284)    

6264  7938   WYRWAŁ Krzysztof 1977 M-30 Radzymin (POL) 2139 4:58:245428P (3493)
0:33:50(6451) 1:06:41(6408)  2:14:34(6401) 2:21:53(6361) 2:48:11(6351)

3:23:55(6307) 4:02:40(6267) 4:42:11(6256)    

6265  7438   RYDLEWSKA Angelika 1989 K-18 Fighters Mosina (POL) 198 4:58:27857
0:31:36(5994) 1:05:43(6333) 1:39:07(6317) 2:13:48(6362) 2:22:44(6401) 2:50:39(6402)

3:26:38(6360) 4:03:37(6289) 4:43:13(6296)    

6266  2804   DEVLYSH Vitaly 1975 M-40 Odessa (POL) 1883 4:58:275429P (3494)
0:32:54(6324) 1:06:09(6357) 1:40:57(6439) 2:15:12(6433) 2:22:34(6397) 2:49:50(6388)

3:25:53(6342) 4:04:33(6310) 4:43:25(6301)    

6267  3828   NOWAK Marcin 1976 M-40 Kobyłka (POL) 1884 4:58:295430
0:33:53(6474) 1:06:44(6419) 1:40:24(6397) 2:14:38(6405) 2:21:56(6367) 2:47:27(6320)

3:25:39(6340) 4:04:21(6304) 4:43:47(6308)    

6268  4073   ZAJĄC-SIWCZYK Izabela 1985 K-30 Baza 252a (POL) 375 4:58:34858P (3495)
0:33:28(6390) 1:05:53(6346) 1:38:15(6280) 2:10:39(6248) 2:17:55(6218) 2:47:46(6339)

3:25:45(6341) 4:05:28(6335) 4:43:03(6288)    

6269  1066   SZYRWIŃSKI Andrzej 1955 M-60 Warszawa (POL) 122 4:58:495431P (3496)
0:32:25(6251) 1:03:43(6183) 1:35:52(6169) 2:09:50(6224) 2:17:38(6203) 2:46:49(6273)

3:25:27(6335) 4:04:30(6308) 4:42:57(6286)    

6270  1927   DYCZKOWSKA-USS Olga 1975 K-40 Łomianki (POL) 242 4:58:54859P (3497)
0:31:58(6143) 1:03:49(6194) 1:36:54(6229) 2:10:42(6253) 2:18:47(6249) 2:46:34(6266)

3:22:47(6279) 4:04:44(6315) 4:43:13(6295)    

6271  7720   KULIGA Michal 1986 M-30 Gdynia (POL) 2140 4:59:025432P (3498)
0:33:49(6445) 1:06:39(6402) 1:40:31(6413) 2:14:32(6398) 2:21:56(6368) 2:47:22(6305)

3:21:30(6229) 4:00:59(6239) 4:45:07(6322)    

6272  4050   GALCZAK Ksenia 1987 K-18 1 batalion kawalerii powietrznej (POL) 199 4:59:02860P (3499)
0:30:03(5443) 1:00:30(5668) 1:32:26(5836) 2:10:37(6245) 2:18:54(6252) 2:47:00(6281)

3:23:32(6301) 4:05:13(6323) 4:43:41(6306)    

6273  8252   NIEWINOWSKI Wojciech 1981 M-30 Białobrzegi (POL) 2141 4:59:055433
0:32:01(6155) 1:03:44(6185) 1:34:42(5995) 2:07:01(6108) 2:14:08(6084) 2:41:22(6120)

3:22:12(6255) 4:03:29(6286) 4:43:17(6297)    

6274  6927   KUCIŃSKI Łukasz 1992 M-18 Elbląg (POL) 736 4:59:075434
0:29:58(5396) 1:00:26(5641) 1:30:16(5566) 2:00:19(5562) 2:07:03(5540) 2:32:51(5676)

3:09:06(5820) 3:56:20(6153) 4:41:15(6240)    

6275  7283   KISZKA Justyna 1984 K-30 Run Pasja (POL) 376 4:59:08861P (3500)
0:31:50(6097) 1:02:49(6019) 1:34:16(5952) 2:06:31(6052) 2:13:31(6033) 2:40:01(6077)

3:17:13(6107) 4:01:32(6251) 4:44:10(6311)    

6276  3459   KRZYŻANOWSKI Maciej 1973 M-40 biegajznami.pl (POL) 1885 4:59:125435
0:35:18(6615) 1:10:45(6613) 1:46:20(6586) 2:21:14(6562) 2:28:56(6529) 2:56:43(6505)

3:32:20(6459) 4:07:19(6367) 4:42:29(6265)    

6277  1437   KOŁODZIEJCZYK Marek 1970 M-40 BASTER TEAM (POL) 1886 4:59:135436P (3501)
0:33:59(6494) 1:07:28(6478) 1:41:59(6463) 2:16:51(6468) 2:24:39(6441) 2:53:32(6448)

3:28:15(6383) 4:07:06(6360) 4:44:10(6310)    

6278  8543   KRÓLIKOWSKI Edward 1970 M-40 KB MANIAC POZNAŃ (POL) 1887 4:59:145437
0:35:17(6611) 1:10:42(6606) 1:45:52(6565) 2:21:13(6559) 2:28:56(6528) 2:56:48(6509)

3:32:19(6458) 4:07:10(6361) 4:42:37(6275)    

6279  5703   BILIŃSKI Krzysztof 1981 M-30 Warszawa (POL) 2142 4:59:175438P (3502)
0:33:30(6397) 1:06:26(6376) 1:41:24(6451) 2:14:31(6396) 2:22:25(6391) 2:51:35(6422)

3:29:38(6405) 4:08:35(6388) 4:45:14(6325)    

6280  7545   DOHERTY Shane 1974 M-40 Dublin (POL) 1888 4:59:255439P (3503)
0:34:44(6562) 1:08:22(6513) 1:41:50(6457) 2:15:59(6444) 2:23:39(6412) 2:51:05(6408)

3:27:22(6374) 4:05:01(6320) 4:44:16(6312)    

6281  5439   SELERSKI Krzysztof 1961 M-50 Polfa Tarchomin S.A. (POL) 538 4:59:275440
0:29:01(4976) 0:59:14(5357) 1:29:20(5440) 2:02:53(5808) 2:09:59(5793) 2:37:07(5889)

3:17:45(6112) 3:58:58(6199) 4:43:07(6290)    
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6282  6856   GAWĘDZKA-OLSZEWSKA Joanna 1975 K-40 Serock (POL) 243 4:59:40862P (3504)
0:32:07(6185) 1:03:33(6162) 1:35:00(6055) 2:08:08(6167) 2:15:39(6150) 2:42:40(6160)

3:22:16(6259) 4:03:41(6292) 4:43:47(6307)    

6283  3137   MAMAJ Łukasz 1988 M-18 Delta Power (POL) 737 4:59:425441P (3505)
0:32:22(6227) 1:03:21(6147) 1:34:53(6030) 2:07:14(6124) 2:14:54(6117) 2:41:39(6134)

3:19:58(6177) 4:00:45(6235) 4:42:30(6266)    

6284  7298   WOJCIECHOWSKA Jolanta 1977 K-30 Siedlce (POL) 377 4:59:43863P (3506)
0:32:36(6285) 1:05:20(6311) 1:38:27(6288) 2:12:27(6322) 2:20:04(6295) 2:47:36(6330)

3:23:52(6306) 4:03:00(6276) 4:42:58(6287)    

6285  2250   PACHUTA Agata 1989 K-18 Warszawa (POL) 200 4:59:45864P (3507)
0:31:09(5860) 1:04:24(6244) 1:37:51(6261) 2:12:17(6312) 2:21:44(6352) 2:48:59(6370)

3:26:18(6353) 4:04:45(6316) 4:43:37(6305)    

6286  4246   ZADORA Mariusz 1971 M-40 Mława (POL) 1889 4:59:475442
0:30:37(5706) 1:01:16(5807) 1:38:09(6274) 2:11:05(6270) 2:18:37(6244) 2:45:54(6252)

3:21:27(6224) 4:00:33(6225) 4:43:10(6291)    

6287  2147   THOMAS Seth 1991 M-18 Campbell (GBR) 738 4:59:585443P (3508)
0:28:55(4911) 0:57:06(4784) 1:25:04(4691) 1:54:20(4937) 2:00:23(4867) 2:28:43(5331)

3:08:53(5799) 3:55:54(6136) 4:42:38(6278)    

6288  4904   ZHENG Aohui 1992 M-18 warsaw (POL) 739 5:00:015444P (3509)
0:32:24(6245) 1:02:22(5940) 1:34:22(5960) 2:05:46(5952) 2:12:53(5938) 2:37:44(5946)

3:13:45(6021) 3:57:25(6175) 4:43:20(6299)    

6289  3457   TURUNEN Matti 1951 M-60 Helsinki (POL) 123 5:00:215445P (3510)
0:31:48(6083) 1:01:46(5861) 1:31:16(5735) 2:01:57(5740) 2:09:06(5736) 2:35:11(5784)

3:13:31(6008) 3:57:47(6180) 4:42:08(6255)    

6290  8639   BRZEZIŃSKA Barbara 1967 K-40 Parkrun Gdynia (POL) 244 5:00:28865
0:35:17(6612) 1:10:39(6597) 1:48:31(6609) 2:21:13(6561) 2:28:54(6526) 2:56:43(6503)

3:32:08(6448) 4:09:53(6408) 4:46:55(6347)    

6291  2668   JAŚKOWIAK Joanna 1977 K-30 Grodziski Klub Biegacza (POL) 378 5:00:30866
0:33:16(6374) 1:07:09(6459) 1:41:01(6441) 2:16:03(6445) 2:23:56(6420) 2:52:09(6431)

3:29:57(6410) 4:07:51(6377) 4:45:12(6323)    

6292  1583   KYYNÄRÄINEN Topi 1983 M-30 vantaa (FIN) 2143 5:00:315446P (3511)
0:33:43(6424) 1:06:10(6359) 1:39:36(6335) 2:11:52(6302) 2:19:08(6264) 2:45:21(6234)

3:23:14(6293) 4:00:30(6223) 4:42:35(6273)    

6293  2938   GRABOWSKI Andrzej 1976 M-40 Bo kto jak nie my :) (POL) 1890 5:00:405447P (3512)
0:31:32(5958) 1:02:28(5952) 1:34:26(5971) 2:05:53(5959) 2:13:31(6032) 2:40:38(6095)

3:21:12(6211) 4:04:00(6296) 4:44:51(6319)    

6294  1506   WYRWAŁ Radosław 1980 M-30 Ząbki (POL) 2144 5:00:415448P (3513)
0:33:51(6458) 1:06:41(6409) 1:40:23(6392) 2:14:34(6402) 2:21:53(6360) 2:47:30(6325)

3:22:37(6271) 4:03:27(6285) 4:44:22(6313)    

6295  5738   BRÓDKA Marcin 1980 M-30 starachowice (POL) 2145 5:00:415449P (3514)
0:34:50(6574) 1:10:38(6595) 1:45:52(6564) 2:21:15(6564) 2:28:57(6531) 2:56:43(6504)

3:32:07(6447) 4:07:13(6365) 4:43:30(6302)    

6296  8988   GRZESIAK Krzysztof 1980 M-30 PIASECZNO (POL) 2146 5:00:435450
0:31:46(6070) 1:03:40(6176) 1:35:55(6172) 2:10:02(6229) 2:17:41(6205) 2:45:15(6225)

3:20:37(6197) 4:01:26(6245) 4:43:21(6300)    

6297  6267   NICIŃSKI Waldemar 1967 M-40 Warszawa (POL) 1891 5:00:545451
0:35:14(6594) 1:10:35(6592) 1:45:35(6552) 2:21:07(6553) 2:28:45(6516) 2:56:25(6492)

3:32:07(6446) 4:07:40(6373) 4:45:21(6328)    

6298  8768   SZOBAK Dominik 1991 M-18 Rzeszów (POL) 740 5:00:555452
0:29:58(5386) 1:00:24(5628) 1:30:17(5571) 2:04:56(5919) 2:13:11(5985) 2:39:41(6068)

3:22:47(6278) 4:02:51(6270) 4:42:49(6282)    

6299  7434   LINKE Mikołaj 1984 M-30 Płock (POL) 2147 5:00:565453
0:32:01(6157) 1:03:45(6186) 1:35:39(6159) 2:09:14(6207) 2:16:41(6185) 2:43:35(6186)

3:22:12(6253) 4:02:53(6274) 4:44:46(6317)    

6300  8491   HYRA Łukasz 1984 M-30 Warszawa (POL) 2148 5:00:565454P (3515)
0:32:02(6161) 1:03:45(6187) 1:35:40(6160) 2:09:14(6209) 2:16:41(6184) 2:43:35(6187)

3:22:12(6254) 4:02:53(6273) 4:44:48(6318)    

6301  9072   BALAKOWSKA Małgorzata 1970 K-40  (POL) 245 5:01:03867
0:29:36(5224) 1:00:17(5590) 1:31:59(5798) 2:04:00(5862) 2:11:59(5889) 2:46:27(6263)

3:29:30(6400) 4:11:01(6423) 4:47:18(6352)    

6302  1112   BODZON Krzysztof 1979 M-30 Warszawa (POL) 2149 5:01:115455P (3516)
0:31:37(5998) 1:02:22(5939) 1:33:07(5883) 2:04:34(5898) 2:12:03(5892) 2:38:48(6039)

3:20:04(6179) 4:04:36(6311) 4:44:56(6321)    

6303  1981   POPARDOWSKI Paweł 1982 M-30 Warszawa (POL) 2150 5:01:125456
0:31:34(5979) 1:02:40(5975) 1:34:39(5990) 2:06:07(5987) 2:13:01(5952) 2:38:30(6026)

3:20:23(6191) 4:00:35(6231) 4:45:13(6324)    

6304  7290   IBRAHIM Adriana 1974 K-40 MAADI RUNNERS (USA) 246 5:01:21868P (3517)
0:34:21(6527) 1:08:21(6510) 1:42:26(6474) 2:17:51(6491) 2:26:36(6479) 2:54:00(6450)

3:29:44(6407) 4:07:34(6370) 4:45:30(6331)    

6305  6786   URBAŃSKA Paulina 1983 K-30 Warszawa (POL) 379 5:01:25869P (3518)
0:34:47(6567) 1:10:10(6583) 1:45:26(6549) 2:21:02(6550) 2:28:44(6515) 2:56:18(6487)

3:32:12(6451) 4:09:25(6398) 4:46:17(6339)    
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6306  6759   ZIELIŃSKA Justyna 1981 K-30 ElektroDock (POL) 380 5:01:26870P (3519)
0:34:49(6571) 1:10:11(6585) 1:45:25(6548) 2:21:03(6551) 2:28:45(6517) 2:56:19(6488)

3:32:14(6452) 4:09:26(6399) 4:46:19(6340)    

6307  3639   KOWALSKI Marek 1970 M-40 KOLKA TEAM OPOLE (POL) 1892 5:01:275457P (3520)
0:31:53(6117) 1:04:01(6214) 1:36:35(6208) 2:10:00(6226) 2:17:41(6204) 2:44:55(6210)

3:22:36(6270) 4:02:14(6261) 4:43:47(6309)    

6308  3415   FRYŃ Marcin 1986 M-30 Łańcut (POL) 2151 5:01:335458
0:29:00(4968) 0:57:23(4923) 1:25:30(4865) 1:54:04(4884) 2:00:30(4886) 2:26:12(5147)

3:05:22(5638) 3:52:55(6040) 4:42:34(6271)    

6309  1063   JASIŃSKI Jarosław 1968 M-40 Wyry (POL) 1893 5:01:375459P (3521)
0:34:23(6530) 1:07:13(6467) 1:40:07(6365) 2:13:44(6358) 2:21:36(6341) 2:49:35(6382)

3:29:10(6393) 4:07:50(6375) 4:46:31(6343)    

6310  7837   DUSIŃSKI Mateusz 1991 M-18 Warszawa (POL) 741 5:01:385460P (3522)
0:29:42(5266) 0:59:45(5456) 1:29:42(5492) 1:59:47(5497) 2:06:44(5491) 2:37:19(5902)

3:22:01(6252) 4:04:20(6303) 4:45:46(6332)    

6311  9107   HASH Daniel 1961 M-50 Stany Zjednoczone (USA) 539 5:01:395461P (3523)
0:34:25(6534) 1:07:14(6470) 1:40:06(6362) 2:13:47(6361) 2:21:43(6351) 2:49:37(6383)

3:29:14(6395) 4:07:52(6378) 4:46:31(6344)    

6312  6054   PŁOCIŃSKA Sandra 1989 K-18 Chmielów k. Kątów Wrocławskich (POL) 201 5:01:47871
0:35:16(6606) 1:11:10(6631) 1:47:10(6593) 2:22:11(6586) 2:29:56(6553) 2:56:27(6493)

3:31:54(6439) 4:08:47(6392) 4:47:21(6353)    

6313  4589   NUNEZ Oscar 1967 M-40 Otwock (CHN) 1894 5:01:545462
0:31:19(5909) 1:02:08(5905) 1:35:23(6130) 2:07:23(6129) 2:16:24(6177) 2:43:11(6177)

3:19:47(6163) 4:02:59(6275) 4:44:43(6316)    

6314  4985   MUZYKA Barbara 1970 K-40 Kopytko (POL) 247 5:01:59872
0:32:02(6163) 1:04:42(6268) 1:38:35(6293) 2:12:46(6329) 2:20:38(6311) 2:50:16(6392)

3:28:11(6382) 4:06:45(6348) 4:46:28(6341)    

6315  3553   SIUDAK Anna 1983 K-30 Morsy Gdyńskie (POL) 381 5:02:13873P (3524)
0:30:31(5675) 0:58:58(5301) 1:28:46(5363) 1:58:52(5407) 2:05:29(5377) 2:31:14(5581)

3:08:02(5757) 3:50:38(5993) 4:38:49(6203)    

6316  1902   MAREK Ewa 1980 K-30 Katowice Giszowiec (POL) 382 5:02:28874P (3525)
0:32:56(6329) 1:06:25(6374) 1:40:33(6416) 2:15:10(6431) 2:22:56(6407) 2:55:07(6468)

3:33:17(6477) 4:11:14(6427) 4:47:13(6350)    

6317  7881   KUCHARSKI Adam 1979 M-30 Warszawa (POL) 2152 5:02:345463P (3526)
0:35:16(6607) 1:10:32(6589) 1:45:33(6550) 2:21:00(6547) 2:28:36(6511) 2:56:24(6489)

3:32:11(6449) 4:07:03(6355) 4:45:16(6326)    

6318  7880   JĘDRZEJCZAK Anna 1968 K-40 Warszawa (POL) 248 5:02:35875P (3527)
0:35:16(6609) 1:10:33(6590) 1:45:33(6551) 2:21:01(6549) 2:28:36(6512) 2:56:24(6490)

3:32:11(6450) 4:07:04(6356) 4:45:18(6327)    

6319  8381   RYNIAK Andrzej 1966 M-50 OZ GSt (POL) 540 5:02:385464
0:31:57(6137) 1:03:24(6153) 1:35:53(6171) 2:08:31(6178) 2:15:45(6152) 2:41:50(6139)

3:19:12(6143) 4:00:35(6229) 4:43:36(6304)    

6320  8573   MARCINKOWSKI Bogusław 1948 M-60 Warszawa (POL) 124 5:02:395465P (3528)
0:32:20(6221) 1:04:47(6276) 1:37:10(6236) 2:10:24(6239) 2:18:16(6233) 2:45:41(6245)

3:21:29(6228) 4:01:08(6242) 4:44:52(6320)    

6321  4227   PTAK Arkadiusz 1979 M-30 Spartanie Dzieciom (POL) 2153 5:02:405466P (3529)
0:29:36(5219) 0:58:51(5270) 1:29:37(5483) 2:02:20(5768) 2:09:59(5796) 2:38:23(6016)

3:19:47(6164) 4:02:10(6260) 4:45:26(6329)    

6322  6861   CZABAN Krzysztof 1983 M-30 ZEBRRA.tv (POL) 2154 5:02:515467P (3530)
0:32:25(6247) 1:04:50(6280) 1:37:10(6235) 2:11:04(6268) 2:18:55(6255) 2:45:48(6248)

3:23:09(6291) 4:04:47(6319) 4:45:56(6334)    

6323  2014   KAMIŃSKA Patrycja 1991 K-18 Łomża (POL) 202 5:02:52876P (3531)
0:34:35(6543) 1:09:21(6547) 1:46:10(6580) 2:21:23(6569) 2:29:23(6547) 2:57:12(6520)

3:32:38(6468) 4:10:01(6412) 4:48:36(6364)    

6324  2015   DĄBROWSKI Grzegorz 1989 M-18 Łomża (POL) 742 5:02:525468P (3532)
0:34:35(6545) 1:09:21(6548) 1:46:09(6579) 2:21:23(6570) 2:29:22(6546) 2:57:12(6521)

3:32:36(6467) 4:10:01(6411) 4:48:35(6363)    

6325  8201   WACHOL Michał 1980 M-30 Słupno (POL) 2155 5:03:025469
0:32:06(6181) 1:03:40(6175) 1:35:39(6158) 2:07:35(6135) 2:14:53(6115) 2:40:03(6079)

3:15:47(6081) 3:58:01(6184) 4:45:57(6335)    

6326  4981   KOWALCZUK Paweł 1989 M-18 Ropczyce (POL) 743 5:03:045470P (3533)
0:34:35(6544) 1:08:21(6509) 1:41:51(6458) 2:14:56(6420) 2:22:15(6384) 2:48:38(6360)

3:24:32(6316) 4:04:28(6307) 4:44:40(6315)    

6327  4126   PSZCZOŁA Magdalena 1992 K-18 Warszawa (POL) 203 5:03:20877P (3534)
0:29:44(5277) 1:00:42(5715) 1:32:37(5854) 2:06:07(5983) 2:13:53(6064) 2:42:34(6154)

3:22:28(6262) 4:07:36(6372) 4:48:22(6358)    

6328  5546   MISIOR Michał 1987 M-18 Warszawa (POL) 744 5:03:255471
0:28:21(4416) 0:57:49(5056) 1:28:03(5268) 2:00:08(5530) 2:07:16(5586) 2:35:34(5796)

3:14:55(6051) 4:07:00(6352) 4:47:14(6351)    

6329  7029   KRUSZELNICKI Krzysztof 1963 M-50 Warszawa (POL) 541 5:03:315472
0:29:52(5344) 1:00:00(5515) 1:29:52(5511) 1:59:54(5505) 2:06:34(5476) 2:31:59(5626)

3:13:50(6023) 4:01:24(6244) 4:47:55(6355)    
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6330  7569   WASILEWSKA Aleksandra 1981 K-30 Night Runners Gliwice (POL) 383 5:03:40878P (3535)
0:35:11(6590) 1:09:43(6566) 1:44:20(6520) 2:18:51(6510) 2:27:10(6488) 2:54:23(6456)

3:30:30(6422) 4:07:51(6376) 4:49:11(6369)    

6331  6987   KACZMARKIEWICZ Krzysztof 1961 M-50 ITAKA (POL) 542 5:03:415473P (3536)
0:31:43(6042) 1:03:49(6197) 1:36:58(6230) 2:11:09(6274) 2:18:57(6257) 2:48:16(6352)

3:25:56(6343) 4:06:15(6342) 4:46:12(6337)    

6332  2110   BORUC Piotr 1981 M-30 Radzymin (POL) 2156 5:03:495474P (3537)
0:33:20(6380) 1:05:51(6344) 1:38:19(6283) 2:11:07(6271) 2:18:22(6236) 2:44:59(6212)

3:23:01(6288) 4:04:14(6302) 4:47:57(6356)    

6333  4185   GŁÓWCZYK Artur 1968 M-40 biegamyrazem.pl (POL) 1895 5:03:525475
0:31:11(5872) 1:02:58(6058) 1:37:29(6250) 2:11:00(6264) 2:18:39(6245) 2:46:49(6272)

3:24:47(6318) 4:05:13(6324) 4:47:00(6348)    

6334  8890   SZYMANIAK Marek 1988 M-18 Frajers Team (POL) 745 5:03:595476P (3538)
0:30:44(5741) 0:59:54(5490) 1:29:47(5503) 2:01:25(5710) 2:09:00(5732) 2:38:18(6012)

3:19:45(6162) 4:03:37(6290) 4:45:49(6333)    

6335  6117   SKURSKI Jan 1987 M-18 AKS Polonia Warszawa (POL) 746 5:04:035477
0:31:57(6133) 1:06:35(6391) 1:40:21(6386) 2:15:01(6424) 2:22:51(6404) 2:51:27(6419)

3:27:00(6365) 4:08:32(6387) 4:49:41(6380)    

6336  4503   MAREK Jacek 1978 M-30 Warszawa (POL) 2157 5:04:065478P (3539)
0:31:35(5984) 1:03:46(6189) 1:35:27(6140) 2:09:15(6211) 2:16:48(6190) 2:44:59(6213)

3:25:05(6324) 4:07:05(6357) 4:48:22(6359)    

6337  9059   JAWORSKI Jarosław 1987 M-18 #IthoughtTheySaidRum (POL) 747 5:04:185479
0:29:37(5236) 0:59:26(5391) 1:30:00(5527) 2:02:33(5779) 2:11:59(5890) 2:42:49(6165)

3:27:16(6369) 4:10:14(6416) 4:49:21(6374)    

6338  4074   KIELISZCZYK Kieelich 1964 M-50 Zielona Góra (POL) 543 5:04:265480P (3540)
0:35:03(6584) 1:10:45(6614) 1:45:50(6559) 2:21:19(6566) 2:29:03(6537) 2:56:49(6510)

3:32:17(6453) 4:09:54(6409) 4:48:29(6360)    

6339  6108   RUTKOWSKA Katarzyna 1977 K-30 Białystok Biega (POL) 384 5:04:31879P (3541)
0:36:08(6652) 1:08:58(6534) 1:42:19(6473) 2:16:55(6470) 2:26:53(6486) 2:55:21(6477)

3:32:19(6457) 4:10:08(6414) 4:49:32(6378)    

6340  2340   SOBCZYK Robert 1972 M-40 Warszawa (POL) 1896 5:04:465481P (3542)
0:33:58(6488) 1:06:47(6431) 1:38:58(6311) 2:11:56(6304) 2:19:09(6265) 2:46:36(6268)

3:25:29(6336) 4:08:04(6380) 4:48:54(6366)    

6341  1092   LEWANDOWSKI Marek 1976 M-40 Żyrardów (POL) 1897 5:04:525482P (3543)
0:33:36(6406) 1:07:13(6468) 1:39:10(6318) 2:12:49(6334) 2:20:51(6316) 2:48:01(6347)

3:24:47(6320) 4:05:06(6322) 4:47:08(6349)    

6342  8628   JÓŹWIK Magdalena 1982 K-30 Asseco Active Team (POL) 385 5:04:54880P (3544)
0:36:08(6651) 1:08:57(6533) 1:42:19(6472) 2:16:54(6469) 2:26:52(6485) 2:55:20(6476)

3:32:18(6455) 4:10:08(6413) 4:49:31(6377)    

6343  7119   MATUSIAK Przemyslaw 1977 M-30 SURFPOL (POL) 2158 5:04:585483
0:29:32(5201) 0:59:10(5341) 1:28:41(5353) 1:59:28(5464) 2:06:38(5479) 2:36:08(5829)

3:18:44(6136) 4:03:19(6281) 4:46:54(6346)    

6344  1653   KARAMUCKI Jacek 1976 M-40 Drużyna Szpiku (POL) 1898 5:05:005484P (3545)
0:32:59(6345) 1:04:30(6255) 1:36:48(6225) 2:09:48(6223) 2:17:22(6198) 2:45:20(6233)

3:23:58(6308) 4:03:58(6294) 4:46:04(6336)    

6345  7072   PANASIUK Grzegorz 1984 M-30 Liga Obrony Kraju Drelów (POL) 2159 5:05:015485P (3546)
0:32:37(6287) 1:06:10(6360) 1:39:17(6322) 2:13:15(6339) 2:20:16(6304) 2:47:38(6333)

3:23:31(6300) 4:01:55(6256) 4:48:11(6357)    

6346  7871   KERNER Agnieszka 1969 K-40 warszawa (POL) 249 5:05:03881
0:28:54(4900) 0:58:28(5200) 1:31:06(5720) 2:04:58(5920) 2:12:44(5923) 2:42:01(6143)

3:22:58(6286) 4:08:24(6385) 4:49:29(6376)    

6347  2183   DOPIERAŁA Robert 1971 M-40 Wronki (POL) 1899 5:05:125486P (3547)
0:32:24(6239) 1:06:05(6354) 1:39:51(6347) 2:11:36(6293) 2:19:00(6258) 2:47:14(6289)

3:24:51(6321) 4:05:29(6336) 4:47:35(6354)    

6348  5209   DYRDA Norbert 1979 M-30 Busko Zdrój (POL) 2160 5:05:245487P (3548)
 1:14:30(6682) 1:46:39(6589) 2:18:43(6509) 2:26:11(6472) 2:52:29(6436)

3:28:55(6390) 4:07:49(6374) 4:49:17(6372)    

6349  4341   KASPRZAK Marek 1985 M-30 biegamyrazem.pl (POL) 2161 5:05:255488
0:29:31(5193) 0:59:51(5480) 1:32:02(5802) 2:07:07(6117) 2:15:04(6128) 2:44:37(6203)

3:30:48(6424) 4:11:14(6428) 4:51:07(6393)    

6350  3120   MARCINIAK Elżbieta 1973 K-40 Polkowice (POL) 250 5:05:25882P (3549)
0:32:28(6260) 1:04:20(6237) 1:36:36(6209) 2:10:16(6233) 2:17:53(6216) 2:45:52(6251)

3:24:29(6315) 4:04:25(6306) 4:46:31(6342)    

6351  3116   ŚMIEŁOWSKA Patrycja 1994 K-18 Biegający Wągrowiec (POL) 204 5:05:34883P (3550)
0:34:45(6565) 1:09:55(6576) 1:44:47(6531) 2:20:00(6531) 2:27:49(6498) 2:55:13(6473)

3:31:11(6428) 4:09:20(6397) 4:50:08(6383)    

6352  4433   UTRAJCZAK Daniel 1977 M-30 Solidarność Wielkopolska (POL) 2162 5:05:355489
0:32:17(6214) 1:04:47(6277) 1:37:24(6248) 2:10:24(6241) 2:18:21(6235) 2:45:16(6227)

3:23:41(6304) 4:03:24(6283) 4:46:40(6345)    

6353  5807   TRUPISZEWSKI Mirosław 1973 M-40 Dogoń Grodzisk Mazowiecki (POL) 1900 5:05:415490
0:24:52(1975) 0:49:21(1926) 1:14:08(2040) 1:38:45(2023) 1:44:14(2020) 2:03:47(2056)

2:38:00(2903) 3:38:38(5531) 4:41:53(6251)    
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6354  3081   FRYDEL Lukasz 1975 M-40 Road maraton team (POL) 1901 5:05:505491P (3551)
0:30:05(5464) 0:58:46(5257) 1:28:09(5275) 1:58:59(5421) 2:06:04(5431) 2:32:06(5637)

3:10:04(5895) 3:56:02(6144) 4:45:28(6330)    

6355  5429   GRUBA Jacek 1987 M-18 Mińsk Mazowiecki (POL) 748 5:05:515492P (3552)
0:31:35(5986) 1:00:56(5751) 1:30:07(5542) 2:01:07(5679) 2:08:24(5686) 2:34:06(5734)

3:13:48(6022) 4:09:39(6402) 4:49:20(6373)    

6356  2150   ELSOKARI Dalia 1974 K-40 Maadi Runners (EGY) 251 5:06:04884P (3553)
0:33:52(6462) 1:08:43(6526) 1:42:05(6468) 2:16:45(6465) 2:26:12(6473) 2:54:21(6455)

3:32:29(6462) 4:11:31(6433) 4:50:23(6387)    

6357  3151   LUBICKI Jacek 1981 M-30 Lubochnia (POL) 2163 5:06:115493P (3554)
0:28:15(4321) 0:56:43(4563) 1:25:51(4947) 1:59:14(5443) 2:07:24(5601) 2:37:14(5896)

3:19:24(6147) 4:04:08(6300) 4:49:12(6371)    

6358  2958   SIEJKA Aleksandra 1992 K-18 Warszawa (POL) 205 5:06:22885P (3555)
0:32:14(6202) 1:03:34(6166) 1:35:41(6162) 2:11:14(6277) 2:19:07(6261) 2:47:32(6327)

3:26:02(6345) 4:07:29(6369) 4:49:25(6375)    

6359  3692   ANDRZEJEWSKI Maciej 1973 M-40 Gablociarze (POL) 1902 5:06:235494
0:32:18(6217) 1:06:35(6389) 1:40:04(6359) 2:14:20(6380) 2:23:47(6414) 2:52:06(6429)

3:33:25(6479) 4:13:53(6446) 4:51:50(6405)    

6360  6770   WALENCIK Marek 1955 M-60 Pionki (POL) 125 5:06:295495
0:33:03(6350) 1:06:31(6383) 1:40:37(6422) 2:16:49(6466) 2:24:24(6437) 2:51:32(6421)

3:29:12(6394) 4:07:57(6379) 4:48:33(6362)    

6361  7945   WOLSKI Kamil 1984 M-30 MKB DREPTAK (POL) 2164 5:06:295496
0:32:02(6160) 1:07:03(6453) 1:40:45(6431) 2:14:29(6392) 2:21:46(6354) 2:50:28(6398)

3:27:43(6377) 4:09:33(6400) 4:49:57(6382)    

6362  3182   BEDNARZAK Tadeusz 1958 M-50 Niezrzeszony (POL) 544 5:06:325497
0:35:05(6585) 1:10:30(6588) 1:45:39(6553) 2:21:00(6548) 2:28:43(6514) 2:56:28(6494)

3:31:51(6438) 4:09:06(6395) 4:50:13(6384)    

6363  6565   HAJDUK Marek 1972 M-40 KMB (POL) 1903 5:06:405498
0:31:44(6049) 1:02:48(6005) 1:35:15(6113) 2:08:43(6185) 2:17:48(6209) 2:46:17(6259)

3:25:11(6326) 4:09:44(6405) 4:51:27(6397)    

6364  4348   BIRKHOLZ Jacek 1980 M-30 Bydgoszcz (POL) 2165 5:06:525499P (3556)
0:32:09(6191) 1:03:25(6155) 1:35:32(6147) 2:08:08(6168) 2:16:10(6170) 2:45:54(6253)

3:26:06(6346) 4:08:39(6390) 4:50:58(6391)    

6365  3178   KRYSZYŁOWICZ Jacek 1980 M-30 AKB SZCZYTNO (POL) 2166 5:07:045500P (3557)
0:28:59(4952) 0:57:58(5086) 1:26:34(5068) 1:59:25(5457) 2:06:30(5473) 2:37:10(5893)

3:20:16(6187) 4:05:45(6341) 4:50:22(6386)    

6366  4693   BOGDANOVA Lubov 1956 K-60 Silvia (RUS) 9 5:07:05886P (3558)
0:32:51(6319) 1:06:16(6368) 1:40:29(6411) 2:16:19(6454) 2:24:23(6436) 2:52:15(6434)

3:30:23(6419) 4:09:55(6410) 4:50:15(6385)    

6367  6766   GOLASIŃSKI Dariusz 1970 M-40 Szczecin (POL) 1904 5:07:185501P (3559)
0:26:38(3078) 0:54:17(3685) 1:23:46(4286) 1:54:12(4918) 2:01:24(5015) 2:32:12(5646)

3:19:32(6157) 4:04:25(6305) 4:48:49(6365)    

6368  6980   KUNA Paweł 1985 M-30 BIEGAM NA TARCHOMINIE (POL) 2167 5:07:275502P (3560)
0:34:23(6531) 1:08:01(6497) 1:41:44(6455) 2:15:28(6438) 2:22:45(6402) 2:49:29(6379)

3:28:41(6388) 4:10:31(6420) 4:50:55(6390)    

6369  8147   KISSOVÁ Eva 1960 K-50 Konštrukta Košice (SVK) 37 5:07:27887P (3561)
0:34:56(6576) 1:13:08(6654) 1:51:21(6639) 2:26:30(6612) 2:33:52(6581) 3:00:56(6555)

3:36:53(6505) 4:12:01(6436) 4:49:06(6368)    

6370  6997   GĘBALA Leszek 1955 M-60 12tri.pl Drużyna Wilka (POL) 126 5:07:315503P (3562)
0:33:58(6491) 1:08:28(6518) 1:43:07(6493) 2:19:08(6511) 2:26:51(6483) 2:54:32(6458)

3:31:09(6426) 4:09:43(6404) 4:49:46(6381)    

6371  3935   PARRADO Javier 1972 M-40 warszawa (Kolumbia) 1905 5:07:485504
0:32:01(6153) 1:03:30(6159) 1:34:18(5957) 2:06:34(6064) 2:14:00(6074) 2:41:03(6107)

3:20:03(6178) 4:02:20(6263) 4:48:32(6361)    

6372  7741   TURSKA Marzena 1975 K-40 DRUŻYNA SZPIKU (POL) 252 5:07:54888P (3563)
0:32:56(6331) 1:03:38(6173) 1:35:23(6127) 2:11:04(6269) 2:19:01(6259) 2:47:43(6338)

3:26:54(6363) 4:10:37(6421) 4:53:26(6418)    

6373  5877   ŁĄCKA Ilona 1971 K-40 Białołęka jest kobietą (POL) 253 5:07:56889
0:35:46(6643) 1:13:06(6651) 1:50:18(6618) 2:27:57(6620) 2:35:43(6594) 3:03:57(6575)

3:40:34(6524) 4:17:33(6467) 4:53:56(6424)    

6374  5881   ROSZAK Waldemar 1967 M-40 Biegam na Zielonej Białołęce :) (POL) 1906 5:07:565505
0:35:45(6642) 1:13:05(6650) 1:50:17(6616) 2:27:56(6619) 2:35:42(6593) 3:03:57(6574)

3:40:33(6522) 4:17:33(6466) 4:53:55(6423)    

6375  4978   BREMER Gracjan 1969 M-40 niezrzeszony (POL) 1907 5:08:015506
0:27:20(3633) 0:56:55(4674) 1:26:46(5106) 1:57:07(5250) 2:03:43(5229) 2:30:22(5473)

3:10:08(5900) 3:58:29(6194) 4:44:37(6314)    

6376  1818   SAWICKA Joanna 1982 K-30 Wrocław (POL) 386 5:08:01890
0:35:15(6599) 1:10:42(6602) 1:45:51(6563) 2:21:21(6567) 2:28:52(6524) 2:56:46(6507)

3:32:17(6454) 4:11:45(6435) 4:51:50(6404)    

6377  2035   ALEKSANDEREK Małgorzata 1979 K-30 Rawicz (POL) 387 5:08:01891
0:35:16(6604) 1:10:41(6601) 1:45:51(6561) 2:21:21(6568) 2:28:52(6523) 2:56:46(6508)

3:32:19(6456) 4:11:45(6434) 4:51:50(6403)    
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6378  9033   VU Thinh 1983 M-30  (GER) 2168 5:08:035507
0:30:09(5511) 1:00:07(5544) 1:30:54(5694) 2:03:11(5826) 2:11:28(5865) 2:38:28(6020)

3:23:34(6303) 4:09:51(6407) 4:51:42(6401)    

6379  5128   NOWAK Michał 1979 M-30 Warszawa (POL) 2169 5:08:125508P (3564)
0:28:58(4943) 0:58:24(5172) 1:28:57(5393) 2:00:25(5594) 2:07:50(5647) 2:37:43(5945)

3:19:26(6151) 4:01:45(6253) 4:51:46(6402)    

6380  5142   WITKOWSKA NERY Emilia 1985 K-30 Pamiątki z Końca Świata zrób to sam (POL) 388 5:08:15892P (3565)
0:34:01(6500) 1:07:38(6486) 1:42:12(6470) 2:17:02(6474) 2:24:59(6448) 2:53:13(6443)

3:29:39(6406) 4:10:19(6418) 4:51:11(6396)    

6381  8829   ŚREDNICKI Krzysztof 1970 M-40 Zalasewo (POL) 1908 5:08:195509
0:33:50(6454) 1:06:45(6420) 1:40:09(6367) 2:14:02(6366) 2:21:26(6333) 2:47:32(6326)

3:24:06(6312) 4:05:02(6321) 4:50:48(6389)    

6382  1059   MICHALAK Ildar 1979 M-30 Skarbimierz Osiedle (POL) 2170 5:08:265510P (3566)
0:28:51(4868) 0:56:57(4695) 1:25:06(4715) 1:53:39(4812) 2:00:46(4928) 2:28:35(5317)

3:10:52(5928) 4:03:31(6287) 4:54:49(6435)    

6383  8866   WIERZCHOWSKA Aleksandra 1990 K-18 Łosice (POL) 206 5:08:49893P (3567)
0:34:43(6560) 1:09:06(6537) 1:44:46(6527) 2:19:17(6513) 2:26:59(6487) 2:55:24(6478)

3:32:50(6470) 4:14:15(6450) 4:53:00(6413)    

6384  4130   KWAŚNIEWSKI Alan 1990 M-18 Warszawa (POL) 749 5:08:545511P (3568)
0:30:13(5544) 1:00:28(5648) 1:32:22(5831) 2:07:17(6127) 2:15:11(6133) 2:45:16(6228)

3:24:54(6322) 4:05:27(6332) 4:49:33(6379)    

6385  8640   KOWALCZYK Tadeusz 1959 M-50 Warszawa (POL) 545 5:08:595512
0:32:57(6333) 1:05:38(6328) 1:38:02(6268) 2:11:39(6295) 2:20:05(6297) 2:48:17(6353)

3:28:24(6385) 4:10:16(6417) 4:51:29(6398)    

6386  9034   KWIECIEŃ Kinga 1989 K-18 Grupa Wirtualna Polska (POL) 207 5:09:00894
0:30:22(5624) 1:01:28(5829) 1:34:19(5958) 2:08:01(6162) 2:15:23(6140) 2:43:04(6172)

3:23:16(6294) 4:07:24(6368) 4:51:41(6400)    

6387  6560   HAJDUK Danuta 1974 K-40 KMB (POL) 254 5:09:08895
0:34:13(6518) 1:08:40(6523) 1:43:16(6494) 2:19:08(6512) 2:26:51(6484) 2:55:01(6467)

3:32:35(6465) 4:12:08(6437) 4:52:44(6412)    

6388  5520   ROJEK Anna 1976 K-40 Olsztyn (POL) 255 5:09:11896
0:38:26(6707) 1:15:27(6692) 1:52:46(6650) 2:28:39(6642) 2:39:33(6628) 3:07:32(6606)

3:42:13(6531) 4:19:33(6483) 4:54:43(6433)    

6389  5403   PIROGOW Tomasz 1976 M-40 piaseczno (POL) 1909 5:09:145513P (3569)
0:34:40(6556) 1:09:09(6540) 1:42:48(6483) 2:17:25(6481) 2:25:09(6454) 2:56:08(6485)

3:43:15(6550) 4:20:33(6500) 4:55:48(6439)    

6390  4147   FELIS Joanna 1982 K-30 Warszawa (POL) 389 5:09:24897P (3570)
0:32:35(6282) 1:05:04(6290) 1:37:20(6244) 2:11:20(6279) 2:19:06(6260) 2:47:23(6310)

3:29:46(6408) 4:14:27(6452) 4:54:26(6431)    

6391  6075   RAJEWSKA Anna 1957 K-50 Warszawa (POL) 38 5:09:34898
0:34:48(6568) 1:08:26(6517) 1:42:27(6475) 2:17:11(6478) 2:24:46(6445) 2:52:09(6430)

3:29:04(6392) 4:08:43(6391) 4:52:36(6411)    

6392  5494   PIASECKI Krzysztof 1975 M-40 Legionowo (POL) 1910 5:09:485514
0:32:43(6300) 1:04:34(6259) 1:36:25(6200) 2:10:20(6237) 2:18:06(6223) 2:47:08(6285)

3:27:06(6366) 4:08:38(6389) 4:51:57(6409)    

6393  5012   RYCHLICKI Waldemar 1968 M-40 Augustów (POL) 1911 5:09:495515P (3571)
0:31:39(6013) 1:02:48(6009) 1:34:09(5943) 2:06:05(5978) 2:13:19(6006) 2:41:28(6126)

3:21:45(6244) 4:05:28(6333) 4:51:50(6406)    

6394  6359   BACH Anna 1969 K-40 Burton on Trent (POL) 256 5:09:49899P (3572)
0:34:17(6522) 1:10:47(6616) 1:47:55(6602) 2:25:22(6606) 2:33:32(6578) 3:02:15(6567)

3:40:01(6518) 4:17:22(6464) 4:53:32(6419)    

6395  7602   SZULC Joanna 1971 K-40 Night Runners (POL) 257 5:09:51900P (3573)
0:34:25(6535) 1:09:56(6577) 1:44:57(6537) 2:20:52(6545) 2:28:45(6518) 2:56:59(6515)

3:34:48(6488) 4:15:25(6457) 4:54:03(6425)    

6396  5011   RDZANEK-RYCHLICKA Aldona 1970 K-40 Augustów (POL) 258 5:09:51901P (3574)
0:31:39(6012) 1:02:49(6017) 1:34:10(5946) 2:06:06(5980) 2:13:22(6020) 2:41:30(6127)

3:21:47(6246) 4:05:29(6337) 4:51:51(6407)    

6397  5868   RUDNIK Janina ewa 1977 K-30 Krępa Słupska (POL) 390 5:09:52902P (3575)
0:31:53(6115) 1:03:11(6121) 1:34:54(6033) 2:08:50(6190) 2:17:44(6208) 2:44:56(6211)

3:22:34(6268) 4:04:30(6309) 4:51:38(6399)    

6398  5746   ZAWADZKI Krzysztof 1990 M-18 Warszawa (POL) 750 5:09:565516P (3576)
0:33:42(6421) 1:06:46(6424) 1:40:20(6382) 2:15:04(6427) 2:22:30(6394) 2:50:25(6397)

3:29:15(6396) 4:09:39(6401) 4:52:19(6410)    

6399  2798   KANIEWSKA Monika 1979 K-30 PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT (POL) 391 5:10:13903
0:34:44(6561) 1:09:54(6575) 1:44:46(6528) 2:19:58(6528) 2:27:47(6497) 2:55:13(6474)

3:31:09(6427) 4:11:09(6426) 4:54:04(6427)    

6400  7491   FABISIAK Agnieszka 1984 K-30 Gostynin (POL) 392 5:10:13904P (3577)
0:34:43(6559) 1:09:54(6574) 1:44:47(6529) 2:19:58(6529) 2:27:47(6496) 2:55:13(6472)

3:31:12(6431) 4:11:09(6425) 4:54:03(6426)    

6401  7451   BIENIEK Jakub 1981 M-30 Warszawa (POL) 2171 5:10:175517P (3578)
0:31:17(5897) 1:04:59(6286) 1:38:54(6307) 2:13:09(6338) 2:20:32(6308) 2:47:21(6304)

3:24:02(6310) 4:08:10(6381) 4:50:59(6392)    
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6402  3318   WOJCIK Stanisław 1943 M-70 Związek Polskich SpadochroniarzyO/ Katow 14 5:10:205518
0:32:52(6320) 1:05:43(6334) 1:38:55(6309) 2:11:28(6284) 2:19:18(6272) 2:46:58(6280)

3:26:22(6357) 4:10:13(6415) 4:54:31(6432)    

6403  3539   MISIEJUK Ernest 1973 M-40 Rowing Club Warszawa (POL) 1912 5:10:265519P (3579)
0:32:55(6326) 1:06:39(6403) 1:41:35(6454) 2:16:21(6455) 2:24:10(6428) 2:51:21(6415)

3:27:44(6378) 4:08:20(6383) 4:51:08(6394)    

6404  8920   ZIELIŃSKI Tomasz 1972 M-40 Rowing Club Warszawa (POL) 1913 5:10:265520AGORA (13),
0:32:55(6327) 1:06:39(6405) 1:41:09(6445) 2:16:22(6456) 2:24:09(6427) 2:51:20(6414)

3:27:44(6379) 4:08:20(6384) 4:51:10(6395)    

6405  2001   DROZD Wojciech 1971 M-40 Elbląg (POL) 1914 5:10:265521P (3580)
0:36:36(6663) 1:12:03(6644) 1:48:14(6604) 2:23:23(6594) 2:31:00(6567) 2:59:24(6540)

3:36:15(6501) 4:14:47(6454) 4:53:44(6420)    

6406  8665   PORUCZNIK Andrzej 1968 M-40 Warszawa (POL) 1915 5:10:325522
0:32:13(6201) 1:01:53(5874) 1:32:42(5862) 2:02:57(5815) 2:09:47(5782) 2:38:00(5995)

3:21:18(6217) 4:03:21(6282) 4:49:03(6367)    

6407  7725   MALINOWSKA Agnieszka 1978 K-30 CIOTECZKI.PL (POL) 393 5:10:46905P (3581)
0:34:37(6548) 1:09:22(6552) 1:44:54(6536) 2:19:51(6523) 2:27:45(6495) 2:56:28(6495)

3:32:36(6466) 4:11:09(6424) 4:53:22(6417)    

6408  8655   OSTASZEWSKI Maciej 1996 M-18 Siedlce (POL) 751 5:10:515523P (3582)
0:28:38(4693) 0:56:41(4537) 1:24:17(4414) 1:52:29(4442) 1:59:39(4702) 2:26:21(5162)

3:03:14(5561) 3:52:50(6038) 4:49:11(6370)    

6409  8114   HAŁADYJ Piotr 1974 M-40 Lublin (POL) 1916 5:10:565524
0:35:23(6620) 1:10:41(6600) 1:45:54(6567) 2:21:47(6581) 2:29:19(6542) 2:56:59(6514)

3:32:03(6444) 4:08:52(6393) 4:51:56(6408)    

6410  3165   STEFAŃSKI Tomasz 1972 M-40 Warszawa (POL) 1917 5:11:015525P (3583)
0:33:44(6428) 1:06:39(6401) 1:40:18(6376) 2:14:28(6391) 2:22:21(6389) 2:50:19(6394)

3:30:14(6417) 4:10:50(6422) 4:54:09(6429)    

6411  8791   SUAREZ Abraham 1979 M-30 Warszawa (VEN) 2172 5:11:185526
0:31:32(5962) 1:06:53(6438) 1:41:56(6459) 2:17:22(6480) 2:25:03(6450) 2:52:46(6439)

3:28:24(6386) 4:12:11(6438) 4:53:02(6414)    

6412  2331   ŚWIOSTEK Michał 1992 M-18 Siedlce (POL) 752 5:11:325527P (3584)
0:33:50(6453) 1:06:35(6390) 1:39:04(6315) 2:12:19(6315) 2:19:44(6287) 2:47:17(6298)

3:27:28(6376) 4:11:27(6431) 4:53:47(6421)    

6413  2050   SPYCHAŁA Andrzej 1979 M-30 POZNAŃ (POL) 2173 5:11:365528P (3585)
0:37:22(6681) 1:13:52(6672) 1:51:18(6633) 2:28:31(6632) 2:36:38(6602) 3:05:22(6588)

3:43:08(6545) 4:20:28(6495) 4:56:37(6445)    

6414  5247   CIELIŃSKA-MATUSZEWSKA Małgorza 1974 K-40 Szczawin (POL) 259 5:11:41906P (3586)
0:37:08(6673) 1:13:15(6657) 1:49:24(6613) 2:25:54(6609) 2:34:11(6584) 3:03:08(6570)

3:41:04(6527) 4:20:22(6493) 4:56:40(6450)    

6415  3002   SZRAMIAK Katarzyna 1969 K-40 amator (POL) 260 5:11:43907I (59),P (3587)
0:35:33(6632) 1:13:46(6662) 1:51:01(6625) 2:28:36(6641) 2:36:41(6609) 3:05:17(6580)

3:43:57(6561) 4:20:04(6488) 4:56:29(6444)    

6416  2898   BILICZ Wojciech 1977 M-30 Warszawa (POL) 2174 5:11:555529P (3588)
0:37:37(6690) 1:14:04(6678) 1:51:24(6642) 2:28:31(6631) 2:36:42(6610) 3:05:26(6593)

3:43:10(6548) 4:20:33(6499) 4:56:41(6452)    

6417  5916   RASZPLA Ilona 1972 K-40 CIOTECZKI.PL (POL) 261 5:12:03908P (3589)
0:34:34(6540) 1:09:19(6546) 1:44:48(6534) 2:19:49(6522) 2:27:42(6492) 2:56:25(6491)

3:32:55(6471) 4:13:32(6442) 4:56:02(6440)    

6418  5957   WIKTOROWICZ Małgorzata 1975 K-40 CIOTECZKI.PL (POL) 262 5:12:05909P (3590)
0:34:37(6546) 1:09:21(6549) 1:44:50(6535) 2:19:51(6524) 2:27:44(6494) 2:56:29(6496)

3:32:58(6473) 4:13:35(6443) 4:56:04(6441)    

6419  5591   FIUTEK Karolina 1988 K-18 Biegnę, żeby Bartek mógł biegać (POL) 208 5:12:11910P (3591)
0:35:14(6598) 1:10:43(6611) 1:46:18(6584) 2:21:15(6563) 2:29:02(6535) 2:56:57(6512)

3:33:45(6481) 4:14:52(6455) 4:56:40(6449)    

6420  1569   LÖYTTY Sami 1966 M-50 Helsinki (FIN) 546 5:12:175530P (3592)
0:33:43(6427) 1:06:10(6358) 1:38:18(6282) 2:10:42(6251) 2:18:49(6250) 2:47:13(6288)

3:26:25(6358) 4:08:32(6386) 4:54:12(6430)    

6421  3762   JAROCH Magdalena 1988 K-18 Grupa biegowa 65 (POL) 209 5:12:18911P (3593)
0:34:10(6512) 1:08:25(6515) 1:43:25(6497) 2:21:39(6575) 2:31:31(6569) 2:59:52(6543)

3:38:25(6513) 4:18:03(6470) 4:57:25(6463)    

6422  5756   ŻEBROWSKA Anna 1987 K-18 Warszawa (POL) 210 5:12:23912P (3594)
0:33:52(6464) 1:06:27(6377) 1:39:26(6330) 2:12:48(6333) 2:20:21(6306) 2:47:24(6314)

3:25:59(6344) 4:08:11(6382) 4:53:51(6422)    

6423  1258   GOŁĘBIOWSKA Dorota 1988 K-18 La Fontaine (POL) 211 5:12:23913P (3595)
0:37:21(6680) 1:13:49(6665) 1:51:17(6631) 2:28:32(6636) 2:36:40(6606) 3:05:23(6589)

3:43:07(6543) 4:20:32(6498) 4:56:40(6451)    

6424  4363   SAWICKI Piotr 1967 M-40 Warszawa (POL) 1918 5:12:295531
0:30:22(5623) 1:02:19(5930) 1:34:40(5992) 2:08:54(6193) 2:16:33(6181) 2:45:56(6254)

3:26:07(6348) 4:09:40(6403) 4:54:05(6428)    

6425  4656   BATEN Agata 1969 K-40 UKS TYTAN Łankiejmy (POL) 263 5:12:32914P (3596)
0:37:32(6686) 1:13:52(6670) 1:51:20(6638) 2:28:55(6644) 2:36:41(6608) 3:05:21(6585)

3:43:06(6539) 4:20:31(6497) 4:56:38(6448)    
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6426  5492   ZAWADZKA Magdalena 1981 K-30 AKS Polonia Warszawa (POL) 394 5:12:38915
0:33:43(6425) 1:06:47(6430) 1:40:00(6351) 2:13:07(6337) 2:21:47(6355) 2:49:54(6389)

3:29:16(6397) 4:14:31(6453) 4:56:47(6454)    

6427  7730   CHEŁMICKI Michał 1990 M-18 Lipno (POL) 753 5:12:505532P (3597)
0:30:05(5460) 0:59:46(5462) 1:30:40(5654) 2:04:19(5887) 2:13:09(5979) 2:43:02(6171)

3:33:17(6476) 4:21:41(6512) 4:57:49(6468)    

6428  8789   DMOCH Bartłomiej 1989 M-18 Sochaczew (POL) 754 5:12:535533P (3598)
0:31:35(5982) 1:02:35(5963) 1:34:30(5977) 2:06:25(6028) 2:13:27(6024) 2:42:00(6142)

3:26:10(6349) 4:12:36(6440) 4:56:21(6443)    

6429  4707   PAWŁOWSKA Agata 1980 K-30 Warszawa (POL) 395 5:13:03916
0:32:49(6313) 1:06:45(6423) 1:42:13(6471) 2:17:35(6485) 2:25:51(6471) 2:55:11(6471)

3:36:09(6499) 4:16:31(6462) 4:57:13(6459)    

6430  1471   PÄRN Rein 1940 M-70 Tallinn (EST) 15 5:13:075534
0:34:23(6533) 1:09:06(6538) 1:44:40(6523) 2:20:28(6540) 2:28:02(6504) 2:57:12(6522)

3:35:01(6492) 4:15:45(6459) 4:56:05(6442)    

6431  7362   SALAMONOWICZ Aneta 1990 K-18 Zakroczym (POL) 212 5:13:07917P (3599)
0:33:38(6410) 1:08:04(6500) 1:41:56(6460) 2:15:52(6442) 2:23:55(6419) 2:53:10(6440)

3:31:35(6436) 4:13:55(6447) 4:57:06(6457)    

6432  7363   SALAMONOWICZ Robert 1986 M-30 Zakroczym (POL) 2175 5:13:095535P (3600)
0:33:40(6414) 1:08:06(6502) 1:41:57(6461) 2:15:53(6443) 2:23:57(6421) 2:53:13(6442)

3:31:37(6437) 4:13:57(6448) 4:57:08(6458)    

6433  6456   LITTLE Jason 1979 M-30 Crestview (USA) 2176 5:13:115536P (3601)
0:30:48(5767) 1:00:46(5729) 1:29:58(5522) 2:00:08(5529) 2:07:04(5543) 2:35:37(5804)

3:21:41(6240) 4:06:57(6351) 4:54:46(6434)    

6434  6545   KUBIK Dariusz 1985 M-30 Czechowice Dziedzice (POL) 2177 5:13:185537P (3602)
0:33:47(6440) 1:07:58(6496) 1:40:33(6415) 2:15:09(6430) 2:23:03(6408) 2:51:11(6412)

3:31:12(6430) 4:12:25(6439) 4:55:19(6436)    

6435  1607   KAŁDUS Adam 1972 M-40 Podkowa Leśna (POL) 1919 5:13:235538
0:34:00(6496) 1:08:06(6503) 1:43:29(6502) 2:20:34(6542) 2:28:51(6522) 2:59:03(6537)

3:37:34(6508) 4:18:24(6477) 4:57:38(6465)    

6436  2940   KALINOWSKI Leszek 1973 M-40 Warszawa (POL) 1920 5:13:265539
0:30:32(5677) 1:03:42(6180) 1:36:27(6201) 2:08:57(6194) 2:16:07(6166) 2:42:34(6156)

3:18:14(6122) 4:05:32(6340) 4:59:03(6472)    

6437  4274   BIERA Andrzej 1948 M-60 Warszawa (POL) 127 5:13:365540P (3603)
0:32:50(6316) 1:10:06(6580) 1:48:27(6607) 2:23:10(6593) 2:30:57(6565) 2:58:48(6535)

3:38:07(6510) 4:20:00(6486) 4:57:14(6460)    

6438  3008   PINDOR Cezary 1995 M-18 Jaktorów-Kolonia (POL) 755 5:13:375541I (60),
0:33:59(6492) 1:06:54(6439) 1:39:12(6319) 2:11:23(6281) 2:18:33(6243) 2:46:03(6256)

3:24:10(6314) 4:06:52(6350) 4:55:24(6437)    

6439  4923   SIUPKA Paweł 1995 M-18 Rzeszów (POL) 756 5:13:405542P (3604)
0:25:18(2242) 0:49:59(2198) 1:15:40(2384) 1:45:29(3103) 1:53:07(3498) 2:21:30(4589)

3:03:39(5581) 3:54:15(6067) 4:50:35(6388)    

6440  5480   WOŹNIAK Barbara 1955 K-60 KS LIMANOWA FORREST (POL) 10 5:13:49918I (61),P (3605)
0:32:25(6249) 1:05:05(6293) 1:38:24(6286) 2:12:46(6328) 2:20:13(6303) 2:46:44(6271)

3:26:07(6347) 4:09:48(6406) 4:55:27(6438)    

6441  1194   XIONG Yuzhen 1981 K-30 MAADI RUNNERS (CHN) 396 5:13:52919P (3606)
0:35:50(6645) 1:11:31(6636) 1:46:56(6591) 2:21:59(6584) 2:30:49(6560) 2:58:11(6528)

3:36:48(6503) 4:18:11(6473) 4:57:17(6462)    

6442  8991   FABRE Olivier 1971 M-40 MAADI RUNNERS (FRA) 1921 5:13:545543P (3607)
0:33:53(6466) 1:07:47(6491) 1:42:04(6465) 2:16:31(6460) 2:23:50(6416) 2:50:40(6403)

3:25:27(6333) 4:02:01(6258) 4:53:18(6415)    

6443  7380   ALASHMONI Mohsen 1951 M-60 Maadi Runners (EGY) 128 5:13:555544P (3608)
0:33:53(6473) 1:08:43(6525) 1:42:05(6467) 2:16:44(6463) 2:24:21(6433) 2:51:01(6406)

3:27:23(6375) 4:05:24(6330) 4:53:19(6416)    

6444  8544   GROCHOWSKA Joanna 1964 K-50 Biegamy z Ochotą (POL) 39 5:14:09920
0:37:21(6677) 1:13:51(6669) 1:51:18(6632) 2:28:32(6634) 2:36:37(6599) 3:05:20(6584)

3:43:07(6544) 4:20:28(6494) 4:56:37(6446)    

6445  4365   LIS Aleksandra 1990 K-18 Marchwacz (POL) 213 5:14:09921
0:37:33(6689) 1:14:01(6677) 1:51:21(6640) 2:28:31(6633) 2:36:37(6600) 3:05:21(6587)

3:43:06(6541) 4:20:30(6496) 4:56:38(6447)    

6446  1796   DUKAT Mariusz 1982 M-30 Brodnica (POL) 2178 5:14:335546
0:32:39(6290) 1:05:51(6342) 1:40:08(6366) 2:16:30(6458) 2:24:40(6442) 2:54:09(6451)

3:35:18(6496) 4:17:51(6468) 4:58:41(6470)    

6447  4174   TEKLIŃSKI Dawid 1983 M-30 Wtorkowy Trening (POL) 2179 5:14:465547P (3610)
0:32:21(6223) 1:03:41(6179) 1:36:38(6210) 2:15:07(6429) 2:25:19(6458) 2:56:09(6486)

3:35:09(6494) 4:17:25(6465) 4:57:31(6464)    

6448  3586   RZEŹNICZAK Piotr 1981 M-30 Olszewnica Stara (POL) 2180 5:15:075548
0:32:15(6203) 1:03:40(6178) 1:36:09(6184) 2:13:36(6353) 2:22:33(6396) 2:52:15(6435)

3:33:06(6474) 4:15:44(6458) 4:57:47(6466)    

6449  4486   JEDLEWSKI Krzysztof 1978 M-30 Lublin (POL) 2181 5:15:245549
0:32:11(6197) 1:05:41(6331) 1:39:58(6350) 2:16:12(6452) 2:25:32(6466) 2:55:49(6480)

3:33:31(6480) 4:19:09(6479) 5:00:33(6480)    
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6450  3290   HOJDA Dorota 1978 K-30 BRAVERUN (POL) 397 5:15:41922P (3611)
0:34:39(6552) 1:09:42(6564) 1:45:04(6539) 2:21:43(6578) 2:30:01(6555) 3:01:00(6558)

3:42:45(6535) 4:22:11(6519) 5:00:23(6475)    

6451  3600   ZBUCKI Antoni 1954 M-60 Kuźnica Białostocka (POL) 130 5:15:435550P (3612)
0:35:17(6613) 1:10:40(6598) 1:45:50(6560) 2:21:42(6577) 2:29:59(6554) 2:59:17(6539)

3:37:58(6509) 4:18:10(6472) 4:59:32(6473)    

6452  2083   WENTWORTH Anthony 1982 M-30 London (GBR) 2182 5:15:455551P (3613)
0:35:38(6640) 1:12:13(6647) 1:48:04(6603) 2:27:35(6617) 2:35:29(6591) 3:06:03(6599)

3:43:59(6562) 4:22:43(6524) 5:00:28(6477)    

6453  8058   KOŁACZEK Damian 1986 M-30 Jabłonna (POL) 2183 5:15:555552
0:33:09(6357) 1:04:45(6275) 1:36:27(6202) 2:11:33(6291) 2:19:36(6283) 2:49:14(6374)

3:29:56(6409) 4:12:57(6441) 4:58:06(6469)    

6454  7824   CICHECKA Anna 1972 K-40 Grudziadz (POL) 264 5:16:21923P (3614)
0:35:37(6639) 1:11:02(6628) 1:45:59(6573) 2:22:24(6589) 2:30:55(6563) 3:00:39(6551)

3:40:34(6523) 4:20:51(6504) 5:00:40(6481)    

6455  5624   KĘPIŃSKI Cezary 1980 M-30 MIEDZESZYNIAKY (POL) 2184 5:16:305553
0:29:57(5383) 1:01:01(5760) 1:33:00(5878) 2:05:53(5960) 2:13:16(5995) 2:39:07(6048)

3:19:24(6149) 4:03:34(6288) 4:56:50(6455)    

6456  8765   KOZŁOWSKA Beata 1978 K-30 Grudziądz (POL) 398 5:16:42924P (3615)
0:35:36(6638) 1:11:03(6629) 1:45:59(6572) 2:22:25(6590) 2:30:57(6564) 3:00:41(6552)

3:40:37(6526) 4:21:06(6510) 5:00:55(6485)    

6457  5544   LUBCZAŃSKA Marzena 1966 K-50 Gdynia (POL) 40 5:17:10925P (3616)
0:35:35(6634) 1:11:01(6627) 1:46:08(6578) 2:21:29(6574) 2:29:22(6545) 2:57:02(6517)

3:36:10(6500) 4:20:51(6503) 5:01:38(6490)    

6458  5706   MICHALSKI Łukasz 1978 M-30 Płock (POL) 2185 5:17:445554
0:28:32(4591) 0:59:04(5320) 1:31:43(5781) 2:07:19(6128) 2:15:03(6127) 2:46:50(6274)

3:29:24(6399) 4:13:43(6444) 5:01:41(6491)    

6459  3073   LAMPART Marta 1983 K-30 ITMBW KRAKÓW (POL) 399 5:18:08926P (3617)
0:37:14(6675) 1:10:42(6607) 1:45:24(6547) 2:20:53(6546) 2:29:08(6538) 2:57:05(6518)

3:34:57(6491) 4:17:06(6463) 5:00:42(6484)    

6460  7867   MRÓWKA Marek 1965 M-50 10 Warszawski pułk samochodowy (POL) 547 5:18:155555
0:34:02(6503) 1:08:46(6531) 1:43:24(6496) 2:20:24(6539) 2:28:24(6509) 2:57:35(6526)

3:37:26(6507) 4:20:07(6490) 5:00:42(6483)    

6461  7315   TRACZYK Paweł 1976 M-40 Otwock (POL) 1922 5:18:175556P (3618)
0:33:25(6387) 1:06:56(6440) 1:40:38(6426) 2:15:49(6441) 2:23:45(6413) 2:51:31(6420)

3:31:32(6433) 4:14:12(6449) 4:57:17(6461)    

6462  8996   ADAMSKI Grzegorz 1980 M-30 JANO Technika Sanitarna (POL) 2186 5:18:335557P (3619)
0:35:16(6608) 1:10:41(6599) 1:45:46(6556) 2:21:09(6554) 2:28:56(6530) 2:56:40(6501)

3:35:13(6495) 4:18:14(6474) 5:01:35(6489)    

6463  4765   GUJSKI Marcin 1981 M-30 Mińsk Mazowiecki (POL) 2187 5:19:005558
0:34:12(6516) 1:08:43(6527) 1:42:42(6481) 2:16:33(6461) 2:24:00(6422) 2:50:19(6395)

3:26:20(6355) 4:04:38(6312) 4:57:49(6467)    

6464  6497   TOŁPA Leszek 1966 M-50 Marki (POL) 548 5:19:175559P (3620)
0:32:26(6254) 1:02:18(5928) 1:34:10(5947) 2:12:00(6306) 2:20:05(6296) 2:51:13(6413)

3:33:53(6487) 4:18:18(6475) 5:00:25(6476)    

6465  8291   STOKŁOSA Radosław 1981 M-30 Płock (POL) 2188 5:19:235560P (3621)
0:34:35(6541) 1:08:25(6516) 1:42:56(6488) 2:19:30(6517) 2:28:04(6506) 2:57:34(6525)

3:35:49(6497) 4:19:38(6484) 5:00:31(6478)    

6466  1399   ROZPORSKI Marek 1984 M-30 Olsztyn (POL) 2189 5:19:285561P (3622)
0:33:10(6359) 1:06:32(6384) 1:39:42(6341) 2:14:31(6395) 2:22:05(6380) 2:50:12(6391)

3:29:31(6401) 4:11:30(6432) 4:58:47(6471)    

6467  7376   KRZYŚKO Barbara 1991 K-18 Mitutoyo Wratislavia (POL) 214 5:19:42927P (3623)
0:31:12(5874) 1:04:06(6220) 1:36:42(6215) 2:11:15(6278) 2:19:20(6274) 2:48:58(6369)

3:30:21(6418) 4:14:17(6451) 5:01:04(6486)    

6468  7462   CEJKO Slawomir 1976 M-40 Drużyna Jezusa (POL) 1923 5:19:445562
0:35:56(6648) 1:11:55(6640) 1:48:25(6606) 2:24:46(6601) 2:32:48(6575) 3:00:08(6546)

3:38:12(6511) 4:20:10(6492) 5:01:09(6487)    

6469  1415   SZENDZIELORZ Bogusław 1964 M-50 KAMRATY (POL) 549 5:19:555563
0:32:24(6241) 1:06:04(6353) 1:40:56(6438) 2:18:01(6502) 2:26:15(6475) 2:56:40(6500)

3:36:49(6504) 4:21:59(6514) 5:04:36(6500)    

6470  3170   DOBRZYŃSKI Adam 1981 M-30 Ząbki (POL) 2190 5:20:295564
0:36:52(6666) 1:13:48(6663) 1:50:48(6623) 2:27:00(6616) 2:35:14(6590) 3:03:21(6571)

3:43:02(6538) 4:22:23(6521) 5:04:29(6498)    

6471  9109   KOZIOŁ Marcin 1983 M-30  (POL) 2191 5:20:395565
0:31:40(6018) 1:02:29(5953) 1:35:09(6093) 2:12:16(6310) 2:20:50(6315) 2:51:11(6411)

3:32:44(6469) 4:19:24(6481) 5:01:25(6488)    

6472  1438   KOŁODZIEJCZYK Ewelina 1994 K-18 BASTER TEAM (POL) 215 5:20:46928P (3624)
0:33:58(6490) 1:07:28(6477) 1:41:58(6462) 2:16:51(6467) 2:24:39(6440) 2:53:32(6447)

3:34:51(6490) 4:20:33(6501) 5:04:20(6496)    

6473  5360   KLOEPFER Michael 1954 M-60 San Francisco (USA) 131 5:20:515566P (3625)
0:38:25(6706) 1:19:45(6706) 2:03:51(6671) 2:51:54(6676) 3:02:41(6653) 3:30:33(6645)

4:02:23(6615) 4:35:55(6578) 5:07:49(6515)    
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6474  2964   ŻARSKI Wadim 1981 M-30 Warszawa (POL) 2192 5:21:225567P (3626)
0:31:45(6059) 1:02:49(6021) 1:34:51(6018) 2:06:18(6010) 2:13:08(5972) 2:41:45(6137)

3:25:02(6323) 4:16:27(6460) 5:06:18(6507)    

6475  1074   STĘPIEŃ Rafał 1984 M-30 Pracuj Team (POL) 2193 5:21:285568P (3627)
0:31:13(5878) 1:02:05(5894) 1:35:05(6076) 2:07:59(6160) 2:15:57(6158) 2:45:34(6241)

3:27:13(6367) 4:13:53(6445) 5:00:33(6479)    

6476  4308   ŚWITOŃSKA Aleksandra 1971 K-40 biegamyrazem.pl (POL) 265 5:21:43929
0:33:12(6365) 1:08:04(6499) 1:42:51(6485) 2:19:41(6521) 2:28:55(6527) 2:58:20(6529)

3:39:04(6516) 4:21:46(6513) 5:04:56(6503)    

6477  3997   WITKOWSKI Roman 1977 M-30 Knurów (POL) 2194 5:21:495569
0:32:13(6200) 1:03:05(6087) 1:34:46(5999) 2:07:10(6122) 2:14:45(6110) 2:47:34(6329)

3:39:29(6517) 4:25:18(6531) 5:06:15(6506)    

6478  7822   LEN Mariusz 1961 M-50 Wroclaw (POL) 550 5:21:515570
0:32:58(6337) 1:05:46(6336) 1:39:01(6314) 2:12:07(6307) 2:20:10(6299) 2:49:24(6377)

3:33:07(6475) 4:18:21(6476) 5:03:05(6493)    

6479  6971   PIĄTEK Roman 1968 M-40 PGB Sportowa Paczka (POL) 1924 5:21:565571
0:41:02(6715) 1:14:31(6683) 1:49:12(6612) 2:24:41(6600) 2:32:55(6576) 3:00:53(6553)

3:38:44(6515) 4:20:53(6506) 5:04:29(6499)    

6480  1332   SJÖBERG Anders 1975 M-40 Team Triathlondepan (SWE) 1925 5:22:005572P (3628)
0:32:15(6206) 1:06:15(6365) 1:41:28(6452) 2:16:08(6449) 2:24:03(6425) 2:53:15(6445)

3:32:34(6464) 4:20:55(6509) 5:03:56(6495)    

6481  2348   PŁOŃSKI Andrzej 1964 M-50 Pruszków (POL) 551 5:22:025573
0:32:50(6314) 1:05:26(6316) 1:37:38(6254) 2:10:20(6234) 2:17:53(6215) 2:46:10(6257)

3:25:25(6331) 4:11:22(6430) 5:00:40(6482)    

6482  8679   SKRZYPEK Daria 1990 K-18 Poznań (POL) 216 5:22:06930P (3629)
0:31:33(5969) 1:02:54(6035) 1:35:18(6118) 2:10:08(6232) 2:18:08(6227) 2:48:26(6357)

3:31:19(6432) 4:22:20(6520) 5:06:02(6505)    

6483  6226   WODICZKO Weronika 1983 K-30 SUPERMARATON KALISZ (POL) 400 5:22:10931P (3630)
0:37:32(6685) 1:14:00(6676) 1:51:18(6635) 2:28:32(6635) 2:36:40(6605) 3:05:21(6586)

3:43:07(6542) 4:20:53(6507) 5:08:29(6518)    

6484  2651   KILIJANEK Piotr 1974 M-40 Radom (POL) 1926 5:22:285574
0:29:49(5319) 1:01:40(5848) 1:34:43(5996) 2:09:47(6222) 2:17:48(6212) 2:49:24(6376)

3:33:47(6483) 4:19:48(6485) 5:04:21(6497)    

6485  4752   CZARNECKA Katarzyna 1990 K-18 Wrocław (POL) 217 5:22:31932
0:35:48(6644) 1:09:28(6556) 1:42:51(6484) 2:16:28(6457) 2:24:02(6424) 2:53:14(6444)

3:36:07(6498) 4:22:05(6515) 5:03:42(6494)    

6486  3237   CHILCZUK Piotr 1989 M-18 Warszawa (POL) 757 5:22:355575
0:29:25(5150) 0:59:10(5340) 1:32:19(5828) 2:05:00(5921) 2:13:22(6018) 2:45:51(6250)

3:30:38(6423) 4:16:28(6461) 5:02:14(6492)    

6487  5192   TAIPALE Pekka 1978 M-30 Warszawa (FIN) 2195 5:22:415576
0:35:26(6625) 1:11:33(6637) 1:50:18(6617) 2:32:33(6656) 2:40:17(6631) 3:07:58(6610)

3:46:33(6578) 4:27:40(6540) 5:04:42(6502)    

6488  9007   JERZAK Jarosław 1985 M-30  (POL) 2196 5:22:435577AGORA (14),
0:33:05(6355) 1:06:36(6393) 1:39:48(6343) 2:13:28(6345) 2:21:06(6322) 2:48:27(6358)

3:28:04(6381) 4:11:18(6429) 4:57:05(6456)    

6489  7811   MUNOZ Carlos 1976 M-40 Maadi Runners (VEN) 1927 5:23:435578P (3631)
0:37:57(6701) 1:15:04(6688) 1:52:17(6645) 2:30:18(6649) 2:39:33(6629) 3:07:42(6608)

3:46:27(6577) 4:26:40(6534) 5:06:36(6508)    

6490  2193   KLAUZA Wojciech 1971 M-40 12tri.pl (POL) 1928 5:23:465579P (3632)
0:33:57(6486) 1:07:49(6494) 1:41:48(6456) 2:15:47(6440) 2:24:08(6426) 2:50:58(6405)

3:28:51(6389) 4:18:27(6478) 5:07:15(6512)    

6491  2792   SOBOLEWSKI Rafał 1977 M-30 4Run Pińczów (POL) 2197 5:23:515580P (3633)
0:32:53(6323) 1:05:37(6327) 1:38:34(6292) 2:12:46(6330) 2:21:10(6329) 2:51:44(6424)

3:33:48(6485) 4:18:10(6471) 5:04:40(6501)    

6492  7165   WĘGIERSKI Wojtek 1979 M-30 Zabrze (POL) 2198 5:24:005581
0:35:25(6623) 1:10:54(6623) 1:45:58(6571) 2:21:26(6571) 2:29:46(6551) 3:00:57(6556)

3:42:46(6536) 4:23:33(6527) 5:06:50(6510)    

6493  2910   PASIEKA Magda 1981 K-30 Mam tę moc (POL) 401 5:24:20933P (3634)
0:37:20(6676) 1:13:51(6668) 1:51:15(6626) 2:28:30(6628) 2:36:38(6601) 3:05:20(6581)

3:43:06(6540) 4:21:28(6511) 5:06:38(6509)    

6494  3697   JASIEWICZ Zdzisław 1949 M-60 Olsztyn (POL) 132 5:24:385582I (62),
0:30:02(5429) 1:00:29(5661) 1:30:24(5605) 2:02:22(5770) 2:10:51(5833) 2:48:39(6361)

3:35:08(6493) 4:22:08(6517) 5:06:50(6511)    

6495  7646   BOŻEWICZ Tomasz 1980 M-30 Aviva Running Team (POL) 2199 5:24:515583P (3635)
0:32:32(6273) 1:04:44(6273) 1:37:46(6257) 2:14:03(6368) 2:21:39(6344) 2:54:29(6457)

3:40:11(6519) 4:20:52(6505) 5:07:24(6513)    

6496  7282   KISZKA Marcin 1983 M-30 Run Pasja (POL) 2200 5:25:015584P (3636)
0:29:24(5136) 0:58:27(5192) 1:27:22(5184) 1:58:03(5329) 2:05:17(5359) 2:47:02(6282)

3:32:30(6463) 4:20:05(6489) 5:05:50(6504)    

6497  3575   JAROSZ-PIWOŃSKA Aldona 1979 K-30 Góra Kalwaria (POL) 402 5:26:19934
0:34:12(6517) 1:07:00(6449) 1:42:40(6480) 2:20:09(6535) 2:29:12(6541) 3:00:06(6544)

3:43:57(6560) 4:29:50(6551) 5:10:15(6530)    
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6498  4794   BICHTA Anna 1971 K-40 Warszawa (POL) 266 5:26:22935P (3637)
0:34:11(6514) 1:06:59(6446) 1:42:38(6479) 2:20:07(6534) 2:28:22(6508) 3:00:07(6545)

3:43:59(6563) 4:29:49(6550) 5:10:19(6531)    

6499  4198   BIZIUK Halina 1957 K-50 ORKAN OSTRÓDA (POL) 41 5:27:32936P (3638)
0:37:32(6687) 1:13:50(6667) 1:51:19(6637) 2:28:30(6630) 2:36:36(6598) 3:05:20(6582)

3:43:09(6546) 4:20:54(6508) 5:08:36(6521)    

6500  9029   MULARCZYK Jola 1976 K-40 BRAVERUN (POL) 267 5:27:34937
0:34:40(6557) 1:09:42(6563) 1:45:07(6541) 2:21:44(6579) 2:30:02(6557) 3:01:23(6563)

3:44:54(6570) 4:27:42(6541) 5:12:02(6537)    

6501  6385   FRĄCKOWIAK Krzysztof 1974 M-40 Janczewice (POL) 1929 5:27:375585P (3639)
0:37:23(6683) 1:13:54(6673) 1:51:18(6634) 2:28:33(6637) 2:37:02(6615) 3:05:23(6591)

3:43:09(6547) 4:22:26(6522) 5:08:33(6519)    

6502  5238   BISKUPSKI Marek 1969 M-40 Łacha (POL) 1930 5:27:565586P (3640)
0:35:11(6588) 1:13:15(6656) 1:47:10(6592) 2:26:20(6611) 2:34:32(6587) 3:04:20(6576)

3:43:59(6564) 4:26:32(6532) 5:09:52(6527)    

6503  6438   SERWICKI Michał 1994 M-18 Zawiercie (POL) 758 5:27:575587
0:34:45(6564) 1:05:11(6301) 1:38:01(6267) 2:14:23(6387) 2:22:03(6379) 2:53:12(6441)

3:33:53(6486) 4:20:01(6487) 5:09:12(6523)    

6504  7625   HALL Marla starr 1979 K-30 Maadi Runners (GER) 403 5:28:03938P (3641)
0:33:54(6478) 1:08:06(6504) 1:43:51(6510) 2:20:43(6544) 2:30:01(6556) 3:02:04(6566)

3:43:52(6558) 4:24:51(6530) 5:08:24(6517)    

6505  4832   KACZAN Malgorzata 1980 K-30 Solec Kujawski (POL) 404 5:28:30939P (3642)
0:33:39(6411) 1:08:21(6508) 1:44:05(6517) 2:20:04(6533) 2:28:57(6532) 2:57:55(6527)

3:40:36(6525) 4:22:09(6518) 5:08:58(6522)    

6506  1543   PETROWICZ Sławomir 1977 M-30 UKS PLAS (POL) 2201 5:28:435588P (3643)
0:34:48(6570) 1:09:09(6539) 1:43:23(6495) 2:17:37(6487) 2:25:08(6452) 2:54:20(6453)

3:34:49(6489) 4:19:28(6482) 5:08:14(6516)    

6507  7514   TIAN Xiangning 1992 K-18 Tallinn (CHN) 218 5:28:44940P (3644)
0:33:43(6422) 1:07:01(6451) 1:40:28(6409) 2:15:27(6437) 2:25:49(6468) 2:56:06(6484)

3:42:18(6532) 4:27:58(6543) 5:11:56(6535)    

6508  1223   ZYŚK Piotr 1989 M-18 Warszawa (POL) 759 5:28:535589P (3645)
0:35:17(6610) 1:10:48(6617) 1:45:58(6570) 2:21:17(6565) 2:28:58(6533) 2:56:45(6506)

3:33:46(6482) 4:20:49(6502) 5:07:30(6514)    

6509  2564   JAGIELSKA Anita 1975 K-40 Ostrów Mazowiecka (POL) 268 5:29:27941P (3646)
0:35:17(6614) 1:10:44(6612) 1:46:07(6577) 2:23:35(6595) 2:32:03(6573) 3:03:33(6572)

3:43:18(6551) 4:27:46(6542) 5:11:13(6533)    

6510  2055   BŁAŻEJEWSKI Przemysław 1970 M-40 F3Team (POL) 1931 5:29:515590P (3647)
0:31:39(6010) 1:02:49(6023) 1:34:52(6029) 2:08:06(6165) 2:15:24(6142) 2:44:29(6200)

3:27:17(6370) 4:17:55(6469) 5:08:36(6520)    

6511  7652   JEDLIŃSKA Marta 1973 K-40 Deutsche Bank Marathon team (POL) 269 5:29:56942
0:35:31(6631) 1:11:23(6633) 1:47:13(6594) 2:25:09(6603) 2:34:32(6588) 3:05:28(6594)

3:49:15(6588) 4:33:05(6561) 5:13:31(6542)    

6512  5969   STASIEWICZ Wiera 1942 K-70 HAJNÓWKA (POL) 1 5:29:58943
0:33:37(6408) 1:07:43(6487) 1:42:59(6490) 2:20:04(6532) 2:28:35(6510) 2:59:29(6541)

3:42:53(6537) 4:26:59(6536) 5:10:32(6532)    

6513  2351   SZOSTAKOWSKI Jarosław 1967 M-40 Biegamy z Ochotą (POL) 1932 5:30:005591
0:37:22(6682) 1:13:50(6666) 1:51:19(6636) 2:28:30(6629) 2:36:39(6604) 3:05:23(6590)

3:43:11(6549) 4:29:23(6548) 5:15:36(6554)    

6514  7731   CHEŁMICKI Grzegorz 1961 M-50 Lipno (POL) 552 5:30:105592P (3648)
0:32:02(6165) 1:04:54(6283) 1:38:00(6266) 2:14:05(6369) 2:22:22(6390) 2:52:46(6438)

3:33:47(6484) 4:22:50(6525) 5:11:14(6534)    

6515  5201   GRABOWSKI Tomasz 1955 M-60 Warszawa (POL) 133 5:30:185593
0:33:48(6442) 1:07:49(6493) 1:42:29(6477) 2:19:55(6526) 2:28:18(6507) 2:59:37(6542)

3:45:32(6573) 4:33:38(6563) 5:16:36(6559)    

6516  2384   RADOWSKI Piotr 1988 M-18 Gdynia (POL) 760 5:30:245594P (3649)
0:34:16(6520) 1:09:10(6541) 1:43:27(6499) 2:18:01(6500) 2:25:50(6470) 2:55:08(6470)

3:38:24(6512) 4:24:12(6528) 5:09:41(6526)    

6517  2385   WOIŃSKA Monika 1991 K-18 Sulejówek (POL) 219 5:30:24944P (3650)
0:34:17(6524) 1:09:11(6542) 1:43:29(6501) 2:18:01(6501) 2:25:50(6469) 2:55:08(6469)

3:38:25(6514) 4:24:13(6529) 5:09:40(6525)    

6518  9005   OSYTEK Agnieszka 1974 K-40  (POL) 270 5:31:09945
0:35:27(6626) 1:10:35(6591) 1:46:07(6576) 2:21:56(6583) 2:29:52(6552) 2:59:09(6538)

3:40:20(6521) 4:22:34(6523) 5:10:11(6529)    

6519  8630   SIKORSKA-NEY Sylwia 1988 K-18 Warszawa (POL) 221 5:31:41947AGORA (15),P (3
0:33:55(6482) 1:07:46(6490) 1:42:55(6486) 2:21:26(6572) 2:29:46(6550) 3:00:56(6554)

3:43:33(6553) 4:28:44(6544) 5:11:58(6536)    

6520  3009   KUŁAKOWSKI Piotr 1973 M-40 Warszawa (POL) 1933 5:31:485595P (3653)
0:33:49(6448) 1:06:51(6435) 1:40:17(6373) 2:16:12(6451) 2:24:32(6439) 2:54:57(6461)

3:33:23(6478) 4:19:15(6480) 5:09:17(6524)    

6521  7757   ŚMIECHOWICZ Gerard 1970 M-40 Warszawa (POL) 1934 5:31:505596
0:34:40(6555) 1:09:42(6565) 1:45:05(6540) 2:22:17(6588) 2:30:52(6562) 3:00:59(6557)

3:42:45(6534) 4:26:37(6533) 5:12:46(6540)    
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6522  1406   SKOCZEK Marek 1960 M-50 Sułkowice (POL) 553 5:31:585597
0:31:23(5922) 1:04:43(6271) 1:40:24(6396) 2:19:18(6514) 2:28:02(6505) 3:00:22(6549)

3:44:22(6565) 4:28:47(6545) 5:13:50(6543)    

6523  5134   PADYJASEK Zbigniew 1973 M-40 Warszawa (POL) 1935 5:32:395598
0:32:49(6312) 1:04:49(6279) 1:38:23(6285) 2:16:11(6450) 2:25:30(6465) 3:00:28(6550)

3:48:21(6587) 4:31:40(6556) 5:15:04(6550)    

6524  1952   ROMAK Michał 1996 M-18 Warszawa (POL) 761 5:32:515599P (3654)
0:33:11(6363) 1:06:23(6371) 1:38:16(6281) 2:11:51(6300) 2:19:47(6290) 2:47:19(6301)

3:31:11(6429) 4:27:21(6538) 5:13:20(6541)    

6525  3088   WRÓBEL Agnieszka 1991 K-18 www.gohardorgohome.pl (POL) 222 5:33:02948
0:32:25(6250) 1:06:13(6362) 1:40:56(6437) 2:18:29(6508) 2:27:26(6490) 2:58:23(6530)

3:41:25(6528) 4:27:11(6537) 5:14:31(6546)    

6526  7582   HARRARI Adam 1990 M-18 Choroszcz (MAR) 762 5:33:105600P (3655)
0:31:27(5935) 1:03:03(6081) 1:38:07(6272) 2:13:32(6349) 2:22:53(6405) 2:56:05(6483)

3:43:27(6552) 4:30:19(6552) 5:16:00(6557)    

6527  1577   BUDZAŁEK Grzegorz 1963 M-50 ZK Łowicz (POL) 554 5:33:145601
0:32:27(6257) 1:05:36(6326) 1:39:45(6342) 2:14:27(6389) 2:22:02(6378) 2:50:10(6390)

3:30:56(6425) 4:20:09(6491) 5:12:33(6539)    

6528  5893   MIŚKIEWICZ-DOMANIEWSKI Andrzej 1966 M-50 Zawiercie (POL) 555 5:33:285602P (3656)
0:37:48(6695) 1:13:06(6652) 1:50:10(6614) 2:28:35(6640) 2:37:04(6617) 3:08:29(6615)

3:50:14(6594) 4:34:19(6565) 5:15:48(6556)    

6529  5892   MIŚKIEWICZ-DOMANIEWSKA Lucyna 1966 K-50 Zawiercie (POL) 42 5:33:29949P (3657)
0:37:49(6698) 1:13:07(6653) 1:50:10(6615) 2:28:35(6639) 2:37:04(6616) 3:08:29(6614)

3:50:14(6593) 4:34:18(6564) 5:15:47(6555)    

6530  6433   KILARSKI Tomasz 1980 M-30 Poznań (POL) 2202 5:33:315603P (3658)
0:32:29(6261) 1:04:49(6278) 1:39:00(6313) 2:18:18(6507) 2:26:38(6480) 2:58:39(6533)

3:46:18(6576) 4:29:16(6546) 5:14:30(6545)    

6531  7733   ABDEL AZIZ Shefaa 1976 K-40 MAADI RUNNERS (POL) 271 5:34:03950P (3659)
0:34:21(6528) 1:08:21(6511) 1:42:27(6476) 2:17:51(6492) 2:26:35(6478) 2:55:50(6481)

3:40:17(6520) 4:26:42(6535) 5:15:27(6553)    

6532  1646   LISOWSKI Radosław 1971 M-40 Contra (POL) 1936 5:34:185604
0:33:09(6358) 1:07:15(6471) 1:39:29(6331) 2:10:46(6256) 2:18:13(6232) 2:48:20(6356)

3:32:56(6472) 4:22:06(6516) 5:12:27(6538)    

6533  5345   KONONENKO Uliana 1992 K-18 Uzhgorod (POL) 223 5:34:36951P (3660)
0:37:41(6691) 1:14:00(6675) 1:51:22(6641) 2:28:34(6638) 2:36:47(6611) 3:05:25(6592)

3:47:34(6583) 4:34:45(6567) 5:18:09(6564)    

6534  3176   BUTKIEWICZ Małgorzata 1966 K-50 KB Galeria Warszawa (POL) 43 5:34:38952
0:37:21(6679) 1:13:49(6664) 1:51:17(6630) 2:28:29(6626) 2:36:40(6607) 3:07:04(6603)

3:52:25(6605) 4:38:33(6595) 5:20:00(6569)    

6535  1336   SZWICHTENBERG Aldona 1975 K-40 Wieżyca (POL) 272 5:34:44953
0:33:40(6412) 1:08:08(6505) 1:46:15(6582) 2:25:59(6610) 2:34:29(6586) 3:09:19(6616)

3:51:38(6603) 4:34:39(6566) 5:16:32(6558)    

6536  1558   SAPIEJEWSKA Joanna 1981 K-30 TRZCIANY (POL) 405 5:34:52954P (3661)
0:35:53(6646) 1:11:35(6639) 1:46:55(6590) 2:23:38(6596) 2:31:44(6572) 3:02:22(6568)

3:45:05(6572) 4:29:49(6549) 5:16:41(6560)    

6537  4580   JAWORSKI Rafał 1971 M-40 WKB-Meta Lubliniec (POL) 1937 5:35:065605
0:33:28(6392) 1:08:50(6532) 1:43:51(6509) 2:19:54(6525) 2:27:57(6499) 2:58:50(6536)

3:42:04(6529) 4:27:32(6539) 5:15:14(6551)    

6538  2164   MOROZ Adam 1978 M-30 Białystok (POL) 2203 5:35:165606P (3662)
0:32:48(6310) 1:06:13(6363) 1:41:00(6440) 2:17:57(6498) 2:26:29(6477) 2:56:58(6513)

3:42:22(6533) 4:29:20(6547) 5:15:16(6552)    

6539  6823   JODŁOWSKA Wioletta 1973 K-40 Morsy Gdyńskie (POL) 273 5:35:18955
0:37:11(6674) 1:13:17(6658) 1:51:15(6627) 2:31:01(6653) 2:39:29(6627) 3:11:26(6620)

3:52:33(6606) 4:35:56(6579) 5:19:45(6567)    

6540  3566   GDOWSKI Mateusz 1977 M-30 Warszawa (POL) 2204 5:35:435607P (3663)
0:32:00(6151) 1:03:19(6139) 1:34:56(6044) 2:06:50(6096) 2:15:05(6129) 2:47:25(6317)

3:32:22(6460) 4:23:21(6526) 5:13:59(6544)    

6541  2658   KRZEŚNIAK Małgorzata 1995 K-18 Warszawa (POL) 224 5:36:03956
0:37:21(6678) 1:13:52(6671) 1:51:16(6629) 2:28:30(6627) 2:36:38(6603) 3:05:20(6583)

3:47:10(6580) 4:31:54(6557) 5:17:02(6561)    

6542  1644   LUI Wai 1982 M-30 Tuen Mun (Hongkong) 2205 5:36:065608P (3664)
0:35:27(6627) 1:11:08(6630) 1:48:30(6608) 2:26:51(6614) 2:35:32(6592) 3:07:31(6605)

3:50:23(6595) 4:35:02(6573) 5:19:59(6568)    

6543  4791   NIWIŃSKI Stanisław 1934 M-80+ Pomorski Klub Weteranów LA (POL) 2 5:36:225609
0:36:28(6658) 1:13:32(6661) 1:50:20(6619) 2:28:25(6623) 2:36:56(6614) 3:07:00(6602)

3:47:39(6586) 4:31:03(6554) 5:14:45(6549)    

6544  7099   MARKIEWICZ Marek 1984 M-30 GRUPA BIEGOWA URSUS (POL) 2206 5:36:235610P (3665)
0:36:27(6657) 1:17:24(6698) 1:50:50(6624) 2:28:23(6621) 2:36:54(6612) 3:06:58(6600)

3:47:39(6584) 4:31:01(6553) 5:14:43(6547)    

6545  5577   NIWIŃSKI Krzysztof 1983 M-30 Warszawa (POL) 2207 5:36:245611
0:36:28(6659) 1:13:31(6660) 1:50:27(6620) 2:28:24(6622) 2:36:54(6613) 3:06:59(6601)

3:47:39(6585) 4:31:03(6555) 5:14:44(6548)    
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6546  1882   SZCZYGIELSKA Julia 1989 K-18 Warszawa (POL) 225 5:36:59957
0:36:01(6649) 1:12:04(6645) 1:47:52(6601) 2:27:37(6618) 2:38:00(6622) 3:07:53(6609)

3:50:43(6600) 4:36:29(6585) 5:20:44(6573)    

6547  6310   SADOWSKI Kamil 1982 M-30 Konstancin-Jeziorna (POL) 2208 5:37:025612
0:33:34(6401) 1:10:49(6621) 1:47:23(6595) 2:25:29(6607) 2:34:24(6585) 3:05:58(6597)

3:47:11(6581) 4:33:02(6560) 5:18:06(6563)    

6548  3093   STUCZYK Andrzej 1972 M-40 Suwałki (POL) 1938 5:37:065613P (3666)
0:36:16(6653) 1:11:55(6641) 1:48:24(6605) 2:28:29(6625) 2:37:48(6621) 3:09:40(6617)

3:52:11(6604) 4:35:02(6572) 5:20:25(6572)    

6549  1786   KRZEKOTOWSKI Maciej 1981 M-30 Warszawa (POL) 2209 5:37:165614P (3667)
0:37:47(6693) 1:14:54(6685) 1:52:23(6647) 2:29:23(6646) 2:37:39(6619) 3:08:16(6612)

3:50:30(6597) 4:34:52(6568) 5:19:42(6566)    

6550  1690   CHUDAWSKI Maciej 1979 M-30 Warszawa (POL) 2210 5:37:185615P (3668)
0:37:48(6696) 1:14:57(6686) 1:52:25(6648) 2:29:25(6647) 2:37:42(6620) 3:08:18(6613)

3:50:32(6598) 4:34:54(6570) 5:20:04(6570)    

6551  6736   YLÄKOSKI Henna 1960 K-50 Helsinki (FIN) 44 5:37:21958P (3669)
0:35:15(6601) 1:10:42(6609) 1:45:53(6566) 2:22:13(6587) 2:31:00(6566) 3:02:59(6569)

3:44:59(6571) 4:32:36(6558) 5:19:05(6565)    

6552  1648   KACZOROWSKA Anna 1969 K-40 Siedlce (POL) 274 5:37:33959P (3670)
0:34:20(6526) 1:09:01(6536) 1:44:16(6519) 2:19:57(6527) 2:34:02(6582) 3:04:35(6578)

3:51:02(6602) 4:32:50(6559) 5:17:51(6562)    

6553  6880   PIOTROWSKI Maciej 1971 M-40 odBiegamyodNormy (POL) 1939 5:38:035616
0:36:56(6669) 1:09:39(6560) 1:44:01(6515) 2:19:31(6518) 2:29:22(6544) 3:01:03(6561)

3:43:51(6557) 4:36:22(6583) 5:21:46(6580)    

6554  6669   ROGÓSZ Piotr 1968 M-40 Odbiegamy od normy (POL) 1940 5:38:115617P (3671)
0:36:54(6668) 1:09:37(6559) 1:43:58(6512) 2:19:24(6515) 2:28:47(6520) 3:01:01(6559)

3:43:48(6555) 4:36:19(6580) 5:21:42(6578)    

6555  5931   SOBCZAK Piotr 1971 M-40 ObBiegamyOdNormy (POL) 1941 5:38:135618P (3672)
0:36:54(6667) 1:09:37(6558) 1:43:59(6513) 2:19:24(6516) 2:28:46(6519) 3:01:01(6560)

3:43:50(6556) 4:36:20(6581) 5:21:43(6579)    

6556  7161   SKROK Tomasz 1973 M-40 Odbiegamy Od Normy (POL) 1942 5:38:145619P (3673)
0:36:59(6670) 1:09:40(6561) 1:44:04(6516) 2:19:33(6519) 2:29:24(6548) 3:01:04(6562)

3:43:54(6559) 4:36:23(6584) 5:21:49(6581)    

6557  5089   SZOKALSKI Kazimierz 1963 M-50 Klub Filipka (POL) 556 5:38:415620
0:35:28(6630) 1:11:10(6632) 1:47:25(6596) 2:25:13(6604) 2:33:52(6580) 3:03:55(6573)

3:45:57(6574) 4:33:37(6562) 5:21:35(6577)    

6558  1868   DUNCAN-RICKS Elizabeth 1966 K-50 MAADI RUNNERS (USA) 45 5:38:41960P (3674)
0:35:35(6635) 1:15:09(6690) 1:52:33(6649) 2:30:36(6651) 2:38:56(6625) 3:13:50(6624)

3:55:22(6607) 4:38:27(6594) 5:20:15(6571)    

6559  7812   MUNOZ Miguel 1981 M-30 Maadi Runners (POL) 2211 5:39:135621P (3675)
0:37:56(6700) 1:15:03(6687) 1:52:16(6644) 2:30:35(6650) 2:39:10(6626) 3:08:11(6611)

3:49:35(6592) 4:36:40(6587) 5:20:47(6574)    

6560  7265   MACDOUGALL Brian 1957 M-50 Maadi Runners (CAN) 557 5:39:185622P (3676)
0:37:04(6672) 1:14:32(6684) 1:53:28(6654) 2:31:38(6655) 2:42:01(6633) 3:14:24(6625)

3:55:54(6608) 4:39:05(6597) 5:21:07(6576)    

6561  1808   WASILKOWSKI Jerzy 1965 M-50 Polskie Towarzystwo Walki z Mukowiscydo 558 5:39:295623I (63),P (3677)
0:37:02(6671) 1:12:24(6649) 1:50:31(6621) 2:29:54(6648) 2:38:17(6623) 3:10:50(6619)

3:56:07(6609) 4:43:32(6599) 5:25:11(6585)    

6562  5147   KASIERSKA Ewa katarzyna 1948 K-60 WKB META Lubliniec (POL) 11 5:40:27961I (64),
0:38:27(6708) 1:16:07(6696) 1:56:22(6660) 2:36:40(6661) 2:45:10(6637) 3:20:38(6634)

4:01:53(6613) 4:43:34(6600) 5:23:46(6583)    

6563  4740   TADAJEWSKI Zygmunt 1953 M-60 Nowy Dwór Maz. 5 (POL) 134 5:40:275624P (3678)
0:34:21(6529) 1:09:59(6578) 1:46:19(6585) 2:24:55(6602) 2:33:38(6579) 3:05:37(6595)

3:49:20(6589) 4:34:57(6571) 5:20:50(6575)    

6564  7696   DOMIAN Piotr 1990 M-18 Myszyniec (POL) 763 5:41:165625
0:32:10(6195) 1:08:34(6520) 1:46:01(6574) 2:23:10(6592) 2:33:07(6577) 3:04:53(6579)

3:49:28(6591) 4:34:53(6569) 5:22:16(6582)    

6565  7093   POLKOWSKA- KRYPSKA Eliza 1975 K-40 Siedlce (POL) 275 5:43:43962P (3679)
0:32:35(6284) 1:05:20(6310) 1:38:30(6290) 2:15:14(6434) 2:25:08(6451) 2:55:37(6479)

3:42:11(6530) 4:35:33(6576) 5:27:29(6593)    

6566  8295   LATOS Jacek 1967 M-40 Mochowo (POL) 1943 5:43:435626
0:37:33(6688) 1:13:55(6674) 1:51:16(6628) 2:28:26(6624) 2:36:32(6597) 3:05:58(6598)

3:50:34(6599) 4:37:57(6592) 5:26:27(6587)    

6567  4459   BARANOWSKI Tadeusz 1937 M-70 Warszawa (POL) 16 5:45:395627P (3680)
0:39:34(6712) 1:17:36(6699) 1:56:28(6661) 2:36:47(6663) 2:46:20(6639) 3:17:39(6628)

3:58:46(6610) 4:41:18(6598) 5:27:09(6592)    

6568  8993   ZIELIŃSKI Tomasz 1973 M-40  (POL) 1944 5:46:075628
0:33:58(6487) 1:09:01(6535) 1:45:14(6544) 2:23:49(6597) 2:32:45(6574) 3:04:34(6577)

3:47:28(6582) 4:35:17(6574) 5:26:05(6586)    

6569  3043   PĘKACKI Robert 1981 M-30 Grójec (POL) 2212 5:46:235629P (3681)
0:34:08(6511) 1:07:31(6480) 1:40:38(6423) 2:15:38(6439) 2:23:15(6410) 2:53:22(6446)

3:43:34(6554) 4:37:17(6589) 5:24:58(6584)    
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Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat. 5 km 10 km 15 km 20 km 21.097 km 25 km

30 km 35 km 40 km

6570  6380   KOZYRA Katarzyna 1987 K-18 Warszawa (POL) 226 5:46:43963
0:33:50(6450) 1:07:00(6448) 1:40:45(6430) 2:16:04(6447) 2:25:18(6456) 2:54:49(6460)

3:44:41(6569) 4:37:27(6591) 5:26:50(6589)    

6571  4676   KUCZKOWSKI Michal 1987 M-18 Mochowo (POL) 764 5:46:435630
0:33:50(6452) 1:07:00(6447) 1:40:46(6432) 2:16:05(6448) 2:25:18(6455) 2:54:48(6459)

3:44:41(6568) 4:37:27(6590) 5:26:50(6590)    

6572  9039   TANKIEWICZ Marta 1977 K-30  (POL) 406 5:46:54964
0:34:17(6521) 1:10:00(6579) 1:47:41(6597) 2:26:35(6613) 2:36:01(6595) 3:07:41(6607)

3:50:56(6601) 4:36:34(6586) 5:26:45(6588)    

6573  3629   ŁUCZAK Andrzej 1970 M-40 Stowarzyszenie MOPITEK (POL) 1945 5:47:075631P (3682)
0:32:26(6253) 1:04:42(6266) 1:40:20(6381) 2:17:36(6486) 2:27:15(6489) 2:57:11(6519)

3:44:38(6567) 4:36:46(6588) 5:26:59(6591)    

6574  1871   KLUCZEK Paweł 1990 M-18 Uniwersytet Warszawski (POL) 765 5:47:545632P (3683)
0:43:10(6716) 1:22:55(6710) 2:02:37(6669) 2:42:39(6670) 2:51:38(6647) 3:22:37(6638)

4:03:46(6618) 4:47:27(6601) 5:31:06(6597)    

6575  7191   DRACHAL Karolina 1991 K-18 Krajowy Rejestr Długów (POL) 227 5:48:01965P (3684)
0:33:50(6455) 1:06:52(6437) 1:41:23(6450) 2:17:49(6490) 2:26:13(6474) 2:57:33(6524)

3:46:02(6575) 4:35:20(6575) 5:28:11(6594)    

6576  6248   KACZMAREK Marcin 1976 M-40 Stowarzyszenie MOPITEK (POL) 1946 5:48:335633P (3685)
0:29:18(5093) 0:58:58(5300) 1:34:02(5936) 2:21:10(6556) 2:31:04(6568) 3:07:08(6604)

3:50:28(6596) 4:38:11(6593) 5:28:23(6595)    

6577  8519   SZTACHELSKI Józef 1941 M-70 Otwock (POL) 17 5:49:035634
0:32:27(6258) 1:06:42(6411) 1:40:54(6436) 2:17:34(6484) 2:26:50(6482) 3:00:14(6547)

3:47:04(6579) 4:36:21(6582) 5:29:13(6596)    

6578  6299   MADEJEK Jacek 1980 M-30 Kraśnik-Zabiegani Po Uszy (POL) 2213 5:49:555635
0:38:09(6702) 1:18:43(6703) 2:03:47(6670) 2:44:59(6673) 2:53:49(6650) 3:26:17(6642)

4:10:07(6623) 4:51:30(6605) 5:32:43(6600)    

6579  8761   MARCZYŃSKI Paweł 1987 M-18 Zgierz (POL) 766 5:51:475636P (3686)
0:30:33(5685) 1:05:41(6332) 1:44:39(6522) 2:26:57(6615) 2:36:28(6596) 3:12:26(6623)

4:00:34(6612) 4:47:59(6603) 5:33:05(6601)    

6580  1761   PEŁSZYŃSKA Małgorzata 1988 K-18 Warszawa (POL) 228 5:52:48966P (3687)
0:36:39(6664) 1:15:11(6691) 1:53:27(6653) 2:33:48(6658) 2:42:53(6634) 3:16:58(6627)

4:02:18(6614) 4:49:07(6604) 5:33:54(6603)    

6581  5970   STASIEWICZ Leoncjusz 1939 M-70 HAJNÓWKA (POL) 18 5:53:545637
0:35:55(6647) 1:15:37(6694) 1:56:03(6658) 2:36:56(6664) 2:46:21(6640) 3:19:18(6631)

4:03:25(6617) 4:47:40(6602) 5:33:31(6602)    

6582  2082   EL FARNAWANI Rania 1973 K-40 Maadi Runners, Cairo, Egypt (POL) 276 5:54:32967P (3688)
0:36:30(6660) 1:15:36(6693) 1:56:06(6659) 2:36:45(6662) 2:46:38(6641) 3:19:07(6630)

4:05:48(6619)      

6583  1739   KURYŁO Dorota 1966 K-50 Drużyna Szpiku (POL) 46 5:54:54968P (3689)
0:36:34(6662) 1:16:34(6697) 2:00:18(6665) 2:39:39(6667) 2:48:40(6644) 3:24:43(6640)

4:10:14(6624) 4:52:12(6606) 5:37:13(6604)    

6584  3980   SLYVKA Vasyl 1987 M-18 Kyiv (UKR) 767 5:55:125638P (3690)
0:32:47(6309) 1:06:06(6356) 1:38:51(6306) 2:12:36(6325) 2:20:09(6298) 2:49:06(6372)

3:37:09(6506) 4:35:43(6577) 5:31:10(6598)    

6585  4783   ZHANG Liying 1985 K-30 THE DRAGON (POL) 407 5:55:24969
0:34:35(6542) 1:08:09(6506) 1:43:03(6491) 2:20:40(6543) 2:28:41(6513) 3:05:37(6596)

3:49:22(6590) 4:38:55(6596) 5:31:25(6599)    

6586  2039   MEJ Paweł 1972 M-40 niezrzeszony - BOSY BIEGACZ/Gm.Bochnia 1947 6:01:255639I (65),
0:35:44(6641) 1:21:05(6709) 2:09:25(6673) 2:55:25(6679) 3:04:51(6656) 3:36:56(6647)

 4:58:17(6608) 5:41:27(6605)    
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