
3km
1. 71 Volodymyr Kyts M20 (1.) Terezyne 00:43,20 04:01,03 08:32,95 M (1)
2. 197 Andrzej Starźynski M20 (2.) Klementowice Chemik Elektrownia Puławy Klementynka 00:42,73 04:00,75 08:36,42 M (2)
3. 20 Mateusz Dębski M16 (1.) Radom RLTL ZTE Radom 00:43,27 04:01,35 08:49,13 M (3)
4. 199 Patryk Kozłowski M16 (2.) Radom RLTL ZTE Radom 00:43,54 04:03,34 09:10,04 M (4)
5. 26 Bogdan Dziuba M40 (1.) Jastkowice Stalowowolski Klub Biegacza 00:44,65 04:13,76 09:20,31 M (5)
6. 189 Rafał Czarnecki M30 (1.) Skarżysko Kamienna 00:48,16 04:20,24 09:24,23 M (6)
7. 144 Maciej Tomaszewski M16 (3.) Widna Góra/Pawłosiów Resovia Rzeszów/JGB ''Sokół" Jarosław 00:43,93 04:17,90 09:28,89 M (7)
8. 145 Mariusz Turczyn M30 (2.) Majdan Kolewski GANADOR TEAM 00:43,14 09:32,57 M (8)
9. 54 Damian Kic M20 (3.) Przemyśl CWKS Resovia Rzeszów 00:43,87 04:18,33 09:36,69 M (9)
10. 105 Kamil Ptak M16 (4.) Stalowa Wola 00:47,02 04:23,00 09:49,53 M (10)
11. 179 Paweł Dybek M40 (2.) Mielec 00:43,03 04:23,79 09:57,89 M (11)
12. 23 Paweł Dulik M16 (5.) Tuszów Narodowy LKS Stal Mielec 00:44,68 04:29,38 10:05,42 M (12)
13. 146 Bartłomiej Tworek M16 (6.) Opatów Sprint Gorzyce 00:49,52 04:43,35 10:10,76 M (13)
14. 74 Stanisław Łańcucki M50 (1.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 00:50,45 04:43,45 10:12,82 M (14)
15. 168 Bogdan Zmitrowicz M30 (3.) Nowa Dęba ZMITEK TEAM 00:51,77 04:43,85 10:14,65 M (15)
16. 157 Tomasz Wójcik M30 (4.) Gorzyce Sprint Gorzyce 00:51,25 04:48,66 10:17,92 M (16)
17. 57 Ryszard Kobajło M50 (2.) Gródek nad Dunajcem MOK Mszana Dolna 00:48,74 04:43,70 10:24,48 M (17)
18. 118 Rafał Sędłak M20 (4.) Mielec 00:47,81 04:51,01 10:27,36 M (18)
19. 188 Sebastian Rogalski M16 (7.) Skarżysko Kamienna 00:44,56 04:49,86 10:27,82 M (19)
20. 160 Tadeusz Woźniak M16 (8.) Padew Narodowa 00:50,96 04:54,32 10:28,72 M (20)
21. 46 Ireneusz Jezuit M30 (5.) Dębica KB Maratończyk Dębica 00:50,74 04:46,07 10:31,26 M (21)
22. 92 Marcin Nowak M30 (6.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 00:53,29 05:03,06 10:31,49 M (22)
23. 196 Kazimierz Kamola M50 (3.) Puławy 00:48,88 04:48,25 10:36,49 M (23)
24. 2 Sylwia Bąba K16 (1.) Nowa Dęba MKS Stal Nowa Dęba 00:50,28 04:51,81 10:37,79 K (1)
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25. 75 Tomasz Łeptuch M30 (7.) Komorów STALOWOWOLSKI KLUB BIEGACZA 00:51,65 04:54,87 10:39,63 M (24)
26. 7 Mateusz Buryło M20 (5.) Jodłówka Perfect Runner Team 00:51,14 04:56,85 10:44,01 M (25)
27. 8 Paulina Buziak K30 (1.) Mielec LKS Stal Mielec 00:55,76 04:55,67 10:47,39 K (2)
28. 90 Adam Niesyn M40 (3.) Gorzyce SPRINT GORZYCE 00:51,57 05:05,55 10:47,99 M (26)
29. 43 Mirosław Jakubik M50 (4.) Zaleszany Sprint Gorzyce 00:52,33 04:58,05 10:48,83 M (27)
30. 52 Dariusz Karnat M40 (4.) NOWA DĘBA 00:51,33 05:05,43 10:50,08 M (28)
31. 159 Dariusz Wolak M30 (8.) Mielec Zespół Szkół Radomyśl Wielki 00:53,06 04:59,00 10:53,50 M (29)
32. 104 Piotr Proszowski M40 (5.) Jastkowice Stalowowolski Klub Biegacza 00:52,69 05:06,73 10:55,00 M (30)
33. 3 Szymon Bik M20 (6.) Mielec 00:53,47 05:08,29 10:56,92 M (31)
34. 1 Andrzej Augustyn M50 (5.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 00:50,64 05:04,15 10:58,19 M (32)
35. 142 Sebastian Tara M16 (9.) Mielec LKS Stal Mielec 00:42,21 04:53,11 10:58,37 M (33)
36. 48 Ryszard Kagan M50 (6.) Mielec 00:53,65 05:07,76 10:59,56 M (34)
37. 51 Bogdan Karkut M40 (6.) Kolbuszowa MKS KOLBUSZOWA 00:53,97 05:11,91 11:00,03 M (35)
38. 178 Magdalena Łączak K30 (2.) Mielec 00:52,09 05:07,20 11:00,87 K (3)
39. 22 Jurand Dul M30 (9.) Tarnobrzeg WITAR Tarnobrzeg 00:52,81 05:09,77 11:03,41 M (36)
40. 194 Stanisław Baran M40 (7.) Zdziarzec 00:56,49 05:14,45 11:07,81 M (37)
41. 162 Kazimierz Wrona M50 (7.) MIelec RSM Mielec 00:54,43 05:09,49 11:10,10 M (38)
42. 106 Dawid Puć M20 (7.) Mielec D&D 00:47,74 04:47,27 11:12,75 M (39)
43. 117 Paweł Sawuła M16 (10.) Kolbuszowa MKS Kolbuszowa 00:46,19 04:55,45 11:14,57 M (40)
44. 97 Dariusz Pająk M20 (8.) Tarnobrzeg 00:55,07 05:10,46 11:14,80 M (41)
45. 49 Piotr Kardyś M30 (10.) Borowa 00:51,95 05:05,95 11:15,14 M (42)
46. 122 Małgorzata Siembida K30 (3.) Ulanów Stalowowolski Klub Biegacza 00:50,92 05:00,17 11:15,42 K (4)
47. 143 Jacek Tarasek M30 (11.) Bobowa 00:56,29 05:19,49 11:16,73 M (43)
48. 84 Sebastian Mazur M30 (12.) Pustków Osiedle PGR-Team 00:49,39 04:56,13 11:20,05 M (44)
49. 64 Dawid Krakowski M16 (11.) Podleszany LKS Stal Mielec 00:51,95 05:23,59 11:21,61 M (45)
50. 167 Grzegorz Ziemba M30 (13.) Rzeszów 00:54,09 05:13,66 11:21,88 M (46)
51. 102 Marcin Płaneta M40 (8.) Tarnobrzeg WITAR Tarnobrzeg 00:57,45 05:19,61 11:22,26 M (47)
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52. 172 Piotr Stafiej M16 (12.) Mielec 00:51,95 05:18,33 11:23,04 M (48)
53. 41 Piotr Jacher M16 (13.) Mielec LKS Stal Mielec 00:52,33 05:11,91 11:26,08 M (49)
54. 17 Andrzej Czachor M30 (14.) Nosówka Turlam Się Do Mety 00:53,85 05:15,23 11:27,88 M (50)
55. 70 Natalia Kwiecień K16 (2.) Styków LKB RUDNIK 00:52,22 05:19,16 11:28,17 K (5)
56. 148 Zbigniew Urbański M50 (8.) Nowa Dęba ZMITEK TEAM 00:52,81 05:12,83 11:29,82 M (51)
57. 68 Maksymilian Kulig M16 (14.) Mielec LKS Stal Mielec 00:41,58 05:11,99 11:30,69 M (52)
58. 38 Dominik Gurgacz M20 (9.) Zagórz KomurczakRUN 01:00,06 05:24,03 11:30,97 M (53)
59. 21 Sylwester Dudek M50 (9.) Brody LKB RUDNIK 00:54,65 05:18,33 11:34,64 M (54)
60. 107 Wiktoria Raś K16 (3.) Padew Narodowa LKS Stal Mielec 00:52,91 05:13,35 11:34,69 K (6)
61. 82 Agnieszka Matysek K30 (4.) Pawłów LKB RUDNIK 00:53,31 05:18,05 11:37,63 K (7)
62. 69 Mateusz Kutrzuba M40 (9.) Grabiny KB Maratończyk Dębica 00:57,37 05:24,37 11:38,03 M (55)
63. 40 Adrianna Jabłońska K16 (4.) Przecław LKS Stal Mielec 00:50,64 05:23,46 11:38,45 K (8)
64. 14 Krzysztof Ćwikła M50 (10.) Malawa 00:57,39 05:27,83 11:44,05 M (56)
65. 183 Bartłomiej Matuszczak M16 (15.) Mielec 00:56,15 05:26,16 11:47,62 M (57)
66. 78 Radosław Maciąg M16 (16.) Poręby Dymarskie MKS Tiki-Taka Kolbuszowa 00:51,04 05:13,41 11:50,52 M (58)
67. 193 Alicja Charmuszko K30 (5.) Mielec 00:58,98 05:29,27 11:51,25 K (9)
68. 125 Adam Sikora M30 (15.) Nisko brak 00:49,33 05:10,17 11:55,77 M (59)
69. 150 Kinga Widlińska K16 (5.) Mielec LKS Stal Mielec 00:50,74 05:23,51 11:56,40 K (10)
70. 140 Mateusz Szymański M16 (17.) Wojków 00:45,38 05:06,53 11:57,39 M (60)
71. 177 Paweł Dymek M30 (16.) Mielec 00:56,81 05:29,03 12:02,43 M (61)
72. 37 Piotr Grzywacz M20 (10.) Gorzyce SPRINT Gorzyce 00:57,58 05:29,67 12:03,75 M (62)
73. 79 Julia Mądra K16 (6.) Goleszów LKS Stal Mielec 00:52,73 05:13,29 12:03,75 K (11)
74. 111 Zygmunt Rutkowski M60+ (1.) Nowa Dęba ZMITEK TEAM 00:57,00 05:32,55 12:06,40 M (63)
75. 191 Sebastian Klaczkowski M40 (10.) Rzeszów 00:52,73 05:32,81 12:07,71 M (64)
76. 39 Elżbieta Hyjek K40 (1.) Mielec Zabiegani Mielec 00:58,20 05:34,57 12:07,97 K (12)
77. 139 Wiesław Szczur M40 (11.) Nowa Dęba 01:01,58 05:44,86 12:08,03 M (65)
78. 120 Marek Serafin M20 (11.) Cmolas OSP Cmolas 01:02,36 05:47,66 12:10,53 M (66)
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79. 72 Radosław Łącz M16 (18.) Mielec LKS Stal Mielec 00:51,83 05:24,09 12:11,36 M (67)
80. 132 Dorota Starońska K20 (1.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 01:03,78 05:47,58 12:16,17 K (13)
81. 176 Marcin Wąsik M40 (12.) Mielec 00:58,08 05:34,89 12:16,71 M (68)
82. 133 Marian Stylski M60+ (2.) Milczany LKB Rudnik 00:57,83 05:38,37 12:17,76 M (69)
83. 29 Radosław Gaj M16 (19.) Mielec Zespół Szkół Technicznych w Mielcu 00:47,24 05:05,09 12:19,69 M (70)
84. 135 Konrad Szady M30 (17.) Mielec Crossfit Mielec 00:54,43 05:23,73 12:19,89 M (71)
85. 98 Andrzej Pawłowski M40 (13.) Tarnobrzeg 01:02,22 05:48,05 12:20,76 M (72)
86. 184 Łukasz Magda M20 (12.) Mielec 01:07,49 06:00,34 12:21,33 M (73)
87. 182 Filip Zaręba M20 (13.) Mielec 01:07,61 12:23,45 M (74)
88. 12 Łukasz Ciesielski M16 (20.) Mielec Zespół Szkół Technicznych w Mielcu 00:50,72 05:22,92 12:26,49 M (75)
89. 5 Jerzy Brzuszek M40 (14.) Nowa Dęba 01:01,58 05:47,65 12:27,21 M (76)
90. 169 Karolina Zuber K16 (7.) Kolbuszowa MKS Kolbuszowa 00:57,58 05:43,46 12:29,67 K (14)
91. 190 Mateusz Dymek M20 (14.) Mielec 01:00,00 05:48,05 12:30,80 M (77)
92. 13 Janusz Ćwik M60+ (3.) Mielec Wiatr we włosach 00:59,44 05:49,89 12:31,64 M (78)
93. 174 Sławomir Klimek M40 (15.) Mielec 00:59,70 05:44,73 12:32,46 M (79)
94. 83 Monika Maziarz K20 (2.) Mielec 00:59,04 05:45,57 12:41,28 K (15)
95. 165 Mateusz Zduński M16 (21.) Mielec LKS Stal Mielec 00:53,10 05:27,65 12:43,10 M (80)
96. 96 Barbara Paczos K50 (1.) Mielec Team Pierzynka 00:57,43 05:47,23 12:43,73 K (16)
97. 130 Seweryn Stachowicz M30 (18.) Mielec Zabiegani Mielec 01:02,95 05:49,89 12:46,12 M (81)
98. 161 Marcin Woźniak M30 (19.) Mielec Zespół Szkół Technicznych w Mielcu 01:04,83 05:51,62 12:47,18 M (82)
99. 11 Karol Ciejka M16 (22.) Mielec Zespół Szkół Technicznych w Mielcu 00:59,62 05:51,91 12:51,53 M (83)
100. 55 Michał Kilian M16 (23.) Mielec 00:54,75 05:41,29 12:51,90 M (84)
101. 30 Damian Gąsiewski M30 (20.) Mielec Zabiegani Mielec 00:58,40 05:47,03 12:53,33 M (85)
102. 73 Mikołaj Łakomy M16 (24.) Niwiska LKS Stal Mielec 00:52,49 05:28,51 12:53,94 M (86)
103. 152 Artur Wielgosz M30 (21.) Mielec Biegam Bo Lubię 00:58,40 05:47,45 12:54,20 M (87)
104. 33 Lilianna Gładysz K20 (3.) Mielec 01:00,40 05:49,49 12:55,24 K (17)
105. 27 Marcin Florek M40 (16.) Pilzno Mężczyźni św. Józefa 00:55,66 05:47,45 12:56,14 M (88)
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106. 76 Grzegorz Lipiec M30 (22.) Tarnobrzeg - 01:08,72 06:06,69 12:58,41 M (89)
107. 47 Szymon Jóźwiakowski M30 (23.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 01:06,23 06:12,28 12:59,59 M (90)
108. 93 Tomasz Oleksak M40 (17.) Nisko Planeta Nisko 01:05,46 06:11,71 13:00,75 M (91)
109. 141 Adam Szymański M60+ (4.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 01:02,47 05:56,63 13:03,23 M (92)
110. 42 Marcin Jacher M16 (25.) Mielec LKS Stal Mielec 00:56,29 05:58,75 13:07,49 M (93)
111. 94 Beata Orłowska K40 (2.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 01:05,21 06:11,14 13:09,49 K (18)
112. 175 Wiktoria Młynek K16 (8.) Mielec 00:56,99 05:59,01 13:11,32 K (19)
113. 138 Iwona Szczur K40 (3.) Nowa Dęba 01:04,88 06:10,80 13:12,31 K (20)
114. 85 Stanisław Młynarski M60+ (5.) Zarzecze SKB 01:05,78 06:04,23 13:17,23 M (94)
115. 166 Sabina Zięba K30 (6.) Świlcza Zięba Team 00:59,18 05:57,43 13:18,83 K (21)
116. 112 Monika Rychlak - Bożek K30 (7.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 01:04,47 06:11,06 13:24,08 K (22)
117. 131 Paweł Stachura M20 (15.) Mielec 01:03,41 05:55,52 13:25,38 M (95)
118. 95 Wojciech Orłowski M40 (18.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 01:05,36 06:12,09 13:27,41 M (96)
119. 121 Kamil Serafiński M20 (16.) Mielec Stal Mielec 01:08,78 06:25,74 13:28,97 M (97)
120. 86 Katarzyna Nagaś K30 (8.) Mielec Zabiegani Mielec 01:06,32 06:21,23 13:33,33 K (23)
121. 67 Aleksandra Krukowska K16 (9.) CZERMIN ZABIEGANI MIELEC II LO 00:56,73 06:05,13 13:35,69 K (24)
122. 63 Tomasz Kozub M30 (24.) Mielec 01:05,21 06:14,19 13:37,91 M (98)
123. 44 Małgorzata Jarocka-Reczek K40 (4.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 01:08,51 06:23,82 13:40,01 K (25)
124. 28 Mariusz Frąckowiak M20 (17.) Mielec 01:07,99 06:19,89 13:40,97 M (99)
125. 100 Bogdan Pięta M40 (19.) Mielec Zabiegani Mielec 01:06,77 06:23,61 13:42,73 M (100)
126. 87 Tomasz Nalepa M40 (20.) Janów Lubelski brak 01:05,72 06:21,65 13:48,11 M (101)
127. 56 Mateusz Klimek M16 (26.) Mielec 00:54,81 06:09,63 13:51,25 M (102)
128. 15 Zbigniew Cyran M50 (11.) Mielec 01:02,85 06:13,33 13:51,29 M (103)
129. 181 Łukasz Głodzik M30 (25.) Mielec 00:53,65 06:03,02 13:51,29 M (104)
130. 114 Karina Rzepecka K30 (9.) Mielec 00:58,72 06:07,91 13:51,75 K (26)
131. 171 Mieczysław Żurawski M60+ (6.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 01:07,99 06:27,80 13:52,53 M (105)
132. 126 Wojciech Skrzypek M40 (21.) Jarosław Wichura Jarosław 01:07,11 06:19,43 13:55,17 M (106)
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133. 99 Klaudia Pękala K20 (4.) Zawierzbie KB Maratończyk Dębica 01:03,25 06:21,41 14:10,15 K (27)
134. 149 Barbara Wiatrowicz K50 (2.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 01:08,39 06:34,87 14:10,45 K (28)
135. 89 Paulina Niemiec K30 (10.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 01:01,56 06:26,97 14:10,46 K (29)
136. 115 Andrzej Rzeszuciński M40 (22.) Mielec Zabiegani Mielec 01:02,76 06:22,55 14:15,49 M (107)
137. 50 Grzegorz Kardyś M40 (23.) Malinie Zespół Szkół Technicznych w Mielcu 01:07,49 06:36,12 14:15,61 M (108)
138. 62 Marcin Kozdraś M30 (26.) Mielec JOY Runners Team 01:02,87 06:18,77 14:18,45 M (109)
139. 123 Gertruda Siembida K30 (11.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 01:06,71 06:38,08 14:23,83 K (30)
140. 10 Katarzyna Chudzik K40 (5.) Mielec 01:02,85 06:36,53 14:37,17 K (31)
141. 128 Remigiusz Sobuś M30 (27.) Mielec Stal Mielec 01:08,66 06:25,88 14:37,18 M (110)
142. 81 Pawel Markowicz M30 (28.) Mielec 01:06,95 06:29,63 14:37,18 M (111)
143. 58 Paola Kołodziej K20 (5.) Kraków 01:02,12 06:33,33 14:43,57 K (32)
144. 60 Sylwia Kopała K20 (6.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 01:13,73 07:00,99 14:47,41 K (33)
145. 119 Ryszard Sęk M40 (24.) Stalowa Wola 01:14,17 06:56,79 14:53,05 M (112)
146. 34 Arkadiusz Głodzik M20 (18.) Mielec 01:09,30 06:36,53 14:59,96 M (113)
147. 164 Maria Załucka K16 (10.) Mielec 00:57,35 06:05,40 15:06,57 K (34)
148. 32 Adam Giszter M30 (29.) Mielec 01:09,86 06:57,31 15:12,47 M (114)
149. 134 Krystyna Sumiec K40 (6.) Mielec Zabiegani Mielec 01:03,81 06:52,58 15:14,77 K (35)
150. 18 Dorota Czachor K30 (12.) Rzeszów Turlam Się Do Mety 00:57,36 06:20,82 15:17,72 K (36)
151. 66 Marta Król K40 (7.) Przecław 01:07,11 06:52,88 15:19,15 K (37)
152. 91 Jagoda Helena Nowak K30 (13.) Mielec Zabiegani Mielec 01:05,94 06:47,49 15:19,53 K (38)
153. 6 Justyna Burakowska K16 (11.) Mielec Zespół Szkół Technicznych w Mielcu 01:00,20 06:24,51 15:19,83 K (39)
154. 103 Bożena Polek K30 (14.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 01:13,79 07:01,91 15:20,42 K (40)
155. 187 Piotr Seremet M40 (25.) Tarnów 01:13,21 07:02,17 15:23,72 M (115)
156. 192 Ewa Rachwalska K20 (7.) Tarnobrzeg 01:15,62 07:06,53 15:37,69 K (41)
157. 65 Mateusz Krawczyk M20 (19.) Borowa 01:00,98 06:35,80 15:39,75 M (116)
158. 101 Ewelina Płaneta K40 (8.) Tarnobrzeg WITAR Tarnobrzeg 01:15,94 07:16,83 15:40,33 K (42)
159. 116 Małgorzata Saja K50 (3.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 01:16,41 15:40,45 K (43)
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160. 186 Joanna Naprawa K16 (12.) Mielec 01:12,23 07:15,37 15:45,73 K (44)
161. 185 Wiktoria Kokoszka K16 (13.) Mielec 01:12,15 07:15,45 15:45,93 K (45)
162. 129 Jarek Sowa M20 (20.) Mielec 01:07,69 05:57,96 15:48,34 M (117)
163. 19 Urszula Czopor-Hasiak K60+ (1.) Nisko Stalowa Wola 01:18,49 07:23,87 15:53,92 K (46)
164. 137 Agnieszka Szczerba K30 (15.) Mielec 01:12,56 07:11,61 15:57,25 K (47)
165. 109 Tomasz Roik M50 (12.) Szczucin 01:12,41 07:26,03 16:02,58 M (118)
166. 180 Ewa Maziarz K40 (9.) Mielec 01:04,19 06:59,15 16:04,05 K (48)
167. 136 Adam Szajda M60+ (7.) Tarnobrzeg Witar-Tarnobrzeg 01:16,71 16:05,39 M (119)
168. 80 Anna Markowicz K30 (16.) Mielec 01:15,42 07:17,43 16:13,85 K (49)
169. 195 Piotr Przybyło M50 (13.) Kraków 00:57,40 06:55,83 16:14,04 M (120)
170. 113 Monika Rżany K30 (17.) Mielec Zabiegani Mielec 01:18,69 07:36,61 16:17,27 K (50)
171. 4 Andrzej Brunecki M30 (30.) Mielec 01:09,30 06:52,40 16:24,11 M (121)
172. 170 Elżbieta Żuchowska-Pezda K50 (4.) Mielec 01:07,29 07:11,63 16:26,67 K (51)
173. 198 Adam Mielnicki M30 (31.) Mielec 01:08,08 07:04,38 16:28,75 M (122)
174. 151 Anna Więckowiak K30 (18.) Mielec Zabiegani Mielec 01:12,47 07:14,17 16:43,05 K (52)
175. 31 Elżbieta Giebułtowicz K50 (5.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 01:18,37 07:35,17 16:46,89 K (53)
176. 108 Klaudia Reipold K20 (8.) Mielec Zabiegani Mielec 01:12,95 07:31,25 16:54,09 K (54)
177. 25 Dariusz Dyło M50 (14.) Mielec 01:09,67 07:30,37 17:00,70 M (123)
178. 153 Wiesław Wilk M50 (15.) Mielec 01:18,77 07:53,74 17:04,64 M (124)
179. 147 Alina Urbańska K50 (6.) Nowa Dęba ZMITEK TEAM 01:17,77 07:58,81 17:34,06 K (55)
180. 61 Karolina Kosiorowska K16 (14.) Cmolas MKS Tiki-taka Kolbuszowa 01:06,57 08:04,58 17:53,14 K (56)
181. 88 Paweł Niemczyk M16 (27.) Kolbuszowa Górna MKS Tiki-Taka Kolbuszowa 01:06,24 08:04,63 17:53,34 M (125)
182. 163 Wiktoria Wrońska K16 (15.) Kolbuszowa MKS Tiki Taka Kolbuszowa 01:06,65 08:04,31 17:53,38 K (57)
183. 45 Jacek Jeż M40 (26.) MIELEC ZABIEGANI MIELEC 01:17,77 07:40,09 18:36,58 M (126)
184. 77 Liliana Lonca K40 (10.) Mielec Zabiegani Mielec 01:22,53 09:10,11 20:42,23 K (58)
185. 154 Anna Wilk K30 (19.) Mielec Zabiegani Mielec 01:22,53 09:09,83 20:42,23 K (59)
186. 124 Aneta Sikora K30 (20.) Nisko brak 01:16,27 09:17,27 20:50,02 K (60)
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