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1 Andrzej Starżyński 121 M Centrum Eksportu Klementynka M20 1 Klementowice 00:19:07 00:38:54 00:38:54

2 Paweł Wareckij 170 M M30 1 Ukraina 00:19:25 00:39:09 00:39:09

3 Emil Dobrowolski 16 M LŁKS Prefbet Śniadowo M30 2 Chotomów 00:19:24 00:39:21 00:39:21

4 Rafał Szymborski 131 M
Agencja Projekt Igrzyska/BKS 

Wataha Warszawa
M20 2 Góra 00:20:27 00:41:58 00:41:58

5 Piotr Parfianowicz 99 M UNTS Warszawa M20 3 Warszawa 00:21:54 00:43:48 00:43:48

6 Dariusz Wieczorek 142 M KB PWK Legionowo M40 1 Legionowo 00:21:55 00:44:21 00:44:21

7 Krzysztof Wołowczyk 151 M UNTS Warszawa M20 4 Warszawa 00:22:22 00:46:55 00:46:54

8 Adrian Kwiatkowski 63 M 12tri.pl / NaDystansie.pl M30 3 Sopot 00:23:48 00:47:45 00:47:44

9 Michał Przybysz 108 M Warsaw Masters Team M30 4 Warszawa 00:23:43 00:48:52 00:48:51

10 Michał Wołowczyk 150 M UNTS Warszawa M20 5 Warszawa 00:24:36 00:49:36 00:49:34

11 Andrzej Ignatowicz 35 M Trucht Tarchomin Team M40 2 Warszawa 00:24:37 00:49:46 00:49:45

12 Dariusz Król 52 M Aktywny Relaks M50 1 Wołomin 00:24:38 00:49:51 00:49:50

13 Tomasz Jaworski 38 M M30 5 Warszawa 00:24:44 00:50:02 00:49:59

14 Piotr Siepietowski 117 M Artprofi M40 3 Warszawa 00:24:52 00:50:06 00:50:05

15 Tomasz Zych 160 M 12TRI.PL M20 6 Jasienica 00:24:40 00:50:11 00:50:11

16 Wojciech Mossakowski 85 M UNTS Warszawa M40 4 Warszawa 00:24:48 00:51:16 00:51:13

17 Filip Stafiej 169 M M40 5 Legionowo 00:24:52 00:51:36 00:51:36

18 Marek Pociech 103 M M50 2 Korytów 00:25:03 00:52:03 00:52:03

19 Bartosz Latawiec 65 M M30 6 Legionowo 00:25:23 00:52:20 00:52:20

20 Grzegorz Michalak 81 M SGSP M20 7 Wałbrzych 00:26:04 00:52:31 00:52:29

21 Tomasz Orliński 95 M BHP ORLIŃSCY M30 7 Legionowo 00:25:27 00:52:35 00:52:32

22 Kazimierz Radomski 111 M M50 3 Wołomin 00:26:30 00:53:09 00:53:08

23 Marcin Tomczak 134 M M30 8 Ciechanów 00:26:11 00:53:31 00:53:29

24 Andrzej Fabisiak 19 M Rozbiegany Sulejówek M50 4 Sulejówek 00:26:27 00:53:57 00:53:54

25 Darek Urbańczyk 137 M M40 6 Warszawa 00:26:53 00:54:05 00:53:55

26 Kamil Kęsicki 175 M M20 8 Józefów 00:27:26 00:54:13 00:54:07

27 Marcin Nowicki 90 M BBL Legionowo M30 9 Legionowo 00:26:53 00:54:12 00:54:12

28 Marek Staszorczuk 183 M M30 10 Warszawa 00:27:25 00:54:35 00:54:31

29 Artur Michalak 179 M M30 11 Warszawa 00:27:04 00:54:39 00:54:39
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30 Jacek Baniak 5 M
KB. IM. P. SĘKOWSKIEGO 

PŁOŃSK
M40 7 Płońsk 00:26:59 00:54:48 00:54:46

31 Bartosz Mielczarski 82 M - M30 12 Warszawa 00:26:52 00:55:03 00:55:01

32 Krzysztof Prędota 104 M TRUCHT TARCHOMIN TEAM M40 8 Warszawa 00:27:08 00:55:19 00:55:18

33 Łukasz Brodowski 8 M The Brand M30 13 Łajski 00:27:29 00:55:41 00:55:38

34 Tomasz Żegarski 163 M M30 14 Legionowo 00:27:26 00:55:51 00:55:48

35 Jerzy Kuczkowski 167 M M60 1 Ożarów Mazowiecki 00:27:41 00:55:58 00:55:56

36 Artur Szostak 166 M M20 9 Waliszew 00:27:32 00:56:17 00:56:15

37 Jarek Kulik 56 M M40 9 Legionowo 00:27:52 00:56:24 00:56:23

38 Karol Kącki 44 M M30 15 Warszawa 00:27:43 00:56:33 00:56:31

39 Przemek Romanów 113 M Trucht Tarchomin Team M30 16 Rajszew 00:28:15 00:57:46 00:57:41

40 Mateusz Kościelski 48 M BBL Legionowo M40 10 Kąty Węgierskie 00:29:21 00:57:53 00:57:45

41 Jakub Aksamit 184 M M20 10 Warszawa 00:29:19 00:57:51 00:57:49

42 Piotr Grzelczyk 32 M BIEGAM Bo Lubię Ząbki TEAM M30 17 Ząbki 00:28:22 00:58:00 00:57:59

43 Marcin Góra 28 M KB TWM M40 11 Warszawa 00:28:34 00:58:11 00:58:08

44 Andrzej Głowacki 25 M Wieliszew Heron Team M40 12 Legionowo 00:28:19 00:58:21 00:58:16

45 Jakub Orłowski 97 M
Kuba Trenuje/ Street Workout 

Legionowo
M30 18 Legionowo 00:28:34 00:58:30 00:58:27

46 Łukasz Wierzbicki 146 M Kuźnia Triathlonu M30 19 Warszawa 00:28:49 00:58:53 00:58:48

47 Wojciech Dąbrowski 15 M M20 11 Wola Aleksandra 00:28:02 00:59:06 00:59:06

48 Jan Opałka 94 M KB im.Piotra Sękowskiego M60 2 Płońsk 00:29:01 00:59:26 00:59:25

49 Marcin Markowski 76 M BRAVEHEARTS LEGIONOWO M30 20 Serock 00:28:27 00:59:49 00:59:46

50 Andrzej Żakowski 161 M M40 13 Legionowo 00:28:42 00:59:54 00:59:51

51 Adam Karaskiewicz 40 M M20 12 Legionowo 00:29:57 00:59:56 00:59:54

52 Adam Doliński 17 M KB Legionowo M30 21 Warszawa 00:30:13 01:00:05 01:00:00

53 Sebastian Krawczyk 50 M Bravehearts Legionowo M30 22 Legionowo 00:29:30 01:00:28 01:00:28

54 Dariusz Wieczorek 143 M
Przegląd 

Sportowy/czasnabieganie.pl
M40 14 Warszawa 00:30:53 01:00:52 01:00:39

55 Piotr Czarnecki 176 M M30 23 Warszawa 00:31:45 01:01:34 01:01:17

56 Piotr Prusiński 105 M IDZIEMY TEAM M30 24 Warszawa 00:30:44 01:01:30 01:01:18
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57 Robert Kurowski 60 M O-ka Na Tłusto Team M30 25 Ostrołęka 00:30:09 01:02:25 01:02:17

58 Mariusz Kurcz 57 M M40 15 Serock 00:30:19 01:02:40 01:02:38

59 Rafał Cyrny 10 M KS Staszewscy M30 26 Warszawa 00:31:35 01:03:27 01:03:14

60 Adam Konarzewski 47 M M20 13 Legionowo 00:31:23 01:03:27 01:03:22

61 Paweł Wójtowicz 157 M M40 16 Olszewnica Stara 00:31:13 01:03:38 01:03:30

62 Roman Kowalczyk 178 M M60 3 Warszawa 00:31:30 01:03:49 01:03:41

63 Jan Skakluk 171 M M60 4 Legionowo 00:30:53 01:03:48 01:03:48

64 Michał Dziadura 18 M IDZIEMY TEAM M20 14 Legionowo 00:31:08 01:04:05 01:03:53

65 Piotr Najmoła 88 M M30 27 Pułtusk 00:32:20 01:04:11 01:03:59

66 Mateusz Głowacki 26 M Wieliszew Heron Team M20 15 Legionowo 00:29:54 01:04:44 01:04:38

67 Piotr Lewandowski 69 M Trucht Tarchomin Team M40 17 Warszawa 00:30:32 01:04:50 01:04:45

68 Robert Badoński 182 M M20 16 Warszawa 00:31:20 01:05:33 01:05:15

69 Dariusz Stefański 122 M A.K.B. MORT! M50 5 Warszawa 00:32:22 01:05:34 01:05:24

70 Przemysław Suchecki 123 M KS Pomorska M30 28 Legionowo 00:32:16 01:05:42 01:05:37

71 Dariusz Jarosiewicz 36 M Jara M40 18 Legionowo 00:31:44 01:05:56 01:05:45

72 Dominik Czyż 12 M Grupa Biegowa CHTMO M30 29 Serock 00:32:31 01:05:59 01:05:52

73 Rafał Derlacz 172 M M30 30 Chotomów 00:34:09 01:06:04 01:05:53

74 Marek Wołowczyk 152 M UNTS Warszawa M50 6 Warszawa 00:32:14 01:06:53 01:06:41

75 Tomasz Milczarczyk 180 M M40 19 Warszawa 00:32:26 01:06:57 01:06:52

76 Piotr Okrasa 92 M Okrasa Team M40 20 Legionowo 00:31:48 01:07:05 01:07:04

77 Wawrzyniec Szejko 126 M KB TKKF Promyk Ciechanów M60 5 Ciechanów 00:32:59 01:07:29 01:07:28

78 Grzegorz Orłowski 96 M Kuźnia Triathlonu M30 31 Ostrołęka 00:33:33 01:07:41 01:07:31

79 Michał Szostak 128 M M20 17 Otwock 00:32:20 01:07:44 01:07:36

80 Kamil Pyśk 109 M O-ka Na Tłusto Team M30 32 Ostrołęka 00:34:06 01:08:04 01:07:54

81 Jasiek Kruczyński 53 M O-ka Na Tłusto Team M30 33 Ostrołęka 00:34:07 01:08:03 01:07:55

82 Adam Żerański 164 M O-ka Na Tłusto Team M30 34 Ostrołęka 00:34:08 01:08:05 01:07:57

83 Darek Kantor 39 M Run_Helpersi/lubelskibiegacz.pl M40 21 Boduszyn 00:33:17 01:08:35 01:08:25

84 Paweł Włodarczyk 147 M Wieliszew M20 18 Wieliszew 00:35:45 01:08:54 01:08:42

85 Tomasz Miernicki 83 M Grupa Biegowa CHTMO M50 7 Jabłonna 00:34:06 01:08:47 01:08:43

86 Krzysztof Kaska 41 M M40 22 Legionowo 00:33:53 01:09:09 01:08:59
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87 Grzegorz Magdziński 72 M M40 23 Warszawa 00:35:40 01:10:52 01:10:34

88 Michał Cierniak 9 M M40 24 Legionowo 00:32:47 01:10:54 01:10:49

89 Bogusław Przybylski 107 M Falenica M70 1 Warszawa 00:34:53 01:11:42 01:11:39

90 Marek Szulkowski 129 M M40 25 Józefów 00:35:11 01:12:43 01:12:35

91 Krzysztof Lach 64 M M40 26 Warszawa 00:34:17 01:12:50 01:12:42

92 Jakub Mazurkiewicz 78 M
Ministerstwo Głupich Kroków 

Legionowo
M30 35 Legionowo 00:35:04 01:13:04 01:12:56

93 Mariusz Mówiński 87 M Runners Team Jabłonna M40 27 Jabłonna 00:36:09 01:13:16 01:13:11

94 Jacek Umiński 136 M M40 28 Rajszew 00:35:28 01:13:39 01:13:24

95 Leszek Grabowski 31 M stare babice biegają M50 8 Latchorzew 00:35:55 01:13:44 01:13:36

96 Andrzej Balcerzak 4 M M60 6 Warszawa 00:36:31 01:13:57 01:13:45

97 Saturnin Szczepański 125 M runners team jabłonna M50 9 Jabłonna 00:36:09 01:14:27 01:14:12

98 Mateusz Sulich 124 M M20 19 Legionowo 00:37:39 01:14:31 01:14:21

99 Jerzy Bochenek 6 M Automex M60 7 Warszawa 00:37:19 01:14:48 01:14:43

100 Roman Leszczyński 67 M so-biebie-gam M60 8 Ostrołęka 00:36:34 01:15:20 01:15:12

101 Lech Leszczyński 68 M niezrzeszony M60 9 Przasnysz 00:35:24 01:15:20 01:15:19

102 Adrian Kowalski 49 M M20 20 Legionowo 00:35:55 01:16:03 01:15:56

103 Krzysztof Piasecki 100 M M40 29 Legionowo 00:37:21 01:16:59 01:16:49

104 Jerzy Marszałek 77 M M50 10 Warszawa 00:40:08 01:20:33 01:20:16

105 Łukasz Wójcik 154 M O-ka Na Tłusto Team M30 36 Ostrołęka 00:39:08 01:22:27 01:22:15

106 Sławomir Gajda 22 M M40 30 Dęblin 00:42:08 01:25:14 01:24:59

107 Henryk Marek 75 M M60 10 Warszawa 00:53:14 01:54:06 01:54:01

108 Marcin Kuriata 58 M KB TWM M30 37 Warszawa 00:48:25 DNF
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