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Organizator: MarszPoZdrowie.PL 5]
M(ifg::e Numer Nazwisko Imie Ple¢ Miei;‘:ler'eé R:rk Kategoria kﬂ:ti'ej': 7eK Miejscowos¢ Klub PARA KARTKI DYSTANS Wynik ’ km/h ‘ minkm Punkt 1

1 339 LUBIATOWSKI IRENEUSZ M 1 1966 M40-49 1 GUBIN GREEN TEAM ZIELONA GORA 10 1:02:24 962w 06:14 e 0:30:56
2 340 HELWICH STEFAN M 2 1956 M50-59 1 WIELEN UKS SUCHY LAS 14 10 1:02:54 9541w 06:17 e 0:33:05
3 337 SWIDEREK LUDWIK M 3 1968 M40-49 2 BIALOGARD IMPERIAL 10 1:04:00 938w 06:24 e 0:31:28
4 344 PUSZKIEL LESZEK M 4 1957 M50-59 2 ZIELONA GORA GREEN TEAM ZIELONA GORA 10 1:04:27 931w 06:27 mwen 0:31:52
5 312 BIK STANISLAW M 5 1962 M50-59 3 LUBIN 0 10 1:05:58 910w 06:36 mnen 0:34:33
[§ 358 KACPRZAK SLAWOMIR M 6 M 40-49 3 JUSTYNOW LZS JUSTYNOW 10 1:06:47 898w 06:41 e 0:32:49
7 327 KRZYZANOWSKI ROBERT M 7 1968 M40-49 4 BYDGOSZzZCz ANDRO 10 1:07:03 895w 06:42 e 0:33:06
8 362 WIERCHANOWSKI BOGDAN M 8 1958 M50-59 4 GOLCZEWO 0 10 1:07:13 893w 06:43 mnem 0:33:10
9 319 STAWNIAK KAROL M 9 1948 M60 i wigcej 1 ZNIN 0 10 1:07:59 883w 06:48 mnem 0:33:07
10 303 CZEKAJLO FRANCISZEK M 10 1951 M60 i wigcej 2 DREZDENKO 0 26 10 1:08:41 8,74 tn  06:52 i 0:33:17
" 338 PUSZKIEL ADRIAN M 11 1989 MO0-39 1 ZIELONA GORA GREEN TEAM ZIELONA GORA ZOLTA 10 1:08:57 870w 06:54 mnem 0:33:16
12 346 KOWALCZYK MARIUSZ M 12 1966 M40-49 5 ZIELONA GORA GREEN TEAM ZIELONA GORA 10 1:09:31 8,63 tmn  06:57 i 0:34:19
13 331 MROZINSKI PAWEL M 13 1965 M50-59 5 LUBON MARSZ PO ZDROWIE 3 10 1:10:07  856n  07:01 mwen 0:34:25
14 367 SWIATEK JOANNA K 1 1978 KO0-39 1 POZNAN MARSZPOZDROWIE 10 1:10:20 853w 07:02 mwen 0:35:19
15 354 FALKOWSKA BEATA K 2 1965 K50-59 1 POZNAN UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 10 10 1:10:22 853w 07:02 mwen 0:35:27
16 311 KREGOWSKI IRENEUSZ M 14 1976 MO0-39 2 BIERZWNIK AJRA NORDIC 10 1:10:31 8,51 tmn  07:03 mse 0:34:03
17 352 KRUSZKA ARLETA K 3 1964 K50-59 2 POZNAN MARSZ PO ZDROWIE 24 ZIELONA 10 1:11:36 838w 07:10 mwem 0:36:31
18 336 SzULC JAROSLAW M 15 1960 M50-59 6 BYDGOSZzZCz MARSZ PO ZDROWIE 12 10 1:12:03 833w 07:12 mwen 1:12:08
19 320 KAZMIERCZAK-PUCKA MONIKA K 4 1977 KO0-39 2 GNIEZNO NORDIC TEAM GNIEZNO ZOLTA 10 1:12:12 831w 07:13 mwem 0:35:54
20 371 STARZYNSKA ANNA K 5 1984 KO0-39 3 WAGROWIEC GOGOL MTB 10 1:12:13 831w 07:13 mwem 0:38:18
21 374 STARSZAK MONIKA K 6 1983 KO0-39 4 OSIEK NAD NOTECIA  KLUB BIEGOWY TSK ORZEt OSIEK 10 1:12:13 831w 07:13 mwem 0:38:24
22 302 ROGOS HENRYKOTTO M 16 1943 M60 i wigcej 3 SCINAWA SCINAWSKA GRUPA NORDIC WALKING 6 10 1:12:30 828w 07:15 mwen 0:37:45
23 324 SKOWRONSKA DOMINIKA K 7 1999 KO0-39 5 PLEWISKA MARSZ PO ZDROWIE 1 10 1:12:36  826wn  07:16 e 0:36:34
24 379 KAWECKA ANGELIKA K 8 1983 KO0-39 6 WITKOWO DRUGIE 0 10 1:13:03 821w 07:18 e 0:38:46
25 328 PRAWUCKI KRZYSZTOF M 17 1984 MO0-39 3 PILA JEZIORKI AKTYWNA WIES 10 1:13:14 819w 07:19 mwen 0:38:17
26 316 JANECKI DARIUSZ M 18 1961 M50-59 7 PILA 0 4 10 1:13:41 8,14 tn 07:22 s 0:38:15
27 309 KACZMARCZYKPIASECKA RENATA K 9 1974 K40-49 1 PILA CZARNE PANTERY PILA 20 10 1:13:45 814w 07:23 e 0:37:49
28 334 BANACH JOANNA K 10 1975 K40-49 2 POZNAN UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 10 1:14:04 810w 07:24 e 0:39:36
29 305 BAJ STANISLAW M 19 1958 M50-59 8 SCINAWA SCINAWSKA GRUPA NORDIC WALKING 7 10 1:14:10 8,09 07:25 mwen 0:36:40
30 335 SKRYCKA KATARZYNA K 11 1981 KO0-39 7 LUBIN 0 ZOLTA 10 1:14:15 8,08t 07:25 mwen 0:38:45
31 304 BLACHUT MAREK M 20 1973 M40-49 6 PILA 0 10 1:14:22 8,07 07:26 e 0:38:50
32 310 PERLIK WIESLtAW M 21 1954 M 60 i wigcej 4 ZIELONKA TADMAX 10 1:15:05 7,991 07:30 mwen 0:38:20
33 314 DUKIEWICZ ANETA K 12 1971 K40-49 3 PILA CZARNE PANTERY 34 ZIELONA 10 1:16:02 7,89 07:36 mnen 0:38:16
34 382 BANASZKIEWICZ KATARZYNA K 13 1968 K40-49 4 KACZORY 0 10 1:16:05 7,891 07:36 mwen 0:41:15
35 375 PATELSKA KATARZYNA K 14 1978 KO0-39 8 PILA CZARNE PANTERY 10 1:16:08 7,88 07:37 mwem 0:37:51
36 347 ANDRUSZKO MARCIN M 22 1979 MO0-39 4 PILA SAILING TEAM FERAJUNA 10 1:16:08 7,881 07:37 mwem 0:39:50
37 326 ZAWISLA STANISLAW M 23 1951 M60 i wigcej 5 PLEWISKA MARSZ PO ZDROWIE 1 10 1:16:23 7,86 07:38 e 0:37:27
38 366 WACHOWIAK SYLWIA K 15 1974 K40-49 5 PILA SAILING TEAM FERAJUNA 10 1:16:31 7,84 tn 07:39 s 0:41:32
39 333 GRZEJSCZAK ANDRZEJ M 24 1960 M50-59 9 ZAGOROW 10 1:16:45 7,821 07:40 mwen 0:39:09

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski
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organizator: arszPoZdron L b M J PROFESSIONAL NORDIC WALKING & FITNESS TEAM
Mé?::e Numer Nazwisko Imie Ple¢ Miej;lclerleé Rl:_k Kategoria kﬂ:ti'ej': 7eK Miejscowos¢ Klub PARA KARTKI DYSTANS Wynik ’ km/h ‘ minkm Punkt 1
40 321 NOWAK MACIEJ M 25 1976 MO0-39 5 PILA SAILING TEAM FERAJUNA 9 10 1:16:52 7,811 07:41 oo 0:39:49
41 341 czycz EMILIA K 16 1950 K60 iwigcej 1 ZIELONA GORA GREEN TEAM ZIELONA GORA 10 1:17:10 7,78 07:43 mwem 0:42:11
42 348 FERFET ROBERT M 26 1973 M40-49 7 WRONKI CHODZIARZ.PL 10 1:17:22 776 1n  07:44 oo 0:38:11
43 329 JUDYCKA IWONA K 17 1978 KO0-39 9 PILA CZARNE PANTERY PILA 10 1:17:31 7,74 kwn 07:45 mown 0:40:45
44 384 POSTEK DANUTA K 18 1963 K50-59 3 POZNAN MARSZ PO ZDROWIE 32 10 1:18:07 7,681 07:49 mwem 0:39:03
45 332 ZYGMUNT ILONA K 19 1986 KO0-39 10 PILA MARSZ PO ZDROWIE 10 1:18:27  7,65wn  07:51 mwen 0:42:36
46 361 MARCHWICKI PRZEMYStAW M 27 1956 M50-59 10 TARNOWO PODGORNE NORDIC WALKING KIEKRZ ZOLTAx2 10 1:18:31 7,64 ten  07:51 mown 0:38:05
47 315 JANECKA AGNIESZKA K 20 1973 K40-49 6 PILA 0 4 10 1:18:39 7,63 07:52 mnen 0:42:52
48 363 PAROBCZYK IZABELLA K 21 1967 K40-49 7 PILA CZARNE PANTERY 10 1:18:40 7,631 07:52 mwen 0:43:05
49 306 BAJ DANUTA K 22 1961 K50-59 4 SCINAWA SCINAWSKA GRUPA NORDIC WALKING 10 1:18:45 7,621 07:52 mwen 0:43:03
50 350 ROSOLEK ELZBIETA K 23 1965 K50-59 5 ZIELONA GORA GREEN TEAM 10 1:19:00 7,591 07:54 mwen 0:44:17
51 381 LASECKA KATARZYNA K 24 1976 KO0-39 11 PILA CZARNE PANTERY 10 1:19:11 7,58 teoni 07:55 mown 0:41:22
52 301 LULEK LUCYNA K 25 1950 K60 iwigcej 2 SCINAWA SCINAWSKA GRUPA NORDIC WALKING 6 10 1:19:11 7,58 toni 07:55 mown 0:43:40
53 343 SUCHOWIECKA MARTA K 26 1976 KO0-39 12 ZIELONA GORA GREEN TEAM 10 1:19:20 7,560 07:56 mwen 0:42:53
54 325 ANGIELCZYK MALGORZATA K 27 1951 K60 iwigcej 3 POZNAN MARSZ PO ZDROWIE 10 1:19:39 7,53 07:58 mwen 0:39:06
55 307 MAJEWSKA MALGORZATA K 28 1956 K 50-59 6 POZNAN 0 5 10 1:20:09 7,49t 08:01 e 0:43:19
56 317 KEPINSKA ANITA K 29 1967 K40-49 8 PILA CZARNE PANTERY 10 1:20:18 747w 08:02 e 0:43:07
57 318 JASON JUSTYNA K 30 1981 KO0-39 13 PILA CZARNE PANTERY 10 1:20:19 747 wn  08:02 e 0:42:41
58 349 WEINZETTEL ZOFIA K 31 1952 K60 iwigcej 4 WRONKI CHODZIARZ.PL 10 1:20:23 7,460 08:02 e 0:43:42
59 372 HARENDA JOANNA K 32 1973 K40-49 9 DOLASZEWO 0 10 1:20:33 745w 08:03 e 0:43:53
60 373 BAK KAMILA K 33 1978 KO0-39 14 OSIEK NAD NOTECIA  KLUB BIEGOWY TSK ORZEt OSIEK 10 1:20:41 744 ton 08:04 o 0:43:06
61 342 czycz KAZIMIERZ M 28 1954 M 60 i wigcej 6 ZIELONA GORA GREEN TEAM ZIELONA GORA ZOLTA 10 1:20:42 7,431 08:04 0:39:40
62 359 SPRYSZAK ANNA K 34 1975 K40-49 10 PILA CZARNE PANTERY 10 1:21:40 735w 08:10 mwen 0:44:12
63 360 WASIELEWSKA EDYTA K 35 1976 KO0-39 15 PILA CZARNE PANTERY 10 1:21:40 735w 08:10 e 0:44:13
64 351 MAZUR KATARZYNA K 36 1977 KO0-39 16 KOBYLEC 0 10 1:22:03 73110 08:12 mwen 0:43:35
65 369 SOBECKA MARZENA K 37 1976 KO0-39 17 WALCZ 0 10 1:22:09  730wn  08:13 e 0:43:38
66 376 ZBIELSKA AGNIESZKA K 38 1977 KO0-39 18 PILA 0 10 1:22:21 7,29 ken 08:14 o 0:43:05
67 353 MARCINIAK LUCYNA K 39 1957 K50-59 7 POZNAN NORDIC WALKING KIEKRZ 10 1:22:30 72710 08:15 e 0:44:59
68 368 JAKOBSCHE MIROSLAWA K 40 1968 K40-49 11 PILA 0 ZOLTA 10 1:23:19 7,20 08:20 i 0:44:15
69 364 ADAMIEC BOZENA K 41 1980 KO0-39 19 SKWIERZYNA 0 10 1:24:11 7,13 ken 08:25 mown 0:44:40
70 308 PIDUCH JAN M 29 1949 M60 i wigcej 7 POZNAN MSICS-POZNAN 5 10 1:24:32 710w 08:27 e 0:41:07
71 370 RYDIAN SLAWOMIR M 30 1970 M40-49 8 MOSINA CHEMADEX 10 1:24:35 7,091 08:27 e 0:44:18
72 385 GRZES PIOTR M 31 1960 M50-59 11 PILA 0 10 1:25:03  7,05wn  08:30 mwen 0:44:12
73 323 JOPEK ANNA M 32 1981 MO0-39 6 PILA SAILING TEAM FERAJUNA 10 1:27:21 6,87 ton 08:44 o 0:46:58
74 365 BERNACIAK WIESLAWA K 42 1955 K60 i wigcej 5 PILA 0 10 1:30:31 6,63 ke 09:03 ok 0:49:33
75 313 DYMKOWSKI KRZYSZTOF M 33 1973 M40-49 9 PILA CZARNE PANTERY PILA 10 1:30:34 6,620 09:03 e 0:47:38
76 330 NOWAK BARTLOMIEJ M 34 1974 M40-49 10 PILA SAILING TEAM FERAJUNA 2 10 1:31:19 6,570 09:08 mwen 0:46:05
77 345 SASAGA ELZBIETA K 43 1967 K40-49 12 LAGOW GREEN TEAM ZIELONA GORA 10 1:34:03 6,381 09:24 e 0:50:28
78 380 BALUN ANNA K 44 1968 K40-49 13 PILA ZOLTA 10 1:34:10 6,37 09:25 i 0:49:25
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79 356 ADAMCZEWSKA MARZENA K 45 1963 K50-59 8 TRZCIANKA 0 10 1:36:01 6,25t 09:36 (vl 0:51:04
80 357 FOLWARCZNA-NOWAK WIOLETTA K 46 1966 K40-49 14 TRZCIANKA 0 10 1:36:41 6,21 b 09:40 v 0:51:30
81 355 WOLK BEATA K 47 1977 KO0-39 20 TRZCIANKA CZARNE PANTERY 10 1:37:30 6,15k 09:45 (il 0:51:04
82 322 ANDERS-NOWAK MONIKA K 48 1977 KO0-39 21 PILA SAILING TEAM FERAJNA 9 10 1:38:02 6,12 ke 09:48 tmiviens 0:52:34
83 377 TOMANIAK ALICJA K 49 1976 KO0-39 22 PILA 10 1:39:11 6,05k 09:55 (vl 0:50:58
84 378 TOMANIAK RAFAL M 35 1977 MO0-39 7 PILA 10 1:40:16 5,98t 10:02 i 0:50:54
85 383 KOZIOL-STRUGALA STEFANIA K 50 1943 K60 i wiecej 6 PILA 10 1:55:43 5,19 ke 11:34 i 1:59:54

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski x.-’nc]'ﬁﬁe mail: biuro@elektronicznezapisy.pl



