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252
89
291
102
180
35
111
112
98
47
90

34
25
36
23
66
78
142

96
94
95
72
116
177
251
164
20
130
176
11
19
63
22
101
15
138
174
17
60
62
79
100

ARTUR
MAURYCY
KRZYSZTOF
DAMIAN
ANDRZEJ
MATEUSZ
PATRYK
MATEUSZ
MARCIN STANCZAK
MICHAL
JAKUB
LUKASZ
KAMIL
MILOSZ
MICHAL
PIOTR
BARTLOMIEJ
PIOTR
GRZEGORZ
MACIEJ
CEZARY
AGATA
TOMASZ
MARIUSZ
MATEUSZ
JONATHAN
MARIUSZ
RAFAL
KATARZYNA
DANIEL
KAMIL
MARCIN
ALEKSANDER
KRZYSZTOF
ADAM
ROBERT
DAMIAN
RADOStAW
MAREK
WOJCIECH
JAROSEAW
MARCIN
MACIEJ
ROBERT
KAMIL
JACEK

mail: kontakt@inessport.pl

NAZWISKO

KAMINSKI
OLEKSIEWICZ
PIETRZYK
LEMANSKI
MIEDZIEJEWSKI
OGLOZA

AID
FIJALKOWSKI
STANCZAK
STAWSKI
KIMMER
GRYZIO
MIROWSKI
SOCHA
ADAMKIEWICZ
JASINSKI
SOBECKI
KNOP
ZDUNEK
MAKOWSKI
SMARZEK
MATEJCZUK
HALISZ
CHODOROWICZ
KRAJDA
GARCIA
WOJTCZAK
SALSKI
ZBIKOWSKA-JUSIS
PLUTA
JANISZEWSKI
SWIDEREK
LISOWSKI
CZURYLOWICZ
BOROWSKI
BLASZCZYK
BIENIEK
SEKIETA
KUBIK
WROBLEWSKI
WROBLEWSKI
KAZMIERCZAK
KRUPINSKI
GOLEBIOWSKI
GURAZDA
ANTECKI

PLEC Rok ur.
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1980
1982
1979
1990
1986
1990
1991
1990
1979
1985
1988
1988
1987
1987
1985
1985
1980
1973
1989
1981
1971
1981
1990
1992
1992
1984
1975
1968
1983
1985
1985
1977
1986
1985
1978
1978
1984
1976
1954
1979
1983
1988
1983
1967
1983
1979

TRAIL KAMIENSK
KAMIENSK 06.02.2016

MIEJSCOWOSC

JAJKOWICE
tODZ

KOLUSZKI

RABIEN

PRUSZKOW

+ODZ

WARSZAWA

+ODZ

GRABINA

tODZ

ZELOW

PABIANICE

ZGIERZ

JANOWKA

tODZ

BELCHATOW
BOATCITY

WOLA ZALEZNA
NOWY BEDON
PABIANICE

LASK

PARZECZEW

ZELOW

ZELOW

ZELOW

LAKE JACKSON
GALKOWEK KOLONIA
ZYRARDOW

tODZ

WARSZAWA
ALEKSANDROW £ODZKI
SKIERNIEWICE

tODZ

WARSZAWA
INOWROCLAW
ALEKSANDROW £ ODZKI
PIOTRKOW TRYBUNALSKI
toDZ

tODZ

ZGIERZ

ZYRARDOW
SOCHACZEW
ZGIERZ

RADOMSKO
PABIANICE

+ODZ

30 km

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

POLSKA <ADEMIABIEGACZA.PL S.L. SALOS-WODNA OLC

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
JAMAJKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
US.A.
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

www.inessport.pl

GMINA SADKOWICE
SPORT FACTORY £ODZ
LKS KOLUSZKI

WPRUNNING

SPORT GURU

PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT
MBANK
BIEGING TEAM ZELOW
UKS AZYMUT PABIANICE
KITA TEAM
TRUCHT.COM/ULTRAKAMIENSK.PL
£ODZ RUNNING TEAM

BIEGAMPOLODZI.PL
OPOCZNO SPORT TEAM

KORONA PABIANICE
BIEGING TEAM ZELOW
KS ALASKA £tODZ
BIEGING TEAM ZELOW
BIEGING TEAM ZELOW
BIEGING TEAM ZELOW
| <3 MICHA

TRAILTEAM ZYRARDOW
BIEGACZKI.PL
TEAM PLUTT
ROSSBIEGANI
RAWKA BIEGA
PIWOTEKA BIEGIEM PO PIWO

ACTIVEXTREME
KB GEOTERMIA UNIEJOW

RAJSPORT ACTIVE

FRU-FITNESS
BIEGI GRODZISK MAZOWIECKI

00:09:32
00:09:21
00:09:22
00:09:35
00:09:29
00:09:27
00:09:30
00:10:43
00:09:25
00:09:44
00:11:13
00:10:01
00:10:28
00:10:50
00:12:00
00:10:27
00:10:40
00:10:20
00:11:52
00:09:51
00:13:17
00:11:47
00:11:31
00:10:58
00:11:23
00:11:10
00:11:42
00:11:11
00:11:43
00:10:13
00:12:10
00:11:02
00:12:13
00:12:35
00:11:16
00:12:10
00:11:57
00:11:34
00:11:10
00:12:13
00:13:19
00:12:07
00:12:23
00:13:19
00:12:06
00:11:54

00:30:09
00:29:33
00:29:36
00:31:43
00:31:04
00:30:32
00:30:52
00:32:39
00:30:14
00:31:55
00:34:28
00:32:52
00:32:44
00:34:53
00:36:31
00:33:59
00:33:49
00:33:41
00:35:58
00:33:35
00:38:07
00:36:38
00:35:36
00:34:54
00:35:25
00:34:42
00:37:32
00:36:18
00:36:42
00:33:31
00:37:42
00:35:58
00:38:04
00:38:33
00:35:47
00:37:53
00:37:56
00:37:03
00:35:37
00:39:18
00:40:50
00:37:55
00:38:08
00:40:20
00:39:16
00:37:19

iInesSport

01:16:19
01:15:57
01:16:03
01:22:00
01:21:13
01:20:12
01:18:50
01:22:10
01:18:38
01:23:31
01:26:51
01:25:16
01:25:16
01:28:55
01:31:13
01:26:05
01:28:01
01:26:22
01:30:06
01:28:08
01:32:01
01:33:05
01:29:42
01:29:40
01:29:41
01:31:40
01:35:34
01:34:31
01:34:39
01:27:42
01:35:42
01:34:10
01:35:43
01:35:33
01:33:22
01:36:49
01:36:01
01:36:34
01:32:16
01:38:27
01:39:39
01:37:46
01:38:27
01:39:35
01:40:59
01:37:37

Nasza pasja,” wasza satysfakcja

WYNIK

KONcowy

02:12:23
02:15:02
02:15:12
02:23:19
02:24:11
02:25:38
02:28:03
02:28:06
02:29:10
02:30:17
02:31:18
02:31:27
02:31:42
02:34:17
02:35:02
02:36:15
02:36:22
02:36:36
02:36:58
02:37:58
02:43:00
02:43:34
02:43:36
02:43:36
02:43:36
02:44:08
02:44:20
02:44:24
02:44:45
02:46:32
02:46:47
02:47:53
02:47:56
02:49:19
02:49:26
02:51:01
02:51:21
02:51:23
02:51:43
02:53:54
02:54:05
02:54:49
02:55:53
02:56:54
02:57:05
02:57:08

CZAS NETTO

02:12:21
02:15:00
02:15:11
02:23:16
02:24:09
02:25:33
02:28:00
02:27:58
02:29:08
02:30:15
02:31:08
02:31:22
02:31:35
02:34:14
02:34:58
02:36:11
02:36:19
02:36:34
02:36:52
02:37:55
02:42:46
02:43:20
02:43:26
02:43:27
02:43:25
02:43:49
02:44:18
02:44:20
02:44:42
02:46:29
02:46:39
02:47:49
02:47:51
02:49:06
02:49:22
02:50:54
02:51:17
02:51:18
02:51:39
02:53:29
02:53:47
02:54:36
02:55:30
02:56:42
02:57:00
02:57:01

TEMPO
[MIN/KM]

4:25
4:30
4:30
4:47
4:48
4:51
4:56
4:56
4:58
5:01
5:02
5:03
5:03
5:08
5:10
5:12
5:13
5:13
5:14
5:16
5:26
5:27
5:27
5:27
5:27
5:28
5:29
5:29
5:29
5:33
5:33
5:36
5:36
5:38
5:39
5:42
5:43
5:43
5:43
5:47
5:48
5:49
5:51
5:53
5:54
5:54

tel: 570 783 336

KLAS.
PLCI

M/
M/2
M/3
M/4
M/5
M/6
M7
M/8
M/9
M/10
M/11
M/12
M/13
M/14
M/15
M/16
M/17
M/18
M/19
M/20
M/21
K/
M/22
M/23
M/24
M/25
M/26
M/27
K2
M/28
M/29
M/30
M/31
M/32
M/33
M/34
M/35
M/36
M/37
M/38
M/39
M/40
M/41
M/42
M/43
M/44



47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92

124
55
88
87

146
59
37

158

122
82

123

263

168

71
165
147
51
128
161
121
69
104
114
49
166
97
125
58
162
145
61
126
43
151
170
155
84
38
41
56
171
26
57
21
110

MARIUSZ
DAREK
ADAM
MARIUSZ
PRZEMYStAW
ANNA
JAKUB
MACIEJ
MARIUSZ
ANDRZEJ
OSKAR
ANETA
PIOTR
KRZYSZTOF
TOMASZ
MAREK
ARTUR
PAWEL
WITEK
SLAWEK
MATEUSZ
KRZYSIEK ABEL
PIOTR
MARCIN
RYSZARD
MICHAL
MACIEJ
TOMASZ
BARTEK
JUREK
KAMIL
JACEK
AGNIESZKA
WLODZIMIERZ
GRZEGORZ
DAMIAN
IRENEUSZ
RADEK
ROMAN
GRZEGORZ
LUKASZ
MAREK
ARTUR
JAROSEAW
DAWID
MICHAL

mail: kontakt@inessport.pl

NAZWISKO

WISZOWATY
LUBOSZ
ILKIEWICZ
DABROWSKI
PORADA
MILLER

LIS

SZEFER
STEPIEN
KLIMCZEWSKI
STANUCHIEWICZ
SWIDEREK
HANCZKA
LESNIAK
ANDRZEJCZAK
PASTUSZKA
NOWICKI
MEISSNER
TOSIK
SNIEZYNSKI
ZYGMUNT
ABEL

MATYJA
PtOMINSKI
KUBIAK
PASTUSZKA
LUKASZEWSKI
PACUSZKA
KOPYCKI
PERLINSKI
WAJS
JACHYMSKI
PIETRUSZCZAK
KRAWCZYK
STANOWSKI
CIESLIK
WOJTKOWSKI
CHUDZIK
MACKIEWICZ
MROWICKI
GLODKOWSKI
PAW
JADWISZCZAK
LESIEWICZ
CIESLA
WASIAK

PLEC Rok ur.
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1975
1978
1981
1987
1985
1979
1975
1981
1974
1962
1977
1979
1981
1974
1980
1989
1978
1983
1982
1977
1976
1976
1984
1977
1967
1991
1983
1982
1983
1986
1984
1959
1970
1962
1971
1987
1961
1977
1965
1982
1986
1970
1976
1969
1977
1986

TRAIL KAMIENSK
KAMIENSK 06.02.2016

MIEJSCOWOSC

PABIANICE
SZARLEJKA

WARSZAWA

ZYTNO

TEKLINOW

POZNAN

LUBLIN

ZYTNO

PIOTRKOW TRYBUNALSKI
+tODZ

CZESTOCHOWA
SKIERNIEWICE
PABIANICE

KOZOW

PABIANICE

+tODZ

TYCHY

+tODZ

ALEKSANDROW tODZKI
tODZ

LUSZCZANOWICE

tODZ

PIOTRKOW TRYBUNALSKI
SKOTNIKI

toDZ

+ODZ

toDZ

DLUTOW

POZNAN

ZELOW

KONSTANTYNOW £ ODZKI
tODZ

TOMASZOW MAZ.
TOMASZOW MAZOWIECKI
rODZ

BELCHATOW
WARSZAWA

+tODZ

LoDz

LODZ

DABROWA GORNICZA
BELCHATOW
BELCHATOW

+ODZ

RABIEN

PISZCZAC

30 km

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

www.inessport.pl

AMATOR
NGB KLOBUCK
3BRO

HIPOPOMPON KLAP
CHOOLIGANI JEZUSA RUNNING TEAM
VICTORIA ZYTNO

FOREVER YOUNG tODZ

TRUCHT MARATON SKIERNIEWICE
SCRAMBLERS

KORONA PABIANICE
RUN £DZ / TRUCHT.COM
WARSZTAT FORMY
AMBITNE TYGRYSY
MBANK
ACCENTURE
DRUZYNA SZPIKU

CHUDY AND LEMUR COMPANY
£ODZ RUNNING TEAM
TWIERDZA - OCHRONA

RUN tDZ / TRUCHT.COM

HIPOPOMPON KLAP

SONOCO LPC RUNNING TEAM
AKG tODZ
TIME4RUNNING
TIME4RUNNING
FOREVER YOUNG

INFOVIDE-MATRIX

£ODZ RUNNING TEAM
LKS

KB SPARTAKUS

ORANGE POLSKA
AGB TORFY

00:12:03
00:10:18
00:13:13
00:13:34
00:10:55
00:14:54
00:11:35
00:13:27
00:12:41
00:11:33
00:12:23
00:12:23
00:11:14
00:11:19
00:11:51
00:11:55
00:11:36
00:12:25
00:11:58
00:13:56
00:14:04
00:12:10
00:13:41
00:13:46
00:12:49
00:12:50
00:12:49
00:14:08
00:14:51
00:14:25
00:14:37
00:12:33
00:13:42
00:13:13
00:12:30
00:14:11
00:12:41
00:13:53
00:13:21
00:14:11
00:13:27
00:14:23
00:14:09
00:13:21
00:14:14
00:14:07

00:37:34
00:35:00
00:41:31
00:40:20
00:37:07
00:43:18
00:38:07
00:40:19
00:39:03
00:38:19
00:38:38
00:39:01
00:37:42
00:36:39
00:39:09
00:39:21
00:39:06
00:38:51
00:38:43
00:43:04
00:41:44
00:38:22
00:42:39
00:40:57
00:40:44
00:40:22
00:40:22
00:42:15
00:43:53
00:42:44
00:42:12
00:40:41
00:42:16
00:41:26
00:42:09
00:41:38
00:40:41
00:42:26
00:40:56
00:42:25
00:42:15
00:43:25
00:42:59
00:41:18
00:42:53
00:43:32

iInesSport

01:37:58
01:33:27
01:44:57
01:40:53
01:39:10
01:44:55
01:40:44
01:40:54
01:39:41
01:41:21
01:39:55
01:41:12
01:41:06
01:37:22
01:41:08
01:43:17
01:43:17
01:42:47
01:42:36
01:48:29
01:44:43
01:41:34
01:47:36
01:45:46
01:45:53
01:44:37
01:44:37
01:46:48
01:49:59
01:45:42
01:44:22
01:46:27
01:46:39
01:46:38
01:47:26
01:44:47
01:47:35
01:46:00
01:46:30
01:48:03
01:47:47
01:47:47
01:47:46
01:45:56
01:46:50
01:48:47

Nasza pasja,” wasza satysfakcja

WYNIK

KONcowy

02:57:14
02:57:30
02:58:10
02:58:30
02:58:35
02:59:07
02:59:37
02:59:45
03:00:32
03:00:37
03:01:10
03:01:22
03:01:39
03:03:55
03:04:57
03:05:01
03:05:07
03:05:08
03:05:43
03:05:50
03:06:18
03:06:52
03:07:24
03:07:49
03:07:55
03:09:16
03:09:17
03:09:27
03:10:18
03:10:24
03:10:36
03:10:42
03:10:50
03:10:50
03:11:22
03:11:25
03:12:31
03:13:08
03:13:09
03:13:23
03:13:23
03:13:24
03:13:24
03:13:41
03:18:09
03:18:10

CZAS NETTO

02:57:04
02:57:29
02:58:02
02:58:20
02:58:28
02:58:47
02:59:31
02:59:36
03:00:23
03:00:33
03:01:02
03:01:19
03:01:36
03:03:53
03:04:54
03:04:56
03:05:03
03:05:04
03:05:38
03:05:44
03:06:09
03:06:34
03:07:08
03:07:38
03:07:49
03:09:04
03:09:06
03:09:16
03:09:58
03:10:13
03:10:18
03:10:35
03:10:43
03:10:42
03:11:18
03:11:10
03:12:23
03:12:59
03:12:58
03:13:01
03:13:20
03:13:09
03:13:11
03:13:35
03:17:52
03:17:51

TEMPO
[MIN/KM]

5:54
5:55
5:56
5:57
5:57
5:58
5:59
5:59
6:01
6:01
6:02
6:03
6:03
6:08
6:10
6:10
6:10
6:10
6:11
6:11
6:12
6:13
6:14
6:15
6:16
6:18
6:18
6:19
6:20
6:20
6:21
6:21
6:21
6:21
6:23
6:22
6:25
6:26
6:26
6:26
6:27
6:26
6:26
6:27
6:36
6:36

tel: 570 783 336

KLAS.
PLCI

M/45
M/46
M/47
M/48
M/49
K/3
M/50
M/51
M/52
M/53
M/54
K/4
M/55
M/56
M/57
M/58
M/59
M/60
M/61
M/62
M/63
M/64
M/65
M/66
M/67
M/68
M/69
M/70
M/71
M/72
M/73
M/74
K/5
M/75
M/76
M7
M/78
M/79
M/80
M/81
M/82
M/83
M/84
M/85
M/86
M/87



TRAIL KAMIENSK

KAMIENSK 06.02.2016 iInesS port

30 km Nasza pasja,” wasza satysfakcja

WYNIK
KONCOWY

TEMPO
[MIN/KM]

NAZWISKO PLEC Rok ur. MIEJSCOWOSC

CZAS NETTO

93 167 JACEK JANUS M 1983 BELCHATOW POLSKA PKB ENDORFINA 00:14:12 00:42:41 01:47:48 03:19:00 03:18:44 6:37  M/88
94 46 KAMIL CZERNICH M 1986 WARSZAWA POLSKA AKS POLONIA WARSZAWA 00:15:22 00:45:08 01:54:29 03:19:31  03:19:09 6:38  M/89
95 179 PIOTR KOPER M 1989 DOBRYSZYCE POLSKA UKS ORZEt DOBRYSZYCE 00:14:14  00:42:11 01:50:06 03:19:46  03:19:30 6:39  M/90
96 184 PIOTR KUMOSINSKI M 1992 SKIERNIEWICE POLSKA 00:13:42 00:41:07 01:45:28 03:20:25 03:20:09 6:40  M/91

97 39 JAKUB ANTOSIAK M 1993 tODZ POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 00:15:42 00:43:29 01:48:54 03:20:26  03:20:03 6:40  M/92
98 12 TOMASzZ KOLASINSKI M 1975 LODZ POLSKA 00:15:02 00:43:52 01:53:20 03:20:38  03:20:18 6:41 M/93
99 16 ALBERT MARCZAK M 1987 KOZLOW BISKUPI POLSKA 00:13:48 00:43:45 01:51:54 03:21:09 03:20:59 6:42  M/94
100 70 RAFAL ANDRZEJCZAK M 1974 LUTOMIERSK POLSKA KORONA PABIANICE 00:16:00 00:46:00 01:57:34 03:21:34 03:21:18 6:43  M/95
101 44 DANIEL JAWORSKI M 1978 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA TIME 4 RUNNING 00:13:10  00:41:29 01:49:09 03:21:42 03:21:34 6:43  M/96
102 136 MONIKA PLUCIENCZAK K 1992 BELCHATOW POLSKA KB SPARTAKUS BELCHATOW 00:14:51 00:44:44 01:54:31 03:21:52 03:21:37 6:43 K/6

103 92 ROBERT HOFFMANN M 1973 BELCHATOW POLSKA 00:14:05 00:42:21 01:47:37 03:21:55 03:21:46 6:44  M/97
104 163 MACIEJ RADZIKOWSKI M 1975 tODZ POLSKA SPORT FACTORY 00:11:58 00:38:49 01:43:57 03:22:02 03:21:54 6:44  M/98
105 135 MACIEJ ZYWICKI M 1983 RUDKA POLSKA RUNZYWIEC 00:15:49 00:45:47 01:54:44 03:22:07 03:21:54 6:44  M/99
106 127 DAWID WOZNIAK M 1994 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA 00:13:10 00:41:12 01:44:53 03:22:28 03:22:21 6:45 M/100
107 139 PAWEL SKORUPA M 1978 ROZPRZA POLSKA KM PSP PIOTRKOW TRYBUNALSKI 00:13:06 00:41:25 01:47:40 03:22:37 03:22:32 6:45 M/101
108 183 SEBASTIAN GAJEWSKI M 1980 ZYRARDOW POLSKA 00:13:10 00:41:47 01:47:46 03:22:38 03:22:33 6:45 M/102
109 181 MICHAL KRZYSZTOFIK M 1977 OPOCZNO POLSKA SONOCO LPC RUNNING TEAM 00:15:46 00:47:12 01:57:44 03:23:52 03:23:34 6:47 M/103
110 33 KAMIL BARTNIAK M 1982 WARSZAWA POLSKA 00:13:08 00:40:27 01:47:29 03:25:03 03:24:45 6:50 M/104
11 52 PIOTR CHRUSLINSKI M 1985 tODZ POLSKA VEGE RUNNERS 00:12:37 00:41:14 01:48:19 03:25:10 03:25:05 6:50 M/105
112 141 URSZULA SUJECKA K 1971 BELCHATOW POLSKA KB SPARTAKUS BELCHATOW 00:14:53 00:45:33 01:57:15 03:25:38 03:25:26 6:51 K/7

113 85 SZYMON KWIATKOWSKI M 1983 tODZ POLSKA 00:14:53 00:45:08 01:55:35 03:26:30 03:26:16 6:53 M/106
114 86 WITOLD CHOMICZEWSKI M 1982 tODZ POLSKA 00:14:50 00:45:08 01:55:34 03:26:30 03:26:16 6:53 M/107
115 103 * JOZEF SUSKI M 1978 tODZ POLSKA BIEGACZE NOWOSOLNA 00:11:33  00:38:13 01:39:07 03:26:40 03:26:38 6:53 M/108
116 77 WLODZIMIERZ CZAPLA M 1976 KAMIENSK POLSKA 00:13:43 00:43:49 01:53:00 03:26:45 03:26:35 6:53 M/109
117 148 MARIUSZ RAPACZ M 1969 SZCZAWIN POLSKA MPK- £ODZ 00:13:31 00:41:52 01:51:18 03:27:19  03:27:04 6:54 M/110
118 150 MAREK ZIELINSKI M 1984 LODZ POLSKA 00:13:29 00:44:25 01:55:34 03:28:01 03:27:58 6:56 M/111
119 175 PIOTR GAJDA M 1964 ZGIERZ POLSKA ORANGE POLSKA 00:13:49 00:42:19 01:51:17 03:29:24  03:29:09 6:58 M/112
120 178 PRZEMYStAW KIJANOWSKI M 1985 OTWOCK POLSKA GBUM! 00:14:53 00:45:41 01:57:00 03:29:50 03:29:35 6:59 M/113
121 157 MAGDALENA RAWICKA K 1982 WARSZAWA POLSKA GBUM! 00:14:42 00:45:41 01:56:59 03:30:24  03:30:10 7:00 K/8

122 118 MARCIN WITALEWSKI M 1985 GOMUNICE POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:15:49 00:45:59 01:55:53 03:31:25 03:31:07 7:.02 M/114
123 64 WOJCIECH JAKUBOWSKI M 1974 UNIEJOW POLSKA KB GEOTERMIA UNIEJOW 00:13:08 00:43:46 01:53:55 03:32:04 03:31:58 7.04 M/115
124 173 PIOTR DUDKIEWICZ M 1983 tODZ POLSKA 00:14:31 00:43:36 01:50:34 03:32:13  03:32:03 7:04 M/116
125 294 JAROSLAW BRZOZOWSKI M 1986 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:10:11  00:36:21 01:38:46 03:32:52  03:32:50 7.06 M/117
126 91 MICHAL KOBYLECKI M 1993 SZCZERCOW POLSKA 00:12:17 00:38:41 01:39:24 03:32:53  03:32:39 7:.05 M/118
127 159 BENON ZAWADA M 1987 ZYTNO POLSKA KS VICTORIA ZYTNO 00:13:58 00:44:14 01:56:39 03:33:03 03:32:53 7:.06 M/119
128 182* PIOTR WEGIER M 1977 ZYRARDOW POLSKA 00:12:53 00:40:51 01:44:42 03:34:10 03:34:05 7:.08 M/120
129 40 KINGA MAJEWSKA K 1978 GROJEC POLSKA BBL GROJEC 00:15:42 00:47:10 01:58:32 03:34:13  03:33:55 7:08 K/9

130 120 IRENEUSZ WOJCIECHOWSKI M 1968 GROJEC POLSKA TRI SIGNOVUM 00:15:39 00:47:03 01:58:33 03:34:13  03:33:54 7.08 M/121
131 105 ANNA PATURA K 1969 LODZ POLSKA £ODZ RUNNING TEAM 00:15:32 00:46:13 01:59:45 03:34:35 03:34:17 7:.09 K/10
132 169 PAWEL MAKULSKI M 1980 PIOTRKOW TRYBUNALSKI POLSKA  PIOTRKOWSKI KLUB BIEGACZA ENDORFINA  00:14:18 00:43:36 01:55:52 03:36:08 03:35:49 712 MM22
133 24 SEBASTIAN DOMURAD M 1975 BELCHATOW POLSKA 00:14:54 00:44:16 01:57:19 03:36:14  03:36:01 712 MNM23
134 106 DARIUSZ WROBEL M 1973 WARSZAWA POLSKA 00:13:35 00:44:21 01:57:23 03:36:33 03:36:24 713 M/124
135 172 RAFAL GUZIUK M 1977 tODZ POLSKA 00:14:20 00:44:38 01:57:05 03:36:45 03:36:38 713 M/M125
136 76 TOMEK GULA M 1976 LODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:16:18 00:50:24 02:04:58 03:37:13  03:36:53 714 M/126
137 81 JAREK LAUER M 1973 PABIANICE POLSKA KORONA PABIANICE 00:14:32 00:44:35 01:57:34 03:37:14  03:37:00 714 MNM27
138 109 DOMINIKA WILIJEWICZ K 1974 LODZ POLSKA 00:16:29 00:50:23 02:05:00 03:37:28 03:37:11 714 KM
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WYNIK TEMPO
KoNcowy CZASNETTO 1y

NAZWISKO PLEC Rok ur. MIEJSCOWOSC

139 54 DARIUSZ CHUDOBINSKI M 1979 tODZ POLSKA 00:13:24 00:41:28 01:52:26 03:37:49 03:37:40  7:15 M/128
140 50 PRZEMEK MATUSIAK M 1980 RUDA BUGAJ POLSKA 00:15:32 00:47:10 02:00:28 03:39:21 03:38:57  7:18 M/129
141 48 PRZEMEK GRZEJDZIAK M 1980 tODZ POLSKA 00:14:59 00:47:07 02:00:27 03:39:26 03:39:02  7:18 M/130
142 115 RAFAL ZIELINSKI M 1977 WARSZAWA POLSKA BIEGAM NA TARCHOMINIE 00:14:28 00:46:57 02:00:02 03:39:50 03:39:38  7:19  M/131
143 28 MICHAL KWIECINSKI M 1985 PIOTRKOW TRYBUNALSKI POLSKA 00:14:01 00:45:04 01:57:35 03:40:44 03:40:26  7:21  M/132
144 27 IZABELA KWIECINSKA K 1987 PIOTRKOW TRYBUNALSKI POLSKA 00:14:11 00:45:09 01:58:27 03:40:44 03:40:28  7:21  K/12
145 75 MARCIN GRZADZIELSKI M 1982 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:16:28 00:46:37 01:59:22 03:42:11 03:41:49  7:24  M/133
146 65 PAWEL CZYZEWSKI M 1979 PODDEBICE POLSKA K B GEOTERMIA UNIEJOW 00:13:49 00:44:47 01:58:46 03:42:14 03:42:07 7:24 M/134
147 160 TOMASZ SKORUPA M 1973 tODZ POLSKA ARCHITEKCIWBIEGU.PL 00:15:24 00:47:28 02:01:14 03:42:51  03:42:41 7:25 M/135
148 99 PAWEL BLACHOWICZ M 1988 tODZ POLSKA tODZ KOCHA SPORT /ZENITH LODZ/LKS BOKS 00:16:15 00:47:42 01:59:11 03:42:56 03:42:35  7:25 M/136
149 152 DAWID SZATKOWSKI M 1983 tODZ POLSKA DRUZYNA SZPIKU 00:15:28 00:46:28 01:58:42 03:43:10 03:43:04  7:26 M/137
150 42 KRZYSZTOF CZUBA M 1971 OZORKOW POLSKA 00:15:34 00:46:34 01:58:34 03:43:34 03:43:13  7:26 M/138
151 153 * MARIUSZ RACZ M 1980 KOLUSZKI POLSKA 00:14:22 00:42:12 01:45:41 03:44:56 03:44:44  7:29 M/139
152 108 MARCIN UBYCH M 1977 tODZ POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:16:40 00:50:25 02:05:04 03:45:39 03:45:20  7:31 M/140
153 67 IZABELA AUGUSTOWSKA K 1976 WARTKOWICE POLSKA KB GEOTERMIA UNIEJOW 00:15:38 00:47:56 02:05:58 03:46:34 03:46:17  7:33  K/13
154 29 JERZY CHUTKIEWICZ M 1956 RADOMSKO POLSKA 00:15:38 00:49:27 02:07:23 03:48:07 03:47:54  7:36  M/141
155 140 JACEK SUPLICKI M 1964 RADOMSKO POLSKA BRAK 00:16:22 00:47:55 02:05:07 03:49:29 03:49:15  7:39 M/142
156 45 PIOTR DURA M 1969 RAKOW K/PIOTRKOWA TRYB. POLSKA PKB ENDORFINA 00:16:06 00:49:24 02:05:52 03:50:34 03:50:17  7:41 M/143
157 119 KAMIL SERWIK M 1994 +ODZ POLSKA +ODZ KOCHA SPORT 00:15:55 00:45:57 01:54:33 03:51:17  03:50:54  7:42 M/144
158 156 PIOTR ROGOSZ M 1968 tODZ POLSKA 00:15:07 00:47:58 02:05:03 03:51:48 03:51:34 7:43  M/145
159 68 MAREK DLUGOSZ M 1966 WARTKOWICE POLSKA KB GEOTERMIA UNIEJOW 00:14:37 00:45:01 02:01:58 03:51:49 03:51:33  7:43 M/146
160 13 PIOTR CIESLAK M 1976 tODZ POLSKA 00:15:25 00:43:59 01:55:28 03:53:54 03:53:34 7:47  M/147
161 143 ROBERT STASIAK M 1974 TUREK POLSKA KB GEOTERMIA UNIEJOW 00:16:14 00:48:51 02:06:00 03:55:02 03:54:45  7:50 M/148
162 31 TATIANA GORSKA-NOWAK K 1969 tODZ POLSKA AGB TORFY 00:16:12 00:49:09 02:09:17 03:55:40 03:55:25  7:51 K/14
163 32 DARIUSZ ANDRZEJCZAK M 1968 ALEKSANDROW tODZKI POLSKA AGB TORFY 00:16:32 00:48:38 02:09:18 03:55:41 03:55:25  7:51 M/149
164 93 MAGDALENA KURAS-SMOLNIK K 1979 CHOJNE POLSKA SIERADZBIEGA.PL 00:16:19 00:50:23 02:12:00 03:56:58 03:56:38  7:53  K/15
165 134 DAWID PRALAT M 1978 ZELOW POLSKA BIEGING TEAM ZELOW 00:14:34 00:47:40 02:06:04 03:57:15 03:57:05  7:54 M/150
166 73 KAMIL BAKOWICZ M 1986 BARCZKOWICE POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:16:38 00:50:19 02:10:41 03:59:38 03:59:15  7:58 M/151
167 149 MARIUSZ PALKA M 1979 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:16:34 00:50:13 02:10:43 03:59:38 03:59:15  7:58 M/152
168 107 JOANNA RYDZ K 1977 BELCHATOW POLSKA KB SPARTAKUS BELCHATOW 00:15:47 00:49:58 02:10:43 03:59:39 03:59:26  7:59  K/16
169 144 JAKUB WIERUCKI M 1996 BLASZKI POLSKA 00:13:38 00:43:50 01:59:52 04:07:50 04:07:39  8:15 M/153
170 18 ELZBIETA FOKS K 1981 DOMANIEWICE POLSKA BLYSKAWICA DOMANIEWICE 00:16:03 00:52:02 02:19:58 04:11:17 04:11:07 822 K/17
171 132 PIOTR PIETRZKO M 1985 tODZ POLSKA 00:16:07 00:51:52 02:14:27 04:14:03 04:13:48 8128 M/154
172 80 HALINA GURAZDA K 1958 PABIANICE POLSKA 00:16:23 00:51:01 02:17:22 04:20:24 04:20:03  8:40 K/18
173 117 MARCIN ZUBER M 1985 tODZ POLSKA 00:16:27 00:50:08 02:13:32 04:22:15 04:21:52  8:44 M/155
174 113 MIROSLAW SLUZEK M 1963 WARSZAWA POLSKA 00:16:43 00:53:15 02:20:56 04:32:04 04:31:43  9:.03 M/156
175 30 DARIUSZ BIALEK M 1972 tODZ POLSKA 00:17:26 00:50:58 02:16:30 04:34:33  04:34:16  9:09 M/157
176 154 IWONA WALCZAK-WOJTKOWSKA K 1960 WARSZAWA POLSKA 00:18:08 00:59:07 02:33:23 04:48:54 04:48:46  9:38  K/19
177 137 JADWIGA WIKTOREK K 1950 tODZ POLSKA £ODZ RUNNINGTEAM 00:19:54 00:59:26 02:33:23 04:49:28 04:49:16  9:39  K/20
178 53* LUKASZ KOWALSKI M 1992 tODZ POLSKA WSD £ODZ 00:16:10 00:49:05 02:14:50 04:51:02 04:50:40  9:41 M/158
179 133 ANDRZEJ TARKA M 1977 ZELOW POLSKA BIEGING TEAM ZELOW 00:11:07 00:34:12 01:27:28  DNF

180 83 MARIUSZ JURA M 1980 tODZ POLSKA DNF

181 131 MATEUSZ WINIECKI M 1989 tODZ POLSKA £ODZ RUNNING TEAM DSQ

*

30 minut kary za brak regulaminowego wyposazenia
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