Strona 1

XIlll Bieg Niepodlegtosci w Serocku - IV SEROCKA DYCHA - 5 km
Miejsce: Serock

Data: 25-10-2015

Kategoria: OPEN

M Nr Nazwisko Imie Miejscowosc¢ Team Wynik Srednia

1 249 Kobytka Adam Rusinéw AZS WAT 00:16:45 17.9 km/h
2 361 Brodnicki Konrad Serock SOKOL SEROCK 00:19:01 15.77 km/h
3 239 Grzybowski Tomasz Serock - 00:19:17 15.55 km/h
4 235 Gorecki Rafat Wieliszew GRUPA BIEGOWA CHTMO 00:19:26 15.43 km/h
1 305 Zielinska Weronika Warszawa 12TRI.PL 00:19:51 15.1 km/h
5 279 Rachwalik Tomasz Stasi Las SEROCK BIEGA 00:20:17 14.78 km/h
6 285 Siwik Pawet Wotomin ZADYSZKA WOLOMIN 00:20:27 14.66 km/h
7 271 Orzechowski Pawet Ptonisk KB IM.P.SEKOWSKIEGO 00:20:34 14.58 km/h
8 243 Karasiewicz Dariusz Winnica LIDER WINNICA 00:20:57 14.31 km/h
2 281 Reda Kinga Wieliszew WIELISZEW HERON TEAM 00:21:51 13.72 km/h
9 57 Jezierski Piotr Nowe Miasto KB. IM. P. SEKOWSKIEGO W 00:21:54 13.69 km/h
10 262 Maluchnik Marek Nasielsk - 00:22:00 13.63 km/h
11 246 Kijanowski Przemyslaw Otwock GBUM! 00:22:09 13.54 km/h
12 225 Czarniecki Kamil Warszawa 12TRI.PL 00:22:12 13.5 km/h
13 238 Grzybowski Janusz Serock - 00:22:29 13.34 km/h
14 292 Szczerba Przemystaw Puttusk - 00:22:33 13.3 km/h
15 244 Karasiewicz Pawet Winnica LIDER WINNICA 00:22:36 13.27 km/h
16 275 Pasierowski Kamil Legionowo - 00:22:44 13.19 km/h
17 122 Gil Tomasz Skubianka 00:22:47 13.17 km/h
18 266 Mioduszewski Adrian Warszawa MIECZU ODDAJ HAJS 00:23:12 12.93 km/h
19 288 Smereczynski Kamil Otwock TUPTUSIE OTWOCK 00:23:14 12.91 km/h
20 278 Podkanski Pawet Legionowo - 00:23:20 12.86 km/h
21 250 Kopka Artur Kokoszka LIDER WINNICA 00:23:43 12.65 km/h
3 297 Wasik Anna Serock JASMINOWA TEAM 00:23:47 12.61 km/h
22 268 Najmota Piotr Puttusk - 00:23:49 12.59 km/h
4 287 Skomarowska Barbara Legionowo - 00:23:59 12.51 km/h
23 284 Sikorski Daniel Kosiorowo LIDER WINNICA 00:24:10 12.41 km/h
5 224 Ciszewska Danuta Puttusk LIDER WINNICA | KLUB MORS  00:24:34 12.21 km/h
6 270 Nykaza Ania Legionowo FMW RUNNERS 00:24:34 12.21 km/h
7 291 Szadura Matgorzata Skrzeszew WIELISZEW HERON TEAM 00:24:48 12.09 km/h
8 259 toniewska lwona Ptonsk - 00:24:48 12.09 km/h
9 232 Ficon Monika Warszawa - 00:24:52 12.06 km/h
24 248 Knochowski Sebastian Puttusk - 00:25:08 11.93 km/h
25 363 Czerniawski Dawid Serock - 00:25:14 11.88 km/h
26 286 Sklepinski Robert Puttusk LIDER WINNICA 00:25:21 11.83 km/h
27 247 Ktoszewski Marcin Baboszewo KLUB BIEGACZA IM. P. SEK 00:25:48 11.63 km/h
28 296 Tulin Marcin Serock JASMINOWA TEAM 00:25:56 11.57 km/h
10 267 Mulik Renata Serock SEROCK BIEGA Z HOTELEM NA  00:25:56 11.56 km/h
29 263 Marek Roman Warszawa IPN 00:26:02 11.52 km/h
11 299 Wilgos Paulina Michatéw-Grabina - 00:26:07 11.48 km/h
30 265 Mazurkiewicz Jakub Legionowo - 00:26:13 11.44 km/h
12 229 Debek Matgorzata Serock JASMINOWA TEAM 00:26:55 11.14 km/h
31 289 Stepien Stawomir Jézefostaw - 00:27:21 10.97 km/h
32 400 Borkowski Tomasz Warszawa - 00:27:31 10.9 km/h
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XIlll Bieg Niepodlegtosci w Serocku - IV SEROCKA DYCHA - 5 km
Miejsce: Serock

Data: 25-10-2015
Kategoria: OPEN

Nr

257
227
276
298
233
258
302
303
304
399
231
301
260
255
306
264
261
273
295
274
290
234
223
251
300
242
362
237
236
294
254

Nazwisko Imie
Lisowski Jarostaw
Czyz Dominik
Piatak Natalia
Wilczynska Anna
Gliwa Rafat
Luks Luiza
Zalewski Franciszek
Zgorzak Jacek
Zgorzak Bernarda
Dabrowski Marek
Fafinski Jacek
Wojcik Katarzyna
tuczak Aneta
Kusiak Mariusz
Zak Tomasz
Matejuk Sara
Majer-Krukowska Anna
Oskiewicz Patryk
Tulin Katarzyna
Paczkowska Weronika
Stepien Artur
Gtowacka Aleksandra
Brzyszczak Zaneta
Kozakow Grzegorz
Wisniewski Jacek
Kalinowska Dorota
Bajorek Jacek
Gralewicz Krzysztof
Gralewicz lwona
Toll Rafat
Kudtaczyk Michat
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Miejscowosc¢
Serock
Zegrze
Serock
Karniewek
Borowa Goéra
Serock
Otwock
Otwock
Otwock
Puttusk
Warszawa
Legionowo
Podkowa Lesna Z?

Zegrze

Team

SEROCK BIEGA Z HOTELEM NA
SEROCK BIEGA Z HOTELEM NA
SEROCK BIEGA Z HOTELEM NA
TUPTUSIE OTWOCK
TUPTUSIE OTWOCK
TUPTUSIE OTWOCK

Nowy Dwoér Mazowi® BWD DG RSZ

Warszawa
Warszawa
Borowa Goéra
Serock
Rybienko Nowe
Warszawa
Legionowo
Nowe Miasto
Warszawa
Podkowa Lesna Z?
Nowe Piescirogi
Wyszkow
Jachranka
Jachranka
Warszawa

Warszawa

ELEKTRONICZNY POMIAR CZASU

BRACTWO BIEGOWE BGK
JASMINOWA TEAM

WIELISZEW HERON TEAM

GRUPA BIEGOWA CHTMO

INSTYTUT ZARZADZANIA BEZ

Wynik

00:28:08
00:28:26
00:28:28
00:28:43
00:28:43
00:28:50
00:29:19
00:29:46
00:29:46
00:29:52
00:29:56
00:30:03
00:30:04
00:30:17
00:30:17
00:30:44
00:31:52
00:32:13
00:32:36
00:32:42
00:33:18
00:33:23
00:33:29
00:33:42
00:34:10
00:34:24
00:34:38
00:34:45
00:34:45
00:35:03
00:35:03

Srednia
10.66 km/h
10.55 km/h
10.53 km/h
10.44 km/h
10.44 km/h
10.4 km/h
10.23 km/h
10.08 km/h
10.07 km/h
10.04 km/h
10.02 km/h
9.98 km/h
9.98 km/h
9.91 km/h
9.9 km/h
9.76 km/h
9.41 km/h
9.31 km/h
9.2 km/h
9.17 km/h
9.01 km/h
8.99 km/h
8.96 km/h
8.9 km/h
8.78 km/h
8.72 km/h
8.66 km/h
8.63 km/h
8.63 km/h
8.56 km/h
8.56 km/h
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