
10 km
1. 296 Paweł Tarasiuk -- M30 31.baza Lotnictwa Taktycznego Poznań Poznań 15:57 0:32:26 1.
2. 250 Paweł Marek -- M40 Pniewy 18:57 0:37:41 2.
3. 295 Rozalia Gapska -- K18 Pęckowo 19:26 0:39:42 1.
4. 277 Piotr Siemionow -- M30 Pniewy 19:42 0:40:07 3.
5. 289 Andrzej Wróbel 1. M50 Poznań 20:19 0:40:20 4.
6. 254 Maciej Mruszczyk 1. M18 Salon Fryzjerski Styl Drezdenko Drezdenko 19:28 0:40:22 5.
7. 283 Mariusz Wawrzyniuk 1. M30 Skwierzyna 0:40:25 6.
8. 292 Przemysław Ziółek 1. M40 Zamorze 19:52 0:40:29 7.
9. 201 Sieradzki Artur 2. M30 Sk Metal Pniewy 19:59 0:40:35 8.
10. 285 Bartosz Witczak 2. M40 Pulsstory Pniewy 19:54 0:40:51 9.
11. 242 Robert Kubik 3. M40 Pniewy Pniewy 21:03 0:41:28 10.
12. 249 Witek Łopata 3. M30 Wolsztyński Klub Biegowy Wolsztyn 20:25 0:41:31 11.
13. 208 Dariusz Cichy 2. M18 Psarskie 20:16 0:41:44 12.
14. 56 Marcin Wszelaki 4. M40 Dobiegniew 20:46 0:42:57 13.
15. 280 Piotr Szylak 5. M40 31.baza Lotnictwa Taktycznego Poznań Pniewy 21:01 0:43:03 14.
16. 227 Paweł Juszczak 3. M18 Pniewy 21:05 0:43:16 15.
17. 220 Grzegorz Graeb 6. M40 Pniewy Pniewy 20:53 0:43:18 16.
18. 255 Tomasz Musiał 4. M18 Pniewy 21:47 0:43:39 17.
19. 211 Dawid Dąbrowski 5. M18 Kb Katorżnik Murowana Goślina Murowana Goślina 0:43:42 18.
20. 282 Ania Tomiak -- K18 Wolsztyński Klub Biegowy Wolsztyn 22:02 0:44:23 2.
21. 223 Maciej Jankowski 6. M18 Man Bus Podrzewie 21:54 0:44:29 19.
22. 225 Jakub Jeziolkowski 4. M30 Gira Sie Kreci Pniewy 21:58 0:44:31 20.
23. 260 Jan Parzybut 2. M50 Odjechani-Team Pniewy 21:20 0:44:36 21.
24. 299 Mirosław Warzybok 5. M30 Foxter.pro Wągrowiec 21:55 0:44:42 22.
25. 257 Marcin Pacholak 7. M18 Gks Najmansi Lubosz 22:47 0:44:54 23.
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10 km
26. 219 Estera Górna -- K18 Foxter.pro Oborniki 21:38 0:45:00 3.
27. 274 Jolanty Rybarczyk 3. M50 Pniewy 21:37 0:45:08 24.
28. 290 Jacek Zerbst 7. M40 Nowy Tomyśl 22:36 0:45:20 25.
29. 270 Krzysztof Rajewicz 8. M40 31 Baza Lotnictwa Taktycznego Puszczykowo 22:42 0:45:23 26.
30. 243 Piotr Kuczyński 4. M50 Nkb Chyży Nowy Tomyśl Poznań 22:40 0:45:33 27.
31. 210 Rafał Ćwiertnia 6. M30 Gb Wielkopolscy Biegacze Sieraków 22:38 0:45:42 28.
32. 294 Bogdan Gapski 5. M50 Pęckowo 22:30 0:46:13 29.
33. 206 Szymon Chraplak 9. M40 Pniewy 22:36 0:46:24 30.
34. 272 Paweł Roszkiewicz 7. M30 Pniewy 23:26 0:46:49 31.
35. 204 Waldemar Błajet 8. M18 Pniewy 23:28 0:47:04 32.
36. 300 Tomasz Łukaszewski 6. M50 KB Maniak Poznań 23:32 0:47:13 33.
37. 253 Michał Minge 9. M18 Nowy Tomyśl 22:49 0:47:34 34.
38. 214 Jakub Dera 8. M30 Sułtan Sulejman Poznań Międzychód 23:43 0:47:36 35.
39. 217 Łukasz Gmurowski 9. M30 Człapacz Pospolity Otorowo 23:25 0:48:02 36.
40. 273 Marek Rutkowski 7. M50 Sieraków 23:31 0:48:29 37.
41. 212 Julian Dąbrowski 10. M18 Poznań 24:36 0:48:35 38.
42. 202 Tomasz Kowalski 10. M30 Poznań 24:38 0:48:42 39.
43. 240 Aleksandra Kryś 1. K18 Opalenica24.info Opalenica 23:30 0:48:49 4.
44. 228 Krzysztof Kaczmarek 11. M30 Każmierz 24:03 0:48:52 40.
45. 215 Filip Garbacz 11. M18 Aneczka Team Pniewy 23:29 0:49:11 41.
46. 216 Tomasz Gawarzewski 12. M18 Opalenica24.info Opalenica 24:05 0:49:44 42.
47. 269 Kamil Rackowiak 13. M18 Psarskie Też Biega Psarskie 24:45 0:49:51 43.
48. 252 Patryk Mazurkiewicz 12. M30 Swarzedz 24:55 0:50:14 44.
49. 231 Paweł Kempiński 10. M40 Parkrun Poznań Poznań 25:11 0:50:32 45.
50. 246 Henryk Łączyński 1. M60 Amator Szamotuły 25:06 0:50:32 46.
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10 km
51. 297 Łukasz Kopeć 13. M30 Poznań 25:09 0:50:35 47.
52. 213 Andrzej Dembina 8. M50 X Suchy Las 25:27 0:50:44 48.
53. 265 Wojciech Kwaśny 11. M40 Międzychód 24:31 0:50:45 49.
54. 234 Błażej Komorski 14. M30 Odjechani Pniewy 24:52 0:51:10 50.
55. 271 Konrad Ratajczak 15. M30 Pniewy 24:57 0:51:13 51.
56. 209 Michał Ciebielski 12. M40 Pniewy 25:16 0:51:39 52.
57. 278 Piotr Smółkowski 14. M18 Dąbrówka 26:03 0:51:50 53.
58. 221 Roman Hojan 9. M50 Pniewy 24:51 0:51:57 54.
59. 224 Olgierd Jastrzębski 15. M18 Opalenica24.info Opalenica 25:07 0:52:02 55.
60. 258 Michał Paroń 16. M30 Szamotuły Boxing Team Szamotuły 25:35 0:53:12 56.
61. 222 Natalia Janiszewska 1. K30 Poznań 26:11 0:53:46 5.
62. 251 Filip Markiewicz 17. M30 Międzychód 25:58 0:53:50 57.
63. 279 Mieczysław Szczechowiak 2. M60 Trainingspot Pniewy Pniewy 25:29 0:53:56 58.
64. 237 Magdalena Kotlarek 2. K30 Pniewy 27:05 0:54:13 6.
65. 275 Dariusz Rysicki 13. M40 Pniewy 26:34 0:54:21 59.
66. 256 Szymon Nowak 16. M18 Pniewy 25:57 0:54:30 60.
67. 53 Filip Kucza 17. M18 Pniewy 25:36 0:54:32 61.
68. 205 Krzysztof Prętki 14. M40 Międzychód 27:10 0:55:04 62.
69. 264 Robert Pospieszny 15. M40 Bielsko 27:39 0:55:40 63.
70. 235 Jolanta Konke 1. K40 Pobiegacze Młynkowo 27:21 0:55:47 7.
71. 229 Katarzyna Kąkol 3. K30 Pobiegacze Duszniki Wlkp 27:13 0:55:47 8.
72. 236 Adrianna Konke 2. K18 Pobiegacze Młynkowo 27:15 0:55:47 9.
73. 232 Marcin Kinol 16. M40 Pobiegacze Duszniki 27:12 0:55:48 64.
74. 288 Urszula Woźniak 2. K40 Koszanowo 27:16 0:56:16 10.
75. 226 Magdalena Jurek 3. K40 Mierzyn 27:49 0:57:18 11.
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10 km
76. 218 Zdzisław Gotfrydziak 3. M60 Team Bielsko Bielsko 29:06 0:58:31 65.
77. 284 Rafał Wiśniewski 17. M40 Team Bielsko Bielsko 29:04 0:58:31 66.
78. 241 Piotra Kubiak 18. M30 Rezerwat Żubrów Tarnowo Podgórne 28:35 1:00:14 67.
79. 244 Krzysztof Ludzkowski 18. M18 Kb Katorżnik Murowana Goślina Murowana Goślina 30:49 1:00:44 68.
80. 291 Bogusław Ziętarski 18. M40 Drużyna Szpiku Nowy Tomyśl 29:49 1:00:49 69.
81. 248 Milena Łodyga 3. K18 Grodzisk Wielkopolski 30:58 1:00:53 12.
82. 239 Hanna Kramer 1. K50 Kb Katorżnik Murowana Goślina Wojnowo 30:50 1:02:03 13.
83. 207 Dawid Chyliński 19. M30 Gira Się Kręci Poznań 30:51 1:04:31 70.
84. 259 Henryk Paroń 4. M60 Szamotuły 31:47 1:05:05 71.
85. 238 Edyta Krajewska 4. K18 Drużyna Szpiku Poznań 34:01 1:09:14 14.
86. 266 Konrad Przybylski 19. M18 Drużyna Szpiku Bukowiec 34:02 1:09:14 72.
87. 233 Kasia Koberling-Mach 5. K18 Nowy Tomyśl 33:23 1:09:21 15.
88. 298 Michałowski Szymon 20. M30 Pniewy 35:06 1:15:07 73.
89. 268 Małgorzata Ptak Adamczewska 2. K50 Parkrun Poznań 37:21 1:19:34 16.

Liczba zawodników: 89
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