
K
1. 286 Lilia Fiskovicz K20 Kl. gen. Luchesk LBK Rudnik 0:34:09.8 0:34:09.8
2. 285 Lulila Igwatova K30 Kl. gen. Mykolajiv Luchesk LBK Rudnik 0:34:23.9 0:34:24.5
3. 292 Valentyna Kilianska K20 Kl. gen. Chemik noxy Pulawy 0:34:47.3 0:34:47.9
4. 268 Anna Szyszka K20 Kl. gen. Sadowne LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 0:35:08.2 0:35:08.2
5. 75 Monika Kaczmarek K20 Kl. gen. Łódź Accewture Running Team 0:36:04.0 0:36:04.0
6. 241 Nataliya Oliynuk K20 Kl. gen. Termopil Luchesk LBK Rudnik 0:37:35.0 0:37:35.0
7. 183 Danuta Woszczek K30 1. Gołąb UKS Olimp Kozienice 0:38:50.3 0:38:50.3
8. 279 Aleksandra Oliinyk K20 1. Mykolaiv Luchesk LBK Rudnik 0:38:51.5 0:38:52.4
9. 168 Joanna Tekień K20 2. Warszawa KACZMAR PROJECT 0:40:13.5 0:40:15.6
10. 213 Olena Kitutsya K20 3. Luchesk LBK Rudnik 0:41:16.0 0:41:17.3
11. 8 Angelika Augustyn KM 1. Dębiaki UKS Olimp Kozienice 0:42:42.9 0:42:45.2
12. 26 Barbara Chmielewska K20 4. Kozienice UKS Olimp Kozienice 0:44:42.3 0:44:51.4
13. 29 Anna Cieślik K30 2. Warka KS Start Pułaski Warka 0:45:09.2 0:45:17.5
14. 177 Maria Wielgosz K20 5. Garwolin 0:45:51.0 0:45:56.3
15. 59 Agata Grabiec- Cywka K30 3. Zwoleń Zwoleń Biega 0:46:01.6 0:46:07.3
16. 171 Katarzyna  Turczyn K20 6. Ruda Tarczyński Klub Biegowy 0:46:05.8 0:46:12.2
17. 234 Marta Mikołajczyk K50 1. Warka 0:46:25.9 0:46:28.9
18. 86 Paulina Kłos K20 7. Kozienice 0:48:04.0 0:48:05.9
19. 229 Beata Maj K40 1. Kozienice TRI ENGINES 0:48:19.1 0:48:25.6
20. 138 Magdalena Piekarowicz K40 2. Prace Duże Tarczyński Klub Biegowy 0:48:21.7 0:48:28.3
21. 158 Magdalena Solecka K30 4. Nowa Wieś 0:49:36.3 0:49:53.3
22. 76 Aldona Kaim K40 3. Radom Biegiem Radom 0:50:01.3 0:50:14.7
23. 287 Karina Kuśmierczyk K20 8. Kozienice 0:50:16.1 0:50:22.2
24. 21 Agnieszka Brogowicz-Stępniewska K30 5. Grójec 0:50:21.5 0:50:26.3
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25. 41 Maja Dębska K30 6. Radom 0:50:46.5 0:50:54.8
26. 106 Joasia Leszczyńska K30 7. Kozienice 0:51:15.8 0:51:20.1
27. 98 Anna Król K40 4. Kozienice 0:51:48.4 0:51:59.7
28. 207 Anna Imiołek K40 5. Kępiny 0:52:10.7 0:52:18.6
29. 38 Katarzyna Ćwik K20 9. Dęblin 0:52:37.1 0:52:48.9
30. 16 Anna Blaszczyk K30 8. Radom 0:52:49.2 0:52:59.2
31. 167 Ewa Szlęk K30 9. Warszawa 0:53:25.8 0:53:30.2
32. 43 Magdalena Dłużewska K40 6. Radom ATLETIC 0:54:06.1 0:54:13.4
33. 288 Anna Pawlak K20 10. Radom 0:54:07.7 0:54:20.7
34. 267 Teresa Szpyt K50 2. Dęblin Orlęta Dęblin 1925 0:54:27.9 0:54:32.7
35. 24 Julita Bukalska K30 10. Pionki Biegiem Radom 0:54:57.3 0:55:01.5
36. 87 Iwona Kołodziejczyk K30 11. Kozienice 0:54:59.2 0:55:03.9
37. 130 Ewa Pająk K20 11. Kieszek 0:55:38.8 0:55:46.9
38. 66 Janka Hniedziewicz K30 12. Warszawa 0:56:53.6 0:57:09.0
39. 63 Barbara Grudek K30 13. Warszawa 0:57:59.2 0:58:07.6
40. 114 Małgorzata Michalska K40 7. Antoniówka 0:58:04.2 0:58:13.7
41. 90 Anna Konopka K30 14. Bronowice 0:58:10.7 0:58:23.3
42. 100 Monika Kudlak K40 8. Ruda Tarczyński Klub Biegowy 0:58:27.2 0:58:34.5
43. 70 Agata Jakubiec K30 15. Piaseczno 0:58:49.6 0:59:08.6
44. 17 Hanna Borkowska K50 3. Radom Biegiem Radom 0:59:04.8 0:59:14.2
45. 25 Aneta Celejewska K40 9. Ruda Tarczyński Klub Biegowy 1:00:59.9 1:01:12.5
46. 125 Beata Nowicka-Drążyk K40 10. Kozienice 1:03:19.9 1:03:27.8
47. 52 Karolina Głogowska K30 16. Radom 1:03:26.4 1:03:39.8
48. 160 Monika Stanikowska K20 12. Radom Zebrra tv 1:03:51.5 1:04:04.3
49. 27 Agata Cibor K30 17. Jedlinia 1:08:54.9 1:09:02.9
50. 146 Sylwia Pudło K30 18. Dęblin 1:09:56.0 1:10:04.9
51. 115 Ewa  Mierzejewska K40 11. Kozienice 1:13:00.2 1:13:10.9
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M
1. 265 Andrzej Starżyński M20 Kl. gen. Kurów Chemik noxy Puławy 0:29:49.7 0:29:50.5
2. 205 Iurii Grytsak M20 Kl. gen. Luchesk LBK Rudnik 0:30:33.6 0:30:33.6
3. 198 Dmutro Dolunchuk M20 Kl. gen. Luchesk LBK Rudnik 0:32:09.0 0:32:09.0
4. 249 Viktor Pruhodko M20 Kl. gen. Luck Luchesk LBK Rudnik 0:32:09.0 0:32:09.0
5. 290 Patryk Stypułkowski M20 Kl. gen. Koluszki RKS Łódź 0:32:32.4 0:32:32.4
6. 145 Jakub Pudełko M20 Kl. gen. Piaseczno ENTRE.pl 0:32:33.5 0:32:33.5
7. 289 Adam Świrgoń M20 1. Lublin 0:33:37.3 0:33:37.3
8. 284 Siergiej Fiskovicz M30 1. Nyzkinyczi Luchesk LBK Rudnik 0:33:58.2 0:33:58.2
9. 188 Michał Żurawski M40 1. Piaseczno Entre.pl 0:34:01.2 0:34:02.2
10. 107 Paweł Lisicki M40 2. Kozienice 0:35:32.2 0:35:32.2
11. 176 Kamil Wesołowski M20 2. Dęblin 0:35:54.7 0:35:55.8
12. 58 Maciej Górzyński M40 3. Piaseczno 0:36:04.9 0:36:06.2
13. 172 Marek Turczyn M40 4. Ruda Tarczyński Klub Biegowy 0:36:16.4 0:36:17.7
14. 88 Piotr Konofał M20 3. Kozienice 0:37:25.1 0:37:25.1
15. 175 Mariusz Weronowicz M30 2. Kozienice UKS Olimp Kozienice 0:37:42.8 0:37:43.7
16. 95 Paweł Kozyra MM 1. Lublin 0:37:53.6 0:37:55.5
17. 293 Tomasz Ormaw M40 5. Szydłowiec 0:37:55.3 0:37:56.4
18. 296 Sergii Panasiuk M30 3. Kovel LKB "RUDNIK" 0:38:04.5 0:38:04.7
19. 15 Marcin Bielski M30 4. Warka KS Start Pułaski Warka 0:38:04.6 0:38:11.1
20. 79 Kazimierz Kamola M50 1. Puławy Chemik noxy Puławy 0:38:20.5 0:38:20.5
21. 144 Romuald Prószyński M40 6. Puławy Puławianin Puławy 0:38:12.0 0:38:27.0
22. 118 Michał Mirkowski M30 5. Grójec Vege Runners 0:38:38.3 0:38:40.7
23. 49 Artur Gadecki M30 6. Kielce Fitness Club Tao Kielce 0:38:38.8 0:38:41.4
24. 258 Michał Seremak MM 2. Janów Zwoleń Biega 0:38:41.2 0:38:42.8
25. 11 Marcin Banach M30 7. Warka KS Start Pułaski Warka 0:38:43.9 0:38:45.9
26. 294 Krzysztof Soból M50 2. Sadek 0:38:55.2 0:38:56.4
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27. 169 Jakub Tomczak M30 8. Warszawa KACZMAR PROJECT 0:39:00.3 0:39:02.1
28. 122 Grzegorz Neska M20 4. Przysłowice Duże 0:39:17.4 0:39:20.0
29. 32 Jacek Cyngot MM 3. Kozienice 0:39:18.5 0:39:20.5
30. 40 Leszek Deska M30 9. Nowa Iwiczna 0:39:19.7 0:39:22.0
31. 124 Przemysław Nowak M30 10. Radom 0:39:26.0 0:39:27.9
32. 225 Rafał Lewocha M30 11. jastrząb 0:39:39.1 0:39:41.1
33. 92 Krzysztof Korol M30 12. Warszawa 0:39:45.4 0:39:48.5
34. 151 Piotr Serafin M20 5. Jastrzębia 0:39:47.7 0:39:54.1
35. 20 Waldemar Brodacki M60 1. Puławy Noxy- Puławy 0:39:53.9 0:39:55.7
36. 72 Adam Janeczek M20 6. Stanisławice 0:39:58.2 0:40:01.0
37. 39 Krzysztof Dąbrowski M60 2. Radzymin 0:40:20.2 0:40:24.8
38. 170 Mariusz Traczyk M40 7. Warszawa 0:40:27.3 0:40:31.2
39. 184 Tomasz  Wyszomierski M30 13. Marki POLSKA 0:40:42.2 0:40:45.0
40. 282 Andrei Laputs M20 7. Minsk 0:41:39.4 0:41:40.8
41. 156 Radek Słowik M30 14. Żelechów Dead On Arrival 0:41:59.2 0:42:03.1
42. 178 Jacek Winiarczyk M40 9. Warka Pływanie Warka 0:42:06.7 0:42:10.6
43. 204 Rafał Grygiel MM 4. Garbatka Letnisko 0:42:09.4 0:42:14.7
44. 199 Robert Dziaduch M40 8. Puławy 0:41:54.4 0:42:15.6
45. 235 Marek Młynek M40 10. Ostrowiec Świętokrzyski 0:42:27.9 0:42:33.4
46. 102 Mariusz Kutyła M30 15. Puławy 0:42:29.8 0:42:35.0
47. 135 Andrzej Pawłowski M30 16. Tarnobrzeg 0:42:32.4 0:42:38.8
48. 56 Jarosław Gontarz M40 11. Kozienice TRI ENGINES 0:42:41.4 0:42:43.1
49. 143 Michał Podsiadły M30 17. Kozienice 0:42:45.9 0:42:50.5
50. 142 Szymon Podsiadły M30 18. Kozienice 0:42:50.3 0:42:54.8
51. 28 Krzysztof Cieślak M40 12. Kozienice 0:42:51.8 0:42:55.8
52. 30 Maciej Cisowski M40 13. Kozienice 0:42:55.0 0:42:59.3
53. 297 Marcin Sarna M40 14. Skierniewice Skierniewickie Poranki Biegowe 0:43:15.6 0:43:23.6
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54. 99 Mateusz Kuc M20 8. Zamość Nowy Zwoleń Biega 0:43:18.2 0:43:24.4
55. 113 Krzysztof Mazepa M40 15. Warszawa CISCO RUNNING SQUAD 0:43:23.2 0:43:27.9
56. 33 Krzysztof Cywka M30 19. Zwoleń Zwoleń Biega 0:43:26.6 0:43:32.4
57. 12 Piotr Banasiak M20 9. Warka 0:43:30.2 0:43:38.1
58. 280 Anatolij Laputs M50 3. Minsk AMATAR 0:43:36.6 0:43:39.4
59. 283 Piotr Kacpura M30 20. Radom JW4938Radom 0:43:39.3 0:43:45.1
60. 119 Michał Miśkiewicz M20 10. Molendy Siarczan Molendy 0:43:45.1 0:43:49.4
61. 10 Jarosław Babula M30 22. Ryczywół AZS UW Warszawa 0:43:51.9 0:43:53.3
62. 96 Robert Krekora M40 16. Kozienice ENEA Trading Sp. z o.o. 0:43:41.5 0:43:55.8
63. 110 Paweł Maciejewski M30 21. Warka KS Start Pułaski Warka 0:43:49.6 0:43:58.7
64. 152 Jakub Sękulski MM 5. Kozienice 0:44:08.2 0:44:10.5
65. 137 Jacek Piechaczek M40 17. Jastrzębie Zdrój 0:44:13.6 0:44:19.3
66. 180 Damian Włudarczyk M30 23. Puławy 0:44:13.6 0:44:27.4
67. 121 Henryk Myszkowski M50 4. Góra Kalwaria 0:44:36.6 0:44:39.4
68. 65 Karol Grudzień M20 11. Kozienice 0:44:39.9 0:44:44.2
69. 68 Michał Jagieła M20 12. Zabrze 0:44:40.2 0:44:44.3
70. 62 Wiesław Grudek M40 18. Warszawa 0:44:36.7 0:44:45.3
71. 136 Zbigniew Pawłowski M60 3. Puławy 0:44:44.0 0:44:45.8
72. 74 Zbigniew Jurek M50 5. Zwoleń Esselte Team 0:44:47.5 0:44:53.3
73. 6 Łukasz Adamczyk M30 25. Podsuliszka Ambasador Programu Kariera 0:45:05.4 0:45:12.1
74. 73 Paweł Janik M30 24. Ponikwa 0:45:02.1 0:45:16.5
75. 53 Kamil Gmiński M30 26. Nowiny 0:45:41.4 0:45:41.4
76. 37 Dariusz Ćwik M50 6. Dęblin 0:45:46.6 0:45:59.0
77. 126 Emilian Opiłowski M50 7. Kozienice Olimp Enea wytw. 0:46:05.1 0:46:13.1
78. 163 Michał Stopa M20 13. Ciechostowice 0:46:11.4 0:46:15.3
79. 132 Piotr Pakuła M30 27. Grójec 0:46:19.0 0:46:28.0
80. 61 Dariusz Grabowski M40 19. Stężyca 0:46:29.2 0:46:32.5
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81. 164 Krzysztof Stopa M50 8. Ciechostowice 0:46:49.9 0:46:53.7
82. 291 Grzegorz Kuryłko M50 9. Puławy Bela TeamProject 0:47:06.9 0:47:14.4
83. 91 Paweł Kordula M30 28. Radom 0:47:24.3 0:47:27.2
84. 116 Dariusz Milczarczyk M20 14. Kozienice 0:47:30.2 0:47:35.5
85. 18 Jerzy Borkowski M60 4. Radom Biegiem Radom 0:47:38.5 0:47:46.9
86. 165 Cezary  Sygocki M20 15. Jastrzębia 0:47:48.6 0:47:51.4
87. 14 Leszek Belowski M60 5. Puławy Chemik noxy Puławy 0:47:47.2 0:47:54.7
88. 85 Karol Kłos M20 16. Kozienice 0:48:03.3 0:48:06.1
89. 45 Dariusz Dolega M40 20. Pionki Biegiem Radom 0:48:02.3 0:48:12.4
90. 127 Dariusz Orczykowski M40 21. Radom Biegiem Radom 0:48:12.8 0:48:18.6
91. 36 Łukasz Ćwik M20 17. Dęblin 0:48:09.3 0:48:21.3
92. 117 Adam Mirkowski M40 22. Grójec 0:48:18.0 0:48:21.3
93. 182 Zenon Wołczyński M50 10. Namysłów 0:48:34.2 0:48:40.6
94. 46 Kamil Dydek M20 18. Cegłów Biegacz Cegłów 0:48:47.2 0:48:48.8
95. 200 Tomasz Fit M40 24. Radom 0:48:43.5 0:48:50.8
96. 82 Andrzej Kiciński M20 19. Ossala 0:48:47.6 0:48:54.1
97. 22 Artur Budziński M30 29. Radom 0:48:49.1 0:48:59.8
98. 109 Tomasz Łyjak M40 23. Puławy 0:48:42.7 0:49:01.3
99. 1 Grzegorz  Mierzejewski M40 25. Kozienice ENEA Wytwarzanie sp z o.o. 0:48:52.0 0:49:02.2
100. 54 Tomasz Gnieciak M30 30. Tarczyn Tarczyński Klub Biegowy 0:48:58.9 0:49:05.6
101. 134 Ryszard Pawlik M40 26. Stanisławice 0:49:26.7 0:49:30.0
102. 34 Krzysztof Czaban M30 32. Radom Zebrra tv 0:49:30.1 0:49:42.6
103. 149 Marcin Romanowicz M30 31. Radom 0:49:30.0 0:49:42.6
104. 129 Jacek Pacuszka M40 27. Leopoldów biegusiem.pl 0:49:32.5 0:49:43.7
105. 64 Edward Grudniewski M60 6. Kozienice ENEA 0:49:35.5 0:49:46.2
106. 81 Grzegorz Kardaś M40 28. Radom 0:49:36.1 0:49:49.5
107. 3 Adam Adamczyk M60 7. Warszawa 0:49:41.8 0:49:52.0
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108. 55 Dariusz Gnieciak M30 33. Tarczyn Tarczyński Klub Biegowy 0:49:50.4 0:49:57.7
109. 259 Michał Skaliński M30 34. Zwoleń Zwoleń Biega 0:50:00.5 0:50:05.2
110. 7 Zbigniew Adamski M60 8. Radom 0:50:14.9 0:50:19.8
111. 240 Janusz  Nowak M20 20. Warszawa ENEA Trading Sp. z o.o. 0:50:28.2 0:50:40.1
112. 69 Krzysztof Jakubiec M30 35. Piaseczno 0:50:33.6 0:50:48.6
113. 83 Rafał Kiliński M20 21. Kozienice 0:50:49.8 0:50:55.5
114. 123 Paweł Niklewski M30 36. Radom 0:50:50.1 0:50:56.9
115. 93 Janusz Kowalczyk M50 11. Radom Biegiem Radom 0:51:06.0 0:51:13.2
116. 128 Marcin Orłowski M30 37. Zwoleń Zwoleń Biega 0:51:06.0 0:51:19.2
117. 133 Robert Pasek M50 12. Dęblin 0:51:24.1 0:51:36.4
118. 217 Mateusz Krekora M20 22. Kozienice 0:51:46.7 0:51:59.1
119. 186 Krzysztof Zawodnik M20 23. Kozienice 0:52:12.3 0:52:16.1
120. 187 Sławomir Zawodnik M50 13. Kozienice 0:52:12.7 0:52:16.5
121. 185 Krzysztof Zając M30 38. Kozienice SUPERHEROES :) 0:52:20.2 0:52:26.1
122. 42 Marek Dębski M30 39. Radom 0:52:29.6 0:52:41.1
123. 104 Adam Kwaśnik M30 40. Grudziądz 0:52:48.6 0:52:50.9
124. 94 Jarosław Kozłowski M20 24. Kozienice 0:52:49.4 0:52:55.5
125. 108 Marcin Łukasiewicz M30 41. Warka KS Start Pułaski Warka 0:52:56.1 0:53:05.7
126. 295 Jerzy Chamaski M60 9. Radom 0:53:04.3 0:53:18.3
127. 57 Marcin Gowin M30 42. Dęblin 0:53:20.4 0:53:23.5
128. 48 Łukasz Farkowski M30 43. Antoniówka 0:53:29.6 0:53:38.5
129. 2 Paweł Orlof M50 14. Konstancin-Jeziorna 0:53:37.8 0:53:42.5
130. 31 Wojciech Ciupa M30 44. Puławy 0:53:42.8 0:53:57.0
131. 77 Henryk Kalbarczyk M60 10. Kozienice ENEA Wytwarzanie sp z o.o. 0:54:16.9 0:54:28.8
132. 71 Leszek Jakóbowski M40 29. Pruszków 0:54:44.7 0:54:58.5
133. 166 Michał Szczepański M30 45. Kozienice ENEA 0:54:57.4 0:55:01.4
134. 206 Adam Imiołek M40 30. Kępiny Bigiem Radom 0:55:05.4 0:55:13.4
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135. 278 Maciej Kordas M30 46. Kozienice 0:55:04.5 0:55:15.3
136. 179 Paweł Włodarski M30 47. Rososz biegusiem.pl 0:55:07.1 0:55:18.8
137. 103 Dariusz  Kwapisiewicz M40 31. Radom 0:55:27.6 0:55:34.2
138. 67 Jacek Iwański M40 32. Skaryszew Zabiegany Skaryszew 0:55:54.1 0:56:02.8
139. 112 Jarosław Malinowski M40 33. Ryki 0:55:54.2 0:56:06.5
140. 161 Mirosław Stankiewicz M40 34. Sadków Chwała Panu 0:56:03.1 0:56:11.4
141. 148 Jan Pytka M60 11. Brzóza 0:56:41.8 0:56:51.5
142. 89 Robert Konopka M30 48. Bronowice 0:56:45.1 0:56:57.9
143. 153 Mikołaj Skuza M20 25. Warszawa Fitback.pl 0:56:52.7 0:57:08.4
144. 78 Michał Kalbarczyk M30 49. Radom Plon Garbatka 0:57:05.6 0:57:23.3
145. 44 Marek Dobrowolski M40 35. Radom Energia-Serwis 0:57:26.3 0:57:40.7
146. 131 Piotr Pakosz M40 36. Ząbki 0:57:44.9 0:57:50.2
147. 154 Andrzej Sławiński M50 15. Radom 0:58:16.9 0:58:32.1
148. 173 Tadeusz Tymirski M60 12. Radom Bigiem Radom 0:59:18.8 0:59:28.0
149. 193 Martin Bożek M40 37. Łuczynów 1:05:05.6 1:05:19.3
150. 155 Maciej Słotwiński M40 38. Puławy 1:05:12.8 1:05:21.6
151. 140 Sebastian Pierzchała M20 26. Kozienice 1:08:31.0 1:08:47.4
152. 147 Mateusz Purchała M30 50. Kozienice 1:08:31.6 1:08:47.9
153. 281 Valery Kruhlikau M60 13. Minsk AMATAR 1:15:26.5 1:15:36.9

Liczba uczestników: 204
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