
Bieg 10km

II Bieg STO-nogi

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Samodzielne Koło Terenowe Nr 10 STO w Milanówku

Data: 27 kwietnia 2014 r.

Miejsce: Milanówek

Dystans: 10km
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KACZMAREK Michał1 00:30:351 77 M30/1    M / 1Aleksandrów Wks Grunwald Poznań 03.03 0:08:33 / 1 0:15:02 / 1 0:23:57 / 1+0:00:00POL

DOBROWOLSKI Emil382 00:31:062 86 M20/1    M / 2Chotomów Agisko/lłks Prefebet Śniadowo Łomża 03.06 0:08:33 / 2 0:15:02 / 2 0:24:08 / 2+0:00:31POL

KŁECZEK Radosław3 00:33:193 85 M20/2    M / 3Gogolin Asa Team Biegiem Po Zdrowie 03.19 0:08:59 / 3 0:16:02 / 3 0:25:53 / 3+0:02:44POL

PUDEŁKO Jakub50 00:34:474 90 M20/3    M / 4Piaseczno Entre.pl Team 03.28 0:10:03 / 5 0:17:26 / 4 0:27:29 / 4+0:04:12POL

ROSZKOWSKI Tomasz110 00:36:045 86 M20/4    M / 5Warszawa Warszawa Natolin Zachodni 03.36 0:10:04 / 6 0:17:41 / 6 0:28:09 / 5+0:05:29POL

ZANIEWSKA Izabela66 00:36:106 88 K20/1    K / 1Czarna Białostocka Forpro Team 03.36 0:10:09 / 8 0:17:57 / 9 0:28:25 / 6+0:05:35POL

KLAKUS Mariusz104 00:36:187 92 M20/5    M / 6Brodnica Sgsp 03.37 0:10:10 / 10 0:17:56 / 8 0:28:25 / 7+0:05:43POL

SĄSIADEK Maciej6 00:36:228 89 M20/6    M / 7Ropczyce 03.38 0:09:51 / 4 0:17:36 / 5 0:28:27 / 8+0:05:47Pilo/1POL

KRUSZYŃSKI Grzegorz295 00:36:389 74 M40/1    M / 8Pruszków 03.39 0:10:05 / 7 0:17:52 / 7 0:28:33 / 9+0:06:03POL

CHREŚCIONKO Ewa331 00:37:1010 82 K30/1    K / 2Otwock Oks Start Otwock 03.42 0:10:10 / 9 0:17:58 / 10 0:28:46 / 10+0:06:35POL

TURCZYN Marek349 00:37:1511 69 M40/2    M / 9Ruda/tarczyn Grom Prace Małe 03.43 0:10:20 / 13 0:18:15 / 11 0:29:07 / 11+0:06:40POL

KOWALCZYK Mikołaj37 00:38:0912 78 M30/2    M / 10Warszawa Nieprzemakalni 03.48 0:10:20 / 12 0:18:29 / 12 0:29:47 / 12+0:07:34POL

MICHAŁOWSKI Daniel153 00:38:1313 92 M20/7    M / 11Grodzisk 03.49 0:10:43 / 18 0:18:51 / 15 0:29:59 / 13+0:07:38POL

MIKULSKI Tomasz120 00:38:2114 96 M10/1    M / 12Kampinos 03.50 0:11:03 / 29 0:19:20 / 22 0:30:28 / 19+0:07:46POL

SYSKA Łukasz140 00:38:2515 83 M30/3    M / 13Katowice Klub Biegacza Pll Lot 03.50 0:11:02 / 28 0:19:25 / 26 0:30:27 / 17+0:07:50Pilo/2 Dwu/1POL

ZYCH Przemysław126 00:38:2516 89 M20/8    M / 14Milanówek 03.50 0:10:28 / 14 0:18:48 / 14 0:30:08 / 14+0:07:50POL

ŻYTO Maciej238 00:38:2817 74 M40/3    M / 15Pruszków Maciejzyto.com 03.50 0:11:02 / 27 0:19:19 / 21 0:30:27 / 18+0:07:53POL

NOWAK Dawid121 00:38:3418 93 M20/9    M / 16Zmiennica Sgsp 03.51 0:10:35 / 16 0:18:47 / 13 0:30:08 / 15+0:07:59POL

NOWOCIEŃ Jacek241 00:38:4219 59 M50/1    M / 17Podkowa Leśna Glks Nadarzyn 03.52 0:10:34 / 15 0:18:54 / 16 0:30:11 / 16+0:08:07POL

WÓJCIK Wiesław9 00:39:2020 59 M50/2    M / 18Chociwel Szwla Stargard Szczesiński 03.55 0:10:52 / 21 0:19:14 / 20 0:30:47 / 21+0:08:45POL

PODSTAWKA Piotr348 00:39:2321 87 M20/10    M / 19Stanisławów 03.56 0:11:15 / 40 0:19:45 / 33 0:31:08 / 27+0:08:48POL

PIETRZAK Daniel327 00:39:2522 87 M20/11    M / 20Pruszków 03.56 0:10:54 / 22 0:19:21 / 23 0:30:57 / 23+0:08:50POL

SKARZYŃSKA Magdalena7 00:39:2623 87 K20/2    K / 3Kanie Newbalance.pl Team 03.56 0:10:40 / 17 0:19:04 / 18 0:30:52 / 22+0:08:51POL

KULIG Oskar201 00:39:3224 90 M20/12    M / 21Bonn 03.56 0:10:45 / 20 0:19:10 / 19 0:30:40 / 20+0:08:57GER

HAJDUK Szymon169 00:39:3425 76 M30/4    M / 22Szczecin Klub Biegowy Ciepłe Kapcie (facebook). S 03.57 0:11:17 / 41 0:19:52 / 38 0:31:23 / 30+0:08:59POL

KĄCKI Paweł187 00:39:3526 75 M30/5    M / 23Warszawa Kb Activesports Warszawa 03.57 0:11:05 / 30 0:19:32 / 28 0:31:05 / 25+0:09:00POL

SOCHA Tomasz381 00:39:3727 79 M30/6    M / 24Warszawa Kaczmar Projekt 03.57 0:11:10 / 36 0:19:41 / 31 0:31:07 / 26+0:09:02POL
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KORBACZ Łukasz221 00:39:4428 84 M30/7    M / 25Pruszków Outriders Team 03.57 0:11:18 / 42 0:19:53 / 40 0:31:23 / 31+0:09:09POL

RATYNSKI Marek151 00:39:4529 76 M30/8    M / 26Warszawa 03.58 0:10:44 / 19 0:19:22 / 24 0:31:04 / 24+0:09:10POL

ZWIERZCHOŃ Grzegorz303 00:39:4630 81 M30/9    M / 27Warszawa Sto12tri.pl 03.58 0:10:11 / 11 0:18:59 / 17 0:31:09 / 29+0:09:11POL

WĘGRZECKI Michał337 00:39:5631 90 M20/13    M / 28Pruszków 03.59 0:11:28 / 45 0:20:08 / 41 0:31:46 / 38+0:09:21POL

WILCZYŃSKI Mateusz215 00:39:5732 85 M20/14    M / 29Siedlce Szybkie Wilki 03.59 0:11:01 / 26 0:19:24 / 25 0:31:23 / 32+0:09:22POL

JURZYK Piotr91 00:39:5833 93 M20/15    M / 30Wiśniew Sgsp 03.59 0:11:06 / 32 0:19:32 / 27 0:31:09 / 28+0:09:23POL

FALANDYSZ Damian186 00:40:0434 87 M20/16    M / 31Pruszków 04.00 0:11:27 / 44 0:20:11 / 42 0:31:42 / 36+0:09:29POL

WIECZOREK Tomasz383 00:40:0835 82 M30/10    M / 32Martom 04.00 0:10:57 / 23 0:19:38 / 30 0:31:36 / 35+0:09:33POL

SMOLIŃSKI Grzegorz213 00:40:1236 86 M20/17    M / 33Milanówek 04.00 0:11:13 / 38 0:19:50 / 37 0:31:35 / 34+0:09:37POL

RYBITWA Jarosław98 00:40:2437 83 M30/11    M / 34Grodzisk 04.02 0:11:13 / 39 0:19:47 / 36 0:31:33 / 33+0:09:49POL

TABER Konrad61 00:40:3938 96 M10/2    M / 35Brwinów Sto-nogi Milanówek 04.03 0:11:05 / 31 0:19:44 / 32 0:31:47 / 39+0:10:04POL

IŻYCKI Krystian163 00:40:5039 80 M30/12    M / 36Warszawa Team Asa - Biegiem Po Zdrowie 04.04 0:11:08 / 34 0:19:45 / 34 0:31:44 / 37+0:10:15POL

SZEWCZYK Robert81 00:40:5440 68 M40/4    M / 37Piastów Sto-nogi Milanówek 04.05 0:11:41 / 51 0:20:18 / 44 0:32:08 / 42+0:10:19Geog/1POL

KOZIŃSKI Marcin264 00:41:0141 90 M20/18    M / 38Ropczyce  zabiegani Ropczyce/azs Politechnika Rze 04.06 0:11:00 / 25 0:19:53 / 39 0:31:53 / 40+0:10:26Pilo/3POL

ŁĄCZYŃSKI Mikołaj41 00:41:0442 76 M30/13    M / 39Warszawa T-mobile Running Team 04.06 0:11:23 / 43 0:20:12 / 43 0:32:16 / 44+0:10:29POL

PAWLAK Krzysztof96 00:41:0743 88 M20/19    M / 40Stryków Sgsp 04.06 0:11:08 / 33 0:19:37 / 29 0:32:14 / 43+0:10:32POL

MICHALSKI Robert70 00:41:1244 82 M30/14    M / 41Wołomin Nocne Piłowanie Agrykoli 04.06 0:11:56 / 64 0:20:48 / 55 0:32:42 / 47+0:10:37POL

JARZĄBEK Krzysztof80 00:41:1845 69 M40/5    M / 42Milanówek Sto-nogi Milanówek / Turbo Pruszków 04.07 0:11:08 / 35 0:19:46 / 35 0:31:53 / 41+0:10:43POL

BUKOWSKI Bogdan205 00:41:2546 57 M50/3    M / 43Łódź Turbo Pruszków 04.07 0:11:39 / 49 0:20:23 / 47 0:32:36 / 46+0:10:50POL

SUJAK Mirosław278 00:41:3247 65 M40/6    M / 44Mińsk Mazowiecki Mkb Dreptak 04.08 0:11:32 / 47 0:20:21 / 45 0:32:28 / 45+0:10:57POL

NAWROT Arkadiusz161 00:41:4248 77 M30/15    M / 45Mińsk Mazowiecki Mkb Dreptak 04.09 0:11:43 / 53 0:20:34 / 48 0:32:46 / 48+0:11:07POL

WIERZBICKI Zbigniew111 00:41:5849 75 M30/16    M / 46Grodzisk 04.11 0:11:41 / 50 0:20:47 / 53 0:33:09 / 51+0:11:23POL

POLAK Jacek340 00:42:0450 73 M40/7    M / 47Piaseczno Biegusiem.pl 04.12 0:11:48 / 56 0:20:35 / 49 0:32:53 / 49+0:11:29POL

BARAN Zenon231 00:42:0751 60 M50/4    M / 48Warszawa Kb Active Sports Warszawa 04.12 0:11:54 / 59 0:20:48 / 58 0:33:03 / 50+0:11:32POL

NOWAKOWSKI Jakub85 00:42:0952 96 M10/3    M / 49Żyrardów 04.12 0:10:59 / 24 0:20:23 / 46 0:33:16 / 55+0:11:34POL

BANASZKIEWICZ Marcin162 00:42:1853 81 M30/17    M / 50Nasielsk Running Free Nasielsk 04.13 0:11:53 / 58 0:20:51 / 59 0:33:09 / 52+0:11:43POL

BRYŚKIEWICZ Jacek159 00:42:2054 83 M30/18    M / 51Winnica Lider Winnica 04.14 0:11:57 / 65 0:20:58 / 63 0:33:13 / 54+0:11:45Dwu/2POL

ZAWADZKI Marcin366 00:42:2155 84 M30/19    M / 52Warszawa Kaczmar Projekt 04.14 0:12:03 / 72 0:21:01 / 65 0:33:25 / 60+0:11:47Pilo/4POL

BUGAJSKI Adam12 00:42:2456 74 M40/8    M / 53Warszawa Polanie 04.14 0:11:45 / 55 0:20:48 / 56 0:33:18 / 56+0:11:49POL

KACZMAREK Aneta4 00:42:3757 81 K30/2    K / 4Aleksandrów Kaczmar Projekt 04.15 0:12:01 / 70 0:20:56 / 62 0:33:24 / 59+0:12:02POL

KLIMKIEWICZ Marcin182 00:42:3958 77 M30/20    M / 54Grodzisk 04.15 0:11:42 / 52 0:20:45 / 52 0:33:21 / 57+0:12:04POL

STĘPIEŃ Bartłomiej55 00:42:4059 84 M30/21    M / 55Pruszków 04.16 0:11:52 / 57 0:20:48 / 57 0:33:12 / 53+0:12:05POL

TULIK Paweł232 00:42:4860 73 M40/9    M / 56Ożarów Legion Warszawa 04.16 0:12:08 / 75 0:42:42 / 300 0:33:42 / 64+0:12:14POL

SĘK Tomasz285 00:42:5061 83 M30/22    M / 57Piastów 04.17 0:11:54 / 60 0:42:42 / 301 0:33:47 / 65+0:12:16POL

BALCER Dariusz17 00:42:5762 74 M40/10    M / 58Warszawa Dr Ari 04.17 0:11:54 / 61 0:20:56 / 61 0:33:23 / 58+0:12:22POL

BONIECKI Paweł243 00:42:5763 71 M40/11    M / 59Strzeniówka Trisfera 04.17 0:11:55 / 63 0:20:59 / 64 0:33:38 / 62+0:12:23POL

SKRZYPKOWSKI Maciej166 00:42:5964 86 M20/20    M / 60Warszawa  intersport 04.17 0:11:34 / 48 0:20:47 / 54 0:33:38 / 63+0:12:25POL

SZEWCZYKOWSKA Anna58 00:43:0265 80 K30/3    K / 5Warszawa 04.18 0:12:08 / 76 0:42:54 / 302 0:34:01 / 70+0:12:27POL

MAZANEK Dietmar211 00:43:1266 73 M40/12    M / 61Podkowa Leśna Podkowiańskie Towarzystwo Biegowe 04.19 0:11:59 / 68 0:43:05 / 303 0:33:59 / 69+0:12:38POL
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GÓRKA Krzysztof15 00:43:1567 63 M50/5    M / 62Grodzisk Bayern Munchen 04.19 0:12:18 / 84 0:43:07 / 304 0:33:57 / 68+0:12:40POL

STEFAŃSKA Katarzyna74 00:43:1668 72 K40/1    K / 6Nadarzyn 04.19 0:11:59 / 69 0:21:02 / 66 0:33:37 / 61+0:12:41POL

JURASZ Paweł147 00:43:2869 70 M40/13    M / 63Grodzisk 04.20 0:12:14 / 82 0:43:20 / 305 0:34:19 / 74+0:12:53POL

KOTKOWSKI Piotr105 00:43:3070 73 M40/14    M / 64Warszawa Passus Sport Team 04.21 0:11:45 / 54 0:20:54 / 60 0:33:52 / 66+0:12:55Geog/2POL

GRZESZAK Rafał253 00:43:3671 72 M40/15    M / 65Grodzisk 04.21 0:11:55 / 62 0:43:31 / 307 0:34:05 / 72+0:13:01POL

RYBKOWSKI Grzegorz54 00:43:3972 68 M40/16    M / 66Pruszków Trisfera Pruszków 04.21 0:12:01 / 71 0:43:29 / 306 0:34:03 / 71+0:13:04POL

BORKOWSKI Tomasz152 00:43:5073 81 M30/23    M / 67Brwinów 04.23 0:12:20 / 87 0:21:39 / 69 0:34:35 / 78+0:13:15POL

ROBAK Wojciech320 00:43:5274 82 M30/24    M / 68Warszawa Wojskowe Centrum Geograficzne 04.23 0:11:59 / 67 0:21:40 / 70 0:34:41 / 79+0:13:17Geog/3POL

WIŚNIEWSKI Piotrek179 00:43:5275 73 M40/17    M / 69Radzików Rumaki 04.23 0:12:16 / 83 0:21:34 / 67 0:34:26 / 75+0:13:18POL

RYNDZIEWICZ Zygmunt101 00:43:5276 85 M20/21    M / 70Lublin 04.23 0:11:13 / 37 0:20:40 / 50 0:33:57 / 67+0:13:18POL

SUCHECKI Adam129 00:44:0077 82 M30/25    M / 71Warszawa Passepartout.pl 04.24 0:11:31 / 46 0:20:45 / 51 0:34:05 / 73+0:13:26POL

MATYSIAK Paweł44 00:44:0178 84 M30/26    M / 72Żyrardów Km Aktywni Sochaczew 04.24 0:12:19 / 86 0:21:38 / 68 0:34:43 / 80+0:13:27POL

KOZIEŁ Marcin127 00:44:0779 94 M20/22    M / 73Rzeczniów Sgsp 04.24 0:12:48 / 105 0:22:24 / 80 0:35:11 / 85+0:13:33POL

GOŁĘBIOWSKI Marcin90 00:44:0780 92 M20/23    M / 74Radom Sgsp 04.24 0:13:12 / 124 0:22:56 / 100 0:35:28 / 88+0:13:32POL

DUMERACKI Daniel25 00:44:0781 77 M30/27    M / 75Piastów Kb Castellanus 04.24 0:12:50 / 109 0:22:24 / 81 0:35:28 / 90+0:13:32POL

ZAWISTOWSKI Piotr65 00:44:1082 85 M20/24    M / 76Warszawa T-mobile Running Team 04.25 0:12:11 / 78 0:21:41 / 72 0:34:51 / 83+0:13:36POL

WÓJCIK Błażej305 00:44:1183 99 M10/4    M / 77Milanówek 04.25 0:12:06 / 74 0:44:03 / 308 0:34:26 / 76+0:13:37POL

KLIMKIEWICZ Jarosław191 00:44:1784 82 M30/28    M / 78Grodzisk 04.25 0:12:28 / 88 0:21:58 / 74 0:35:06 / 84+0:13:43POL

GRZANA Tomasz30 00:44:2785 75 M30/29    M / 79Kwirynów Nieprzemakalni 04.26 0:12:04 / 73 0:44:20 / 309 0:34:46 / 82+0:13:53POL

WANAT Wojtek100 00:44:3386 66 M40/18    M / 80Milanówek Byledobiec Anin 04.27 0:11:57 / 66 0:44:25 / 310 0:34:31 / 77+0:13:59POL

ZATORSKI Marcin144 00:44:3587 75 M30/30    M / 81Błonie 04.27 0:12:09 / 77 0:21:40 / 71 0:34:45 / 81+0:14:01POL

ANDREJEW Marcin16 00:44:4388 96 M10/5    M / 82Ząbki 04.28 0:12:53 / 111 0:22:25 / 85 0:35:16 / 87+0:14:08POL

BURZYŃSKI Sebastian19 00:44:5289 79 M30/31    M / 83Teresin Kb Castellanus 04.29 0:12:53 / 112 0:22:16 / 77 0:35:14 / 86+0:14:18POL

ŁUKIJANIUK Bartosz223 00:45:1090 81 M30/32    M / 84Milanówek 04.31 0:12:18 / 85 0:22:15 / 75 0:35:37 / 93+0:14:36POL

KUCHARSKI Piotr240 00:45:1391 87 M20/25    M / 85Parcela-obory Aktywna Gmina Konstancin 04.31 0:12:47 / 104 0:22:24 / 84 0:35:40 / 96+0:14:39POL

RASZTUBOWICZ Daniel259 00:45:1492 75 M30/33    M / 86Toruń 56 Baza Lotnicza 04.31 0:13:27 / 137 0:23:06 / 105 0:36:11 / 103+0:14:40Pilo/5POL

LENARCZYK Wojciech297 00:45:1593 72 M40/19    M / 87Błonie  04.31 0:12:59 / 116 0:22:29 / 87 0:35:38 / 94+0:14:41POL

ZOCHNIAK Marek268 00:45:1594 60 M50/6    M / 88Piastów 04.31 0:12:55 / 113 0:22:35 / 91 0:35:36 / 92+0:14:41POL

WÓJCIK Robert155 00:45:1695 75 M30/34    M / 89Warszawa 04.31 0:12:49 / 107 0:22:24 / 83 0:35:28 / 89+0:14:42POL

SZYMAJDA Adam173 00:45:1796 79 M30/35    M / 90Warszawa 04.31 0:12:34 / 94 0:22:18 / 78 0:35:39 / 95+0:14:43Pilo/6POL

KMIEĆ Andrzej79 00:45:2497 78 M30/36    M / 91Pruszków Sto-nogi Milanówek / Turbo Pruszków 04.32 0:12:33 / 89 0:22:29 / 86 0:36:02 / 100+0:14:50POL

KLONOWSKI Daniel8 00:45:2898 78 M30/37    M / 92Milanówek 04.32 0:12:34 / 92 0:22:15 / 76 0:35:43 / 97+0:14:54POL

KIEŁEK Przemysław35 00:45:3499 78 M30/38    M / 93Grodzisk  04.33 0:12:11 / 79 0:21:52 / 73 0:35:33 / 91+0:14:59POL

PASIERBIŃSKI Piotr48 00:45:42100 68 M40/20    M / 94Kanie Trisfera Pruszków 04.34 0:12:42 / 101 0:22:37 / 92 0:35:58 / 98+0:15:07POL

POPIOŁEK Marcin82 00:45:53101 76 M30/39    M / 95Pruszków Sto-nogi Milanówek / Turbo Pruszków 04.35 0:12:33 / 91 0:22:24 / 82 0:36:19 / 105+0:15:19POL

SZTANDARSKI Marcin149 00:46:02102 79 M30/40    M / 96Żabia Wola 04.36 0:12:49 / 108 0:22:35 / 90 0:36:10 / 102+0:15:27POL

KOPACZ Dariusz114 00:46:08103 72 M40/21    M / 97Milanówek Sto-nogi Milanówek 04.36 0:12:14 / 81 0:22:23 / 79 0:36:04 / 101+0:15:34POL

OGÓREK Sebastian184 00:46:10104 84 M30/41    M / 98Milanówek 04.37 0:12:35 / 95 0:22:33 / 89 0:36:25 / 107+0:15:35POL

ROJEK Rafał128 00:46:15105 78 M30/42    M / 99Warszawa Rembridge 04.37 0:13:05 / 118 0:22:58 / 102 0:36:23 / 106+0:15:40POL
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CIBOROWSKI Arkadiusz124 00:46:18106 72 M40/22    M / 100Milanówek 04.37 0:12:33 / 90 0:22:32 / 88 0:36:01 / 99+0:15:44POL

MATUSIAK Małgorzata93 00:46:23107 90 K20/3    K / 7Milanówek 04.38 0:12:39 / 97 0:22:38 / 93 0:36:18 / 104+0:15:48POL

TULIK Piotr352 00:46:27108 73 M40/23    M / 101Ożarów Legion Warszawa 04.38 0:13:03 / 117 0:23:02 / 104 0:36:35 / 108+0:15:53POL

KARAŚKIEWICZ Michał254 00:46:34109 88 M20/26    M / 102Pruszków Niezrzeszony 04.39 0:13:10 / 122 0:23:14 / 108 0:37:00 / 117+0:16:00Pilo/7POL

WODZYŃSKI Michał199 00:46:45110 75 M30/43    M / 103Grodzisk 04.40 0:13:20 / 130 0:23:07 / 106 0:36:47 / 110+0:16:10POL

TOMCZAK Krzysztof342 00:46:46111 67 M40/24    M / 104Milanówek 04.40 0:13:09 / 120 0:46:38 / 311 0:36:48 / 111+0:16:11POL

KĘDZIERSKI Dariusz34 00:46:46112 73 M40/25    M / 105Warszawa Klub Biegacza Pll Lot 04.40 0:12:59 / 115 0:23:08 / 107 0:36:54 / 113+0:16:12Pilo/8POL

SZKWAREK Rafal247 00:46:51113 74 M40/26    M / 106Pruszkow Asraz 04.41 0:13:16 / 127 0:23:27 / 115 0:37:02 / 118+0:16:17POL

PASTERNAK Teodor83 00:47:02114 69 M40/27    M / 107Pruszków Sto-nogi Milanówek / Turbo Pruszków 04.42 0:12:41 / 100 0:22:44 / 96 0:36:43 / 109+0:16:27POL

TABER Jerzy60 00:47:02115 66 M40/28    M / 108Brwinów Sto-nogi Milanówek 04.42 0:12:57 / 114 0:22:59 / 103 0:37:07 / 121+0:16:27POL

STAN Marcin172 00:47:03116 76 M30/44    M / 109Warszawa 04.42 0:13:16 / 126 0:23:21 / 110 0:37:05 / 119+0:16:29Pilo/9POL

PIŁAT Mariusz49 00:47:06117 63 M50/7    M / 110Warszawa Klub Biegacza Pll Lot 04.42 0:13:41 / 146 0:23:49 / 125 0:37:20 / 125+0:16:31Pilo/10POL

RZEWUSKI Jakub156 00:47:10118 96 M10/6    M / 111Brwinów Sto-nogi Milanówek 04.43 0:12:14 / 80 0:22:38 / 95 0:37:00 / 116+0:16:36POL

ROSIŃSKA Barbara52 00:47:12119 62 K50/1    K / 8Milanówek Sto-nogi Milanówek 04.43 0:12:39 / 99 0:22:58 / 101 0:36:59 / 115+0:16:37POL

SZUMACHER Iwona328 00:47:15120 73 K40/2    K / 9Jaktorów 04.43 0:13:17 / 128 0:23:22 / 111 0:37:16 / 123+0:16:41Geog/4POL

WARACHOWSKI Stefan301 00:47:20121 74 M40/29    M / 112Grodzisk Maz Azazel Team 04.44 0:14:01 / 166 0:24:00 / 133 0:37:38 / 129+0:16:46POL

PIETRAŚ Agata138 00:47:21122 84 K30/4    K / 10Warszawa Kb Pll Lot 04.44 0:13:35 / 140 0:23:31 / 116 0:37:11 / 122+0:16:47Pilo/11POL

NAJMÓŁA Sławomir72 00:47:27123 75 M30/45    M / 113Warszawa 04.44 0:12:46 / 103 0:22:53 / 98 0:36:49 / 112+0:16:53POL

KLUSKA Piotr202 00:47:34124 72 M40/30    M / 114Warszawa 04.45 0:12:39 / 98 0:22:54 / 99 0:37:06 / 120+0:16:59POL

PANEJKO-WANAT Kasia95 00:47:36125 84 K30/5    K / 11Milanówek Byledobiec Anin 04.45 0:12:37 / 96 0:22:38 / 94 0:36:54 / 114+0:17:01POL

KULIK Jacek39 00:47:37126 63 M50/8    M / 115Grodzisk 04.45 0:13:11 / 123 0:23:23 / 112 0:37:22 / 126+0:17:03POL

BREMER Gracjan329 00:47:41127 69 M40/31    M / 116Milanówek 04.46 0:13:24 / 132 0:23:26 / 114 0:37:26 / 127+0:17:07POL

MARCINIAK Krzysztof141 00:47:42128 76 M30/46    M / 117Żyrardów 04.46 0:13:26 / 136 0:23:23 / 113 0:37:17 / 124+0:17:07Pilo/12POL

WRÓBLEWSKI Jarosław143 00:47:50129 83 M30/47    M / 118Żyrardów 04.47 0:12:46 / 102 0:23:40 / 118 0:37:55 / 133+0:17:15POL

CHMURA Sławomir5 00:48:06130 83 M30/48    M / 119Milanówek 04.48 0:13:50 / 155 0:23:59 / 131 0:37:37 / 128+0:17:32POL

ZŁOTKOWSKA Luiza356 00:48:08131 86 K20/4    K / 12Milanówek 04.48 0:13:52 / 159 0:24:00 / 132 0:37:39 / 130+0:17:33Pilo/13POL

WIŚNIEWSKI Marcin344 00:48:12132 82 M30/49    M / 120Milanówek 04.49 0:13:47 / 150 0:24:08 / 137 0:37:57 / 136+0:17:37POL

KAJKO Artur290 00:48:15133 74 M40/32    M / 121Wraszawa Kb Ergo 04.49 0:13:32 / 138 0:23:45 / 122 0:37:48 / 131+0:17:41POL

SICZEK Piotr22 00:48:16134 92 M20/27    M / 122Radom 04.49 0:13:40 / 145 0:24:01 / 134 0:38:12 / 145+0:17:41POL

ROSTKOWSKI Łukasz53 00:48:16135 85 M20/28    M / 123Warszawa Stowarzyszenie `dać Siebie Innym` 04.49 0:13:33 / 139 0:23:48 / 124 0:37:49 / 132+0:17:42POL

TUROS Marek230 00:48:17136 69 M40/33    M / 124Warszawa 04.49 0:13:47 / 149 0:23:57 / 130 0:38:04 / 141+0:17:42POL

BORCZYK Magda332 00:48:22137 71 K40/3    K / 13Milanówek 04.50 0:13:22 / 131 0:23:47 / 123 0:38:02 / 137+0:17:48POL

BOSY Mariusz167 00:48:29138 81 M30/50    M / 125Warszawa 04.50 0:13:24 / 133 0:23:44 / 120 0:38:04 / 140+0:17:55POL

KULAK Paweł107 00:48:30139 74 M40/34    M / 126Pruszków 04.51 0:12:48 / 106 0:23:32 / 117 0:38:04 / 139+0:17:55POL

PRZEŹDZIECKI Michał171 00:48:37140 78 M30/51    M / 127Chrzanów Mały - 04.51 0:13:49 / 152 0:23:54 / 127 0:38:11 / 143+0:18:03POL

DOROCIŃSKI Wojciech314 00:48:37141 91 M20/29    M / 128Kłudzienko  kt Kłudzienko 04.51 0:15:03 / 213 0:25:19 / 166 0:38:46 / 151+0:18:03POL

NITECKI Piotr177 00:48:39142 82 M30/52    M / 129Warszawa - 04.51 0:14:01 / 165 0:24:47 / 153 0:38:39 / 149+0:18:05POL

GÓRSKI Tomasz78 00:48:43143 74 M40/35    M / 130Pruszków Sto-nogi Milanówek / Turbo Pruszków 04.52 0:12:53 / 110 0:23:18 / 109 0:37:55 / 134+0:18:09POL

NERKOWSKI Maciej45 00:48:46144 75 M30/53    M / 131Milanówek Viper 04.52 0:13:26 / 135 0:23:50 / 126 0:38:07 / 142+0:18:12POL
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WÓJTOWICZ Magdalena335 00:48:46145 90 K20/5    K / 14Lublin 04.52 0:13:25 / 134 0:23:55 / 129 0:38:02 / 138+0:18:11POL

KUCHNIO Dariusz38 00:48:48146 55 M50/9    M / 132Pruszków Trisfera Pruszków 04.52 0:13:10 / 121 0:23:44 / 121 0:38:12 / 144+0:18:14POL

ZASINA Sebastian64 00:48:49147 82 M30/54    M / 133Pruszków Rübezahl Team 04.52 0:16:12 / 258 0:27:18 / 217 0:39:55 / 170+0:18:15POL

MACIUSZEK Dawid jan224 00:48:56148 83 M30/55    M / 134Milanówek Niezrzeszony 04.53 0:12:34 / 93 0:22:51 / 97 0:37:56 / 135+0:18:21Geog/5POL

URBANEK Anna354 00:49:02149 73 K40/4    K / 15Warszawa 04.54 0:13:49 / 153 0:24:21 / 142 0:38:29 / 147+0:18:28Pilo/14POL

KACZOROWSKI Grzegorz180 00:49:11150 71 M40/36    M / 135Milanówek 04.55 0:14:32 / 186 0:24:46 / 150 0:38:48 / 152+0:18:36POL

SZCZEPAŃSKI Adam122 00:49:18151 81 M30/56    M / 136Milanówek 04.55 0:13:38 / 142 0:24:12 / 138 0:38:52 / 153+0:18:44POL

SZCZEPAŃSKI Wojciech56 00:49:23152 77 M30/57    M / 137Książenice Drżym Team 04.56 0:13:48 / 151 0:24:16 / 141 0:38:36 / 148+0:18:48POL

KUPIEC Dariusz194 00:49:27153 69 M40/37    M / 138Mińsk Mazowiecki Mkb Dreptak 04.56 0:14:13 / 174 0:24:59 / 159 0:39:15 / 159+0:18:52POL

KSIĘŻOPOLSKI Tomasz361 00:49:29154 85 M20/30    M / 139Warszawa 04.56 0:13:50 / 157 0:24:14 / 140 0:38:29 / 146+0:18:54Pilo/15POL

CZWARNO Tomasz23 00:49:31155 78 M30/58    M / 140Warszawa Nocne Piłowanie Agrykoli 04.57 0:13:19 / 129 0:24:02 / 135 0:39:07 / 155+0:18:57POL

ARSZELEWSKI Bernard86 00:49:31156 82 M30/59    M / 141Podkowa Lesna Db Marathon Team 04.57 0:13:06 / 119 0:23:54 / 128 0:38:40 / 150+0:18:57POL

WODZYŃSKI Piotr200 00:49:44157 75 M30/60    M / 142Grodzisk 04.58 0:13:52 / 158 0:24:37 / 146 0:39:10 / 158+0:19:10POL

GAJEWSKI Grzegorz29 00:49:55158 77 M30/61    M / 143Milanówek 04.59 0:13:46 / 148 0:24:38 / 147 0:39:26 / 162+0:19:20POL

SIEDLECKI Bartosz277 00:50:06159 77 M30/62    M / 144Warszawa 05.00 0:14:07 / 172 0:24:40 / 148 0:39:27 / 163+0:19:32POL

RADZIEJEWSKI Konrad51 00:50:09160 80 M30/63    M / 145Brwinów Fis Okęcie 05.00 0:14:01 / 164 0:24:47 / 154 0:39:38 / 165+0:19:34POL

TURCZYN Agnieszka350 00:50:15161 74 K40/5    K / 16Ruda Grom Prace Małe 05.01 0:13:43 / 147 0:24:27 / 144 0:39:25 / 161+0:19:40POL

KOSTRUBAŁA Kacper164 00:50:16162 74 M40/38    M / 146Warszawa Orange Polska 05.01 0:15:03 / 215 0:25:56 / 179 0:40:12 / 174+0:19:41POL

JANKOWSKI Rafał333 00:50:21163 70 M40/39    M / 147Milanówek Bez 05.02 0:13:36 / 141 0:24:12 / 139 0:39:03 / 154+0:19:46POL

MAIGE Angelique42 00:50:23164 85 K20/6    K / 17Warszawa Warsaw International Triathlon Club 05.02 0:13:50 / 156 0:24:21 / 143 0:39:08 / 157+0:19:49POL

CIBOROWSKA Justyna123 00:50:30165 79 K30/6    K / 18Milanówek 05.03 0:13:54 / 160 0:24:42 / 149 0:39:37 / 164+0:19:55POL

WILCZYŃSKI Mikołaj216 00:50:34166 48 M60/1    M / 148Siedlce Szybkie Wilki 05.03 0:14:02 / 167 0:24:56 / 158 0:39:41 / 167+0:20:00POL

JARCO Olga207 00:50:36167 88 K20/7    K / 19Podkowa Leśna Ptb 05.03 0:14:17 / 178 0:25:01 / 160 0:40:05 / 173+0:20:02POL

MĄCZEWSKA Weronika158 00:50:40168 96 K10/1    K / 20Warszawa 05.04 0:13:40 / 144 0:24:06 / 136 0:39:16 / 160+0:20:05POL

KOSIOR Krzysztof68 00:50:47169 83 M30/64    M / 149Warszawa 05.04 0:14:00 / 163 0:24:46 / 152 0:39:43 / 168+0:20:13POL

BORKOWSKI Łukasz112 00:50:52170 81 M30/65    M / 150Otrębusy Trisfera Pruszków 05.05 0:13:39 / 143 0:24:46 / 151 0:40:02 / 171+0:20:18POL

SZEWCZYK Dominik375 00:50:52171 91 M20/31    M / 151Pruszków Raben 05.05 0:14:25 / 182 0:25:21 / 168 0:40:16 / 176+0:20:18POL

KOZAK Dariusz369 00:50:53172 68 M40/40    M / 152Milanówek 05.05 0:13:16 / 125 0:23:42 / 119 0:39:07 / 156+0:20:19POL

GAJEWSKA Katarzyna28 00:50:53173 76 K30/7    K / 21Milanówek 05.05 0:13:57 / 162 0:24:56 / 157 0:39:54 / 169+0:20:19POL

BUKOWSKI Janusz281 00:51:00174 56 M50/10    M / 153Warszawa Gazownia Warszawska/stowarzyszenie Dać S 05.06 0:14:21 / 180 0:25:08 / 161 0:40:28 / 181+0:20:25POL

MAJEWSKI Michał276 00:51:00175 87 M20/32    M / 154Warszawa Biegam Na Tachominie 05.06 0:14:20 / 179 0:25:13 / 163 0:40:14 / 175+0:20:25POL

KORZEC Paweł170 00:51:01176 72 M40/41    M / 155Warszawa Dlapilota 05.06 0:14:58 / 209 0:25:57 / 180 0:40:29 / 182+0:20:26Pilo/16POL

PARADOWSKI Krzysztof310 00:51:01177 81 M30/66    M / 156Pruszków 05.06 0:13:49 / 154 0:24:31 / 145 0:39:40 / 166+0:20:26POL

WOJTASIK Hubert343 00:51:13178 82 M30/67    M / 157Otwock Flat (free Like A Turtle) 05.07 0:14:40 / 194 0:25:38 / 173 0:40:26 / 180+0:20:39POL

KŁOS Zbigniew136 00:51:15179 60 M50/11    M / 158Piastów Tak Sobie Biegam 05.07 0:13:56 / 161 0:24:55 / 156 0:40:04 / 172+0:20:41POL

KĘDZIERSKA Sylwia33 00:51:25180 79 K30/8    K / 22Warszawa 05.08 0:14:33 / 187 0:25:35 / 172 0:40:25 / 179+0:20:50POL

GOLONKA Anna326 00:51:35181 87 K20/8    K / 23Parczew 05.09 0:14:49 / 199 0:25:44 / 176 0:40:40 / 184+0:21:00POL

GÓRSKI Paweł360 00:51:39182 80 M30/68    M / 159Warszawa 05.09 0:16:50 / 280 0:29:58 / 264 0:48:17 / 274+0:21:04Pilo/17POL

CHYŁKOWSKI Michał21 00:51:51183 76 M30/69    M / 160Milanówek 05.11 0:14:51 / 203 0:26:02 / 182 0:41:13 / 192+0:21:17POL
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RUPIEWICZ Jarosław370 00:51:52184 80 M30/70    M / 161Warszawa 05.11 0:15:03 / 214 0:26:06 / 187 0:41:07 / 189+0:21:17Pilo/18POL

KONEFAŁ Włodzimierz235 00:51:55185 80 M30/71    M / 162Warszawa Flat (free Like A Turtle) 05.11 0:14:38 / 191 0:25:33 / 171 0:40:25 / 178+0:21:20POL

STARCZEWSKI Paweł139 00:51:58186 61 M50/12    M / 163Pruszków 05.11 0:14:05 / 170 0:24:53 / 155 0:40:23 / 177+0:21:23POL

KACZOROWSKI Michał181 00:52:05187 94 M20/33    M / 164Milanówek 05.12 0:14:48 / 198 0:26:03 / 184 0:40:59 / 186+0:21:31POL

GRADUS Hubert384 00:52:06188 76 M30/72    M / 165Milanówek 05.12 0:14:15 / 177 0:25:13 / 162 0:40:35 / 183+0:21:31POL

CHRYCIUK Wojciech174 00:52:12189 65 M40/42    M / 166Warszawa Spartanie Dzieciom 05.13 0:15:12 / 220 0:26:24 / 197 0:41:34 / 196+0:21:37POL

WOCIAL Katarzyna330 00:52:13190 82 K30/9    K / 24Warszawa 05.13 0:14:39 / 192 0:25:40 / 174 0:40:59 / 185+0:21:39POL

HELBIN-NOWAKOWSKA

Katarzyna

103 00:52:27191 74 K40/6    K / 25Milanówek Niezrzeszony 05.14 0:14:08 / 173 0:25:24 / 169 0:41:09 / 191+0:21:53POL

ODOLCZYK Joanna242 00:52:31192 65 K40/7    K / 26Warszawa Kondycja 05.15 0:14:14 / 175 0:25:28 / 170 0:41:03 / 187+0:21:57POL

MIECZKOWSKI Mieczysław119 00:52:33193 52 M60/2    M / 167Brwinów T.g. ` Sokół` 05.15 0:14:06 / 171 0:25:21 / 167 0:41:05 / 188+0:21:58POL

CHYŁKOWSKI Marcin189 00:52:34194 76 M30/73    M / 168Michałowice Dormaragro 05.15 0:14:48 / 197 0:25:58 / 181 0:41:29 / 194+0:21:59POL

GIZIŃSKI Michał363 00:52:36195 70 M40/43    M / 169Grodzisk 05.15 0:14:35 / 189 0:25:44 / 177 0:41:18 / 193+0:22:01POL

GĄGAŁA Stefan309 00:52:39196 82 M30/74    M / 170Milanówek Stefan Gągała 05.15 0:14:50 / 201 0:26:03 / 185 0:41:34 / 195+0:22:04POL

MÄNNISTÖ Pekka71 00:52:49197 76 M30/75    M / 171Warszawa Witc 05.16 0:14:51 / 206 0:26:08 / 188 0:41:56 / 199+0:22:14FIN

SROCZYŃSKI Paweł228 00:52:53198 80 M30/76    M / 172Warszawa 05.17 0:14:25 / 183 0:25:49 / 178 0:41:37 / 197+0:22:19POL

ŁYSZKOWSKI Tomasz255 00:53:04199 86 M20/34    M / 173Adamowizna Biegam, Bo Lubię W Książenicach 05.18 0:14:03 / 169 0:25:14 / 164 0:41:08 / 190+0:22:29POL

ROMANIUK Daniel357 00:53:40200 83 M30/77    M / 174Warszawa 05.22 0:14:51 / 202 0:26:21 / 194 0:42:06 / 201+0:23:06POL

PLAK Marcin279 00:53:40201 76 M30/78    M / 175Warszawa 05.22 0:14:34 / 188 0:26:12 / 189 0:42:24 / 205+0:23:05POL

KUBAK Wojciech193 00:53:41202 73 M40/44    M / 176Warszawa 05.22 0:14:50 / 200 0:26:15 / 190 0:42:15 / 204+0:23:07POL

GIL Wojciech270 00:53:50203 71 M40/45    M / 177Warszawa Niezrzeszony 05.23 0:15:22 / 224 0:26:42 / 205 0:42:28 / 206+0:23:16POL

SZCZUR Jerzy229 00:53:54204 81 M30/79    M / 178Swarzędz 05.23 0:14:42 / 195 0:26:02 / 183 0:42:07 / 202+0:23:19POL

CZUPTA Hieronim190 00:53:54205 74 M40/46    M / 179Warszawa Aon Warszawa 05.23 0:15:10 / 219 0:26:41 / 204 0:42:35 / 207+0:23:20POL

PIEŃKOSZ Patrycja208 00:53:58206 97 K10/2    K / 27Winnica Lider Winnica 05.23 0:14:29 / 184 0:25:43 / 175 0:41:59 / 200+0:23:24POL

TUSZYŃSKI Jarek338 00:54:05207 82 M30/80    M / 180Milanówek 05.24 0:15:00 / 210 0:26:35 / 202 0:42:35 / 208+0:23:30POL

MATYSIAK Waldemar118 00:54:07208 55 M50/13    M / 181Żyrardów Żyrafa Żyrardów 05.24 0:15:49 / 247 0:27:22 / 219 0:42:58 / 214+0:23:32POL

SZEWCZYK Rafał57 00:54:11209 77 M30/81    M / 182Kady 05.25 0:14:03 / 168 0:25:18 / 165 0:41:53 / 198+0:23:36POL

JAKUBIEC Tadeusz10 00:54:18210 62 M50/14    M / 183Milanówek 05.25 0:15:22 / 223 0:27:09 / 212 0:43:01 / 216+0:23:43POL

MACIERZYŃSKA Agata108 00:54:18211 79 K30/10    K / 28Szczęsne 05.25 0:15:49 / 248 0:27:22 / 220 0:43:00 / 215+0:23:44POL

CABAN Artur347 00:54:25212 69 M40/47    M / 184Warszawa Aeroklub Łódzki 05.26 0:15:42 / 240 0:27:14 / 214 0:43:13 / 224+0:23:51Pilo/19POL

ŻMOJDA Agnieszka262 00:54:27213 83 K30/11    K / 29Warszawa 05.26 0:15:47 / 246 0:27:32 / 226 0:43:12 / 222+0:23:52POL

PIELACHOWSKA Beata317 00:54:33214 64 K50/2    K / 30Warszawa Stonoga1 / Boso Ale W Ostrogach 05.27 0:15:47 / 245 0:27:17 / 216 0:42:56 / 213+0:23:59Dwu/3POL

PIELACHOWSKI Piotr318 00:54:33215 59 M50/15    M / 185Warszawa Stonoga1 / Boso Ale W Ostrogach 05.27 0:15:46 / 244 0:27:16 / 215 0:42:56 / 212+0:23:58Dwu/4POL

GALA Edyta113 00:54:38216 80 K30/12    K / 31Pruszków 05.27 0:15:07 / 218 0:26:51 / 207 0:42:53 / 209+0:24:04POL

CHUDKIEWICZ Maciek321 00:54:39217 83 M30/82    M / 186Piastów Fitback.pl 05.27 0:15:26 / 227 0:27:09 / 211 0:43:12 / 221+0:24:04Pilo/20POL

LECIAK Łukasz244 00:54:41218 75 M30/83    M / 187Warszawa 05.28 0:16:08 / 255 0:28:09 / 236 0:43:32 / 232+0:24:07POL

NEWEN Aleksandra46 00:54:42219 88 K20/9    K / 32Żyrardów 05.28 0:15:40 / 239 0:27:41 / 228 0:43:45 / 234+0:24:07POL

WIECZOREK Zofia261 00:54:48220 83 K30/13    K / 33Warszawa 05.28 0:15:43 / 242 0:27:23 / 221 0:43:09 / 219+0:24:13POL

LETACHOWICZ Janusz40 00:54:48221 55 M50/16    M / 188Kanie 05.28 0:14:51 / 204 0:26:23 / 195 0:42:55 / 211+0:24:14POL
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DĄBROWSKA Beata263 00:54:58222 80 K30/14    K / 34Grodzisk Maz 05.29 0:15:36 / 234 0:27:23 / 222 0:43:17 / 226+0:24:23POL

KOZŁOWSKI Paweł106 00:55:00223 79 M30/84    M / 189Wołomin-duczki 05.30 0:14:51 / 205 0:26:34 / 201 0:43:10 / 220+0:24:26POL

WRONA Tomasz302 00:55:08224 88 M20/35    M / 190Konstancin Aktywna Gmina Konstancin 05.30 0:15:33 / 231 0:27:27 / 224 0:43:36 / 233+0:24:33POL

PIETRAK Jakub311 00:55:14225 91 M20/36    M / 191Słupno 05.31 0:14:56 / 208 0:26:23 / 196 0:42:55 / 210+0:24:39Geog/6POL

DAWIDOWSKI Jacek226 00:55:18226 74 M40/48    M / 192Pruszków Turbo Pruszków / Sto-nogi Milanówek 05.31 0:14:25 / 181 0:26:19 / 191 0:43:02 / 217+0:24:43POL

STALA Tomasz359 00:55:20227 85 M20/37    M / 193Warszawa 05.32 0:14:53 / 207 0:26:32 / 200 0:43:12 / 223+0:24:46Pilo/21POL

OSSOWSKI Leszek185 00:55:21228 77 M30/85    M / 194Warszawa 05.32 0:14:14 / 176 0:26:06 / 186 0:43:17 / 225+0:24:46Geog/7POL

WALISZEWSKI Piotr234 00:55:28229 82 M30/86    M / 195Brwinów 05.32 0:15:25 / 226 0:27:00 / 208 0:43:21 / 228+0:24:54POL

BRZEŹNIAK Dimitrula157 00:55:31230 82 K30/15    K / 35Pruszków Trisfera Pruszków 05.33 0:15:01 / 211 0:26:45 / 206 0:43:25 / 230+0:24:57POL

JURKITEWICZ Maria339 00:55:34231 91 K20/10    K / 36Milanówek 05.33 0:14:36 / 190 0:26:19 / 192 0:43:07 / 218+0:25:00POL

MARCZEWSKA Olga258 00:55:48232 89 K20/11    K / 37Warszawa Zdrofit Bemowo 05.34 0:15:54 / 250 0:27:47 / 231 0:44:06 / 238+0:25:14POL

HADAJ Marcin11 00:55:53233 77 M30/87    M / 196Opacz Kolonia 05.35 0:15:17 / 221 0:27:05 / 210 0:43:31 / 231+0:25:19POL

WARGALLA Agnieszka198 00:55:55234 95 K10/3    K / 38Milanówek Sto-nogi Milanówek 05.35 0:15:55 / 251 0:27:53 / 234 0:44:06 / 239+0:25:20POL

ŁAPIŃSKA Katarzyna115 00:56:02235 67 K40/8    K / 39Podkowa Leśna - 05.36 0:14:43 / 196 0:26:25 / 198 0:43:17 / 227+0:25:28POL

ORŁOWSKI Jacek256 00:56:03236 74 M40/49    M / 197Jabłonna 05.36 0:14:31 / 185 0:26:21 / 193 0:43:23 / 229+0:25:28POL

ŻYWEK Teresa145 00:56:07237 47 K60/1    K / 40Warszawa 05.36 0:15:35 / 232 0:27:22 / 218 0:43:52 / 235+0:25:32POL

PRĘDKOPOWICZ Daniel246 00:56:10238 79 M30/88    M / 198Radonie Stowarzyszenie Europa I My 05.37 0:14:39 / 193 0:26:36 / 203 0:43:54 / 236+0:25:35POL

CHYŁKOWSKA Dorota188 00:56:25239 73 K40/9    K / 41Michałowice Dormaragro 05.38 0:15:01 / 212 0:27:01 / 209 0:44:02 / 237+0:25:50POL

PIERC Marta218 00:56:30240 83 K30/16    K / 42Żyrardów 05.39 0:16:03 / 254 0:28:00 / 235 0:44:20 / 241+0:25:56POL

KOSOWSKI Maciej36 00:56:46241 84 M30/89    M / 199Warszawa 05.40 0:15:28 / 228 0:27:50 / 233 0:44:27 / 242+0:26:12POL

HAIDUK Piotr135 00:56:52242 85 M20/38    M / 200Warszawa 05.41 0:15:21 / 222 0:27:13 / 213 0:44:08 / 240+0:26:18POL

KOMARNICKI Kamil294 00:56:57243 79 M30/90    M / 201Warszawa  legion Błonie 05.41 0:15:45 / 243 0:27:38 / 227 0:44:54 / 247+0:26:23POL

KUCHARSKI Maciej265 00:57:08244 92 M20/39    M / 202Milanówek 05.42 0:15:04 / 217 0:27:24 / 223 0:44:39 / 245+0:26:33POL

JASINSKI Daniel345 00:57:12245 73 M40/50    M / 203Milanowek - 05.43 0:15:24 / 225 0:27:28 / 225 0:44:36 / 243+0:26:37POL

KUCIAK Marcin14 00:57:19246 70 M40/51    M / 204Warsaw 05.43 0:16:22 / 264 0:28:47 / 246 0:45:25 / 250+0:26:45POL

KOZLOWSKI Tomek275 00:57:20247 73 M40/52    M / 205Warszawa A+a+a Fan Club 05.44 0:15:51 / 249 0:27:43 / 229 0:44:58 / 248+0:26:45POL

TUCZYŃSKA Elżbieta178 00:57:24248 65 K40/10    K / 43Pruszków 05.44 0:16:14 / 261 0:28:30 / 244 0:45:11 / 249+0:26:49POL

GBURZYŃSKI Grzegorz220 00:57:25249 76 M30/91    M / 206Pruszków 05.44 0:16:28 / 265 0:29:05 / 257 0:46:01 / 258+0:26:50POL

NOWACKA Zuzanna245 00:57:29250 95 K10/4    K / 44Milanówek  05.44 0:15:37 / 235 0:27:49 / 232 0:44:37 / 244+0:26:55Dwu/5POL

VAN DE BOEL Sophia237 00:57:35251 60 K50/3    K / 45Podkowa Leśna 05.45 0:15:38 / 236 0:27:46 / 230 0:44:46 / 246+0:27:00POL

MATUSIAK Marta109 00:57:52252 87 K20/12    K / 46Milanówek - 05.47 0:15:33 / 230 0:28:18 / 240 0:45:26 / 251+0:27:17POL

CELEJEWSKA Aneta351 00:58:11253 72 K40/11    K / 47Ruda Grom Prace Małe 05.49 0:16:11 / 256 0:28:49 / 250 0:45:42 / 253+0:27:36POL

KUBAK Gracjana192 00:58:16254 74 K40/12    K / 48Warszawa 05.49 0:16:22 / 263 0:28:48 / 249 0:45:41 / 252+0:27:41POL

HAJDUK Justyna168 00:58:28255 76 K30/17    K / 49Szczecin 12tri.pl / Symptyczka Klubu Biegowego Ci 05.50 0:16:31 / 269 0:29:02 / 256 0:46:29 / 265+0:27:54POL

PIOTROWSKA Magdalena353 00:58:33256 82 K30/18    K / 50Milanówek 05.51 0:16:43 / 277 0:28:48 / 248 0:45:52 / 255+0:27:58POL

KOPACZ Małgorzata365 00:58:49257 78 K30/19    K / 51Milanówek 05.52 0:16:14 / 259 0:28:23 / 242 0:45:59 / 257+0:28:15POL

STOGIŃSKI Marcin84 00:58:51258 75 M30/92    M / 207Warszawa Sto-nogi Milanówek / Turbo Pruszków 05.53 0:15:43 / 241 0:28:16 / 239 0:45:57 / 256+0:28:16POL

BOROWSKA Mariola18 00:58:55259 63 K50/4    K / 52Kady - 05.53 0:15:39 / 237 0:28:09 / 237 0:45:49 / 254+0:28:20POL

UMIŃSKI Michał204 00:59:00260 76 M30/93    M / 208Warszawa Stonoga2 / Umisie Bylewlimicie 05.54 0:16:31 / 270 0:29:00 / 254 0:46:27 / 263+0:28:26Dwu/6POL
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SIERZPUTOWSKA Izabella203 00:59:02261 75 K30/20    K / 53Miastkowo Stonoga2 / Umisie Bylewlimicie 05.54 0:16:33 / 271 0:29:02 / 255 0:46:28 / 264+0:28:27Dwu/7POL

MYSTKOWSKA Marta195 00:59:12262 86 K20/13    K / 54Warszawa 05.55 0:16:12 / 257 0:28:56 / 253 0:46:31 / 266+0:28:38POL

LEŚNIAK Janusz77 00:59:25263 68 M40/53    M / 209Warszawa 05.56 0:16:01 / 253 0:28:29 / 243 0:46:21 / 260+0:28:50POL

IŻYCKA- KORACH Agnieszka146 00:59:36264 75 K30/21    K / 55Odrano Wola 05.57 0:15:59 / 252 0:28:30 / 245 0:46:15 / 259+0:29:02POL

HORSZCZARUK Krzysztof304 00:59:37265 66 M40/54    M / 210Milanówek - 05.57 0:15:32 / 229 0:28:09 / 238 0:46:22 / 262+0:29:02POL

RADZIKOWSKA Agnieszka148 00:59:46266 89 K20/14    K / 56Stara Wieś 05.58 0:15:40 / 238 0:28:21 / 241 0:46:22 / 261+0:29:12POL

KOPIEC Paweł13 00:59:58267 75 M30/94    M / 211Konstancin 05.59 0:15:36 / 233 0:28:47 / 247 0:47:18 / 268+0:29:23POL

KUZIK Monika355 01:00:10268 84 K30/22    K / 57Warszawa 06.01 0:16:14 / 260 0:29:05 / 258 0:47:04 / 267+0:29:36Pilo/22POL

KĘPA Anna291 01:00:22269 97 K10/5    K / 58Huta Żabiowolska 06.02 0:16:28 / 266 0:28:51 / 251 0:47:39 / 270+0:29:48POL

BOŁBOT Dominika132 01:00:31270 98 K10/6    K / 59Podkowa Lesna 06.03 0:16:29 / 267 0:29:22 / 259 0:47:34 / 269+0:29:56POL

BOŁBOT Marcin133 01:00:31271 70 M40/55    M / 212Podkowa Lesna 06.03 0:15:04 / 216 0:26:28 / 199 0:42:11 / 203+0:29:57POL

KOWALIK Paweł183 01:00:52272 77 M30/95    M / 213Milanówek Berliny Squad 06.05 0:16:41 / 276 0:30:05 / 266 0:48:02 / 272+0:30:17POL

NEWBERY Kamilla267 01:01:11273 69 K40/13    K / 60Grodzisk Maz - 06.07 0:17:52 / 295 0:31:08 / 275 0:48:32 / 278+0:30:37POL

PAWLOWSKA Gabi249 01:01:32274 77 K30/23    K / 61Ksiazenice Stonoga3 / Biegam, Bo Lubię W Książenicach 06.09 0:16:30 / 268 0:29:53 / 263 0:48:22 / 275+0:30:57POL

SZPOT Kamil251 01:01:32275 86 M20/40    M / 214Ksiazenice Stonoga3 / Biegam, Bo Lubie W Ksiazenicach 06.09 0:16:33 / 272 0:29:59 / 265 0:48:25 / 277+0:30:57POL

SZPILARSKI Joshua364 01:01:37276 93 M20/41    M / 215Milanówek 06.09 0:16:34 / 274 0:28:53 / 252 0:48:35 / 280+0:31:03POL

GBURZYŃSKA Agnieszka219 01:01:56277 80 K30/24    K / 62Pruszków 06.11 0:17:41 / 291 0:30:42 / 271 0:48:24 / 276+0:31:21POL

PYDYN Małgorzata284 01:02:05278 75 K30/25    K / 63Legionowo Rb Legionowo 06.12 0:16:44 / 278 0:29:50 / 262 0:48:04 / 273+0:31:30POL

BUDZISZEWSKA Magdalena134 01:02:06279 76 K30/26    K / 64Milanówek 06.12 0:16:34 / 273 0:29:37 / 260 0:48:01 / 271+0:31:31POL

KOSIOR Marcelina236 01:02:17280 86 K20/15    K / 65Nadarzyn 06.13 0:16:16 / 262 0:29:48 / 261 0:48:34 / 279+0:31:42POL

WIADEREK Piotr62 01:02:52281 85 M20/42    M / 216Warszawa Pędzące Żółwie 06.17 0:16:52 / 281 0:30:11 / 267 0:49:01 / 281+0:32:17POL

BAYER Robert312 01:03:36282 78 M30/96    M / 217Milanówek 06.21 0:16:45 / 279 0:30:13 / 268 0:49:35 / 282+0:33:02POL

FOLAND Anna272 01:03:45283 80 K30/27    K / 66Waszawa 06.22 0:17:09 / 287 0:30:39 / 270 0:50:07 / 284+0:33:11POL

OSTROWSKI Radosław94 01:03:52284 78 M30/97    M / 218Warszawa Ak Olimpia Warszawa 06.23 0:17:24 / 289 0:30:49 / 272 0:49:38 / 283+0:33:17POL

RONKIEWICZ Mateusz374 01:04:14285 93 M20/43    M / 219Warszawa Raben 06.25 0:16:59 / 284 0:31:41 / 279 0:50:32 / 286+0:33:40POL

KORKOSZ Beata362 01:04:44286 76 K30/28    K / 67Blizne Jasińskiego Stonoga4 / 06.28 0:18:06 / 300 0:31:47 / 280 0:50:50 / 288+0:34:10Dwu/8POL

KORKOSZ Andrzej322 01:04:44287 77 M30/98    M / 220Blizne Jasińkiego Stonoga4 / Nocne Piłowanie Agrykoli 06.28 0:18:08 / 301 0:31:54 / 283 0:50:52 / 289+0:34:09Dwu/9POL

OLTON Mariusz379 01:04:54288 86 M20/44    M / 221Adamowizna Raben 06.29 0:16:40 / 275 0:30:24 / 269 0:50:21 / 285+0:34:19POL

MOSZKOWICZ Eugeniusz165 01:05:10289 42 M60/3    M / 222Warszawa Kondycja 06.31 0:16:55 / 282 0:30:57 / 273 0:50:55 / 290+0:34:35POL

STAWICKA Jadwiga271 01:05:32290 52 K60/2    K / 68Konstancin - Park Zdrojowy Konstancin 06.33 0:18:05 / 299 0:31:58 / 285 0:51:10 / 293+0:34:57POL

CHYŁKOWSKA Dominika20 01:05:33291 78 K30/29    K / 69Milanówek 06.33 0:18:01 / 298 0:31:53 / 282 0:50:45 / 287+0:34:58POL

WYSOCKI Jan324 01:05:34292 90 M20/45    M / 223Milanówek 06.33 0:16:59 / 285 0:31:24 / 277 0:51:08 / 292+0:35:00POL

ZADROŻNA Danuta325 01:05:34293 91 K20/16    K / 70Milanówek 06.33 0:16:59 / 283 0:31:24 / 278 0:51:07 / 291+0:35:00POL

WIADEREK Sławomir63 01:05:41294 59 M50/17    M / 224Warszawa Pędzące Żółwie 06.34 0:17:47 / 294 0:31:49 / 281 0:51:45 / 294+0:35:06POL

GRADUS Eliza385 01:06:32295 78 K30/30    K / 71Milanówek 06.39 0:17:00 / 286 0:31:20 / 276 0:51:53 / 295+0:35:58POL

BANASZCZYK Jacek368 01:06:43296 65 M40/56    M / 225Milanówek 06.40 0:20:08 / 310 0:34:50 / 298 0:53:16 / 302+0:36:08POL

CZECHOWSKI Jerzy257 01:07:18297 49 M60/4    M / 226Warszawa Mza Warszawa 06.43 0:18:11 / 302 0:32:43 / 289 0:52:35 / 298+0:36:43POL

SZAJKOWSKA Aleksandra313 01:07:21298 95 K10/7    K / 72Rozalin 06.44 0:17:45 / 293 0:32:46 / 290 0:52:38 / 299+0:36:47Dwu/10POL

KULBICKA Ewa, elwira296 01:07:29299 56 K50/5    K / 73Warszawa 06.44 0:18:49 / 305 0:33:12 / 291 0:52:58 / 300+0:36:54POL
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MAGALSKI Piotr92 01:07:42300 73 M40/57    M / 227Olsztyn Stonoga5 / Orange Polska 06.46 0:18:00 / 296 0:32:36 / 287 0:53:15 / 301+0:37:07Dwu/11POL

DĄDZIK Piotr24 01:07:44301 72 M40/58    M / 228Ustanów Stonoga5 / 06.46 0:18:00 / 297 0:32:37 / 288 0:53:17 / 303+0:37:09Dwu/12POL

KOSTRZEWSKI Juliusz269 01:07:46302 63 M50/18    M / 229Warszawa 06.46 0:17:34 / 290 0:31:58 / 284 0:52:28 / 297+0:37:12POL

JARCO Aleksandra31 01:08:09303 88 K20/17    K / 74Pruszków Trisfera Pruszków 06.48 0:17:11 / 288 0:30:59 / 274 0:52:24 / 296+0:37:35POL

ZABOREK Tomasz252 01:08:49304 73 M40/59    M / 230Warszawa 06.52 0:19:22 / 306 0:34:12 / 295 0:53:25 / 305+0:38:14POL

GLIŃSKI Paweł227 01:08:50305 78 M30/99    M / 231Ząbki 06.53 0:19:22 / 307 0:34:14 / 296 0:53:25 / 306+0:38:15POL

STĘPNIAK Mikołaj260 01:09:15306 87 M20/46    M / 232Warszawa Zdrofit Bemowo 06.55 0:17:41 / 292 0:32:20 / 286 0:53:24 / 304+0:38:41POL

JAREK Dorota274 01:09:59307 87 K20/18    K / 75Milanówek 06.59 0:18:42 / 303 0:33:35 / 292 0:54:26 / 307+0:39:24POL

JACKOWICZ Artur273 01:10:00308 85 M20/47    M / 233Pruszków 07.00 0:18:44 / 304 0:33:39 / 293 0:54:29 / 308+0:39:26POL

WIĘCKOWSKI Michał76 01:10:02309 88 M20/48    M / 234Grodzisk 07.00 0:19:44 / 308 0:34:27 / 297 0:54:46 / 309+0:39:28POL

TALAROWSKA Magdalena300 01:10:59310 76 K30/31    K / 76Warszawa Niezrzeszony 07.05 0:19:53 / 309 0:33:56 / 294 0:55:13 / 310+0:40:24POL

JURKOWSKA Anna239 01:16:20311 55 K50/6    K / 77Warszawa Niezrzeszony 07.38 0:20:35 / 311 0:37:05 / 299 0:59:40 / 311+0:45:45POL
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