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    1    243  POTOTSKYI ANTON            UKRAINA               1984      1e M30       32:17    32:17  18,585  
    2    232  TIMASHOV VOLODYMYR         DONECK, UKRAINA       1981      2e M30       32:54    32:53  18,246  
    3    208  MARYSIAK ADAM              KSIĄŻ ŚLĄSKI          1988      1e M20       33:10    33:10  18,090  
    4    550  TYCZYŃSKI JACEK            TYCZYŃSKI             1996      2e M20       33:41    33:39  17,831  
    5    394  PAWŁOWSKI MARCIN           OLAWS ZŁOTORYJA / JW  1982      3e M30       34:21    34:20  17,476  
    6    330  PLESINSKI MARIUSZ          ŚWIĘTOSZÓW            1973      1e M40       34:22    34:21  17,467  
    7    298  CZĄSTKA KAROL              RUNNERS TEAM ZAGAN /  1980      4e M30       34:32    34:31  17,383  
    8    260  HARTLEB DAWID              SIENIAWA              1988      3e M20       34:37    34:37  17,333  
    9     81  MIKOŁAJCZYK PIOTR          MIKOŁAJCZYK           1980      5e M30       35:27    35:27  16,925  
   10    342  JANAS ROMAN                GRODZISK WLKP.        1972      2e M40       36:01    36:00  16,667  
   11    284  GÓRNY MACIEJ               24 KTR JW1907,GUBIN   1979      6e M30       36:03    36:02  16,651  
   12    341  GRODECKI SEBASTIAN         KB ZDYSZAAANI CHOCIA  1978      7e M30       36:08    36:06  16,620  
   13    386  TOKARCZYK MARIUSZ          GIMNAZJUM SW. FRANCI  1973      3e M40       36:09    36:09  16,598  
   14    389  KAJDER ROMAN               KAJDER                1969      4e M40       36:11    36:10  16,590  
   15    381  JANKOWSKI GRZEGORZ         GLOGÓW-JACZÓW         1972      5e M40       36:25    36:24  16,484  
   16    574  STADNIK JACEK              STADNIK               1991      4e M20       36:32    36:31  16,431  
   17    370  SARŻYNSKI PATRYK           KLUB BIEGACZA "ZDYSZ  1993      5e M20       36:37    36:37  16,386  
   18     72  SOBCZAK SEBASTIAN          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1975      8e M30       36:40    36:40  16,364  
   19    482  WIŚNIEWSKI DAWID           JW 1517,LESZNO        1985      6e M20       36:48    36:46  16,319  
   20    437  PRZYWORSKI KAMIL           5LPA,KROSNO ODRZANSK  1991      7e M20       37:03    37:02  16,202  
   21    396  SZNAJDER RAFAŁ             BOROWIEC              1988      8e M20       37:40    37:40  15,929  
   22    469  PRZYWORSKI KRZYSZTOF       MASZEWO LUBUSKIE      1995      9e M20       37:41    37:40  15,929  
   23    267  DEKIERT MICHAŁ             DEKIERT               1988     10e M20       37:47    37:46  15,887  
   24    111  SZCZEPAŃSKI ANDRZEJ        SZCZEPAŃSKI           1973      6e M40       37:48    37:47  15,880  
   25    397  KAJDER TADEUSZ             KAJDER                1968      7e M40       37:53    37:52  15,845  
   26     60  TERLIKOWSKI GRZEGORZ       TERLIKOWSCY 2         1985     11e M20       37:54    37:51  15,852  
   27    432  CHICIAK TOMASZ             KGHM O/ZG POLKOWICE-  1978      9e M30       37:54    37:54  15,831  
   28    332  SOCHA DARIUSZ              KGHM POLSKA MIEDZ PO  1972      8e M40       37:55    37:51  15,852  
   29     35  MALINOWSKI SŁAWOMIR        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1987     12e M20       37:57    37:56  15,817  
   30    427  KIN ROBERT                 BRACTWO BIEGACZY ZIE  1971      9e M40       38:02    38:00  15,789  
   31    385  PAŁYS MATEUSZ              PAŁYS                 1979     10e M30       38:03    38:03  15,769  
   32    329  SZOPA MAREK                NAUTILUS GORZÓW,GORZ  1974     10e M40       38:17    38:16  15,679  
   33    532  SZYNAL PAWEŁ               LKS OLYMP BLONIE,BLO  1973     11e M40       38:28    38:27  15,605  
   34    544  CZERSKI KRZYSZTOF          CZERSKY DREAM TEAM    1981     11e M30       38:54    38:53  15,431  
   35     40  BALINOWSKI KORNEL          NOWA SÓL              1982     12e M30       38:57    38:56  15,411  
   36    281  TARCZEWSKI SŁAWOMIR        CZARNOWO              1976     13e M30       39:00    39:00  15,385  
   37    466  SADURSKI ŁUKASZ            5 LUBUSKI PULK ARTYL  1984     14e M30       39:09    39:07  15,339  
   38    380  ANDRZEJEWSKI MARCIN        DRUZYNA ELEKTRONIKA,  1978     15e M30       39:50    39:48  15,075  
   39    406  PAZDEJ DANIEL              OLAWS ZLOTORYJA,KARC  1990     13e M20       40:03    40:03  14,981  
   40    524  BLACHOWSKI PIOTR           KGHM O/ZG"POLKOWICE-  1972     12e M40       40:07    40:05  14,969  
   41    501  SZYMAŃSKI MARCIN           DROSZKÓW, JOGGERSI    1976     16e M30       40:11    40:08  14,950  
   42    287  TRĘBACZ WOJCIECH           MATYSIAK              1995     14e M20       40:17    40:08  14,950  
   43    548  KOGUT SZCZEPAN             JW 2649 ŻAGAŃ,ŻAGAŃ   1978     17e M30       40:24    40:20  14,876  
   44    495  KOMENDACKI DOMINIK         MTS-DRUZYNA SZPIKU K  1978     18e M30       40:29    40:27  14,833  
   45    324  KWAŚNIK KRZYSZTOF          NIECHLÓW              1985     15e M20       40:36    40:31  14,809  
   46    472  ZIÓLKOWSKI DAMIAN          SULECHÓW              1980     19e M30       41:04    41:03  14,616  
   47    439  SZYMCZYK RAFAŁ             BRACTWO BIEGACZY ZIE  1982     20e M30       41:08    41:07  14,593  
   48    368  BARTUŚ JAN                 GŁOGÓW                1996     16e M20       41:09    40:49  14,700  
   49     48  SEDA JOSEF                 NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1979     21e M30       41:09    41:09  14,581  
   50    249  WARSZAWSKI JERZY           PGNIG ZIELONA GÓRA,Z  1953      1e M60       41:10    41:08  14,587  
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   51    251  KAMIŃSKI JAKUB             NOWA SÓL              1988     17e M20       41:13    41:07  14,593  
   52    252  KAMIŃSKI BARTŁOMIEJ        NOWA SÓL              1984     22e M30       41:14    41:07  14,593  
   53     59  TERLIKOWSKI ARKADIUSZ      TERLIKOWSCY           1976     23e M30       41:17    41:14  14,551  
   54    194  SIEMASZ MAREK              EKOMONT,NOWA SÓL      1979     24e M30       41:18    41:18  14,528  
   55     18  BIELICZ MAREK              ZESPÓL SZKÓL KATOLIC  1978     25e M30       41:20    41:16  14,540  
   56    316  OLESIAK ROMAN              24 KTR 1907 OPOLE,KR  1973     13e M40       41:24    41:17  14,534  
   57    485  KOWAL ARTUR                NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1978     26e M30       41:27    41:25  14,487  
   58    162  OLEJNICZAK MARIUSZ         NOWA SÓL              1972     14e M40       41:37    41:31  14,452  
   59    352  CIERZNIEWSKI DARIUSZ       LEGNICA,LEGNICA       1965     15e M40       41:39    41:33  14,440  
   60    496  DRGAS ROMAN                PKO BANK POLSKI,PROC  1982     27e M30       41:51    41:50  14,343  
   61    408  KRUPA ŁUKASZ               OLAWS ZLOTORYJA / UN  1990     18e M20       41:56    41:49  14,348  
   62     76  PALECZNY PAWEŁ             11 BATALION REMONTOW  1977     28e M30       42:07    42:04  14,263  
   63     53  WOJCIECHOWSKI SLAWOMIR     NOWA SÓL              1977     29e M30       42:09    41:55  14,314  
   64    125  MEDEJSZO MARIUSZ           NOWA SÓL              1975     30e M30       42:10    42:06  14,252  
   65    414  MISZTAL PRZEMYSŁAW         NOWA SÓL              1983     31e M30       42:26    42:08  14,241  
   66    200  PAWŁOWSKI GRZEGORZ         GŁOGÓW                1981     32e M30       42:35    42:26  14,140  
   67    438  PABICH DARIUSZ             JW 2649ZAGAN,ZARY     1972     16e M40       42:40    42:37  14,079  
   68    521  KONOPSKI ADAM              KGHM ZG POLKOWICE SI  1972     17e M40       42:44    42:40  14,063  
   69    538  FILAR KRZYSZTOF            PLOTY                 1971     18e M40       42:45    42:31  14,112  
   70    362  PIETRUSZKA MARCIN          WOLSZTYNSKI KLUB BIE  1980     33e M30       42:45    42:42  14,052  
   71    492  WYBIERAŁA TOMASZ           GO VEGAN,GÓRA         1973     19e M40       42:45    42:31  14,112  
   72    413  KLINCEWICZ CEZARY          RODZINA KLINCEWICZÓW  1981     34e M30       42:46    42:37  14,079  
   73    420  WOJTUKIEWICZ ANDRZEJ       EDI TEAM,ZGORZELEC    1972     20e M40       42:47    42:39  14,068  
   74    181  MŁYNARCZYK ŁUKASZ          NOWA SÓL              1980     35e M30       42:51    42:37  14,079  
   75    214  MIELNIK TOMASZ             NOWA SÓL              1974     21e M40       42:55    42:49  14,013  
   76    573  SADOWSKI PAWEŁ             STOPA SŁUPSK,SŁUPSK   1979     36e M30       43:04    42:58  13,964  
   77    567  BLINKIEWICZ JAROSŁAW       BOBRY ŻAGAŃ, ZIELONA  2014                   43:11    43:03  13,937  
   78    264  PIEPRZYK KAMIL             MATYSIAK              1995     19e M20       43:23    43:15  13,873  
   79    322  MORYSON DANIEL             NOWOSOLSKI KLUB KARA  1987     20e M20       43:23    43:14  13,878  
   80    561  KŁOCZANIUK MAREK           KEPNO                 1961      1e M50       43:30    43:23  13,830  
   81    217  MASIOWSKI ARKADIUSZ        LUBIESZÓW 5A          1972     22e M40       43:39    43:17  13,862  
   82    489  ROTKO LUBOMIR              RONIN CZERWIENSK,CZE  1960      2e M50       43:42    43:38  13,751  
   83    277  ROSAK MARCIN               ZIELONA GÓRA          1977     37e M30       43:47    43:41  13,735  
   84    502  PAPROCKI KRZYSZTOF         POLKOWICE             1973     23e M40       43:49    43:41  13,735  
   85    409  SZOMBIERSKI ROBERT         10BKPANC,LUBSKO       1984     38e M30       43:50    43:40  13,740  
   86    570  MIERZYŃSKI PAWEŁ           KOLOWNIK WLOSZAKOWIC  1989     21e M20       43:54    43:53  13,673  
   87      6  SASIN ŁUKASZ               NOWA SÓL              1983     39e M30       44:01    43:51  13,683  
   88    433  ORCIUCH MACIEJ             ZIELONAGÓRA RUNPLANE  1968     24e M40       44:01    43:58  13,647  
   89    344  KAPŁON KRZYSZTOF           ŁOZY                  1982     40e M30       44:01    43:27  13,809  
   90    383  BARTOSIK RAFAL             JW 4213,WROCLAW       1992     22e M20       44:03    43:54  13,667  
   91    500  BOREJSZO KAROL             BOBRY ZAGAN,ZARY      1990     23e M20       44:07    43:58  13,647  
   92    361  STECIĄG KACPER             STECIĄG               1992     24e M20       44:21    44:01  13,631  
   93    191  WÓJCIK MAREK               WÓJCIK                1970     25e M40       44:21    44:10  13,585  
   94    576  MANTURA KONRAD             MODRZYCA              1994     25e M20       44:23    44:15  13,559  
   95     31  WAJSBERG MACIEJ            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     41e M30       44:29    44:22  13,524  
   96     79  STROJNY MARIAN             NOWA SÓL              1958      3e M50       44:29    44:25  13,508  
   97    198  KAŁASZNIKOW ANATOL         ZS ANATOL,RACULA      1975     42e M30       44:31    44:14  13,564  
   98    134  KOWALCZYK MATEUSZ          ZIELONA GÓRA          1990     26e M20       44:31    44:06  13,605  
   99     89  FIRLEJ PIOTR               NOWA SÓL              1971     26e M40       44:31    44:25  13,508  
  100     77  CHORĄŻYK ADAM              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1960      4e M50       44:32    44:28  13,493  
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  101    236  GĄSIOREK MICHAŁ            SULECHÓW              1991     27e M20       44:32    43:57  13,652  
  102    498  BADUREK MARCIN             UCIEKAJACE KURCZAKI,  1979     43e M30       44:34    44:21  13,529  
  103     30  MARKOWIAK DANIEL           NOWA SÓL              1985     28e M20       44:36    44:26  13,503  
  104    579  KOŁTUN DANIEL              ETRAPER.PL,NOWA SÓL   1974     27e M40       44:38    44:15  13,559  
  105    555  GĄSIOR MARCIN              NOWA SÓL              1974     28e M40       44:39    44:31  13,478  
  106    530  KOWALSKI MICHAŁ            MICHNET-RONIN CZERWI  1978     44e M30       44:43    44:39  13,438  
  107    290  BABACZ MARCIN              NOWA SÓL              1984     45e M30       44:47    44:12  13,575  
  108    584  DUSZA ZBIGNIEW             KOŻUCHÓW              1963      5e M50       44:49    44:40  13,433  
  109    519  FRĄCZEK PIOTR              RCS,LUBIN             1958      6e M50       44:55    44:52  13,373  
  110     84  WITKO TOMASZ               NOWA SÓL              1993     29e M20       44:58    44:54  13,363  
  111    360  STECIĄG PAWEŁ              STECIĄG               1970     29e M40       44:59    44:42  13,423  
  112    387  STOJKE DARIUSZ             GREBOCICE             1969     30e M40       45:03    44:52  13,373  
  113    339  WOŁOSZYN MARCIN            KGHM O/ZG POLKOWICE   1979     46e M30       45:07    45:06  13,304  
  114    445  OSIŃSKI PRZEMEK            ZIELONA GÓRA          1978     47e M30       45:08    44:56  13,353  
  115    161  SALA ADRIAN                SS.BODAK 1889,NOWA S  1991     30e M20       45:11    45:03  13,319  
  116    295  PAWŁOWSKI TOMEK            WŁOSZAKOWICE, SOKÓŁ   1986     31e M20       45:19    44:33  13,468  
  117     26  FUDALEJ MARIUSZ            FUDALEJ               1972     31e M40       45:21    45:17  13,250  
  118    239  BARTKIEWICZ PAWEŁ          KB SPOCENI NOWA SÓL,  1971     32e M40       45:24    45:18  13,245  
  119    575  KRANC KRZYSZTOF            PRZYLEP               1995     32e M20       45:24    45:14  13,265  
  120    226  FARON WOJCIECH             FARON                 1970     33e M40       45:24    45:22  13,226  
  121    104  TYCNER TOMASZ              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     48e M30       45:27    45:21  13,230  
  122     34  KOWALEWSKI TOMASZ          KOWALEWSCY            1996     33e M20       45:27    45:06  13,304  
  123    562  PASZKOWSKI MICHAŁ          NOWA SÓL              1991     34e M20       45:28    45:08  13,294  
  124     95  GURECZNY KRZYSZTOF         GURECZNY              1980     49e M30       45:30    45:08  13,294  
  125    325  OSIADŁY PIOTR              NOWA SÓL              1983     50e M30       45:32    44:57  13,348  
  126    231  PIOTROWSKI JAROSŁAW        NIEZRZESZONY,GULTOWY  1972     34e M40       45:34    45:15  13,260  
  127    327  ROSZYK PAWEŁ               NOWA SÓL              1989     35e M20       45:36    44:57  13,348  
  128    512  DOMINO KRYSTIAN            MTS - DRUZYNA SZPIKU  1975     51e M30       45:36    44:44  13,413  
  129     23  IGIEL KRZYSZTOF            ZS OTYŃ, NOWA SÓL     1983     52e M30       45:37    45:22  13,226  
  130    592  WARDYŃSKI JAROSLAW         SWIAT MARATONCZYKA K  1971     35e M40       45:41    45:17  13,250  
  131    540  ONISZCZUK KAROL            STREET WORKOUT ZIELO  1993     36e M20       45:43    45:16  13,255  
  132    164  BORUSZEWSKI GRZEGORZ       NOWA SÓL, ORANGE GYN  1984     53e M30       45:43    45:36  13,158  
  133    473  WIADEREK KRZYSZTOF         ZBROJOWNIA SULECHÓW,  1998     37e M20       45:43    45:38  13,148  
  134    565  WÓJCIK MACIEJ              PRZYLEP               1994     38e M20       45:46    45:37  13,153  
  135    581  KOSZAŁKO MARCIN            KOSZAŁKO              1977     54e M30       45:50    45:33  13,172  
  136    451  BACHORSKI REMIGIUSZ        ZABIEGANI,CIOSANIEC   1984     55e M30       46:00    45:40  13,139  
  137    255  FEDYCZKOWSKI EDWARD        FEDYCZKOWSCY          1973     36e M40       46:06    45:54  13,072  
  138    422  SAWICKI REMIGIUSZ          ZIMNICCY              1990     39e M20       46:07    45:57  13,058  
  139    404  MIEMCZYK ARTUR             BBL ZAGAN,ZAGAN       1970     37e M40       46:07    45:32  13,177  
  140     45  BRATUŚ ANDRZEJ             NOWA SÓL              1977     56e M30       46:09    46:09  13,001  
  141    335  STANIEWICZ WITOLD          KALMAR RC TRIATHLON,  1972     38e M40       46:14    46:03  13,029  
  142    223  KOSZELA MACIEJ             NOWA SÓL              1978     57e M30       46:16    45:39  13,143  
  143     46  TOMES KAMIL                KOZUCHÓW              1997     40e M20       46:17    45:55  13,067  
  144    283  GRUSZKA RADOSŁAW           ORŁY WAWRZUSIA, OTYŃ  1991     41e M20       46:22    46:14  12,978  
  145    491  SZREDER ANDRZEJ            GŁOGÓW                1954      2e M60       46:27    46:25  12,926  
  146    595  OLBRYŚ STANISŁAW ADAM      K B PIMAR LEGIONOWO,  1967     39e M40       46:29    46:27  12,917  
  147    171  MAREK ROMUALD              WROCŁAW               1959      7e M50       46:29    46:23  12,936  
  148    328  WOJTASIK GRZEGORZ          NOWOSOLSKI KLUB KARA  1981     58e M30       46:33    46:27  12,917  
  149    139  PERŁAKOWSKI TADEUSZ        MTS-DRUZYNA SZPIKU K  1956      8e M50       46:33    45:37  13,153  
  150     12  BIESIADA RYSZARD           SW. ANTONI,NOWA SÓL   1956      9e M50       46:36    46:22  12,940  
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  151     61  JAWORSKI KRZYSZTOF         THE RUNNING MAN,NOWA  1982     59e M30       46:38    46:30  12,903  
  152      1  GRABIEC TOMASZ             ŚW. ANTONI, KRAKÓW    1976     60e M30       46:42    46:41  12,853  
  153     17  NAGIEŁŁO PIOTR             NOWA SÓL VEGERUNNERS  1976     61e M30       47:00    46:15  12,973  
  154    475  PRUS MIECZYSŁAW            ZORY                  1988     42e M20       47:01    46:17  12,964  
  155    216  KARABIN JAKUB              KOŻUCHÓW              1989     43e M20       47:05    47:02  12,757  
  156    155  JANECKI RAFAŁ              JANECCY               1990     44e M20       47:06    46:56  12,784  
  157    343  GMEREK PAWEŁ               WOLSZTYN              1974     40e M40       47:10    47:06  12,739  
  158    197  JASTRZĘBSKI DAMIAN         KOŻUCHÓW              1988     45e M20       47:11    47:01  12,761  
  159    132  POKIDAN ROMAN              NOWA SÓL              1963     10e M50       47:15    47:08  12,730  
  160      3  LESZCZAK MARIUSZ           KRAKÓW, KAPUCYNI      1980     62e M30       47:16    47:15  12,698  
  161    392  STOJKE KRZYSZTOF           RADWANICE             1994     46e M20       47:17    47:06  12,739  
  162    578  GOSTYŃSKI BOGUMIL          BRACTWO BIEGACZY ZIE  1962     11e M50       47:18    47:01  12,761  
  163    531  WAWRZYNIAK PAWEŁ           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1985     47e M20       47:19    47:07  12,734  
  164    534  ADAMSKI TOMASZ             GŁOGÓW                1968     41e M40       47:23    47:07  12,734  
  165    359  SZYMANSKI ROMAN            BUKOWSKI KLUB BIEGAC  1966     42e M40       47:27    47:15  12,698  
  166    275  ZDANOWSKI MARIAN           POZNAŃ                1956     12e M50       47:29    47:28  12,640  
  167    365  TRZOP ANDRZEJ              ZIELONA GÓRA          1968     43e M40       47:31    47:19  12,681  
  168    440  SIEDLAK TOMASZ             JAKUBOWO LUBIŃSKIE    1985     48e M20       47:33    47:00  12,766  
  169     91  DYBIZBAŃSKI ARTUR          DYBIZBAŃSKI           1995     49e M20       47:35    47:20  12,676  
  170    312  LISTWAN DARIUSZ            LISTWAN               1974     44e M40       47:36    47:03  12,752  
  171    323  KUBOŃ DAWID                ZIELONA GÓRA          1988     50e M20       47:37    47:36  12,605  
  172    265  SZWEDEK MICHAŁ             NIEZRZESZONY,NOWY TO  1979     63e M30       47:40    47:17  12,689  
  173    369  TRZOP FILIP                ZIELONA GÓRA          1996     51e M20       47:41    47:29  12,636  
  174    431  DERESZ RAFAŁ               DERESZ                1979     64e M30       47:46    47:43  12,574  
  175    147  RYCIELSKI MARIUSZ          NOWA SÓL              1976     65e M30       47:47    47:27  12,645  
  176    274  SZEFFNER KRZYSZTOF         MATYSIAK              1975     66e M30       47:48    47:41  12,583  
  177     14  HARCIAREK LESZEK           HARCIAREK             1965     45e M40       47:49    47:44  12,570  
  178    235  SALMANOWICZ ZDZISŁAW       RUNPLANET TEAM, BB Z  1951      3e M60       47:52    47:35  12,609  
  179    206  GRIGOWICZ SŁAWOMIR         NOWA SÓL              1974     46e M40       48:02    48:00  12,500  
  180    552  KAŹMIERCZAK MAREK          KŁOBUCZYN             1985     52e M20       48:05    47:49  12,548  
  181    410  ZAJĄC MARIUSZ              10BKPANC,ŻAGAŃ        1974     47e M40       48:06    47:40  12,587  
  182    347  RÓG STANISŁAW              NIEZRZESZONY,CHOCIAN  1975     67e M30       48:12    47:46  12,561  
  183    470  ADAMCZYK DANIEL            BYTOM ODRZAŃSKI       1987     53e M20       48:35    47:40  12,587  
  184    459  SAWAŁA SŁAWOMIR            BIEGAJACA KASTA MIED  1981     68e M30       48:36    47:42  12,579  
  185    172  WOJTASIEWICZ MARCIN        NOWA SÓL              1978     69e M30       48:40    48:25  12,392  
  186    247  MATYCH ŁUKASZ              KLUB BIEGAJACYCH LES  1985     54e M20       48:42    48:34  12,354  
  187    494  KASPEROWICZ TOMASZ         ZIELONA GÓRA          1976     70e M30       48:43    48:14  12,440  
  188    188  CZEPIŃSKI ROBERT           ŻARY,PARKRUN ŻARY     1970     48e M40       48:48    48:15  12,435  
  189    337  PŁUCIENNIK TOMASZ          44 WOG,PRZYLEP        1981     71e M30       48:51    48:19  12,418  
  190    460  ŁOSIEWICZ JAN              ZABIEGANI,RADECZNICA  1984     72e M30       48:56    48:27  12,384  
  191    123  KOZŁOWSKI KONRAD           KOZŁOWSKI             1998     55e M20       49:05    48:50  12,287  
  192    220  PŁONKA ADAM                NOWA SÓL              1977     73e M30       49:05    48:29  12,375  
  193    350  SOBIESZEK MARCIN           KOPANICA              1976     74e M30       49:09    48:18  12,422  
  194    478  SADOWSKI ANDRZEJ           KGHM Z.G. POLKOWICE   1972     49e M40       49:13    48:39  12,333  
  195     11  RUTKOWSKI MARIAN           SWIAT MARATONCZYKA K  1947      4e M60       49:13    48:50  12,287  
  196    587  PACH ARTUR                 OTYŃ                  1993     56e M20       49:15    48:47  12,299  
  197    153  JANECKI MACIEJ             JANECCY               1969     50e M40       49:16    48:52  12,278  
  198    428  CZYŻ DAMIAN                CZYŻ                  1998     57e M20       49:18    48:39  12,333  
  199    166  MŁYNARCZYK MAREK           ZIELONA GÓRA          1973     51e M40       49:18    48:37  12,341  
  200    140  MARCINIAK TOMASZ           NOWA SÓL              1971     52e M40       49:27    49:13  12,191  
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  201     67  BERCZUK JÓZEF              SW. ANTONI,NOWA SÓL   1967     53e M40       49:28    49:12  12,195  
  202    582  TURZAŃSKI PIOTR            ALKOHIT.EU,JANY       1976     75e M30       49:28    49:14  12,187  
  203    209  PATELKA PRZEMYSŁAW         PATELKA               1990     58e M20       49:34    49:18  12,170  
  204    250  WILKIN MIROSŁAW            PARKRUN ZARY,LUBSKO   1971     54e M40       49:37    49:07  12,216  
  205    279  WÓJCIK BOHDAN              WROCŁAW               1982     76e M30       49:41    49:20  12,162  
  206    110  KURPAS RAFAŁ               KURPASOWIE            2000      1e NIEKL     49:41    48:52  12,278  
  207    108  KURPAS MAREK               KURPASOWIE            1965     55e M40       49:42    48:53  12,274  
  208    346  URUSKI JAN                 NIEZRZESZONY,SIEDLIS  1956     13e M50       49:43    49:21  12,158  
  209    374  OLESZEK NORBERT            SWIEBODZIN            1982     77e M30       49:45    49:41  12,076  
  210    480  KASPEROWICZ MICHAŁ         ZIELONA GÓRA          1982     78e M30       49:49    49:22  12,154  
  211    296  PINDRAL MARCIN             ZIELONA GÓRA          1984     79e M30       49:52    49:17  12,175  
  212     49  BALAWAJDER ARTUR           COLORLAK POLSKA,NOWA  1982     80e M30       50:02    49:26  12,138  
  213    273  NOWACKI JERZY              ŻARY MTB TEAM,ŻARY    1975     81e M30       50:04    49:32  12,113  
  214    288  BLICHARSKI MICHAŁ          NOWOSOLSKI KLUB KARA  1988     59e M20       50:04    49:55  12,020  
  215    321  MUSIAŁ ŁUKASZ              NOWOSOLSKI KLUB KARA  1981     82e M30       50:07    49:22  12,154  
  216    564  KUCAB ANDRZEJ              LUBIN                 1966     56e M40       50:16    50:01  11,996  
  217    146  BARANOWSKI TOMASZ          NOWA SÓL              1981     83e M30       50:17    49:27  12,133  
  218     29  LECH PAWEŁ                 NOWA SÓL              1989     60e M20       50:23    49:52  12,032  
  219    168  TOMASZEWSKI ALEKSANDER     BRAT ALBERT,NOWA SÓL  1956     14e M50       50:24    49:44  12,064  
  220    105  SZEWCZYK ANDRZEJ           RACULA                1975     84e M30       50:25    50:03  11,988  
  221    558  KONRAD PASZKOWSKI          SOLANIN FILM FESTIWA  1989     61e M20       50:25    50:05  11,980  
  222    193  BILON MATEUSZ              BILON                 1991     62e M20       50:27    49:52  12,032  
  223    596  PAWLISZYN PAWEŁ            KGHM ZAKLADY GÓRNICZ  1981     85e M30       50:31    50:08  11,968  
  224    170  GRELA JAROSŁAW             BIELICE               1977     86e M30       50:33    50:17  11,932  
  225    471  BORKOWSKI MACIEJ           BORKOWSKI             1995     63e M20       50:35    50:15  11,940  
  226    282  GROMADA ANDRZEJ            KGHM S.A. O/ZWR POLK  1966     57e M40       50:37    50:00  12,000  
  227    458  STANKIEWICZ DARIUSZ        NIEZRZESZONY,ZIELONA  1960     15e M50       50:37    50:27  11,893  
  228    497  BORKOWSKI TOMASZ           BORKOWSKI             1967     58e M40       50:40    50:20  11,921  
  229    349  TARASEK SŁAWOMIR           NOWA SÓL              1979     87e M30       50:41    50:33  11,869  
  230    511  BARTOSIEWICZ ADAM          GRYFINO               1977     88e M30       50:42    50:19  11,924  
  231    270  WASIAK ODYSEUSZ            SŁAWA                 1995     64e M20       50:44    49:51  12,036  
  232    399  NOWAK KRZYSZTOF            CZERWIEŃSK            1985     65e M20       50:45    49:54  12,024  
  233    508  SZMYTKIEWICZ JAN           LUBUSZANIE73,ZIELONA  1957     16e M50       50:48    50:09  11,964  
  234    580  BOGACZ KRZYSZTOF           KAMIENIEC WROCŁAWSKI  1994     66e M20       50:49    50:15  11,940  
  235    219  PIKOR JACEK                PIKOR                 1973     59e M40       50:55    50:09  11,964  
  236    263  NOWAK MATEUSZ              MATYSIAK              1995     67e M20       51:01    50:53  11,792  
  237    184  DELA TOMASZ                DELA                  1981     89e M30       51:01    50:36  11,858  
  238    102  BANDUROWSKI ANDRZEJ        KB SPOCENI NOWA SÓL,  1972     60e M40       51:02    50:54  11,788  
  239    167  OLENIAK JAROSŁAW           NOWA SÓL              1974     61e M40       51:02    50:54  11,788  
  240     75  URLICKI LECH               KB SPOCENI SOLANIE,N  1950      5e M60       51:02    50:35  11,862  
  241    145  CEGIEŁKA GRZEGORZ          MORS NOWA SÓL,NOWA S  1978     90e M30       51:06    51:01  11,761  
  242    444  GOŁEMBKA MATEUSZ           LESZNO                1987     68e M20       51:08    50:43  11,830  
  243    454  SUWAJ ROMAN                RENOWACJA ANTYKÓW,ZI  1958     17e M50       51:09    50:53  11,792  
  244    376  JASZCZYŃSKI ZDZISŁAW       DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1959     18e M50       51:11    50:47  11,815  
  245    224  JAHOŁKOWSKI MACIEJ         NOWA SÓL              1997     69e M20       51:11    50:31  11,877  
  246      9  KRZYWIECKI KRZYSZTOF       TKKF LABEDZ ZBASZYN,  1980     91e M30       51:12    50:32  11,873  
  247    285  WALASZKO KAZIMIERZ         BIEGAM BO LUBIE GUBI  1952      6e M60       51:12    50:52  11,796  
  248    384  MIELUCH TOMASZ             MYNIAKI4,KOZUCHÓW     1973     62e M40       51:15    50:44  11,827  
  249    416  WIELGOSZ LESZEK            KB SPOCENI NOWA SÓL,  1963     19e M50       51:16    50:29  11,885  
  250    259  CYPRIAN JAROSŁAW           OSP OPALENICA,OPALEN  1969     63e M40       51:16    50:52  11,796  
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  251    453  BILON BOGDAN               BILON                 1951      7e M60       51:18    50:38  11,850  
  252      5  KISIŃSKI PIOTR             NOWA SÓL              1987     70e M20       51:19    51:19  11,692  
  253    183  BUTRYMOWICZ ALEKSANDER     CROSSFIT NS,NOWA SÓL  1989     71e M20       51:24    50:26  11,897  
  254     63  WITT DOMINIK               NOWA SÓL              1986     72e M20       51:24    50:41  11,838  
  255      4  STERMA KACPER              NOWA SÓL              1979     92e M30       51:28    51:19  11,692  
  256    237  BROZINSKI KRZYSZTOF        E-10 ZG LUBIN,RUDNA   1975     93e M30       51:34    51:30  11,650  
  257    569  BOGACZ PAWEŁ               NOWA SÓL              1987     73e M20       51:35    51:13  11,715  
  258      2  JABŁONSKI MACIEJ           ŚW. ANTONI,NOWA SÓL   1986     74e M20       51:35    51:34  11,635  
  259     74  MAZUR MAREK                KOŻUCHÓW              1973     64e M40       51:36    51:33  11,639  
  260    257  HOFFMAN ANDRZEJ            ŚWIĘTNO               1967     65e M40       51:44    51:23  11,677  
  261    258  BIAŁOWĄS MIROSŁAW          SBD ENERGETYK RYBNIK  1964     20e M50       51:45    51:30  11,650  
  262    157  JANECKI PRZEMYSŁAW         JANECCY               1977     94e M30       51:51    51:18  11,696  
  263    133  KOWALSKI ALEKSANDER        NOWE MIASTECZKO       1971     66e M40       52:14    51:49  11,579  
  264    415  WACZKOWSKI JÓZEF           KOZUCHÓW              1961     21e M50       52:15    51:58  11,546  
  265    461  KOPER MICHAŁ               NOWE MIASTECZKO       1978     95e M30       52:16    51:49  11,579  
  266    210  MATEJSKI LESŁAW            STARE STRACZE 83      1983     96e M30       52:21    51:31  11,647  
  267     50  KĘDZIERSKI ANDRZEJ         COLORLAK POLSKA,ZAKE  1974     67e M40       52:22    51:46  11,590  
  268    245  ŁABĘDZKI MICHAŁ            SULECHÓW              1991     75e M20       52:22    51:41  11,609  
  269    568  BLICHARCZYK MICHAŁ         SŁONE                 1974     68e M40       52:24    51:36  11,628  
  270    103  TUMIEL DARIUSZ             NOWA SÓL              1961     22e M50       52:27    50:30  11,881  
  271     92  SZAROWAR BARTOSZ           SZAROWAR              1978     97e M30       52:28    51:46  11,590  
  272    590  GAŁĄZKIEWICZ MARIAN        BYTOM ODRZAŃSKI       1956     23e M50       52:38    49:25  12,142  
  273    240  ANDRZEJEWSKI PAWEŁ         ANDRZEJEWSKI          1992     76e M20       52:44    52:01  11,535  
  274    130  BIELACHOWICZ DANIEL        BIELACHOWICZ          1976     98e M30       52:44    51:42  11,605  
  275    234  TURSKI DAWID               SULECHÓW RUNNERS,SUL  1990     77e M20       52:46    52:04  11,524  
  276    303  STASZEWSKI PAWEŁ           NOWOSOLSKI KLUB KARA  1995     78e M20       52:47    52:02  11,531  
  277    522  DRÓBKA MACIEJ              DRÓBKA                1974     69e M40       52:49    52:03  11,527  
  278    412  PIKUŁA RADOMIR             ZIELONA GÓRA          1983     99e M30       52:52    52:18  11,472  
  279    160  ILNICKI MARCIN             NOWA SÓL              1981    100e M30       52:53    52:42  11,385  
  280    551  GODLEWSKI JACEK            GLOGÓW                1970     70e M40       52:55    52:02  11,531  
  281     10  WIETECKI ŁUKASZ            DRUZYNA SZPIKU KGHM   1980    101e M30       52:55    52:02  11,531  
  282    158  HETNER ROBERT              NOWA SÓL              1981    102e M30       52:55    52:07  11,513  
  283    100  KOŁODZIEJCZAK BARTOSZ      ZIELONA GÓRA          1984    103e M30       52:55    52:22  11,458  
  284    297  BILON MARCIN               BILON                 1972     71e M40       53:03    52:22  11,458  
  285    426  KUC PATRYK                 SZPROTAWA             1990     79e M20       53:04    52:20  11,465  
  286    202  KOT MATEUSZ                KOT                   1986     80e M20       53:05    52:22  11,458  
  287    474  SASOR SŁAWOMIR             KOŻUCHÓW MORSY        1971     72e M40       53:09    53:00  11,321  
  288    222  ŁOSOWSKI PIOTR             NOWA SÓL              1974     73e M40       53:09    53:04  11,307  
  289    402  KOTALLA ŁUKASZ             KOTALLA               1977    104e M30       53:21    52:46  11,371  
  290     68  JACH ANDRZEJ               NOWA SÓL              1961     24e M50       53:22    52:48  11,364  
  291     69  JACH SŁAWOMIR              NNOWOSOLSKA GRUPA BI  1966     74e M40       53:22    52:47  11,367  
  292    302  BAZYDŁO GRZEGORZ           ZIELONA GÓRA          1978    105e M30       53:22    52:40  11,392  
  293    515  WILK TOMASZ                NOWA SÓL              1973     75e M40       53:24    53:04  11,307  
  294    178  PLAWGO TOMASZ              NOWA SÓL              1981    106e M30       53:31    53:26  11,229  
  295    477  FICNER ZBIGNIEW            OTYŃ                  1968     76e M40       53:39    53:16  11,264  
  296    400  JAWORSKI STANISŁAW         RUJA,59-243           1962     25e M50       53:42    53:24  11,236  
  297    136  ŚLIWIŃSKI GRZEGORZ         NOWE MIASTECZKO       1971     77e M40       53:51    53:26  11,229  
  298    192  WOJTYRA KRZYSZTOF          NOWA SÓL              1972     78e M40       54:01    53:49  11,149  
  299    185  GIEDZIUN DARIUSZ           MODRZYCA              1972     79e M40       54:03    53:30  11,215  
  300    340  MACHOWICZ MARIUSZ          KOŻUCHÓW              1987     81e M20       54:06    53:47  11,156  
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  301    338  KAWSZYN DARIUSZ            NOWOSOLSKI KLUB KARA  1973     80e M40       54:18    53:35  11,198  
  302    310  ROMAS CZESŁAW              GORZÓW NAD WARTA,GOR  1950      8e M60       54:29    53:50  11,146  
  303    256  BISIOREK MARCIN            SZPROTAWA             1987     82e M20       54:43    54:22  11,036  
  304    571  LORENC BARTOSZ             ZIELONA GÓRA          1979    107e M30       54:48    53:46  11,159  
  305    317  RYCHWICKI ROBERT           BABIMOST              1982    108e M30       54:48    54:20  11,043  
  306    589  ŚWIATŁOWSKI KRZYSZTOF      NOWA SÓL KB SPOCENI   1975    109e M30       54:59    54:24  11,029  
  307     13  SZNAJDER ZENON             SW. ANTONI,NOWA SÓL   1959     26e M50       54:59    54:44  10,962  
  308    355  BRODZIK PRZEMYSŁAW         NIEZRZESZONY,ZIELONA  1965     81e M40       54:59    54:32  11,002  
  309    585  WNUK KRZYSZTOF             SW. ANTONI,NOWA SÓL   1963     27e M50       55:03    54:40  10,976  
  310    128  JĘDRO JACEK                RONIN TEAM CZERWIENS  1968     82e M40       55:05    54:15  11,060  
  311    583  KAPICA GRZEGORZ            NOWA SÓL              1981    110e M30       55:07    54:47  10,952  
  312    300  GRZESKOWIAK LESZEK         GRODZISKI KLUB BIEGA  1956     28e M50       55:09    55:04  10,896  
  313    356  KRAK TOMASZ                RUNPLANET TEAM,ZIELO  1972     83e M40       55:17    54:35  10,992  
  314     56  JANCELEWICZ DARIUSZ        JANCELEWICZ           1967     84e M40       55:20    54:50  10,942  
  315    556  GROSSE PAWEŁ               BRACTWO BIEGACZY,ZIE  1977    111e M30       55:24    54:36  10,989  
  316    180  KOWALEWSKI PAWEŁ           CROSSFIT-NS,NOWA SÓL  1987     83e M20       55:26    54:31  11,006  
  317    479  MICHALSKI LESZEK           ZIELONA GÓRA          1957     29e M50       55:38    55:35  10,795  
  318    156  JANECKI ANDRZEJ            JANECCY               1946      9e M60       55:40    54:51  10,939  
  319    536  KRUK PIOTR                 KRAKÓW                1992     84e M20       55:44    55:09  10,879  
  320    205  SZYSZKO MICHAŁ             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1976    112e M30       55:46    55:13  10,866  
  321    447  KROMSKI KAMIL              WWW.KK-WNETRZA.PL,ZI  1986     85e M20       55:49    55:47  10,756  
  322    545  JEZIERSKI WOJCIECH         NOWA SÓL              1985     86e M20       55:55    55:43  10,769  
  323    364  SZPET KAROL                KOZUCHÓW              1980    113e M30       55:56    55:09  10,879  
  324    354  CHABRASZEWSKI RYSZARD      ZIELONA GÓRA          1969     85e M40       55:59    55:18  10,850  
  325    114  SOBOCIŃSKI MICHAŁ          NOWA SÓL              1970     86e M40       56:03    55:29  10,814  
  326    254  ŁAPIŃSKI KAMIL             RADWANICE             1996     87e M20       56:05    55:48  10,753  
  327    152  STACHOWIAK RAFAŁ           UKS ÓSEMKA JUDO NOWA  1976    114e M30       56:10    55:57  10,724  
  328    577  FITA ROMAN                 SWIAT MARATONCZYKA K  1954     10e M60       56:22    56:13  10,673  
  329    411  ZIMNICKI ARTUR             ZIMNICCY              1977    115e M30       56:22    55:53  10,737  
  330     21  SWINIAREK MARIUSZ          NOWA SÓL MORSY        1974     87e M40       56:24    56:14  10,670  
  331    148  ZABAWSKI MAKSYMILIAN       COLORLAK POLSKA,NOWA  1982    116e M30       56:24    55:48  10,753  
  332    182  MAZAK ROMUALD              KOŻUCHÓW              1981    117e M30       56:33    55:53  10,737  
  333    331  SAWICKI KRZYSZTOF          KOŻUCHÓW              1975    118e M30       56:44    56:25  10,635  
  334    542  TYCZYŃSKI MARIUSZ          TYCZYŃSKI             1969     88e M40       56:47    56:21  10,648  
  335    308  RADAJEWSKI KRZYSZTOF       ROSTARZEWO            1960     30e M50       56:50    56:36  10,601  
  336    151  KOWALEWSKI MAREK           KOWALEWSCY            1964     31e M50       56:50    56:28  10,626  
  337    366  CZECH SŁAWOMIR             KLECZÓW, KOBIETY NA   1973     89e M40       56:52    55:54  10,733  
  338    241  KOBLAŃSKI MIECZYSŁAW       CONGER LEGNICA,LEGNI  1960     32e M50       57:01    56:35  10,604  
  339    377  KARAMUCKI JACEK            KARAMUCKI             1976    119e M30       57:03    56:10  10,682  
  340    127  WRZASZCZ PAWEŁ             BIELACHOWICZ          1979    120e M30       57:07    56:52  10,551  
  341    388  NICPOŃ WOJCIECH            FENIKS LEGNICA,LEGNI  1965     90e M40       57:07    56:42  10,582  
  342     44  WRÓBLEWSKI ARKADIUSZ       WRÓBLEWSCY            1992     88e M20       57:10    56:40  10,588  
  343    261  MATUSIEWICZ SŁAWOMIR       NKB CHYZY NOWY TOMYS  1977    121e M30       57:13    56:48  10,563  
  344    418  ZAWADZKI KRZYSZTOF         STARY KISIELIN        1956     33e M50       57:20    57:08  10,502  
  345    446  ŚLEBODA RYSZARD            WKB PIAST WROCŁAW,WO  1944     11e M60       57:22    56:51  10,554  
  346    417  ŚLEBODA ROBERT             TKKF RAZEM WOŁÓW,WOŁ  1967     91e M40       57:23    56:52  10,551  
  347    507  KRÓLAK PRZEMYSŁAW          ZIELONA GÓRA          1986     89e M20       57:40    56:56  10,539  
  348    149  KOŁPACZEK RADOSŁAW         PRZYBORÓW             1977    122e M30       57:42    57:23  10,456  
  349    572  BUCZEK RAFAŁ               BRAK,ZIELONA GÓRA     1986     90e M20       57:47    56:56  10,539  
  350     82  PAPIS DAMIAN               NOWA SÓL              1980    123e M30       57:53    57:51  10,372  
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  351    539  GRABOWSKI KRYSTIAN         ZIELONA GÓRA          1976    124e M30       57:54    57:25  10,450  
  352    230  FARON MACIEJ               FARON                 1995     91e M20       58:00    57:32  10,429  
  353    503  WOJTASZEK SZYMON           WOJTASZEK             1997     92e M20       58:06    57:35  10,420  
  354    169  STEFANIAK BOGUSŁAW         NOWA SÓL              1965     92e M40       58:13    57:35  10,420  
  355     27  SZYMLET TOMASZ             SW. MICHAL,NOWA SÓL   1978    125e M30       58:16    57:29  10,438  
  356    262  OLECHNOWICZ GRZEGORZ       BBL GUBIN,GUBIN       1976    126e M30       58:25    58:04  10,333  
  357    292  KINDRA PIOTR               BBL GUBIN,GUBIN       1987     93e M20       58:25    58:05  10,330  
  358    199  RUT ŁUKASZ                 GO&JUMP ZIELONA GÓRA  1982    127e M30       58:27    58:19  10,289  
  359    514  KAŹMIERSKI PIOTR           GOSTYN                1976    128e M30       58:28    58:03  10,336  
  360    505  WOJTASZEK MARCIN           WOJTASZEK             1970     93e M40       58:28    57:56  10,357  
  361    173  WASYLUK TOMASZ             NOWA SÓL              1971     94e M40       58:40    58:23  10,277  
  362    135  NOWOSIAK JAROSŁAW          ORNETA                1986     94e M20       58:42    58:05  10,330  
  363    141  ŚWIERNIAK TOMASZ           NOWA SÓL              1986     95e M20       58:43    58:06  10,327  
  364    553  TYCZYŃSKI JAKUB            TYCZYŃSKI             1991     96e M20       58:47    58:20  10,286  
  365    293  ŻURAWSKI PAWEŁ             ŻURAWSKI              1978    129e M30       58:50    58:26  10,268  
  366    117  ORCHOWSKI MACIEJ           NOWA SÓL              1976    130e M30       58:52    58:14  10,303  
  367    434  POSPIESZYŃSKI REMIGIUSZ    POZNAN                1985     97e M20       58:57    58:11  10,312  
  368    159  GAZIŃSKI WOJCIECH          NOWA SÓL              1977    131e M30       59:10    58:56  10,181  
  369    560  KRYSIAK KRZYSZTOF          KRYSIACZKI            1978    132e M30       59:16    58:37  10,236  
  370     51  SAWCZUK ADRIAN             ZIELONA GÓRA          1987     98e M20       59:16    58:25  10,271  
  371    523  BUSZCZYK KRZYSZTOF         SZCZECIN              1988     99e M20       59:19    58:30  10,256  
  372    449  KONIECZKA TOMASZ           NIEZRZESZONY,WIECHLI  1974     95e M40       59:20    58:43  10,219  
  373    526  WOWER PRZEMYSŁAW           GŁOGÓW                1974     96e M40       59:25    58:32  10,251  
  374    407  KASIUBOWSKI ARTUR          GO-2-WEB,SLUBICE      1978    133e M30       59:30    58:52  10,193  
  375     22  PSZONKA ROMAN              PSZONKA               1978    134e M30       59:35    59:06  10,152  
  376    131  HAREMZA DANIEL             ZIELONA GÓRA          1982    135e M30       59:41    59:11  10,138  
  377    204  PATELKA JAROSŁAW           PATELKA               1997    100e M20       59:46    58:47  10,207  
  378    424  SZCZEPAŃSKI BOLESŁAW       SZCZEPAŃSKI           1951     12e M60       59:56    59:24  10,101  
  379     64  MINIACH ROBERT             NOWA SÓL              1987    101e M20     1:00:02    59:10  10,141  
  380    315  CZECH ZBIGNIEW             NOWOSOLSKI KLUB KARA  1985    102e M20     1:00:10    59:26  10,095  
  381    225  HOFFMAN MIROSŁAW           SŁAWA                 1990    103e M20     1:00:41  1:00:20   9,945  
  382    462  HARCIAREK JACEK            HARCIAREK             1982    136e M30     1:00:45  1:00:26   9,928  
  383    588  SKURPEL RAFAŁ              SKURPEL               1983    137e M30     1:00:46  1:00:09   9,975  
  384    144  SIDOR DOMINIK              KRAKÓW                1988    104e M20     1:00:51  1:00:46   9,874  
  385    213  SZYDEŁKO ADAM              ROKITKI               1988    105e M20     1:00:59  1:00:15   9,959  
  386    452  BILON ARKADIUSZ            BILON                 1974     97e M40     1:01:08  1:00:15   9,959  
  387    115  SZATKOWSKI GRZEGORZ        SW. ANTONI,RUDNO      1970     98e M40     1:01:09  1:00:51   9,860  
  388    218  NIEMIEC ARTUR              NOWA SÓL              1970     99e M40     1:01:12  1:00:18   9,950  
  389    207  PATELKA JERZY              PATELKA               1962     34e M50     1:01:13  1:00:08   9,978  
  390    129  JUREK PIOTR                NOWA SÓL              1970    100e M40     1:01:14  1:00:19   9,947  
  391    541  OLSZOWY MARCIN             GOSTYŃ                1978    138e M30     1:01:21  1:00:38   9,896  
  392    423  SZCZEPAŃSKI PAWEŁ          SZCZEPAŃSKI           1978    139e M30     1:01:24  1:00:52   9,858  
  393    299  JAKUBOWSKI MARCIN          NOWOSOLSKI KLUB KARA  1991    106e M20     1:01:37  1:00:54   9,852  
  394     32  SZYMAŃSKI ROBERT           SW. MICHAL,NOWA SÓL   1975    140e M30     1:01:43  1:00:56   9,847  
  395    395  TRZUSZKOWSKI ERNEST        ZESPÓL SZKÓL W SWIET  1997    107e M20     1:01:49  1:01:00   9,836  
  396     90  WYRWA ANDRZEJ              NIE,NOWA SÓL          1970    101e M40     1:02:34  1:02:00   9,677  
  397    351  DROZD WALDEMAR             FENIKS LEGNICA,LEGNI  1976    141e M30     1:02:39  1:02:14   9,641  
  398    476  FRYDRYCHOWICZ JACEK        OTYŃ                  1969    102e M40     1:03:01  1:02:38   9,580  
  399    517  WITCZAK KRZYSZTOF          RUDNA                 1969    103e M40     1:03:08  1:02:18   9,631  
  400    336  SZYMCZAK KRZYSZTOF         SZYMCZAKI             1975    142e M30     1:03:19  1:02:39   9,577  
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  401     86  KRUPA JAROSŁAW             NOWA SÓL              1995    108e M20     1:03:52  1:03:42   9,419  
  402    549  KOŁASKI GRZEGORZ           NOWA SÓL              1987    109e M20     1:04:24  1:03:33   9,441  
  403    120  AUGUSTYNIAK WOJCIECH       RODZINA AUGUSTYNIAK   1970    104e M40     1:04:37  1:03:52   9,395  
  404    106  KONIECZKO TOMASZ           BOZKÓW                1973    105e M40     1:04:38  1:03:50   9,399  
  405    301  BARTNICZEK CHRISTOPH       ERDINGER ALKOHOLFREI  1971    106e M40     1:05:13  1:05:04   9,221  
  406    535  BLUDNIK STANISŁAW          DŁUGOŁĘKA             1974    107e M40     1:05:31  1:05:04   9,221  
  407    212  PATELKA RADOSŁAW           PATELKA               1993    110e M20     1:06:16  1:05:56   9,100  
  408     66  SUSZYŃSKI JÓZEF            PARAFIALNY KLUB SPOR  1956     35e M50     1:06:21  1:05:27   9,167  
  409    367  CZUKIEWSKI ŁUKASZ          CZUKIEWSCY            1980    143e M30     1:07:32  1:06:36   9,009  
  410     96  ŚWIDERSKI JAROMIR          NOWA SÓL              1962     36e M50     1:10:28  1:09:39   8,615  
  411     87  LESZCZYŃSKI TOMASZ         NOWA SÓL              1976    144e M30     1:11:25  1:11:14   8,423  
  412    529  DRÓBKA MICHAŁ              DRÓBKA                1947     13e M60     1:11:40  1:10:52   8,467  
  413    268  SOKOŁOWSKI PRZEMYSŁAW      NOWA SÓL              1996    111e M20     1:11:43  1:11:25   8,401  
  414    506  MIĄŻEK SZCZEPAN            LUBIN                 1946     14e M60     1:12:00  1:11:22   8,407  
  415     65  NAPIERALSKI WALDEMAR       NOWA SÓL              1963     37e M50     1:12:24  1:11:52   8,349  
  416     37  FEDORCZAK ROMUALD          FEDORCZAK             1966    108e M40     1:13:42  1:12:49   8,240  
  417     97  KOZŁOWSKI PAWEŁ            KOZŁOWSKI             1980    145e M30     1:13:48  1:13:31   8,161  
  418     41  WRÓBLEWSKI ANDRZEJ         WRÓBLEWSCY            1966    109e M40     1:15:59  1:15:29   7,949  
  419    430  BAUMANN SŁAWOMIR           ZABIEGANI,SŁAWA       1979    146e M30     1:20:10  1:20:10   7,484  
  420     55  TARASEK JAKUB              BIEGNE BEZ TRENINGU,  1980    147e M30     1:20:12  1:19:17   7,568  
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