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1 188 FOLTA JAROSŁAW M 1 1967 M 35-49 1 MALBORK GRUPA MALBORK 10 0:36:29 16,45 [km/h] 03:39 [min/km] 0:00:01 0:18:31

2 45 GRĄDZKI WOJCIECH M 2 1991 M 0-34 1 GIŻYCKO DIETETYKASPORTOWA.PL 10 0:37:13 16,12 [km/h] 03:43 [min/km] 0:00:01 0:18:46

3 121 PRANCKUNAS PETRAS M 3 1969 M 35-49 2 VILNIUS LITWA NA, PAGAUK! 10 0:37:49 15,87 [km/h] 03:47 [min/km] 0:00:01 0:18:47

4 172 WESOŁOWSKI DAMIAN M 4 1989 M 0-34 2 PIŁA AZS UAM POZNAŃ 10 0:37:57 15,81 [km/h] 03:48 [min/km] 0:18:44

5 113 PARDO MARIUSZ M 5 1979 M 35-49 3 ROSTKI 10 0:38:32 15,57 [km/h] 03:51 [min/km] 0:00:03 0:18:55

6 61 KARNIŁOWICZ DAWID M 6 1984 M 0-34 3 GOŁDAP BIEGAM BO LUBIĘ - GOŁDAP 10 0:40:13 14,92 [km/h] 04:01 [min/km] 0:00:01 0:19:45

7 191 DUCHOWSKI ŁUKASZ M 7 1984 M 0-34 4 EŁK BOMIR ORZYSZ 10 0:40:21 14,87 [km/h] 04:02 [min/km] 0:00:02 0:19:59

8 29 DŁUGOSZ MAREK M 8 1962 M 50 i więcej 1 MRĄGOWO KLUB BIEGACZA MRĄGOWO 10 0:40:35 14,78 [km/h] 04:04 [min/km] 0:00:01 0:20:39

9 117 POKRZYWIŃSKI ZBIGNIEW M 9 1987 M 0-34 5 POLICE BBL TEAM POLICE 10 0:41:52 14,33 [km/h] 04:11 [min/km] 0:00:01 0:20:15

10 160 BAREWSKI BOGDAN M 10 1954 M 50 i więcej 2 WARSZAWA WARSZAWIAKY 10 0:41:59 14,29 [km/h] 04:12 [min/km] 0:00:01 0:21:09

11 195 MILKAMANAVICIUS ROMAS M 11 1966 M 35-49 4 VILNIUS LITWA NA, PAGAUK! 10 0:44:08 13,60 [km/h] 04:25 [min/km] 0:00:03 0:21:50

12 210 KOTOWICZ GRZEGORZ M 12 1975 M 35-49 5 WIĘCKI 10 0:44:51 13,38 [km/h] 04:29 [min/km] 0:00:04 0:21:56

13 194 PRANAITIS SIGITAS M 13 1987 M 0-34 6 VILNIUS LITWA NA, PAGAUK! 10 0:45:06 13,30 [km/h] 04:31 [min/km] 0:00:01 0:21:47

14 196 KORSAKAS EMILIS M 14 1966 M 35-49 6 VILNIUS LITWA NA, PAGAUK! 10 0:45:25 13,21 [km/h] 04:32 [min/km] 0:00:07 0:23:20

15 301 MARCINKOWSKI MAREK M 15 1989 M 0-34 7 MALBORK 22. BAZA LOTNICTWA TAKTYCZNEGO MALBORK 10 0:45:30 13,19 [km/h] 04:33 [min/km]

16 129 RAFAŁ NOWICKI M 16 1993 M 0-34 8 GIŻYCKO MBSW GIŻYCKO 10 0:45:36 13,16 [km/h] 04:34 [min/km] 0:00:02 0:22:08

17 56 JASIŃSKI JAROSŁAW M 17 1973 M 35-49 7 OLECKO OLECKO BIEGA 10 0:45:43 13,12 [km/h] 04:34 [min/km] 0:00:03 0:22:44

18 158 SYMAŃSKI ŁUKASZ M 18 1986 M 0-34 9 PISZ PISZRUCHEM KLUB WSZELAKIEJ AKTYWNOŚCI RUCHOWEJ 10 0:45:58 13,05 [km/h] 04:36 [min/km] 0:00:03 0:22:57

19 142 SAJKOWSKI SZYMON M 19 1982 M 0-34 10 GIZYCKO BBL GIZYCKO 10 0:46:07 13,01 [km/h] 04:37 [min/km] 0:00:10 0:22:46

20 173 WIŚNIEWSKI JACEK M 20 1975 M 35-49 8 KĘTRZYN 10 0:46:10 13,00 [km/h] 04:37 [min/km] 0:00:02

21 170 WALENDZIAK RYSZARD M 21 1973 M 35-49 9 MALBORK 22. BAZA LOTNICTWA TAKTYCZNEGO MALBORK 10 0:46:18 12,96 [km/h] 04:38 [min/km] 0:00:07 0:22:56

22 13 CHILCZUK ROBERT M 22 1973 M 35-49 10 MĄTKI 10 0:46:19 12,95 [km/h] 04:38 [min/km] 0:00:02 0:22:55

23 8 BORKOWSKI SŁAWOMIR M 23 1971 M 35-49 11 KĘTRZYN 10 0:46:26 12,92 [km/h] 04:39 [min/km] 0:00:02 0:22:35

24 60 JUCHNIEWICZ ANDRZEJ M 24 1982 M 0-34 11 LIDZBARK WARMIŃSKI PSZCZÓŁKOWSKI TEAM 10 0:46:52 12,80 [km/h] 04:41 [min/km] 0:00:06 0:23:52

25 50 GRZONKA STANISŁĄW M 25 1955 M 50 i więcej 3 RYDZEWO/KOŁO GIŻYCKA AKTYWNI RAZEM RYDZEWO 10 0:47:07 12,73 [km/h] 04:43 [min/km] 0:00:03 0:23:25

26 69 KOLECHTA ROBERT M 26 1969 M 35-49 12 WARSZAWA 10 0:47:17 12,69 [km/h] 04:44 [min/km] 0:00:06 0:23:43

27 110 ORGANEK EDYTA K 1 1977 K 35-49 1 GIŻYCKO BBL GIŻYCKO 10 0:47:21 12,67 [km/h] 04:44 [min/km] 0:00:07 0:23:58

28 204 JEZIORSKI MARCIN M 27 1971 M 35-49 13 WARSZAWA  10 0:47:35 12,61 [km/h] 04:46 [min/km] 0:00:23 0:25:03

29 182 ZAPADKA STANISŁAW M 28 1955 M 50 i więcej 4 11-700 MRĄGOWO KLUB BIEGACZA MRĄGOWO 10 0:47:39 12,59 [km/h] 04:46 [min/km] 0:00:05 0:24:08

30 119 POREDA TOMASZ M 29 1976 M 35-49 14 GOŁDAP BBL GOŁDAP 10 0:47:55 12,52 [km/h] 04:47 [min/km] 0:00:03 0:23:58

31 151 SOWA KAMIL M 30 1984 M 0-34 12 OLECKO 10 0:48:30 12,37 [km/h] 04:51 [min/km] 0:00:05 0:23:59

32 177 WOŁYNIEC EMILIA K 2 1983 K 0-34 1 GOŁDAP TRI NEGU 10 0:48:33 12,36 [km/h] 04:51 [min/km] 0:00:01 0:23:57

33 74 KOZAK MONIKA K 3 1984 K 0-34 2 GIŻYCKO 11 PUŁK ARTYLERII 10 0:48:46 12,30 [km/h] 04:53 [min/km] 0:00:14 0:27:46

34 149 SMOLAK MICHAŁ M 31 1982 M 0-34 13 GIŻYCKO CROSSFIT ONE WORLD GIŻYCKO 10 0:48:56 12,26 [km/h] 04:54 [min/km] 0:00:16 0:25:31

km/h min/km

Miejsce: Mazurskie Siedlisko Kruklin - 2014-12-28

 
Organizator: Fundacja Dystans, Mazurskie Siedlisko Kruklin
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35 104 NIEMIRA RAFAŁ M 32 1983 M 0-34 14 PARZNIEW 10 0:49:03 12,23 [km/h] 04:54 [min/km] 0:00:08 0:25:00

36 171 WALENDZIAK ALICJA K 4 1977 K 35-49 2 MALBORK GRUPA MALBORK 10 0:49:07 12,22 [km/h] 04:55 [min/km] 0:00:05 0:25:01

37 146 SAWICKI ŁUKASZ M 33 1989 M 0-34 15 GIŻYCKO 10 0:50:07 11,97 [km/h] 05:01 [min/km] 0:00:15 0:27:11

38 106 NIEŚCIER ADAM M 34 1991 M 0-34 16 BOGACZEWO POLITECHNIKA GDAŃSK 10 0:50:07 11,97 [km/h] 05:01 [min/km] 0:00:14 0:25:16

39 105 NIEŚCIER KRZYSZTOF M 35 1988 M 0-34 17 GIŻYCKO CHYBA TY! 10 0:50:07 11,97 [km/h] 05:01 [min/km] 0:00:14 0:27:11

40 28 DŁUGOSZ KAMIL M 36 1986 M 0-34 18 MRĄGOWO KLUB BIEGACZA MRĄGOWO 10 0:50:43 11,83 [km/h] 05:04 [min/km] 0:00:16 0:25:54

41 47 GRUDZIĄDZ KORNEL M 37 1998 M 0-34 19 UKTA RUN RUCIANE-NIDA 10 0:50:54 11,79 [km/h] 05:05 [min/km] 0:00:04 0:24:04

42 193 BULKEVICIUTE TERESE K 5 1956 K 50 i więcej 1 VILNIUS LITWA NA, PAGAUK! 10 0:50:59 11,77 [km/h] 05:06 [min/km] 0:00:03 0:25:33

43 132 RATAJAK TOMASZ M 38 1975 M 35-49 15 62-030 LUBOŃ KW04 10 0:51:06 11,74 [km/h] 05:07 [min/km] 0:00:08 0:26:02

44 80 KRAWCZUK WIESŁAW M 39 1968 M 35-49 16 WYDMINY BBL WYDMINY 10 0:51:19 11,69 [km/h] 05:08 [min/km] 0:00:06 0:25:10

45 186 PAWLUCZUK TOMASZ M 40 1972 M 35-49 17 EŁK 10 0:51:41 11,61 [km/h] 05:10 [min/km] 0:00:11 0:25:36

46 66 KAZANIECKI WIESŁAW M 41 1954 M 50 i więcej 5 WYDMINY 10 0:51:42 11,61 [km/h] 05:10 [min/km] 0:00:11 0:26:38

47 40 GĄSIOROWSKI KONRAD M 42 1982 M 0-34 20 PŁOŃSK K.B. IM. PIOTRA SĘKOWSKIEGO W PŁOŃSKU 10 0:51:44 11,60 [km/h] 05:10 [min/km] 0:00:09 0:25:29

48 215 OŁOWSKI JAKUB M 43 1984 M 0-34 21 BISKUPIEC BISKUPIEC BIEGA 10 0:51:54 11,56 [km/h] 05:11 [min/km] 0:00:06 0:26:00

49 214 BIELNICA BEATA K 6 1982 K 0-34 3 WYDMINY BBL WYDMINY 10 0:51:54 11,56 [km/h] 05:11 [min/km] 0:00:05 0:26:00

50 76 KOZŁOWSKI MIECZYSŁAW M 44 1959 M 50 i więcej 6 GIŻYCKO 10 0:52:04 11,52 [km/h] 05:12 [min/km] 0:00:06 0:26:24

51 101 MURACH SYLWIA K 7 1979 K 35-49 3 MIKOŁAJKI BBL MIKOŁAJKI 10 0:52:04 11,52 [km/h] 05:12 [min/km] 0:00:03 0:25:55

52 90 MALESA PAWEŁ M 45 1998 M 0-34 22 WYDMINY BBL WYDMINY 10 0:52:04 11,52 [km/h] 05:12 [min/km] 0:00:04 0:26:21

53 100 MURACH DANIEL M 46 1981 M 0-34 23 MIKOŁAJKI BBL MIKOŁAJKI 10 0:52:04 11,52 [km/h] 05:12 [min/km] 0:00:03 0:25:51

54 207 TROCHIMOWICZ ARTUR M 47 1961 M 50 i więcej 7 SZCZYTNO AKB GIMNAZJUM 1 SZCZYTNO 10 0:52:42 11,39 [km/h] 05:16 [min/km] 0:00:18 0:26:30

55 134 RENKEL-BUCHA EWA K 8 1980 K 0-34 4 NOWE MIASTO LUBAWSKIE 10 0:53:05 11,30 [km/h] 05:18 [min/km] 0:00:08 0:26:44

56 79 KRAUZA-DERKOWSKA JOANNA K 9 1973 K 35-49 4 NOWE MIASTO LUBAWSKIE DDFORMA 10 0:53:06 11,30 [km/h] 05:19 [min/km] 0:00:08 0:26:45

57 63 KASIŃSKI ROMEK M 48 1985 M 0-34 24 GIŻYCKO BBL WYDMINY 10 0:53:17 11,26 [km/h] 05:20 [min/km] 0:00:05 0:26:42

58 19 CHMURZYŃSKA EMILIA K 10 1986 K 0-34 5 WEGORZEWO OFFTEAM 10 0:53:24 11,24 [km/h] 05:20 [min/km] 0:00:01 0:25:43

59 52 INGIELEWICZ MATEUSZ M 49 1993 M 0-34 25 ANTONOWO UNIWERSYTET GDAŃSKI 10 0:53:24 11,24 [km/h] 05:20 [min/km] 0:00:02 0:25:57

60 166 ULISZEWSKA IWONA K 11 1976 K 35-49 5 ORZYSZ 10 0:53:45 11,16 [km/h] 05:22 [min/km] 0:00:16 0:27:12

61 150 SOKOŁOWSKA MARTA K 12 1973 K 35-49 6 AUGUSTÓW ATP AUGUSTÓW 10 0:54:20 11,04 [km/h] 05:26 [min/km] 0:00:11 0:27:31

62 165 TRUSEWICZ ALDONA K 13 1979 K 35-49 7 CROYDON 10 0:54:28 11,02 [km/h] 05:27 [min/km] 0:00:06 0:27:30

63 127 RADOMSKA JANINA K 14 1968 K 35-49 8 RYDZEWO ,,AKTYWNI RAZEM RYDZEWO" 10 0:54:34 11,00 [km/h] 05:27 [min/km] 0:00:03 0:26:48

64 62 KASIŃSKA DANUTA K 15 1966 K 35-49 9 GIŻYCKO BIEGAM BO LUBIĘ GIŻYCKO 10 0:54:35 10,99 [km/h] 05:28 [min/km] 0:00:03 0:26:45

65 179 WROŃSKA DOROTA K 16 1972 K 35-49 10 LUBAWA LUBAWA KOCHA BIEGAĆ 10 0:54:45 10,96 [km/h] 05:28 [min/km] 0:00:06 0:27:15

66 68 KNOZOWSKI MARCIN M 50 1989 M 0-34 26 LUBAWA LUBAWA KOCHA BIEGAC 10 0:54:45 10,96 [km/h] 05:28 [min/km] 0:00:07 0:27:19

67 65 KAWKA DOROTA K 17 1977 K 35-49 11 14-260 LUBAWA LUBAWA KOCHA BIEGAĆ 10 0:54:45 10,96 [km/h] 05:28 [min/km] 0:00:06 0:27:15

68 64 KAWECZYŃSKI KRZYSZTOF M 51 1981 M 0-34 27 LUBAWA LUBAWA KOCHA BIEGAĆ 10 0:54:45 10,96 [km/h] 05:28 [min/km]
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69 82 KRAWIECKI MATEUSZ M 52 1989 M 0-34 28 LUBAWA LUBAWA KOCHA BIEGAĆ 10 0:54:46 10,96 [km/h] 05:29 [min/km] 0:00:10 0:27:20

70 164 TROCHIMOWICZ ARTUR M 53 1961 M 50 i więcej 8 12-100 SZCZYTNO AKB GIMNAZJUM 1 SZCZYTNO 10 0:54:46 10,96 [km/h] 05:29 [min/km] 0:00:07 0:27:20

71 167 URBAŃSKA AGNIESZKA K 18 1989 K 0-34 6 LUBAWA LUBAWA KOCHA BIEGAĆ 10 0:54:46 10,96 [km/h] 05:29 [min/km] 0:00:07 0:27:15

72 89 MAJEWSKI MAREK M 54 1964 M 50 i więcej 9 OLSZTYN 10 0:54:49 10,95 [km/h] 05:29 [min/km] 0:00:08 0:27:54

73 95 MASIAK IWONA K 19 1975 K 35-49 12 RYDZEWO/KOŁO GIŻYCKA AKTYWNI RAZEM RYDZEWO 10 0:54:54 10,93 [km/h] 05:29 [min/km] 0:00:03 0:26:47

74 43 GOSTKOWSKI WIESŁAW M 55 1958 M 50 i więcej 10 KURZĘTNIK KURZĘTNIK BIEGA 10 0:54:57 10,92 [km/h] 05:30 [min/km] 0:00:08 0:27:16

75 27 DERKOWSKI DAWID M 56 1982 M 0-34 29 NOWE MIASTO LUBAWSKIE DDFORMA 10 0:54:58 10,92 [km/h] 05:30 [min/km] 0:00:07 0:27:17

76 1 SZYMAŃSKA AGNIESZKA K 20 1975 K 35-49 13 WYSZKÓW PKO BANK POLSKI 10 0:54:58 10,92 [km/h] 05:30 [min/km] 0:00:10 0:27:40

77 174 WITEK MARCIN M 57 1980 M 0-34 30 KETRZYN 10 0:54:59 10,91 [km/h] 05:30 [min/km] 0:00:01 0:24:09

78 161 SZYMAŃSKI ADAM M 58 1973 M 35-49 18 WYSZKÓW PKO BANK POLSKI 10 0:55:04 10,90 [km/h] 05:30 [min/km] 0:00:10 0:27:41

79 184 ŻUKOWSKA JOANNA K 21 1967 K 35-49 14 GIŻYCKO 10 0:55:16 10,86 [km/h] 05:32 [min/km] 0:00:03 0:27:23

80 107 OLSZEWSKI MAREK M 59 1969 M 35-49 19 LIDZBARK WARMIŃSKI BBL LIDZBARK WARMIŃSKI 10 0:55:22 10,84 [km/h] 05:32 [min/km] 0:00:06 0:28:44

81 178 WORONIEC ALICJA K 22 1981 K 0-34 7 LIDZBARK WARMIŃSKI TEAM KOPEĆ 10 0:55:22 10,84 [km/h] 05:32 [min/km] 0:00:04 0:27:22

82 96 MIASOJEDOW BOŻENA K 23 1954 K 50 i więcej 2 WARSZAWA AKS POLNIA WARSZAWA 10 0:55:36 10,79 [km/h] 05:34 [min/km] 0:00:06 0:28:00

83 33 DORBACH KATARZYNA K 24 1977 K 35-49 15 WYDMINY BBL WYDMINY 10 0:56:01 10,71 [km/h] 05:36 [min/km] 0:00:06 0:28:35

84 32 DORBACH JACEK M 60 1973 M 35-49 20 WYDMINY BBL WYDMINY 10 0:56:03 10,70 [km/h] 05:36 [min/km] 0:00:06 0:28:33

85 67 KAZINIEC MACIEJ M 61 1989 M 0-34 31 GIŻYCKO 10 0:56:22 10,64 [km/h] 05:38 [min/km] 0:00:19 0:28:42

86 72 KOWALCZYK AGNIESZKA K 25 1988 K 0-34 8 SZCZYTNO KLUB BIEGACZA YOU.RUN.D SZCZYTNO 10 0:56:26 10,63 [km/h] 05:39 [min/km] 0:00:01 0:27:59

87 115 PLUCIŃSKA KLAUDIA K 26 1991 K 0-34 9 12 - 100 SZCZYTNO YOU.RUN.D SZCZYTNO 10 0:56:27 10,63 [km/h] 05:39 [min/km] 0:00:07 0:28:16

88 48 GRZEŚKOWICZ DOROTA K 27 1970 K 35-49 16 11-510 WYDMINY BBL WYDMINY 10 0:56:30 10,62 [km/h] 05:39 [min/km] 0:00:02 0:28:13

89 84 KUKLA-KOWALSKA ALICJA K 28 1978 K 35-49 17 SKÓRZEWO KOBIETYBIEGAJA.PL 10 0:56:37 10,60 [km/h] 05:40 [min/km] 0:00:03 0:27:48

90 70 KOŁODZIEJCZYK AGNIESZKA K 29 1973 K 35-49 18 RYDZEWO/KOŁO GIŻYCKA AKTYWNI RAZEM RYDZEWO 10 0:57:25 10,45 [km/h] 05:45 [min/km] 0:00:02 0:28:30

91 145 SAMBORSKI WALDEMAR M 62 1958 M 50 i więcej 11 WYDMINY BBL WYDMINY 10 0:57:49 10,38 [km/h] 05:47 [min/km] 0:00:08 0:29:41

92 118 POŁOJAŃSKI ARKADIUSZ M 63 1977 M 35-49 21 GIŻYCKO 10 0:58:02 10,34 [km/h] 05:48 [min/km] 0:00:04 0:27:52

93 183 ZWIERZYŃSKI KRZYSZTOF M 64 1978 M 35-49 22 LIDZBARK WARMINSKI AKB LIDZBARK WARMINSKI 10 0:58:31 10,25 [km/h] 05:51 [min/km] 0:00:12 0:31:15

94 201 SZYNKOWSKA IWONA K 30 1972 K 35-49 19 MRĄGOWO KLUB BIEGACZA 10 0:58:45 10,21 [km/h] 05:53 [min/km] 0:00:05 0:30:02

95 202 SZYNKOWSKI JERZY M 65 1966 M 35-49 23 MRĄGOWO KLUB BIEGACZA 10 0:58:45 10,21 [km/h] 05:53 [min/km] 0:00:04 0:30:02

96 97 MIKA-JANKOWSKA DOROTA K 31 1960 K 50 i więcej 3 WYDMINY BBL.WYDMINY 10 1:00:22 9,94 [km/h] 06:02 [min/km] 0:00:02 0:28:58

97 128 RADOMSKI MIROSŁAW M 66 1970 M 35-49 24 RYDZEWO/KOŁO GIŻYCKA AKTYWNI RAZEM RYDZEWO 10 1:00:24 9,93 [km/h] 06:02 [min/km] 0:00:08 0:29:30

98 123 PRZĘZAK JAN M 67 1967 M 35-49 25 RYDZEWO/KOŁO GIŻYCKA AKTYWNI RAZEM RYDZEWO 10 1:00:24 9,93 [km/h] 06:02 [min/km] 0:00:08 0:29:30

99 116 PŁACZEK DOROTA K 32 1976 K 35-49 20 GIŻYCKO BBL GIŻYCKO/PSZCZÓŁKOWSKI TEAM 10 1:00:27 9,93 [km/h] 06:03 [min/km] 0:00:01 0:30:12

100 87 LESSNAU ADAM M 68 1982 M 0-34 32 CHAŁUPY KLUB WŚCIEKŁA 10 1:00:30 9,92 [km/h] 06:03 [min/km] 0:00:04 0:29:19

101 141 SAJKOWSKA MARCELA K 33 1984 K 0-34 10 GIZYCKO 10 1:00:31 9,91 [km/h] 06:03 [min/km] 0:00:10 0:30:12

102 185 ADAMSKI FILIP M 69 1974 M 35-49 26 KRAKÓW 10 1:00:35 9,90 [km/h] 06:03 [min/km] 0:00:12 0:31:37
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103 112 PAŁDYNA LESZEK M 70 1962 M 50 i więcej 12 WYDMINY BBL WYDMINY 10 1:01:19 9,79 [km/h] 06:08 [min/km] 0:00:10 0:30:34

104 114 PAWLICKA BEATA K 34 1984 K 0-34 11 GIŻYCKO STAROSTWO GIŻYCKIE 10 1:01:20 9,78 [km/h] 06:08 [min/km] 0:00:05 0:28:57

105 120 POREDA IWONA K 35 1979 K 35-49 21 GOŁDAP BBL GOŁDAP 10 1:01:25 9,77 [km/h] 06:08 [min/km] 0:00:03 0:30:59

106 53 JACHACY-MAJEWSKA JUSTYNA K 36 1974 K 35-49 22 OLSZTYN 10 1:01:32 9,75 [km/h] 06:09 [min/km] 0:00:07 0:31:24

107 24 CZAJKOWSKA-BALCERZAK DOROTA K 37 1982 K 0-34 12 GIŻYCKO BBL GIŻYCKO 10 1:01:46 9,71 [km/h] 06:11 [min/km] 0:00:11 0:31:22

108 3 BARTNIKOWSKA HANNA K 38 1981 K 0-34 13 OLSZTYN 10 1:02:05 9,66 [km/h] 06:12 [min/km] 0:00:13 0:32:06

109 144 SAMBORSKA GRAŻYNA K 39 1962 K 50 i więcej 4 WYDMINY BBL WYDMINY 10 1:02:11 9,65 [km/h] 06:13 [min/km] 0:00:07 0:30:56

110 57 JASUDOWICZ MAREK M 71 1967 M 35-49 27 GIŻYCKO 10 1:02:11 9,65 [km/h] 06:13 [min/km] 0:00:04 0:29:50

111 159 SZYBUTOWICZ EWA K 40 1961 K 50 i więcej 5 GIŻYCKO BBL GIŻYCKO 10 1:02:18 9,63 [km/h] 06:14 [min/km] 0:00:09 0:31:20

112 168 WARYKOWSKI STANISLAW M 72 1962 M 50 i więcej 13 OLECKO OLECKO BIEGA 10 1:02:39 9,58 [km/h] 06:16 [min/km] 0:00:05 0:31:15

113 15 CHMIELEWSKA DOROTA K 41 1972 K 35-49 23 OLECKO OLECKO BIEGA 10 1:02:39 9,58 [km/h] 06:16 [min/km] 0:00:05 1:02:39

114 35 FERENC ADRIAN M 73 1992 M 0-34 33 PISZ PISZRUCHEM KLUB WSZELKIEJ AKTYWNOŚCI SPORTOWEJ  10 1:02:42 9,57 [km/h] 06:16 [min/km] 0:00:24 0:31:01

115 209 ŁONIEWSKA JOANNA K 42 1980 K 0-34 14 12-100 SZCZYTNO AKB GIMNAZJUM 1 SZCZYTNO 10 1:02:55 9,54 [km/h] 06:17 [min/km] 0:00:18 0:31:57

116 157 SUCHODOLSKA EMILIA K 43 1982 K 0-34 15 PLONSK KB IM P SEKOWSKIEGO 10 1:03:04 9,51 [km/h] 06:18 [min/km] 0:00:09 0:31:09

117 49 GRZEŚKOWICZ PAULINA K 44 1994 K 0-34 16 WYDMINY 10 1:03:12 9,49 [km/h] 06:19 [min/km] 0:00:02 0:30:26

118 136 ROGOWSKA WIOLETTA K 45 1968 K 35-49 24 MRĄGOWO BBL MIKOŁAJKI 10 1:03:49 9,40 [km/h] 06:23 [min/km] 0:00:13 0:31:36

119 206 GUDAN CZESŁAW M 74 1961 M 50 i więcej 14 GIŻYCKO   10 1:03:59 9,38 [km/h] 06:24 [min/km] 0:00:09 0:29:59

120 153 STANKIEWICZ BEATA K 46 1981 K 0-34 17 GIŻYCKO CHYBA TY! 10 1:04:21 9,32 [km/h] 06:26 [min/km] 0:00:13 0:31:28

121 81 KRAWCZUK MARLENA K 47 1987 K 0-34 18 BIAŁYSTOK CHYBA TY! 10 1:04:21 9,32 [km/h] 06:26 [min/km] 0:00:14 0:31:28

122 200 MIELNICZUK KATARZYNA K 48 1982 K 0-34 19 MRĄGOWO KLUB BIEGACZA 10 1:05:06 9,22 [km/h] 06:31 [min/km] 0:00:20 0:33:41

123 22 CHRAPKIEWICZ EUGENIUSZ M 75 1959 M 50 i więcej 15 KREFELD 10 1:05:07 9,21 [km/h] 06:31 [min/km] 0:00:12 0:33:54

124 18 CHMIELEWSKI TADEUSZ M 76 1947 M 50 i więcej 16 WYDMINY 10 1:05:14 9,20 [km/h] 06:31 [min/km] 0:00:11 0:32:19

125 208 WIŃSKI TOMASZ M 77 1980 M 0-34 34 GOŁDAP BIEGAM BO LUBIĘ - GOŁDAP 10 1:05:33 9,15 [km/h] 06:33 [min/km] 0:00:10 0:34:43

126 135 ROCZEŃ GRZEGORZ M 78 1978 M 35-49 28 GOŁDAP BIEGAMBOLUBIĘ GOŁDAP 10 1:05:38 9,14 [km/h] 06:34 [min/km] 0:00:09 0:34:41

127 108 OPACKA KATARZYNA K 49 1977 K 35-49 25 EŁK 10 1:05:42 9,13 [km/h] 06:34 [min/km] 0:00:03 0:31:54

128 109 OPACKI ADAM M 79 1975 M 35-49 29 EŁK 10 1:05:42 9,13 [km/h] 06:34 [min/km] 0:00:03 0:31:52

129 85 KURPIEWSKA DOROTA K 50 1975 K 35-49 26 PISZ KLUB MORSÓW W PISZU 10 1:06:16 9,05 [km/h] 06:38 [min/km] 0:00:04 0:33:14

130 38 GAJEWSKA BARBARA K 51 1964 K 50 i więcej 6 OLSZTYN GAJÓWKA 10 1:06:30 9,02 [km/h] 06:39 [min/km] 0:00:09 0:31:56

131 39 GAJEWSKI JERZY-PIOTR M 80 1964 M 50 i więcej 17 OLSZTYN GAJÓWKA 10 1:06:30 9,02 [km/h] 06:39 [min/km] 0:00:10 0:31:43

132 71 KOSATKO JANUSZ M 81 1977 M 35-49 30 GIŻYCKO 10 1:07:10 8,93 [km/h] 06:43 [min/km] 0:00:02 0:32:19

133 9 BUDZIŃSKA MAGDALENA K 52 1979 K 35-49 27 GIŻYCKO 10 1:07:10 8,93 [km/h] 06:43 [min/km] 0:00:04 0:32:19

134 23 CHRAPKIEWICZ URSZULA K 53 1957 K 50 i więcej 7 KREFELD 10 1:07:54 8,84 [km/h] 06:47 [min/km] 0:00:13 0:33:54

135 46 GRĄDZKI PAWEŁ M 82 1986 M 0-34 35 WYDMINY BBL WYDMINY 10 1:08:49 8,72 [km/h] 06:53 [min/km] 0:00:10 0:31:34

136 17 CHMIELEWSKA JOANNA K 54 1981 K 0-34 20 WYDMINY 10 1:09:06 8,68 [km/h] 06:55 [min/km] 0:00:12 0:33:23
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137 16 CHMIELEWSKA ANNA K 55 1990 K 0-34 21 WYDMINY 10 1:09:06 8,68 [km/h] 06:55 [min/km] 0:00:12 0:33:23

138 192 ZAWOJSKA ANNA K 56 1998 K 0-34 22 KRUKIN  10 1:09:20 8,65 [km/h] 06:56 [min/km] 0:00:05 0:31:59

139 126 PUZIO MAGDALENA K 57 1978 K 35-49 28 WĘGORZEWO OFF TEAM 10 1:09:20 8,65 [km/h] 06:56 [min/km] 0:00:26 0:33:15

140 7 BOREK ANNA K 58 1970 K 35-49 29 WĘGORZEWO OFFTEAM WĘGORZEWO 10 1:09:21 8,65 [km/h] 06:56 [min/km] 0:00:25 0:33:14

141 54 JADESZKO KLAUDIA K 59 1999 K 0-34 23 WĘGORZEWO OFF TEAM WĘGORZEWO 10 1:09:21 8,65 [km/h] 06:56 [min/km] 0:00:25 0:33:15

142 125 PUZIO DARIUSZ M 83 1975 M 35-49 31 WĘGORZEWO OFF TEAM 10 1:09:21 8,65 [km/h] 06:56 [min/km] 0:00:26 0:40:39

143 203 FAJ ARKADIUSZ M 84 1978 M 35-49 32 WĘGORZEWO OFF TEAM WĘGORZEWO 10 1:09:21 8,65 [km/h] 06:56 [min/km] 0:00:26 0:33:15

144 21 CHODAŃ PAWEŁ M 85 1983 M 0-34 36 WĘGORZEWO OFFTEAM WĘGORZEWO 10 1:09:22 8,65 [km/h] 06:56 [min/km] 0:00:26 0:40:53

145 198 HABYK KAMIL M 86 1987 M 0-34 37 WĘGORZEWO OFFTEAM WĘGORZEWO 10 1:09:22 8,65 [km/h] 06:56 [min/km] 0:00:10 0:40:49

146 122 PREDENKIEWICZ ANNA K 60 1978 K 35-49 30 WĘGORZEWO OFF TEAM WĘGORZEWO 10 1:09:22 8,65 [km/h] 06:56 [min/km] 0:00:24 0:40:54

147 6 BOGDAN LIPIŃSKI M 87 1956 M 50 i więcej 18 RESZEL 10 1:09:24 8,65 [km/h] 06:56 [min/km] 0:00:13 0:32:45

148 181 ZAMORSKI TOMASZ M 88 1979 M 35-49 33 LIDZBARK WARMIŃSKI AKB LIDZBARK WARMIŃSKI 10 1:09:24 8,65 [km/h] 06:56 [min/km] 0:00:11 0:32:45

149 169 WĄDOŁOWSKI PAWEŁ M 89 1989 M 0-34 38 GIŻYCKO 10 1:09:33 8,63 [km/h] 06:57 [min/km] 0:00:18 0:34:09

150 199 JAROSZ GRZEGORZ M 90 1982 M 0-34 39 WARSZAWA 10 1:09:43 8,61 [km/h] 06:58 [min/km] 0:00:06 0:33:03

151 51 HAŃCZYC MIROSŁAW M 91 1968 M 35-49 34 SZEROKI BÓR PISKI KLUB MORSÓW W PISZU 10 1:09:43 8,61 [km/h] 06:58 [min/km] 0:00:07 0:33:03

152 58 JEZIOREK ADAM M 92 1968 M 35-49 35 PRUSZKÓW 10 1:09:43 8,61 [km/h] 06:58 [min/km] 0:00:06 0:33:03

153 12 CHARUBIN MARIUSZ M 93 1979 M 35-49 36 PISZ PISZRUCHEM KLUB "WSZELAKIEJ AKTYWNOŚCI RUCHOWEJ 10 1:11:18 8,42 [km/h] 07:08 [min/km] 0:00:18 0:35:16

154 4 BIKOWSKA ANNA K 61 1981 K 0-34 24 SZEROKI BÓR PISKI PISZRUCHEM KLUB WSZELAKIEJ AKTYWNOŚCI RUCHOWEJ 10 1:11:18 8,42 [km/h] 07:08 [min/km] 0:00:16 0:35:18

155 124 PUŁAWSKI DARIUSZ M 94 1983 M 0-34 40 PISZ KLUB WSZELAKIEJ AKTYWNOŚCI RUCHOWEJ "PISZRUCHEM" 10 1:11:19 8,41 [km/h] 07:08 [min/km] 0:00:18 0:35:16

156 5 BIKOWSKI ROBERT M 95 1976 M 35-49 37 SZEROKI BÓR PISKI PISZRUCHEM KLUB WSZELAKIEJ AKTYWNOŚCI RUCHOWEJ 10 1:11:19 8,41 [km/h] 07:08 [min/km] 0:00:15 0:35:17

157 11 CHARUBIN ANNA K 62 1981 K 0-34 25 PISZ/ŁUPKI PISZRUCHEM KLUB "WSZELAKIEJ AKTYWNOŚCI RUCHOWEJ 10 1:11:19 8,41 [km/h] 07:08 [min/km] 0:00:19 0:35:17

158 77 KOŹLICKA BEATA K 63 1986 K 0-34 26 SZCZYTNO YOU.RUN.D SZCZYTNO 10 1:11:33 8,39 [km/h] 07:09 [min/km] 0:00:27 0:35:27

159 10 BUSZYNIEWICZ ALINA K 64 1966 K 35-49 31 PISZ KLUB MORSÓW W PISZU 10 1:11:33 8,39 [km/h] 07:09 [min/km] 0:00:04 0:35:06

160 83 KSEPKA IZABELA K 65 1972 K 35-49 32 GIŻYCKO 10 1:11:53 8,35 [km/h] 07:11 [min/km] 0:00:14 0:35:50

161 34 DURKA MARTA K 66 1971 K 35-49 33 GIŻYCKO 10 1:11:55 8,34 [km/h] 07:11 [min/km] 0:00:14 0:35:50

162 143 SAŁATA HELENA K 67 1962 K 50 i więcej 8 GIŻYCKO 10 1:11:59 8,34 [km/h] 07:12 [min/km] 0:00:04 0:34:29

163 213 KOJRO BARTOSZ M 96 1985 M 0-34 41 SZCZYTNO AKB NARVANY 10 1:12:05 8,32 [km/h] 07:12 [min/km] 0:00:44 0:35:36

164 78 KOŹLICKI WOJCIECH M 97 1984 M 0-34 42 SZCZYTNO YOU.RUN.D SZCZYTNO 10 1:12:06 8,32 [km/h] 07:13 [min/km] 0:00:18 0:35:36

165 140 RUSZCZYK ANNA K 68 1982 K 0-34 27 MRĄGOWO KLUB BIEGACZA MRĄGOWO 10 1:12:13 8,31 [km/h] 07:13 [min/km] 0:00:19 0:33:42

166 42 GOLAN AGNIESZKA K 69 1978 K 35-49 34 MRĄGOWO KLUB BIEGACZA MRĄGOWO 10 1:12:16 8,30 [km/h] 07:14 [min/km] 0:00:18 0:33:42

167 154 STANKIEWICZ NATALIA K 70 1992 K 0-34 28 MONETKI CHYBA TY! 10 1:14:09 8,09 [km/h] 07:25 [min/km] 0:00:13 0:35:59

168 152 STANKIEWICZ SEWERYN M 98 1986 M 0-34 43 MONETKI CHYBA TY! 10 1:14:10 8,09 [km/h] 07:25 [min/km] 0:00:15 0:36:00

169 86 KUŹMIŃSKA -SAWOŃ BEATA K 71 1979 K 35-49 35 WYDMINY BBL WYDMINY 10 1:14:50 8,02 [km/h] 07:29 [min/km] 0:00:05 0:37:36

170 175 WOJTALA-LECHOWSKA MAGDALENA K 72 1977 K 35-49 36 WARSZAWA 10 1:15:19 7,97 [km/h] 07:32 [min/km] 0:00:09 0:37:31

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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171 156 STRECHA IWONA K 73 1991 K 0-34 29 GOŁDAP BIEGAM BO LUBIĘ - GOŁDAP 10 1:15:21 7,96 [km/h] 07:32 [min/km] 0:00:09 0:37:30

172 176 WOJTALA-TAUDUL MONIKA K 74 1974 K 35-49 37 GOŁDAP BIEGAM BO LUBIĘ - GOŁDAP 10 1:15:22 7,96 [km/h] 07:32 [min/km] 0:00:09 0:37:30

173 163 TRASZKUĆ ANNA K 75 1980 K 0-34 30 MRĄGOWO KLUB BIEGACZA MRĄGOWO 10 1:16:57 7,80 [km/h] 07:42 [min/km] 0:00:19 0:38:16

174 75 KOZIATEK ANNA K 76 1986 K 0-34 31 MRĄGOWO KLUB BIEGACZA MRĄGOWO 10 1:16:57 7,80 [km/h] 07:42 [min/km] 0:00:17 0:38:16

175 25 CZUBAK ALEKSANDRA K 77 1963 K 50 i więcej 9 11-700 MRĄGOWO 10 1:16:58 7,80 [km/h] 07:42 [min/km] 0:00:18 0:38:16

176 138 ROMAŃCZYK ANNA K 78 1974 K 35-49 38 MRĄGOWO 10 1:16:59 7,79 [km/h] 07:42 [min/km] 0:00:17 0:38:16

177 55 JAROSIŃSKA LIWIA K 79 1985 K 0-34 32 MARADKI KLUB BIEGACZA MRĄGOWO 10 1:17:00 7,79 [km/h] 07:42 [min/km] 0:00:18 0:38:18

178 131 RANT MARTA K 80 1979 K 35-49 39 MRĄGOWO KLUB BIEGACZA MRĄGOWO 10 1:17:00 7,79 [km/h] 07:42 [min/km] 0:00:17 0:38:17

179 111 OTKIŃSKA ANNA K 81 1982 K 0-34 33 MRĄGOWO KLUB BIEGACZA MRĄGOWO 10 1:17:00 7,79 [km/h] 07:42 [min/km] 0:00:19 0:38:15

180 31 DŁUGOSZ LIDIA K 82 1965 K 35-49 40 MRĄGOWO KLUB BIEGACZA MRĄGOWO 10 1:17:00 7,79 [km/h] 07:42 [min/km] 0:00:17 0:38:18

181 44 GÓRALCZYK MAGDALENA K 83 1970 K 35-49 41 MRĄGOWO KLUB BIEGACZA MRĄGOWO 10 1:17:03 7,79 [km/h] 07:42 [min/km] 0:00:19 0:38:18

182 30 DŁUGOSZ KATARZYNA K 84 1971 K 35-49 42 MRĄGOWO KLUB BIEGACZA MRĄGOWO 10 1:17:03 7,79 [km/h] 07:42 [min/km] 0:00:19 0:38:19

183 133 REGINIA ANETA K 85 1986 K 0-34 34 MRĄGOWO KLUB BIEGACZA MRĄGOWO 10 1:17:03 7,79 [km/h] 07:42 [min/km] 0:00:19 0:38:18

- 2 BARTNICKA MARTA K - 1991 K 0-34 - WOLIN BBL TEAM POLICE 10  - [km/h] [min/km]

- 26 ĆWIKOWSKI ARTUR M - 1988 M 0-34 - OLECKO 10  - [km/h] [min/km]

- 36 FILIPIAK MAGDALENA K - 1975 K 35-49 - TARGOWO 10  - [km/h] [min/km]

- 59 JOANNA ŁONIEWSKA K - 1981 K 0-34 - KAMPINOS 10  - [km/h] [min/km]

- 73 KOWALSKI HUBERT M - 1976 M 35-49 - SKÓRZEWO 10  - [km/h] [min/km]

- 88 MADZIEWICZ IRENA K - 1953 K 50 i więcej - OLSZTYN 10  - [km/h] [min/km] 0:00:14 0:48:58

- 98 MIROSŁAW SIENKIEWICZ M - 1966 M 35-49 - SUWAŁKI AMATOR 10  - [km/h] [min/km]

- 99 MROZIŃSKA DOROTA K - 1986 K 0-34 - TARGOWO 10  - [km/h] [min/km]

- 137 ROGOWSKI JAN M - 1964 M 50 i więcej - MRĄGOWO BBL MIKOŁAJKI 10  - [km/h] [min/km] 0:00:13 0:31:36

- 139 RUDNICKA AGATA K - 1972 K 35-49 - WYDMINY PRZYJACIELE 4 PANCERNYCH 10  - [km/h] [min/km]

- 147 SIENKIEWICZ MIROSŁAW M - 1966 M 35-49 - SUWAŁKI AMATOR 10  - [km/h] [min/km]

- 148 SIENKIEWICZ SŁAWOMIR M - 1971 M 35-49 - OLECKO OLECKO BIEGA 10  - [km/h] [min/km]

- 155 STIELOW TERESA K - 1954 K 50 i więcej - WYDMINY 10  - [km/h] [min/km] 0:00:12 0:53:07

- 180 ZALEWSKA EDYTA K - 1986 K 0-34 - PISZ 10  - [km/h] [min/km]

- 187 PAWLUCZUK ELŻBIETA K - 1975 K 35-49 - EŁK 10  - [km/h] [min/km] 0:00:12

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl


