Indywidualnie:
	Miejsce
	Nazwisko i imię
	Pływanie 1,5 km
	zmiana
	Start do roweru
	Rower 40 km
	Po rowerze
	zmiana
	Start do biegu
	Bieg 10 km
	Wynik

	1
	Krzesak Adam
	0:32:19
	0:01:18
	0:33:37
	1:19:40
	1:53:17
	0:00:38
	1:53:55
	0:45:12
	2:39:07

	2
	Ciuk Michał
	0:31:16
	0:02:39
	0:33:55
	1:24:27
	1:58:22
	0:00:19
	1:58:41
	0:45:11
	2:43:52

	3
	Strzelczyk Przemysław
	0:29:58
	0:04:56
	0:34:54
	1:22:21
	1:57:15
	0:00:16
	1:57:31
	0:57:14
	2:54:45

	4
	Radomski Grzegorz
	0:35:35
	0:03:15
	0:38:50
	1:23:24
	2:02:14
	0:01:34
	2:03:48
	0:51:38
	2:55:26

	5
	Różycki Konrad
	0:42:42
	0:04:43
	0:47:25
	1:24:11
	2:11:36
	0:00:33
	2:12:09
	0:47:01
	2:59:10

	6
	Janowska Katarzyna
	0:33:35
	0:03:45
	0:37:20
	1:32:18
	2:09:38
	0:00:35
	2:10:13
	0:52:08
	3:02:21

	7-8
	Krysiński Bogdan
	0:36:46
	0:04:32
	0:41:18
	1:23:37
	2:04:55
	0:00:48
	2:05:43
	1:23:34
	3:29:17

	
	Łapanowski Jacenty
	0:40:10
	0:03:45
	0:43:55
	1:37:22
	2:21:17
	0:00:58
	2:22:15
	1:07:02
	3:29:17

	9
	Ejsmund Jerzy
	0:42:43
	0:05:16
	0:47:59
	1:37:59
	2:25:58
	0:00:49
	2:26:47
	1:06:59
	3:33:46

	-
	Moczydłowski Łukasz
	0:31:16
	0:01:15
	0:32:31
	1:14:28
	1:46:59
	NKL
	NKL
	NKL
	NKL

	-
	Król Dariusz
	NKL
	NKL
	NKL
	NKL
	NKL
	NKL
	NKL
	NKL
	NKL


Zawodnicy startujący w sztafetach:

	Miejsce
	Sztafeta w składzie
	Pływanie 1,5 km
	Rower 40 km
	Bieg 10 km
	Wynik

	1
	Strzelczyk Przemysław
	0:29:58
	
	
	2:20:45

	
	Stęplikowski Sebastian
	
	1:04:58
	
	

	
	Dembiński Eugeniusz
	
	
	0:45:10
	

	2
	Ciuk Michał
	0:31:16
	
	
	2:33:26

	
	Moczydłowski Łukasz
	
	1:14:28
	
	

	
	Gajewski Kamil
	
	
	0:46:27
	

	3
	Marcinkiewicz Grzegorz
	0:28:46
	
	
	2:42:41

	
	Karp Jakub
	
	1:18:22
	
	

	
	Góra Andrzej
	
	
	0:55:14
	

	4
	Krochmal Adam
	0:34:59
	
	
	2:59:50

	
	Krochmal Grzegorz
	
	1:23:49
	
	

	
	Krochmal Małgorzata
	
	
	1:00:40
	














