******************************************************************************************

*  XXII GRAND PRIX CIECHANOWA W BIEGACH NA PRZEŁAJ (7)

15 lipca  2007 r.   LAS ŚMIECIŃSKI  *

******************************************************************************************

Dystans 4 000 m

Poz    Wynik                 Imię i Nazwisko                                              Klub                                           Pkt

	1
	13,38
	Patryk Zakrzewski 89
	MKS Płońsk
	30

	2
	13,39
	Marcin Matuszewski 91
	Gimn. Nr 4 Ciechanów
	29

	3
	14,01
	Bartłomiej Baniak 90
	MKS Płońsk
	28

	4
	15,54
	Adam Matuszewski 93
	Gimn. Nr 4 Ciechanów
	27

	5
	16,57
	Katarzyna Baniak 92
	MKS Płońsk
	30

	6
	18,21
	Marta Kowalska 91
	Gimn. Nr 4 Ciechanów
	29


Dystans 10 000 m

Poz   Kat/Msc    Wynik                   Imię i Nazwisko                                             Klub                               Pkt

	1
	M40/1
	37,33
	Marek Dzięgielewski 62
	KB im. Piotra Sękowskiego Płońsk
	30 / 10

	2
	M40/2
	38,39
	Szymon Drabczyk 60
	Warszawa
	29 /   9

	3
	M30/1
	39,32
	Włodzimierz Piechna 70
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	28 / 10

	4
	M30/2
	40,56
	Andrzej Piechna 69
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	27 /   9

	5
	M40/3
	42,21
	Jacek Kowalski 67
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	26 /   8

	6
	M20/1
	42,59
	Jakub Gołąb 84
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	25 / 10

	7
	M50/1
	43,09
	Jan Opałka 50 
	KB im. Piotra Sękowskiego Płońsk
	24 / 10

	8
	M50/2
	43,34
	Zenon Lewandowski 52
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	23 /   9

	9
	M50/3
	44,45
	Jan Żuchowski 56
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	22 /   8

	10
	M40/4
	46,10
	Jacek Baniak 67
	KB im. Piotra Sękowskiego Płońsk
	21 /   7

	11
	M40/5
	46,26 
	Waldemar Jabłoński 59
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	20 /   6

	12
	M40/6
	49,27
	Witold Tarnowski 61
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	19 /   5

	13
	M50/4
	50,24
	Wiesław Jaźwiński 57
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	18 /   7

	14
	M50/5
	51,47
	Janusz Przewódzki 56
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	17 /   7

	15
	K20/1
	53,13
	Tarnowska Katarzyna 85
	AZS UWM Olsztyn
	16 / 10

	16
	K30/1
	54,02
	Barbara Chełmińska 71
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	15 / 10

	17
	M60/1
	54,03
	Edward Staniszewski 39
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	14 / 10

	18
	K30/2
	64,17
	Ilona Kowalska 70
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	13 /   9

	19
	K40/1
	64,18
	Małgorzata Dzięgielewska 62
	KB im. Piotra Sękowskiego Płońsk
	12 / 10

	20
	M70/1
	71,20
	Wojciech Kowalski 33
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	11 / 10


******************************************************************************************

ORGANIZATOR:                                                                                                         PATRONAT:

Klub Biegacza TKKF „Promyk” Ciechanów                                                        Prezydent Miasta Ciechanów

              Przy współudziale

Urząd Miasta Ciechanów                                                                                      PATRONAT MEDIALNY:
Starostwo Powiatu Ciechanów                                                                              Katolickie Radio Ciechanów                                

Ciechanowskie Zrzeszenie LZS

                                                                                                                    PATRONAT PRASOWY:                                                                                                                                                                       Tygodnik Ciechanowski

Pozostałe biegi: 05 sierpień

Opracowanie komputerowe komunikatu: Zenon Lewandowski e-mail: zenlew@wp.pl
Wyniki są dostępne na stronie internetowej: www.maratonypolskie.pl 

 

 

