REGULAMIN XVIII EKO BIEGU PO DOLINIE B EDKOWSKIEJ

Dolina Bedkowska k. Krakowa 15.09.2024 r.

CEL IMPREZY

- popularyzacja i upowszechnienie biegania jako agdostpnej formy sportu i rekreacji
- przedstawienie waloréw rekreacyjnych gmin Jerzmaoewrzeginia, Wielka Wiei Zabierzow

- promocja Matopolski oraz Powiatu Krakowskiego

PATRONAT HONOROWY

Wicemarszatek Wojewodztwa Matopolskiego tukasz Saot
Starosta Krakowski Ebieta Burtan
Wéjt Gminy Wielka Wig Krzysztof Wotos

Wéjt Gminy Jerzmanowice-Przeginia Tomasz Gwizdata

ORGANIZATOR

KKS Jura Moto Sport, Gmina Jerzmanowice-Przegi@iajna Wielka Wi¢, Gmina Zabierzow.

TERMIN | MIEJSCE

15 wrzénia 2024 r. (niedziela). godz. 10:00 DolinadBowska k. Krakowa (schronisko ,Brandyséwka”).
Dojazd z Krakowa autobusem linii 310 z osiedla Padelskiego i Bronowic Nowych do ¢@kowic,
potem pieszo ok. 2,5km. Dojazd autobusem linii 268ronowic Nowych do Brzezinki potem pieszo ok.
3km. Dojazd samochodem z Krakowa #r&asternik-Brzezie-Wckowice-Brzezinka-Dolina &lkowska
ok. 25km.

BIEG GLOWNY PRZELAJOWY

Trasa biegu wynosi ok. 6 km i prowadzi drogami sauymi, trawiastymi i Iénymi. Na trasie diugi
podbieg i znaczna stromizna w dét pod koniec tr&srt biegu godz.10:00 Pomiar czasu dokonywany
bedzie systemem firmy Datasport za pomabipow bezzwrotnych. Wszyscy uczestnicy biegu giégo,
ktorzy ukacza bieg w czasie nie przekracgeym jednej godziny, otrzymagijmedal.

Bieg gtéwny przetajowy rozegrany zostanie w gasjacych kategoriach:

1. Generalna: kobiety i giczyzni



6. BIEGI PLASKIE DLA DZIECI O PUCHAR im. ZOFIl KWIECIE N

Biegi dla dzieci rozegrane zostana ptaskiej trasie na dystansach od 50 do 7000mev zalenosci od

kategorii) w kategoriach:

D - 0 urodzeni w 2018 r. i pdiej (limit 25 dzieci)

D - 1 urodzeni w 2017 r. oddzielnie dzieyta i chtopcy (limit 25 dzieci)
D - 2 urodzeni w 2016 r. oddzielnie dzieyta i chtopcy (limit 25 dzieci)
D - 3 urodzeni w 2015 r. oddzielnie dzieyta i chtopcy (limit 25 dzieci)
D - 4 urodzeni w 2014 r. oddzielnie dzieyta i chtopcy (limit 25 dzieci)
D - 5 urodzeni w 2013 r. oddzielnie dziegta i chtopcy (limit 25 dzieci)
D - 6 urodzeni w 2012 r. oddzielnie dziegta i chtopcy (limit 25 dzieci)
D - 7 urodzeni w 2011 r. oddzielnie dziegta i chtopcy (limit 25 dzieci)

Start biegéw dla dzieci godz. 11:15

7. NAGRODY GLOWNEGO BIEGU PRZELAJOWEGO

1. Klasyfikacja generalna kobiet:

I - VI miejsce - puchar + nagroda rzeczowa

2. Klasyfikacja generalnaginczyzn:

| - VI miejsce - puchar + nagroda rzeczowa
8. NAGRODY BIEGU PRZELAJOWEGO DLA DZIECI O PUCHAR IM. ZOFIl KWIECIE N
I miejsce — puchar + upominek
Il miejsce — puchar + upominek

Il miejsce — puchar + upominek

Kazdy uczestnik biegu dla dzieci otrzyma po fi&peniu biegu medal.

9. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Bieg gtéwny
Bieg ma charakter otwarty, startodwa nim mog, osoby urodzone przed 1 stycznia 2011 r.



W biegu gtéwnym wzia¢ moze udzial maksymalnie 200 zawodnikéw O przygciu decydowéa
kkdzie kolejné¢ zgtoszé zawodnikow.

Osoby niepetnoletnie musgzprzedstawd pisemn zgod: rodzica na udziat w biegu na formularzu
zgtoszenia.

Osoby petnoletnie muszziozy¢ wlasnogczne dwiadczenie o zdolrimi do biegu na formularzu

zgloszenia.

2. Bieg przelajowy dla dzieci i mtodzig
W biegu przetajowym dla dzieci mde wzié udziat maksymalnie 25 zawodnikéw w kadej
kategorii. O wpisaniu na ligt startovs decydowa bedzie kolejnd¢ zatatwienia formalnéi.
Dzieci, ich rodzice, opiekunowie Iutauczyciele musgz ztozy¢ formularze zgtoszenia wraz ze

stosownymi zgodami rodzicow lub dqiedw.

10. ZGLOSZENIA

1. Biuro Organizacyjne XVIII EKO Biegu Po Dolinie eé8kowskiej midci sic w siedzibie KKS Jura

Moto Sport, 30-080 Zabierzéw k. Krakowa, ul. Cmenga6. tel.12 283-96-72, tel. 12/285-23-75 e-
mail; biuro@juramotosport.plub biuro@jig.krakow.pl, - do dnia 13.09.2024 r.

2. W dniu 15.09.2024 r. od godz. 8:30 biuro zlokalizow lgdzie w miejscu zawodéw w Dolinie
Bedkowskiej przy ,Brandyséwce”, gmina Wielka Wie
3. Zgloszenia przyjmowane as w biurze organizacyjnym biegu, przez internet n#&orse

www.maratonypolskie.pl oraz w miag wolnych miejsc, w dniu zawoddw w biurze zawodow.

11. OPLATY

1. Decyzj Wéjta Gminy Wielka Wié Krzysztofa Wotosa wszyscy uczestnicy (diird dzieci) XVIII

EKO Biegu po Dolinie Bdkowskiej zostaj zwolnieni z wpisowego.

12. POSTANOWIENIA KO NCOWE

1. W biegu przetajowym dla dzieci o puchar im. Zofiwkecien maze wzig¢ udziat maksymalnie 25
zawodnikéw w kadej kategorii.

2. Wydawanie numerdw startowych oraz materiatléw biegdwodbywé si¢ bedzie w biurze zawodow
w dniu 15.09.2024 r. w godzinach: 8:30 — 9:45 dégb gléwnego oraz w godz. 8:30 — 11:15 dla biegu
dla dzieci. Nieodebranie w wyznaczonym czasie nurs&rtowego jest jednoznaczne z rezygnaej

startu w zawodach.



3. W dniu 15.09.2024 r. w godzinach 8:30 — 14:00 cyyiydzie magazyn depozytow, w ktérym ama
ztozy¢ do depozytu rzeczy osobiste zawodnikéw, zapakowdmeworkéw dostarczonych przez
organizatora. Wydawanie workéw z depozytultie s¢é odbywato za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwabmiganizatora od odpowiedziafico za
pobranie worka przez igrosolz.

4. Podczas biegu zawodnicy myggzosiada numery startowe przygie do koszulki z przodu centralnie
na klatce piersiowe;j.

5. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jesbgthczne z akceptaajegulaminu.

6. Impreza odbdzie s¢ bez wzgédu na warunki atmosferyczne.

7. Zawodnicy pokonujcy dystans biegu w sposéb niedozwolony zagtatyskwalifikowani.

8. Uczestnicy biegéw bigrw nich udziat na wiagnodpowiedzialné i wskazane jest ubezpieczenie si
na wlasny koszt od nggistw nieszcegsliwych wypadkow.

9. Organizator nie zapewnia noclegéw (nr tel. do jlgsowki” 506 049 464, 12 285 26 57, 513 347
111).

10. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodéw w termuhiel5 minut po zaki@zeniu biegu.

11. Dyrektor Biegu zastrzega sobie #hiwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych poinformuje przed
rozpoczciem biegu.

12. Dyrektor Biegu mae wykluczy z zawoddw osoby nie przestrzegag tadu sportowego.

13. Ostateczna interpretacja regulaminu pglgo organizatora po zagnieciu opinii $dziego zawoddw.

14. Uczestnikéw biegu obowzuje niniejszy regulamin.

15. Wszelkie kwestie sporne dotyre Biegu Po Dolinie rozstrzygac@&ia Giowny, jego decyzjeas
ostateczne i niepodwalne.

16. Zawodnicy wyraaja zgod na przetwarzanie ich danych osobowych dla potraglvretrznych
organizatora, a tak wyrazajg zgodt na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach infiacyjnych
i reklamowych imprezy.

17. Zawodnik otrzymuje: numer startowy, batywnosciowy na ciepty positekworek na odzie do
przechowalni oraz medal (pod warunkiem fukzenia biegu zgodnie z regulaminem).

Zabierzow, 3 czerwca 2024 r.
Sedzia Gtéwny Biegu Dyrektor Biegu

Gabriela Kucharska Andrzej Bukowczan



