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PROGRAM IMPREZY
40. Torun Maraton / Torun Potmaraton / 5 km

21.10.2023 (SOBOTA)

14:00 - 20:00 godziny pracy Biura Zawoddw na parterze przy Placu Orzechowym w Centrum Handlowo-Rozrywkowym Toruri PLAZA
{wejscie od ul. Broniewskiego i od parkingu wielopoziomowego)

15:30 - 18:15 cykliczne i otwarte spotkania dla wszystkich chetnych obejmujace profilaktyke uzaleznier w ramach imprezy 40. Toruri Maraton:

15:30-17:00 1. Zwiedzanie Starego Miasta 7 przewodnikiem turystycznym (miejsce: Pomnik Mikofaja Kopernika)

17:00-17:30 2. Spotkanie ze znanym sportowcem - rozmowa z Anng Matuszewicz - utytutowanq lekkoatletkq miodego
pokolenia z MKL Toruri (miejsce: MOTOARENA, ul. Pera jonssona 7, scenay.

17:30-18:15 3. Prewencja wobec kontuzji - czym jest kontuzja, najczestsze kontuzje u biegaczy. Jak sobie z nimi radzic,
czyli wszystko o rozgrzewce i rozcigganiu - warsztaty z Przedstawicielami SKK

16:15-17:15 rekreacyjne biegi dla dzieci w ramach imprezy (4 biegi wg kat. wiek.) na torze zuzlowym MOTOATRENY
17:00 - 20:00 Pasta Party dla biegaczy (miejsce: MOTOARENA, ul. Pera Jonssona 7, | pietro).
22.10.2023 (NIEDZIELA)
07:00 - 16:00 szatnie, toalety, prysznice dostepne dla uczestnikéw (MOTOARENA, ul, Pera Jonssona 7)
07:00 - 08:00 godziny pracy Biura Zawodéw (Torun PLAZA, parter)
07:30 - 08:00 transport maratoriczykéw spod sklepu Jula przy Torur PLAZA na miejsce startu maratonu
(Pomnik Mikotaja Kopernika, przystanek przy CKK Jordanki) - kursy, co 15 min
10:00 - 14:30 masaz dla biegaczy realizowany przez przedstawicieli SKK Toruni i TEB Edukacja

(miejsce: MOTOARENA, ul. Pera Jonssona 7, | pietro)

STARTY NA DYSTANSIE POLMARATONU | NA 5 KM - MOTOARENA / Torur PLAZA

07:00-08:10 przekazywanie rzeczy do depozytu mobilnego (TIR AutoAndreas) w strefie startowej przy Toruri PLAZA i przy Motoarenie
07:50 - 08:00 ustawianie sie zawodnikéw w strefie startowej przy Torun PLAZA

08:00 - 08:08 wspdlna rozgrzewka z City Fit Torun

08:10 - 08:15 uroczyste otwarcie 40. Toruri Maraton - dystanse 5 km i pétmaraton

08:30 - 08:33 START falowy uczestnikéw na dystansie pétmaratonu przy Motoarenie (co 60 s)

08:40 - 08:43 START falowy uczestnikéw na dystansie 5 km przy Torui PLAZA (co 60 s)

START NA DYSTANSIE MARATONU - Pomnik Mikotaja Kopernika

07:30 - 08:40 przekazywanie rzeczy do depozytu mobilnego (TIR AutoAndreas) przy CKK Jordanki przy ul. Aleja Solidarnosci 1-3
08:30 - 08:45 ustawianie sie zawodnikéw na starcie 40, Torun Maraton (Pomnik Mikotaja Kopernika)

08:45 - 08:53 wspoélna rozgrzewka z Bella Line Wellness Centrum

08:55 - 08:58 uroczyste otwarcie 40. Torun Maraton - dystans gtéwny

09:00 - 09:03 START falowy uczestnikéw na dystansie maratonu przy Pomniku Mikotaja Kopernika (co 60 s)

PODZIAL. FAL STARTOWYCH

CZERWONA (5km: < 00:26, maraton: 02:10:00-03:29:59, pétmaraton: 01:05:00-01:44:59)
NIEBIESKA (5 km: 00:26-00:31, maraton: 03:30:00-04:00:00, pétmaraton: 01:45:00-02:00:00)
ZIELONA (5km: >00:31, maraton: > 04:00:00, pétmaraton: > 02:00:00)

08:55 - 08:58 whieganie pierwszych zawodnikéw na mete na dystansie 5 KM

09:40 - 09:45 wbieganie pierwszych zawodnikéw na mete POtMARATONU

11:20-11:35 whieganie pierwszych zawodnikéw na mete MARATONU

do 14:30 wbieganie zawodnikéw na mete pétmaratonu i maratonu

09:45 - 15:00 ciepty positek dla biegaczy w Restauracji Speedway w budynku MOTOARENY (parter)

09:20 - 15:00 odbiér rzeczy z depozytu mobilnego (TIR AutoAndreas) w obszarze strefy mety przy budynku MOTOARENY

09:30 - 09:40 dekoracja zwyciezcow 5 km w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn oraz klasyfikacje UMK

10:00 - 10:30 dekoracja zwyciezcow 5 km w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn catej TRIADY
(open, mieszkaricéw Torunia, klasyfikacje UMK)

11:00- 11:10 dekoracja zwyciezcow POEMARATONU w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn

11:10-11:30 dekoracja zwyciezcow POEMARATONU w klasyfikacji mieszkaricéw Torunia kobiet | mezczyzn oraz mieszkaricow
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego

11:30 - 12:00 dekoracja zwyciezcéw POLMARATONU w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn (co 10 lat)

12:45 dekoracja zwyciezcow MARATONU w klasyfikacji generalnej mezczyzn

13:00 dekoracja zwyciezcbw MARATONU w klasyfikacji generalnej kobiet

13:15-13:35 dekoracja zwyciezcow MARATONU w klasyfikacji mieszkaricow Torunia kobiet i mezczyzn oraz mieszkaricow
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego

13:40 - 14:10 dekoracja zwyciezcow MARATONU w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn (co 10 lat)

14:30 uroczyste zakoriczenie 40. Torun Maraton
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21.10.2023 // MOTOARENA - |2023
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16:20 - Dziewczynki i Chtopcy - 2-4 lata - 100 m
16:30 - Dziewczynki i Chtopcy - 5-7 lat - ok. 325 m (jedno okrazenie)
16:40 - Dziewczynki i Chtopcy - 8-10 lat - ok. 650 m (dwa okrazenia)
16:55 - Dziewczynki i Chtopcy - > 10 lat - ok. 975 m (trzy okrazenia)

Gosc specjalny

Anna Matuszewicz
Halowa Rekordzistka Polski w kat. wiek. U20 i U23 w skoku w dal
5-ta zawodniczka Mistrzostw Swiata Juniorow (Cali 2022)
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