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STACJA
SUWALKI

wZimowa pigtka — bieg karnawatowy”
Zimowy Marsz Nordic Walking
Karnawatowy Bieg dla Dzieci

REGULAMIN

§1

Postanowienia ogolne

. Niniejszy Regulamin okresla zasady udziatu w wydarzeniu sportowym pn. ,,STACJA
POGODNE SUWALKI”, zwanego rowniez ,,Imprezg”.

. Organizatorem biegu jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach oraz Stowarzyszenie
Aktywnosci Spotecznej ,,Sportowe Miasto”.

. W skiad wydarzenia sportowego wchodzg trzy konkurencje:
a) Bieg karnawatowy ,,Zimowa Pigtka” — rozegrany na dystansie ok. 5 000 m.
b) Zimowy Marsz Nordic Walking — rozegrany na dystansie ok. 1 750 m.
c) Karnawalowy Bieg dla Dzieci — rozegrany na dystansie ok. 650 m.

. W Biegu prowadzony bedzie reczny pomiar czasu.
Impreza ma charakter otwarty i skierowana jest do mieszkancéw Miasta Suwatk.

. Akcja ma na celu integracj¢ mieszkancow Suwalk, promocj¢ marki Pogodne Suwatki

oraz popularyzacje jak 1 nagtosnienie tematu sepsy.

§2

Termin i miejsce

. Impreza odbedzie si¢ 29 stycznia 2023 roku (niedziela) w godzinach 14:00 — 15:00 nad

zalewem Arkadia w Suwalkach.
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2. Biuro Zawoddéw otwarte bedzie w dniu 29.01.2023 r. w godz. 11:30 — 13:30.
Lokalizacja Biura: hala sportowa OSIiR, ul. Wojska Polskiego 2, 16-400 Suwalki.

3. Trasa biegowa ,,Zimowej Piatki” przebiega na dystansie okolo pigciu kilometréw
i prowadzi wokot Zalewu Arkadia. Start biegu i meta zlokalizowane bedg w okolicy
kawiarenki, nieopodal silowni plenerowe;j.

4. Trasa Zimowego Marszu Nordic Walking przebiega na dystansie ok. 1 750 metrow
I prowadzi wokot zalewu Arkadia.

5. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 50 min. od strzatu startera tj. do godziny
15:05.
6. Na trasie mozna spodziewac si¢ wolontariuszy, ktorzy beda sprawdzaé czy zawodnicy

nie skracajg trasy. Zawodnik skracajacy tras¢ zostanie zdyskwalifikowany.

7. W dniu Imprezy Uczestnikom Biegu/Marszu zostanie udostgpniona szatnia mieszczaca
sic¢ w Biurze Zawodow. Uczestnicy pozostawiajacy w przebieralni przedmioty
warto$ciowe oraz dokumenty robig to na wtasna odpowiedzialnos¢.

8. Program imprezy:
11:30-13:30  Zapisy do Biegu/Marszu oraz wydawanie numerdéw startowych
14:00 Start Karnawalowego Biegu dla Dzieci
14:15 Start wspolny Zimowej Pigtki oraz Zimowego Marszu Nordic Walking

(bezposrednio po zakonczonym Karnawalowym Biegu dla Dzieci)

15.15-15:40 Zakonczenie zawoddéw — Wreczenie nagrod

§3

Warunki zgloszenia i uczestnictwa

1. Prawo startu w Zimowej Piagtce/Marszu maja osoby, ktore na dzien 29.01.2023 r.
ukonczyty 18 lat.

2. W przypadku osob, ktore do dnia Imprezy nie ukonczyly 18 roku zycia, wymagane jest
posiadanie zgody na udziat w Biegu/Marszu, podpisanej przez Rodzicow bagdz Prawnego
opiekuna. Prawidlowo wypelione oswiadczenie nalezy dostarczy¢ Organizatorowi
w dniu Imprezy.

3. W przypadku oséb uczestniczacych w Karnawatowym Biegu dla Dzieci, wymagane jest

posiadanie zgody na udziat w Biegu, podpisanej przez Rodzicow badz Prawnego
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opiekuna. Prawidlowo wypetnione o$wiadczenie nalezy dostarczy¢ Organizatorowi
w dniu Imprezy. Maksymalny wiek uczestnika Biegu to 15 lat.

4. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest wypelnienie formularza zgloszeniowego na stronie
www.elektronicznezapisy.pl (internetowy system zgloszeh do Biegu aktywny do

27.01.2023 r.) lub osobiscie w Biurze Zawoddéw w dniu 29 stycznia 2023 r.

w godz. 11:30 - 13.30 (pod warunkiem wolnych miejsc).

5. W biegu obowigzuje taczny limit 300 nadanych numerow startowych.

6. Kaidy uczestnik zarejestrowany do Biegu/Marszu zobowigzany jest do odebrania
numeru startowego w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadaé
dowod osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamos$¢. Warunkiem dopuszczenia
zawodnika do biegu bedzie zlozenie podpisu pod oswiadczeniem o starcie w zawodach
na wilasng odpowiedzialno$¢ w biurze zawodoéw. Zawodnicy sa zobowigzani do odbioru
pakietu startowego osobiscie.

§4
Oplaty

1. Warunkiem uczestnictwa jest dokonanie oplaty startowej w wysokosci 20,00 zt (Zimowa
Pigtka, Zimowy Marsz Nordic Walking) lub 10,00 zt (Karnawatowy Bieg dla Dzieci).
Osoby, ktore ukonczyly 60 rok zycia podlegaja zwolnieniu z optaty startowe;.

2. Optata w catosci winna by¢ uiszczona przelewem na rachunek bankowy Stowarzyszenia
Aktywnosci Spolecznej ,,Sportowe Miasto”, nr 90 1090 2776 0000 0001 4900 0573. Brak
wplaty w terminie 14 dni od momentu zapisu moze skutkowac¢ wykresleniem uczestnika

z listy startowe;j.

§S5
Klasyfikacja i nagrody
1. Podczas wydarzenia sportowego ,,STACJA POGODNE SUWALKI” prowadzone beda
nastepujace klasyfikacje Uczestnikow:
a) Zimowa Pigtka — bieg karnawatowy
o Kilasyfikacja Kobiet (miejsca 1-3)
e Klasyfikacja Me¢zczyzn (miejsca 1-3)
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e Najlepszy Suwalczanin / Najlepsza Suwalczanka
e Najciekawszy i najbardziej wyjatkowy strdj biegu — Kkategoria me¢zczyzn
I kategoria kobiet (miejsca 1-3)
b) Zimowy Marsz Nordic Walking
o Kilasyfikacja TOP3
o Kilasyfikacja Najlepszy Senior / Najlepsza Seniorka
c) Karnawalowy Bieg dla Dzieci
e Najcickawszy 1 najbardziej wyjatkowy strdj biegu — Kkategoria dzieci

(miejsca 1-3)

2. Nagrody:
e w klasyfikacji Kobiet i Mezczyzn:
» | miejsce — puchar + nagroda rzeczowa
» 1l miejsce — puchar + nagroda rzeczowa
» 1l miejsce — puchar + nagroda rzeczowa
» Najlepszy Suwalczanin / Najlepsza Suwalczanka — puchar + nagroda
rzeczowa
e w klasyfikacji Zimowego Marszu Nordic Walking:
» | miejsce — puchar + nagroda rzeczowa
» 1l miejsce — puchar + nagroda rzeczowa
» 1l miejsce — puchar + nagroda rzeczowa
» Najlepszy Senior / Najlepsza Seniorka — puchar + nagroda rzeczowa
e w klasyfikacji na najciekawszy i najbardziej wyjatkowy strdj biegu:
» | miejsce — puchar + nagroda rzeczowa
» 1l miejsce — puchar + nagroda rzeczowa

> 11l miejsce — puchar + nagroda rzeczowa

Ponadto:
e 150 pierwszych osob, ktore zapisza sie, oplaca swoj start i wystartuja w biegu
otrzyma wyjatkowa chuste wielofunkcyjng z kolekcji ,,Suwatki -42*C (decyduje

kolejnos¢ ksiggowania wptat)
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kazdy uczestnik, ktory ukonczy Bieg/Marsz otrzyma na mecie pamigtkowy medal;

po zakonczeniu biegu, zawodnicy otrzymajg positek regeneracyjny oraz ciepty napoj.

Warunkiem otrzymania nagrod jest zachowanie numeru startowego!

§6

Postanowienia koncowe

Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w Biegu/Marszu wiaze si¢
z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazéw fizycznych (w tym $mierci).
Dodatkowo, moga wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym
momencie. Zgloszenie udzialu w Imprezie oznacza, ze Uczestnik rozwazyt 1 ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu/Marszu
i dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko, startujac w Biegu/marszu wylacznie
na wiasng odpowiedzialno$¢. Uczestnik oswiadcza, Ze nie bgdzie dzialal na szkode
Organizatora.

Uczestnik zglaszajac si¢ do Biegu/Marszu sktada podpis, co jest jednoznaczne
z  wyrazeniem  zgody na  poddanie  si¢ = wymaganiom  zawartym
w niniejszym Regulaminie, w tym wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych
(tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.) oraz Regulaminem.
Organizator zapewnia opiek¢ medyczng w trakcie trwania Imprezy. Punkt
zlokalizowany bedzie przy mecie biegu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie Imprezy.

Wiazaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
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§7
OGOLNA KLAUZULA INFORMACYJNA
OSRODKA SPORTU I REKREACJI W SUWALKACH

Ilekro¢ zebranie od Panstwa danych osobowych Panstwa dotyczacych bedzie niezbedne i/lub
konieczne do wypetnienia zadan statutowych Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach,
nalezytego wykonania zawartych umoéw, organizacji imprez i wykonania innych zadan
Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach, zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie

ochrony o0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie

swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdélne

rozporzadzenie o ochronie danych, dalej : RODO), Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach

informuje, Ze:

1.

administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji
w Suwalkach, z siedziba w Suwatkach przy ul. Wojska Polskiego 2, 16-400 Suwalki,
reprezentowany przed Dyrektora Waldemara Borysewicza, adres email:
sekretariat@osir.suwalki.pl,
inspektorem danych osobowych w Osrodku Sportu i Rekreacji jest Pan Zenon
Rytwinski, adres e-mail: iod@osir.suwalki.pl,
Pana/Pani dane osobowe bgda przez nas przetwarzane w celu:
a) wykonania zadan statutowych Os$rodka Sportu i Rekreacji w Suwalkach
i innych prawnych obowigzkéw, w tym umownych Osrodka Sportu i Rekreacji
w Suwatkach ( podstawa prawna : art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO),
b) realizacji prawnie usprawiedliwionych interesow Osrodka Sportu i Rekreacji
w Suwatkach ( podstawa prawna : art. 6 ust. 1 lit. f RODO) takich jak
wykonanie zawartych przez nas uméw z podmiotami trzecimi, w tym
z naszymi partnerami i sponsorami, marketing bezposredni naszych ustug
1 zadan, ustalenie, obrona i1 dochodzenie roszczen, tworzenie zestawien 1 analiz
(takich jak raportowanie, badania marketingowe itp itd) w zwigzku
z wykonywaniem naszych zadan statutowych i obowigzkéw prawnych, w tym
umownych,
Pana/Pani dane osobowe bedziemy przetwarzac:
a) przez czas wykonania zadan statutowych Os$rodka Sportu i Rekreacji
w Suwatkach 1 innych prawnych obowiazkow, w tym umownych i/lub,
b) przez czas, w ktérym przepisy prawa nakazujg nam przechowywac dane i/lub,
C) przez czas w ktorym Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach moze poniesé
konsekwencje prawne nienalezytego wykonania lub niewykonania naszych
zadan statutowych lub obowigzkéw prawnych,

Pana/Pani dane osobowe bgda mogty by¢ przez nas przekazywane naszym partnerom,
z ktorymi mamy zawarte umowy na wspotprace przy wykonywaniu naszym zadan
statutowych 1 innych obowigzkéw prawnych, w tym umownych, podmiotom
swiadczacym nam pomoc informatyczng, prawng, ustugi doradcze, konsultacyjne oraz
innym podmiotom dzialajacym na nasze zlecenie a $wiadczacym nam ushugi
niezbedne do realizacji naszych zadan statutowych i wykonania innych obowigzkow
prawnych, w tym umownych.

zgodnie z RODO, przystuguja Panu/Pani:

SUWALKI


http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745
http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745
http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745
http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745
http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745

EDLEET 9

9)

-

prawo zadania od nas dostepu do danych osobowych dotyczacych Panstwa,
prawo ich sprostowania Panstwa danych osobowych,

prawo zadania usunig¢cia lub ograniczenia przetwarzania Panstwa danych
osobowych,

prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Panstwa danych
osobowych,

prawo przenoszenia danych,

prawo cofnigcia zgody na przetwarzanie Panstwa danych osobowych
w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania,
ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem,

prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

7. podanie przez Pana/Panig danych osobowych ma charakter dobrowolny, lecz moze
by¢ warunkiem uczestnictwa przez Pana/Pania w naszych zadaniach statutowych
1 w zwigzku z tym bedziecie Panstwo zobowigzani do ich podania w wymaganym
przez nas zakresie, a brak ich podania moze skutkowa¢ brakiem mozliwosci
uczestnictwa w realizowanych przez nas zadaniach statutowych i obowigzkach
prawnych, w tym umownych.
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