REGULAMIN
IX Pétmaratonu Chmielakowego o Puchar Burmistrza Krasnegostawu

Po uwzglednieniu rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 25.07.2020r.
W sprawie COVID - 19

Wszyscy uczestnicy;
Zawodniczki i Zawodnicy, Organizatorzy Sedziowie i Wolontariusze zobowiagzani s do przestrzegania
aktualnych przepiséw i zarzadzen zwigzanych z ,COVID- 19”
v W zawodach mogg uczestniczy¢ tylko zawodniczki/zawodnicy zamieszkali w Polsce

v Nie beda prowadzone klasyfikacje;
-"NAJLEPSZA POLKA”
-,NAJLEPSZY POLAK”
v Zawody odbywaja sie bez udziatu PUBLICZNOSCI poza obiektami sportowymi.
v Zapisy i optaty uzupetniajagce do 10.08.2020r.— nie ma zapiséw i optat po tym terminie.
v Nie ma noclegéw.
v Nie ma zapisow i optat 21.08.2020r. oraz 22.08.2020r.
v Nie ma przechowalni bagazu.
KATEGORIE DODATKOWE;
=>» Stuzby Mundurowe, w tym klasyfikacja specjalna; Stuzba Wiezienna
= Nauczyciele
= Samorzadowcy
Kategorie specjalne;
® Powiat Krasnostawski - kobiety i mezczyzni
® Najstarsza zawodniczka, Najstarszy zawodnik.

I. CEL IMPREZY
1.Zwiekszenie aktywnosci fizycznej spoteczenstwa w réznych grupach spotecznych i sSrodowiskowych.
2.Promowanie biegania jako najprostszej formy ruchu w réznych grupach spotecznych i sSrodowiskowych.
3. Integracja Srodowiska biegaczy w trakcie imprezy biegowej i po jej zakonczeniu.
4. Promocja Miasta Krasnystaw, Regionu i ,,Chmielakdw Krasnostawskich"
5. Promowanie miedzypokoleniowego wolontariatu sportowego.

Il. ORGANIZATOR
1. Ludowy Miedzyszkolny Klub Sportowy przy Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych nr 2 w Krasnymstawie.

Il. PARTNERZY ORGANIZACYINI
1. Burmistrz Krasnegostawu
2. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krasnymstawie

11l. DOTYCHCZASOWI SPONSORZY | PARTNERZY
. Minister Sportu i Turystyki.
. Miasto Krasnystaw
. Urzad Marszatkowski w Lublinie
. Okregowy Inspektorat Stuzby Wieziennej w Lublinie
. Cersanit IV Sp. z 0.0.
. IBS Bank Soétdzielczy w Izbicy
. Okregowa Spotdzielnia Mleczarska w Krasnymstawie.
PRiMO Kancelaria Brokerska
. OSP Zastawie
10. OSP Krakowskie Przedmiescie
11. Koto Gospodyn Wiejskich w Widniéwce.
12. Koto Gospodyn Wiejskich w Zazétkwi.

OCOoONOUVILE WNER



IV. TERMIN, MIEJSCE, TRASA BIEGU
> 22 sierpnia 2020 roku o godz. 9.00 - start i meta: ul. Pitsudskiego
>  Dtugos$é trasy 21,2 km (1 petla; asfalt — ok. 12,1 km, droga gruntowa utwardzona — 2,1 km ($ciezka rowerowa
nad Wieprzem) + ok. 7 km (droga lesna).
Trasa biegu; ul. Pitsudskiego 48 (STADION MIEJISKI),
ul. Oleszczynskiego, ul. PCK, ul. Mickiewicza, ul. Poniatowskiego, ul. Czysta, ul. Zamkowa, ul. Browarna, ul.
Partyzantow, sciezka rowerowa nad Wieprzem, ul. Wysockiej, ul. Krasickiego (obok OSM), Widniéwka, droga
lesna Le$nictwa Namule, droga wojewoddzka 842, droga miedzy stawami, Niemienice, ul. Krakowskie
Przedmiescie, ul. Pitsudskiego 48 (STADION MIEJSKI).
Na trasie; - 3 punkty podawania wody — ok. 5,5 km, ok. 11,5 km, ok.18 km.

> W przypadku upatu dodatkowe kurtyny wodne oraz punkty z wodg
> Na trasie; Punkt kontrolny pomiaru czasu — 11,5 km.
>> Trasa — oznaczona co 1 km. (oznaczenia poziome i pionowe)

BIURO ZAWODOW
Weryfikacja zawodnikow, wydawanie pakietéw i numerdow startowych w Centrum Sportowo-Rekreacyjnym,
ul. Pitsudskiego 48 (stadion miejski):

21 sierpnia 2020 r. w godz. 17.00-20.00
22 sierpnia 2020 r. w godz. 6.30-8.30
SZATNIA | PRZECHOWALNIA -Centrum Sportowo-Rekreacyjne, ul. Pitsudskiego 48 (stadion miejski)
1 s . I Inia-odzies iy 22 o 420205
2. Miejsca parkingowe:
— Centrum Sportowo — Rekreacyjne, ul. Pitsudskiego 48
— Starostwo Powiatowe, ul. Sobieskiego 3
NOCLEGI
Organizator NIE udostepnia miejsc do spania

V. PROGRAM ZAWODOW 22 sierpnia 2020 r.

1. 6.30-8.30 - przyjmowanie zgtoszen, wydawanie pakietéw i numerdéw startowych
Centrum Sportowo-Rekreacyjne, ul. Pitsudskiego 48 (stadion miejski)

2. 8.55 - uroczyste otwarcie biegu; ul. Pitsudskiego 48 (stadion miejski)

3. 9.00 START BIEGU na dystansie 21,2 km ( ul. Pitsudskiego 48) (stadion miejski)

4. 12.00-14.00 -zakonczenie biegu, dekoracje zawodniczek/zawodnikéw ul. Pitsudskiego 48
(stadion miejski)

VI. ZGLOSZENIA | OPtATA STARTOWA
1) Zgtoszenia od 1 czerwca 2020r. do osiggnigcia limitu 250 oséb na https://ultimasport.pl
2) Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy oraz dokonata optaty
startowej. W momencie zgtoszenia i optacenia startowego przez 250 oséb lista startowa zostanie zamknieta.

OPtATA STARTOWA
3) OPLATE STARTOWA MOZNA DOKONAC od 15 czerwca 2020r. na adres;
ODBIORCA: NADAWCA:
LMKS przy ZSP nr 2
22-300 Krasnystaw .
ul. Pilsudskiego 48 Imie i Nazwisko zawodniczki/zawodnika
Bank Spétdzielczy w Krasnymstawie 1Y [ T
Nr konta 30 8200 0008 2001 0012 4025 0001
Tytut wptaty / Informacje dodatkowe
IX Pétmaraton Chmielakowy - optata startowa ..... Zt E-MAIL: .. cn e

Optata startowa w zaleznosci od terminu wptaty wynosi:
40 zt — od 15 do 30 czerwca 2020 r.

. 60 zt — od 1 lipca do 31 lipca 2020 r.
80 zt — od 1 sierpnia do korica zapiséw




1111 Dla mieszkancow Krasnegostawu optata wynosi; 50 % aktualnie obowiqgzujgcej stawki

4) Na liscie startowej wyswietlani beda tylko zawodnicy, ktorzy dokonali optaty startowej. Ponizej listy bedzie sie
znajdowac tabela zgtoszonych bez optaty-nie gwarantuje miejsca startowego.

5) Za dzien zaptaty uwaza sie date wptywu srodkow pienieznych na konto organizatora.

6) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i pocztowych.

7) Dowodem dotarcia optaty startowej na konto organizatora jest pojawienie sie Nazwiska zawodnika na liscie
startowej optaconych.

8) Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy.

9) Jesli optata startowa zostanie wniesiona w niewystarczajgcej wysokosci (np. przekroczenie terminu wptaty
wynikajace z regulaminu) uczestnik jest zobowigzany do niezwtocznego doptacenia réznicy po uprzednim
kontakcie z organizatorem.

10) Optata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika z udziatu w biegu, nieukonczenia biegu
lub wycofaniu zgody na przetwarzanie danych osobowych, jak rowniez nie moze by¢ przekazana innej osobie oraz
nie moze by¢ przeniesiona na inne imprezy.

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA

Limit uczestnikéw
Organizatorzy ustalajg limit uczestnikdw na 250 oséb w IX Pétmaratonie Chmielakowym.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany limitu oraz wczesniejszego zamkniecia zapiséw w przypadku wypetnienia sie
limitu zgtoszen.
1.W Pétmaratonie mogga wzigé¢ udziat osoby, ktére do dnia 21 sierpnia 2020 r. ukoriczg 18 lat oraz dokonajg petnej
procedury zapisu i optat.
2. W czasie rejestracji zawodnicy majg obowigzek przedtozenia dowodu tozsamosci ze zdjeciem w celu
weryfikacji danych oraz dokumentu potwierdzajgcego prawo udziatu w kategoriach dodatkowych.
3. Podpisanie zgtoszenia do zawodow i pobranie numeru startowego jest rdwnoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu, warunkéw bezpieczeristwa na trasie oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych
osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora, a takze na wykorzystanie wizerunku startujgcego w
materiatach informacyjnych oraz reklamowych organizatora.
Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie lub bieg bez numeru spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.
4. Odbior pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie podpisanego przez t3 osobe
upowaznienia zawierajgcego imie i nazwisko oraz numer dowodu osobistego osoby upowaznionej i
upowazniajgcej oraz kserokopii dowodu osobistego osoby upowazniajgcej — druk do pobrania na stronie
internetowej; www.mosirkrasnystaw.pl
5. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione poza szatnig lub wyznaczonym miejscem.
6. Zawodnicy maja obowigzek dostosowaé sie do przepisow ruchu drogowego i zachowac¢ wszelkie srodki
ostroznosci - pokonujac trase po drogach miejskich korzystajg z wyznaczonej specjalnie w tym celu czesci jezdni.
W miejscu gdzie droga jest wytgczona z ruchu tylko czesciowo, zawodnicy zachowujg szczegdlng ostroznosé
trzymajac sie prawej strony drogi, nie wybiegajg na strone lewga - bezwzglednie wykonujg wszystkie polecenia
wydawane przez policje oraz stuzby porzgdkowe, ktére koordynujg i zabezpieczajg trase zawodow.
Zawodnicy podczas biegu stosujg zasade Fair Play.
7. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci na mecie bedzie dokonywane systemem elektronicznego pomiaru czasu.
Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto.
8. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie catego dystansu po zatwierdzonej trasie
IX Pétmaratonu i ukonczenie biegu w regulaminowym czasie 3 godzin.
9. Zawodnicy, ktorzy nie ukoriczg biegu do godziny 12:00 sg zobowigzani do przerwania biegu i dojechania do
mety pojazdem z napisem , Koniec Biegu". Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za to
odpowiedzialnos¢ wtasng, stosownie do obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.
10. Na trasie nie moga przebywac osoby bez numeru startowego z wyjatkiem oséb petnigcych funkcje organizacyjne.
Osoby naruszajgce niniejszy zakaz mogg zostac usuniete z trasy biegu przez odpowiednie stuzby .
11. W ramach wpisowego kazdy uczestnik otrzymuje pakiet zawodniczy, na ktdry sktada sie; pamiagtkowa
koszulka (nalezy podac¢ rozmiar najpdiniej do 1.08.2020r.), CHIP do pomiaru czasu, agrafki, materiaty
informacyjne, pakiet regeneracyjny, positek regeneracyjny po biegu.
12. ZE WZGLEDU NA UTRUDNIENIA NA TRASIE UDZIAtU W ZAWODACH NIE MOGA BRAC OSOBY
NIEPELNOSPRAWNE oraz PORUSZAJACE SIE NA WOZKACH.




VIIl.  KLASYFIKACJA
Prowadzone bedga nastepujgce klasyfikacje:

. klasyfikacja generalna kobiet,
. klasyfikacja generalna mezczyzn,
. klasyfikacja w kategoriach wiekowych:

Kobiety: K 18-29; K 30-39; K40 — 49; K 50 i starsze
Mezczyzni: M 18-29; M 30-39; M 40 — 49; M 50 — 59; M 60 i starsi

® Stuzby Mundurowe (policja, wojsko, ksieza i zakonnicy, stuzba wiezienna, straz pozarna, straz graniczna, straz
lesna, stuzba celna, w tym pracownicy cywilni w/w stuzb — nalezy udokumentowac zatrudnienie w wyzej
wymienionych jednostkach w Polsce - w trakcie weryfikacji)
- w tym dodatkowo Stuzba Wiezienna (wytgcznie pracownicy stuzby wieziennej w Polsce, udokumentowac
zatrudnienie w wyzej wymienionych jednostkach w trakcie weryfikacji)

o Nauczyciele iinni pracownicy_zatrudnieni w placéwkach oswiatowych w Polsce — nalezy udokumentowacé
zatrudnienie w wyzej wymienionych jednostkach w trakcie weryfikacji

o Samorzadowcy (zatrudnieni w Polsce); radni wszystkich szczebli samorzadu terytorialnego, wéjtowie,
burmistrzowie, prezydenci miast, starostowie, marszatkowie, pracownicy urzedéw gmin, miast, starostw,
urzedéw marszatkowskich -nalezy udokumentowac zatrudnienie w wyzej wymienionych jednostkach w
trakcie weryfikacji

KLASYFIKACJE SPECJALNE
o Powiat Krasnostawski (kobiety i mezczyZni) — mieszkancy Powiatu Krasnostawskiego
o Najstarsza zawodniczka i Najstarszy zawodnik.

ZAWODNIK MOZE BYC PRZYPISANY TYLKO DO JEDNEJ KLASYFIKACJI DODATKOWE) Z WYIATKIEM;
StUZBY MUNDUROWE - StUZBA WIEZIENNA.
> Jesli zawodnik wybierze wiecej niz jednga klasyfikacje dodatkowg to pod uwage zostanie wzieta tylko
jedna wedtug klucza priorytetu: Mundurowe, Nauczyciel, Samorzadowiec

IX. KLASYFIKACJE i NAGRODY
1. KATEGORIA generalna kobiet - Open (miejsca I-VI)
- dyplomy, puchary oraz nagrody
2. KATEGORIA generalna mezczyzn-Open (miejsca I-VI)
- dyplomy, puchary oraz nagrody
NAGRODY W KATEGORII GENERALNEJ | KATEGORIACH WIEKOWYCH NIE DUBLUJA SIE !!!
3. Klasyfikacja w kategoriach wiekowych:
Kobiety: K 18-29; K 30-39; K 40 — 49; K 50 i starsze (miejsca I-11l)
- statuetki/pucharki, dyplomy i nagrody
Meiczyini: M 18-29; M 30-39; M 40 — 49; M 50 — 59; M 60 i starsi (miejsca I-111)
- statuetki/pucharki, dyplomy i nagrody
4. Kategoria; Stuzby Mundurowe - zatrudnienie w Polsce
Kobiety (miejsca I-1ll) puchary, dyplomy i nagrody
Mezczyzni (miejsca I-1ll) puchary, dyplomy i nagrody
5. Kategoria; Stuzba Wiezienna - zatrudnienie w Polsce
Kobiety (miejsca I-1ll) puchary, dyplomy i nagrody
Meiczyzni (miejsca I-1ll) puchary, dyplomy i nagrody
6. Kategoria; Nauczyciele (zatrudnienie w Polsce)
Kobiety (miejsca I-lll) puchary, dyplomy i nagrody
Mezczyzni (miejsca I-1ll) puchary, dyplomy i nagrody
7. Kategoria; Samorzadowcy( zatrudnienie w Polsce)
Kobiety (miejsca I-1ll) puchary, dyplomy i nagrody
Meizczyzni (miejsca I-1ll) puchary, dyplomy i nagrody
8. Kategoria; POWIAT KRASNOSTAWSKI
Kobiety (miejsca I-1ll) puchary, dyplomy i nagrody
Meiczyini (miejsca I-1ll) puchary, dyplomy i nagrody.
9. Najstarsza zawodniczka- puchar, dyplom, nagroda rzeczowa.
Najstarszy zawodnik- puchar, dyplom, nagroda rzeczowa.
10. Wyrdznienia dla zawodnikéw, ktérzy ukonczyli bieg po raz dziewiaty.




Uwagal!ll

1. Kazdy z zawodnikdw (zawodniczka), ktdry/a ukonczy bieg w regulaminowym czasie otrzyma
pamigtkowy medal.

2. W przypadku nie odebrania nagrody w trakcie dekoracji przez jej zdobywce, pozostaje ona do jego
dyspozycji przez okres 10 dni od dnia zawodow. Nie zgtoszenie sie po nig w tym terminie skutkuje
utratg nagrody

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagréd.

X. FINANSOWANIE

Koszty organizacji IX Pétmaratonu Chmielakowego pokrywajg: Sponsorzy i Organizatorzy.

Xl. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Wszyscy uczestnicy biorgc udziat w Pétmaratonie startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie bedg wnosié
zadnych roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania
imprezy.
2. Organizator zaleca przed startem poddanie sie badaniom kontrolnym i zasiegniecie opinii lekarskiej, co do
mozliwosci udziatu w biegu.
3. Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos$¢ zmian w regulaminie.
4. Ewentualne sprawy sporne wynikajgce z niniejszego regulaminu rozpatrywac bedzie zespét odwotawczy
powotany przez organizatora zawodoéw.
5. Druk upowaznienia do odebrania pakietu startowego w imieniu innej osoby do pobrania na stronie internetowej;
www.mosirkrasnystaw.pl
6. Aktualizacja informacji na stronie na biezaco.

XIl. KONTAKT

Sprawy organizacyjne, dotyczgce zapisOw, opfat startowych i zabezpieczenia technicznego biegu ;

Szczepan Olchowski

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krasnymstawie,

ul. Pitsudskiego 52a, tel. 82 576 22 03, kom.601 590 382
e-mail:mosirkrasnystaw@gmail.com


http://www.mosirkrasnystaw.pl/
mailto:mosirkrasnystaw@gmail.com

