Witunia, 19 maja 2020r.

Witunia Weekend Maraton – maratony leśne
REGULAMIN
1. CEL
1.1. Popularyzacja biegów maratońskich, upowszechnianie rekreacji ruchowej i aktywnego wypoczynku.
1.2. Promocja miejscowości Witunia, gminy Więcbork, powiatu sępoleńskiego, województwa kujawsko-pomorskiego w Polsce oraz na całym świecie.
2. ORGANIZATOR
2.1. WITUNIA WEEKEND MARATON: Ryszard Kałaczyński – Klub 366.

3. TERMIN, MIEJSCE, TRASA.
3.1. Biegi Witunia Weekend Maraton - maratony leśne, odbywać się będą w wybranych weekendach roku 2020. Konkretne terminy poszczególnych biegów publikowane będą odpowiednio wcześniej na FB oraz w kalendarzu maratonypolskie.pl.. 
3.2. Start główny biegów WWM – maratony leśne, odbywać się będzie o godzinie 10:00. Ze względu na zagrożenie Covid-19, możliwa jest wcześniejsza lub późniejsza godzina startów indywidualnych, tzw. falami. 
3.3. Trasa maratonu leśnego stanowi jedną pętlę (tzw. agrafka) o długości około 10.6km, zmierzona za pomocą GPS. Dystans maratonu obejmuje 4 pętle, półmaratonu 2 pętle. Na trasie leśnej oznaczony będzie także dystans 10km.  
3.4. Miejsce startu: Okręg Leśniczówka Dąbie (miejsce wskazane jest na załączonej mapce). 
3.5. Uczestnicy w czasie biegu zachowują każdy od siebie bezpieczny dystans (Covid-19). 
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5. DYSTANS, POMIAR CZASU, LIMIT
5.1. Pomiar czasu Uczestnik prowadzi sam, a po zakończeniu biegu, podaje go Organizatorowi. 
5.2. Biegacze, którzy chcą być sklasyfikowani, muszą udostępnić Organizatorowi czas biegu z zegarka biegowego lub innej aplikacji z pomiarem GPS.
5.3. Limit czasowy maratonu wynosi 6 godzin (za zgodą Organizatora limit może być zwiększony).
6. UCZESTNICTWO
6.1. Start w Biegu ma charakter dobrowolny.

6.2. Każdy Uczestnik składa Organizatorowi osobiście pisemne oświadczenie (według wzoru Organizatora) o braku jakichkolwiek przeciwwskazań zdrowotnych do startu w biegach WWM – maratony leśne i że startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność.
6.3. W biegu mogą uczestniczyć tylko osoby, które do dnia startu mają ukończone 18 lat. 
7. UBEZPIECZENIE
7.1. Wszystkie biegi w ramach projektu Witunia Weekend Maraton - maratony leśne, nie są objęte ubezpieczeniem. Każdy Biegacz powinien ubezpieczyć się we własnym zakresie, w szczególności od NNW.
8. ZGŁOSZENIA
8.1. Do udziału w biegu proszę zgłaszać się indywidualnie do Organizatora. Przy zgłoszeniu należy podać prognozowaną godzinę startu. Obowiązuje zasada, że wolniejsi biegacze startują szybciej, a szybsi później 😊.
9. ŚWIADCZENIA I OPŁATY
9.1. Każdy uczestnik zabezpiecza we własnym zakresie pożywienie, odżywki i napoje. 
9.2. Na starcie i na nawrocie pętli będą rozstawione stoły, na których będzie można rozstawić odżywki i napoje.  
9.3. Opłata koleżeńska za udział w maratonie leśnym wynosi: za 1 bieg - maraton, półmaraton: 25zł; za 2 biegi - dwumaraton: 40zł; za dystans 10km: 10zł.
10. WYNIKI.
10.1. Wyniki, relacja z biegów, zdjęcia, udostępniane będą na stronie FB Witunia Weekend Maraton, oraz na stronie MaratonyPolskie.pl  
11. KONTAKT DO ORGANIZATORA
· Dyrektor Witunia Weekend Maraton: Ryszard Kałaczyński – tel. kom. 723 542 319 
· Administratorzy FB Witunia Weekend Maraton: Bogusław Maciejewski – tel. kom. 605 557 365; Kamil Gwóźdź – tel. 606 244 221
12. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
12.1. Każdy uczestnik zobowiązany jest przestrzegać obowiązujące w dniu Biegu zasady postępowania dotyczące ograniczenia epidemii COVID-19. 

12.2. Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność i akceptuje fakt, iż udział w Biegu wiąże się z ponadprzeciętnym wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko sportowe i zagrożenie wypadkami. Trasa biegu będzie przebiegać ścieżkami leśnymi, które wymagać będą od uczestników szczególnej ostrożności. W związku z tym istnieje możliwość odniesienia obrażeń ciała i innych urazów fizycznych. W przypadku jakichkolwiek zdarzeń losowych nie będą przysługiwały żadne roszczenia (patrz pkt.7 regulaminu).

12.3. Każdy Uczestnik dokonując zapisu na Bieg wyraża zgodę na nieodpłatną publikację wizerunku, w szczególności wraz z podaniem imienia i nazwiska miejsca zamieszkania, roku urodzenia oraz klubu sportowego. Organizator wykorzysta przekazane mu dane osobowe, zgodnie z obowiązującymi przepisami, zakresem udzielonej przez Uczestnika zgody, wyłącznie do celów związanych z realizacją Biegu, w szczególności w zakresie zapisów (publikacja danych na liście startowej publicznie dostępnej), podania wyników (w tym na stronie Biegu, mediach społecznościowych, stronach o tematyce biegowej/sportowej, stronach i profilach w mediach społecznościowych partnerów i sponsorów Biegu).

12.4. W imprezach organizowanych przez Witunia Weekend Maraton zabrania się stosowania wszelkich środków odurzających i alkoholu.
12.5. W kwestiach spornych, określenie sposobu rozstrzygnięcia oraz ostateczna decyzja, należy do Organizatora.                                                                                                                    
Organizator: 
Ryszard Kałaczyński
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