REGULAMIN Il TRIATHLON SOKOtA

POD HONOROWYM PATRONATEM BURMISTRZA GMINY | MIASTA SOKOtOW MALOPOLSKI
18.07.2020

Dystans sprinterski: 750 m ptywania / 20 km jazdy rowerem / 5 km biegu

I. ORGANIZATORZY

1. Miejsko Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Sokotowie Matopolskim
2. FHU FORMA tukasz Kotodziej

3. PROSWIM Stowarzyszenie Sportowe

4. Sitownia EVITKA w Sokotowie Matopolskim

Il. CEL

1. Upowszechnienie triathlonu jako wszechstronnej formy ruchu
2. Promocja Sokotowa Matopolskiego w kraju i na $wiecie

3. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkancéw Sokotowa
Matopolskiego i okolic

I1l. TERMIN I MIEJSCE

1. [l Triathlon Sokota odbedzie sie w dniu 18.07.2020 (sobota)
2. Start, meta i strefa zmian bedzie znajdowac sie w okolicy Zalewu Turza (Gmina Sokotéw

Matopolski/ *na trasie Sokotéw Matopolski - Kolbuszowa).
IV. PROGRAM IMPREZY

7:00 — 9:30 objazd trasy kolarskiej i wydawanie pakietow startowych -biuro zawodow « Zalew Turza »
7:30 - 8:45 - zapisy na Iron Kids (wiek dzieci 1-12 lat, w kazdej kategorii wiekowej - limit do 30 osdb)
9:20 - start Iron Kids:

- kategoria wiekowa 1-5 (bieg na 200 m)

- kategoria wiekowa 6-8 ( bieg na 300 m)

- kategoria wiekowa 9-12 (bieg na 500 m)

9:50 - ceremonia wreczania nagréd dla uczestnikéw Iron Kids (okolice mety)

09:00 — 10:00 wprowadzanie rowerdw do strefy zmian (dopuszczone dwa wejscia)

10:20 - odprawa techniczna (okolice strefy zmian)

10:30 - oficjalne otwarcie Ill Triathlonu SOKOLA (okolice strefy zmian)

11:00 - start dystans sprinterski

13:00 - zamkniecie trasy

13:10 — wyprowadzenie rowerdw ze strefy zmian

13:30 — 14:00 ceremonia wreczania nagrod

PROGRAM MOZE ULEC ZMIANIE



V. DYSTANS | TRASA
1. lll Triathlon SOKOLA rozegrany zostanie na dystansie 0,75km - 20km - 5km

2. Ptywanie na dystansie 0,75 km (1 petla). Spodziewana temperatura wody ok. 18-22°C. Pianki
dozwolone. Czepki obowigzkowe (wymagany start w czepkach dostarczonych przez organizatora).
Rolling start z brzegu (zawodnicy startowac bedg w 3-osobowych seriach co 10 sekund).

Na prosbe, dopuszczeni bedg zawodnicy ptynacy z bojkg asekuracyjng (*startowac bedg na samym
koncu — 60 sekund po ostatniej 3-osobowej serii).

3. Rower na dystansie okoto 20 km zostanie rozegrany na 1 petli. Trasa lekko pofatdowana. Pomiar
trasy GPS. Oznaczenia dtugosci trasy co 5 km. Kask obowigzkowy na catej trasie kolarskie;.

Ruch drogowy bedzie cze$ciowo ograniczony i zabezpieczony w newralgicznych punktach przez
Policje, Straz i wolontariuszy.

Zawody w konwencji bez draftingu! Dozwolone rowery do jazdy na czas i kierownice triathlonowe.
Organizator nie odpowiada za stan sprzetu (rower) dostarczonego przez zawodnika

4. Bieg na dystansie 5 km (1 petla). Pomiar trasy GPS

5. Limit czasu ukonczenia zawoddw 2 godziny

V1. BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawoddw bedzie miescito sie przy « Zalew Turza »

2. Biuro zawodow bedzie czynne w dniu 18.07.2020 r. od godziny 7.00

3. W biurze zawodoéw zawodnik przedstawia swoj dowdd tozsamosci wraz ze zdjeciem oraz podpisuje
wymagane o$wiadczenia

4. Pakiet startowy odebra¢ mozna wytgcznie w biurze zawoddéw w godzinach wskazanych w
programie imprezy

VII. PUNKTY ODSWIEZANIA

1. Punkty odswiezenia ulokowane na trasie biegowej: na poczatku, na 2 kilometrze oraz na
mecie.
2. Na punktach odswiezania dostepna bedzie woda, napdj izotoniczny i owoce

VIII. TOALETY PRZENOSNE
1. Toalety przenosne ustawione bedg w okolicach startu i mety
IX. POMIAR CZASU

1. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez profesjonalng firme pomiarowa



X. KLASYFIKACIJE | KATEGORIE WIEKOWE
1. Klasyfikacje i kategorie wiekowe kobiet (decyduje rok urodzenia)

K (generalna kobiet)
K 18 (18-19 lat)
K 20 (20-29 lat)
K 30 (30-39 lat)
K 40 (40-49 lat)
K 50 (50-59 lat)
K 60 (60 lat i wiecej)

2. Klasyfikacje i kategorie wiekowe mezczyzn (decyduje rok urodzenia)

M (generalna mezczyzn)
M 18 (18-19 lat)

M 20 (20-29 lat)

M 30 (30-39 lat)

M 40 (40-49 lat)

M 50 (50-59 lat)

M 60 (60 lat i wiecej)

XIl. NAGRODY

1. Pierwszych trzech zawodnikéw i pierwsze trzy zawodniczki w kategorii generalnej otrzymaja
pamigtkowe puchary oraz nagrody rzeczowe

2. Pierwszych trzech zawodnikdw i pierwsze trzy zawodniczki w kazdej kategorii wiekowej otrzymuja
pamigtkowe statuetki oraz nagrody rzeczowe

3. Nagrdd pienieznych nie przewiduje sie
4. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy Il Triathlon SOKOLA otrzyma okolicznosciowy medal

5. Pierwszych trzech zawodnikdw i pierwsze trzy zawodniczki Iron Kids w kazdej kategorii wiekowej
otrzymajg puchary

6. Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy Iron Kids otrzyma okolicznosciowy medal
7. Przewidziane losowanie nagrdd po zakonczeniu zawoddéw
XIll. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach lll Triathlon SOKOtA mogg wzig¢ udziat osoby, ktére w dniu startu, maja
rocznikowo 18 lat i przedstawig swéj dowdd tozsamosci wraz ze zdjeciem oraz podpiszg
oswiadczenie o starcie z wtasnej woli



XIll. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do Ill Triathlonu SOKOtA bedg przyjmowane jedynie za posrednictwem oficjalnej strony
internetowej: www.ultimasport.pl

2. Termin uregulowania optaty startowej nastepuje do 7 dni od daty wystania formularza
zgtoszeniowego, jezeli zawodnik nie dokona optaty do tygodnia bedzie usuniety z listy

3. Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego zawodnik bedzie umieszczony na liscie startowej

4. Po wniesieniu opfaty startowej i zaksiegowaniu jej przez bank na koncie Organizatora zawodnikowi
zostanie nadany numer startowy

5. O terminie zgtoszenia decyduje data zaksiegowania przelewu na konto bankowe Organizatora.
Wszystkie koszty wptaty wpisowego pokrywa osoba wptacajaca

6. Obowigzuje limit uczestnikéw 130 osdb

7. Zgtoszenia przez Internet przyjmowane bedg do dnia 13.07.2020, po tym terminie dopisanie sie do
listy startowej nie bedzie mozliwe

8. Wpisowe pobierane jest od uczestnikdw w celu czesciowego sfinansowania imprezy
XIV. WPISOWE

1. W zawodach Il Triathlon SOKOtA obowigzujg optaty w wysokosci:
- 120,00 PLN pfatne do 31.03.2020 (data zaksiegowania)
- 140,00 PLN pfatne do 31.05.2020 (data zaksiegowania)
- 160,00 PLN pfatne do 13.07.2020 (data zaksiegowania)

2. Termin wptaty rozumiany jest jako data przyjscia przelewu na konto organizatora.

3. Podczas rejestracji mozna dokonaé wptaty przelewem tradycyjnym na konto:
Bank Spétdzielczy w Sokotowie Mtp. Nr 20 9182 0006 0000 0404 2000 0010

4. W tytule przelewu powinno znalez¢ sie "nazwisko i imie, optata startowa ,,lll Triathlon SOKOtA”

5. Jesli zawodnik lub zawodniczka chcieliby zrezygnowac z udziatu w Il Triathlon SOKOA to
organizator zwrdci wniesiong optate startowg pomniejszong o 50%, pod warunkiem, ze na to miejsce
zgtosi sie i optaci aktualng optate startowgq inna osoba

XV. WYNIKI
1. Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej zawoddéw
XV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow Ill Triathlon SOKOLA bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia
imprezy, wyftonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody



2. Dane osobowe uczestnikdw Il Triathlon SOKOtA bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.
U.z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest Organizator

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w punkcie 1. XV Regulaminu w zwigzku z udziatem w IlI
Triathlon SOKOtA obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, w ktérej zamieszkuje — w kazdy sposéb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany
bedzie projekt

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Il Triathlon SOKOtA

6. Uczestnik zawoddw wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku utrwalonego
w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela organizatorowi nieodptatnej licencji na
wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w
dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji
imprezy, udostepniania sponsorom oraz partnerom imprezy w celu ich promocji w kontekscie udziatu
w imprezie, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach, na promocyjnych materiatach
drukowanych, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych

7. Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikdow uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda wykorzystywane
zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133,
poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim

XVI. UWAGI KONCOWE
1. Ostateczne zamkniecie listy startowej nastgpi dnia 18.07.2020 r. o godz. 9:30

2. Odbiér pakietow startowych mozliwy bedzie wytacznie w Biurze Zawoddéw w godzinach pracy biura
wyszczegdlnionych w programie imprezy

3. Organizator nie wysyta nieodebranych pakietéw startowych

4. W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: komplet numerdéw startowych, czepek startowy,
okolicznosciowy T-shirt lub inny gadzet z logotypem imprezy, bon na positek po zawodach, wode,
napoje izotoniczne oraz owoce

5. Organizator posiada ubezpieczenie OC
6. W czasie trwania zawoddw Organizator zapewnia opieke medyczng
7. Kask rowerowy jest obowigzkowy na trasie rowerowej

8. Odbidr nagrdd i statuetek moze nastgpi¢ wytgcznie podczas konczacej zawody ceremonii
wreczenia nagrdd. Organizator nie wysyta nieodebranych nagrdéd i statuetek

9. Sprawy nieobjete regulaminem rozstrzyga Organizator



10. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora
11. W lll Triathlonie SOKOLA nie beda wymagane licencje PZTri

12. W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powddz, sztorm, grad, huragan,
ulewny deszcz, burze z piorunami itp., Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania imprezy i
przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuty zawoddéw

13. Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym

Organizatorzy

Il Triathlonu Sokota



