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REGULAMIN BIEGU
„Bieg  Charytatywny Bliżej siebie dalej od przemocy”



1. Organizator:     Stowarzyszenie Pomocy „Bliżej Siebie”
                          ul. Koppa 1F, 87-400 Golub-Dobrzyń

Współorganizatorzy: 

Powiatowa Placówka Opiekuńczo – Wychowawcza Wielgie

Powiatowa Placówka Opiekuńczo – Wychowawcza Typu Specjalistyczno – Terapeutycznego w Golubiu-Dobrzyniu, ul. Koppa 1F, 87-400 Golub-Dobrzyń

Patron biegu: Starosta Golubsko – Dobrzyński, 

Patronat medialny: CGD- Golub-Dobrzyń,  Golubkowo.pl

2. Cel imprezy:
- popularyzacja wiedzy na temat przemocy
- popularyzacja biegania jako formy ruchu
- zbiórka funduszy na realizacje pasji dzieci w podległych placówkach
- propagowanie zdrowego trybu życia poprzez aktywności fizyczną
- propagowanie zdrowego trybu życia wolnego od ryzykownych zachowań (alkoholu, narkotyków)
- konstruktywne spędzanie czasu wolnego 

3. Termin i miejsce:
24.05.2020 r. godz. 10.00  Golub-Dobrzyń
Start: ul. Koppa-Szosa Rypińska-Piłsudskiego-17 –go Stycznia-Rynek- Brodnicka- Hallera-Piłsudskiego-Szosa Rypińska-Koppa-meta.

Plan godzinowy:
- 8.30 otwarcie biura zawodów
- 10.00 bieg główny
- 11.00 zakończenie biegu głównego
- 11.00-11.15 wręczenie medali
- 11.15-13.00 impreza na terenie placówki: posiłki regeneracyjne, pogadanki i     działania profilaktyczne dotyczące przemocy
- 13.00 zakończenie imprezy

4. Trasa i dystans
Bieg na dystansie ok. 5 km ulicami miasta Golubia-Dobrzynia, pozbawiony rywalizacji zawodniczej, udział w biegu bez kategorii wiekowych dla dzieci i dorosłych
4a.  Bieg wirtualny – uczestnik biegu pokonuje dowolną ilość kilometrów. Po        zakończeniu biegu osoby chętne mogą opublikować zdjęcie w wydarzeniu promującym bieg

5. uczestnictwo
- w biegu na 5 km mogą startować osoby dorosłe od lat 18 przy własnoręcznym podpisaniu oświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w biegu 
- w biegu mogą uczestniczyć osoby niepełnoletnie za zgodą rodzica lub prawnego opiekuna
- zawodnicy startują w biegu na własną odpowiedzialność

6. zgłoszenia i opłaty

- zapisy do biegu odbywają się poprzez stronę internetową lub indywidualnie w biurze zawodów w dniu startu w godz. 8.30-9.30
- opłata za bieg wynosi 40 zł w całości przeznaczona na cel charytatywny
- opłata za bieg wirtualny wynosi 45 zł po odliczeniu przesyłki całość kwoty jest    przeznaczona na cel charytatywny
- opłaty za zapisy będą odbywały się online – Sts Timing 

7. nagrody
- osoby biorące udział w biegu stacjonarnym  po przekroczeniu linii mety otrzymają pamiątkowy medal
- posiłek regeneracyjny
- opiekę medyczną
- zabezpieczenie trasy
- fotorelacje dostępną na stronie promującej bieg
- opiekę animatorów dla dzieci
- punkt nawodnienia
- osoby z biegu wirtualnego otrzymują pamiątkowy medal i numerek startowy na podany adres

8. postanowienia końcowe:
- uczestnicy biegu są zobowiązani do bezwzględnego przestrzegania Regulaminu
- uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych i wykorzystania wizerunku, który może pojawić się w fotorelacji z biegu i wydarzenia
- bieg zostanie przeprowadzony bez względu na warunki atmosferyczne
- organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy
