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Regulamin

Grand Prix Borow Tucholskich 2019
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e Popularyzacja biegania jako najprostszej i najtanszej formy ruchu.
e Promocja Boréw Tucholskich.
e Promocja Miast i Gmin organizatoréw biegow.

e Promocja lasu jako miejsca uprawiania sportu i aktywnych form wypoczynku.

Organizatorzy

e Stowarzyszenie Aktywni Kociewiacy — e-mail: i.majkowski@ majkowski.pl,
www.biegdjezior.pl, facebook;

e Stowarzyszenie Biegajace Sliwice — e-mail: michalrytlewski@gmail.com, facebook;

e Stowarzyszenie Przyjaciot Ocypla — e-mail: biegjwocyplu@gmail.com, facebook;

Terminy I miejsca

e 18 maja 2019 ., Czersk — 1. Borowiacka Dycha - dystans 10 km;

e 1 czerwca 2019 r., Ocypel — Lesne Wandry VI - dystans 10 km;

e 22 czerwca 2019 r., Okoniny Nadjeziorne — 2. Okoniriska Petla - dystans 12 km;
e 6 lipca 2019 r., Skércz —IGLOTEX XlI Bieg Czterech Jezior — dystans - 15 km;

e 10 sierpnia 2019 r., Sliwice — 4. Sliwicka Dyszka — dystans 10 km;
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Kategorie

W klasyfikacji Grand Prix Boréw Tucholskich prowadzone bedg nastepujace kategorie:

Kategoria open mezczyzn i kobiet — miejsca od | do Il
Kategorie wiekowe kobiet — miejsca od | do Ill:
-16-29 lat,

-30-39 lat,

- 40-49 lat,

- 50-59 lat,

- 60+ lat.

Kategorie wiekowe mezczyzn — miejsca od | do Ill:
-16-29 lat,

-30-39 lat,

- 40-49 lat,

- 50-59 lat,

- 60-69 lat,

- 70+ lat.

Kategoria druzynowa — miejsca od | do lll.

Kazdy z uczestnikéw GPBT, ktéry ukoniczy 4 z 5 biegdw otrzyma specjalnie zaprojektowana
na GPBT koszulke techniczng (singlet) firmy Adrunaline. Rozmiar koszulki trzeba poda¢ przy
rejestracji na Bieg Czterech Jezior lub na Sliwicka Dyszke. Koszulki bedg wydawane w biurze
zawodow podczas 4. Sliwickiej Dyszki (w dniu
10.08.2019 r.). Jesli zawodnik ukoriczy cztery pierwsze biegi i nie bedzie obecny 10 sierpnia
br. w Sliwicach, koszulka zostanie przestana do niego poczta tradycyjng (na wskazany przez
niego adres korespondencyjny w procesie rejestracji).

Warunkiem sklasyfikowania w Grand Prix Boréw Tucholskich bedzie ukonczenie:
w klasyfikacji indywidualnej przynajmniej 4 z 5 biegow, w klasyfikacji druzynowej
5 biegow.
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Punktacja

e Indywidualna:

Zawodnik zdobywa punkty za miejsca w poszczegdlnych biegach wg klucza: 1 miejsce — 1 pkt.,
2 miejsce — 2 pkt., 3 miejsce — 3 pkt. ... 100 miejsce — 100 pkt. itd. Zatem liczba zdobytych
punktéw w poszczegdlnych biegach odpowiada zajetej pozycji open (z podziatem na ptec).

O koncowej klasyfikacji we wszystkich kategoriach decyduje tgczna, jak najmniejsza ilos¢
punktow zgromadzona w czterech startach. W przypadku réwnej ilosci punktow decyduje
kolejnos¢ na mecie w ostatnim wspdlnym biegu obu zawodnikéw. W przypadku ukonczenia
przez zawodnika wszystkich pieciu biegéw, do klasyfikacji Grand Prix wlicza sie cztery najlepsze
miejsca.

e Druzynowa:

W klasyfikacji druzynowej mogg wzig¢ udziat druzyny reprezentujgce kluby sportowe lub grupy
zawodnikéw startujgce pod wspdlng nazwg (na przyktad: stowarzyszenia, firmy, druzyny
sportowe).

Druzyna sktada sie z minimum 4 oséb. Organizator nie okresla gérnej granicy liczby cztonkéw
druzyny.

Ekipy sklasyfikowane w rywalizacji druzynowej muszg wystawi¢ swoje reprezentacje we
wszystkich pieciu biegach. Zawodnikami w poszczegdlnych startach nie muszg by¢ te same
osoby, jednak muszg by¢ cztonkami jednej druzyny zgtoszonej organizatorowi Grand Prix Boréw
Tucholskich wraz z petng lista zawodnikédw przed pierwszym biegiem w Czersku na adres
gpborowtucholskich.gmail.com. Po tym terminie nie bedzie juz mozliwosci zgtaszania lub
dopisywania zawodnikdw do druzyny.

W kazdym biegu cztonkowie druzyny punktujg zgodnie z kluczem dla indywidualnego zawodnika.
Do koncowej klasyfikacji brane pod uwage bedg najlepsze wyniki czworo zawodnikow.

O koncowej klasyfikacji decyduje najmniejsza tgczna liczba punktow zgromadzona w pieciu
startach. W przypadku réwnej ilosci punktow decyduje wynik druzyny uzyskany na ostatnim
biegu.

Nagrody

e Kategoria Open kobiet i mezczyzn:
- | miejsce — 2000 zt,
- Il miejsce -1200 z,

- [l miejsce — 800 zt.
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e Kategorie wiekowe:
- nagrody rzeczowe.
e Najstarszy uczestnik i uczestniczka:
- nagrody rzeczowe.
e We wszystkich kategoriach uczestnicy otrzymajg ponadto pamigtkowe puchary.

e Nagrody nie dublujg sie. Zawodnicy nagrodzeni w open nie bedg nagradzani w kategoriach
wiekowych — zasada ta nie dotyczy najstarszej uczestniczki i uczestnika.

e Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia ilosci nagréd. Bedzie o tym informowat na

oficjalnym profilu na facebooku GPBT.

Zapisy

e Uczestnicy GPBT nie uiszczajg zadnej opfaty za wzieciu udziatu w cyklu.

e Zgtoszenia do poszczegdlnych biegdw prowadzone sg indywidualnie przez organizatoréw
ponizszych biegow:

- 1. Borowiacka Dycha,

- Lesne Wandry VI,

- 2. Okoninska Petla,

- IGLOTEX XII Bieg Czterech Jezior,

- 4. Sliwicka Dyszka.

e Klasyfikacja druzynowa:

Zgtoszenia druzyny dokonuje kapitan. Wysyta on na adres gpborowtucholskich.gmail.com
liste wszystkich potencjalnych zawodnikéw, ktorzy bedg reprezentowacd jego klub w biegach
Grand Prix Boréw Tucholskich. Zgtoszenia tego musi dokonac przed pierwszym biegiem
w Czersku, do dnia 16 maja 2019 roku. Po tym terminie nie bedzie juz mozliwosci zmian
w sktadzie zespotu.

Postanowienia koncowe

e Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania w celach promocyjnych
i informacyjnych wszelkich materiatéw foto i video zarejestrowanych na biegach
wchodzacych w sktad Grand Prix.

e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
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Podsumowanie Grand Prix

Ogtoszenie wynikéw, wreczenie nagréd i podsumowanie Grand Prix Boréw Tucholskich nastgpi
10 sierpnia 2019 r. bezposrednio po zakorczeniu 4. Sliwickiej Dyszki w amfiteatrze Gminnego
Oérodka Kultury w Sliwicach.

Kategoria Specjalna Grand Prix Boréw Tucholskich 2019: LESNICY

Regulamin klasyfikacji lesnikow w Grand Prix Borow Tucholskich 2019

1. Zeby wzig¢ udziat w klasyfikacji lesnikéw w Grand Prix Boréw Tucholskich 2019 trzeba ukoAczy¢
cztery z pieciu biegdw w cyklu. Na kazdy bieg zapisy s prowadzone indywidualnie.

2. W rywalizacji w tej kategorii udziat mogg wzig¢ pracownicy Laséw Paristwowych, studenci
Wydziatéw Lesnych wyziszych uczelni oraz uczniowie Technikdw Lesnych. Przynaleznos¢ do ww.
kategorii nalezy poswiadczyé legitymacjg stuzbowg, studencky, szkolng badZz pisemnym
poswiadczeniem zaktadu pracy lub szkoty. Zawodnik podczas rejestracji na kazdy z biegdw musi
zaznaczy¢ w panelu rejestracyjnym, ze chce wzigc¢ udziat w kategorii ,Najlepszy lesnik GPBT 2019 —
mezczyzna” lub ,Najlepszy lesnik GPBT 2019 — kobieta”.

3. Nagrody bedg przyznawane za miejsca 1-3 w dwdch kategoriach: kobiet i mezczyzn.

4. Zawodnik zdobywa punkty za miejsca w kategorii lesnikdw w poszczegdlnych biegach wg klucza:
1 miejsce — 1 pkt., 2 miejsce — 2 pkt., 3 miejsce — 3 pkt. ... 100 miejsce — 100 pkt. itd. Zatem liczba
zdobytych punktéw w poszczegdlnych biegach odpowiada zajetej pozycji w kategorii lesnikow
(z podziatem na pte¢).

O koncowej klasyfikacji we wszystkich kategoriach decyduje taczna, jak najmniejsza, ilos¢ punktow
zgromadzona w czterech startach. W przypadku réwnej ilosci punktéw decyduje kolejnos¢ na mecie
w ostatnim wspdlnym biegu obu zawodnikow.

W przypadku ukonczenia przez zawodnika wszystkich pieciu biegéw, do klasyfikacji Grand Prix wlicza
sie cztery najlepsze miejsca.

5. Zawodniczki i zawodnicy, ktérzy zajma trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji lesnikow GPBT
otrzymajg puchary i nagrody rzeczowe.

6. Wreczenie nagréd odbedzie sie 10 sierpnia 2019 r. w Sliwicach, po zakoriczeniu 4. Sliwickiej Dyszki.
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