X OGOLNOPOLSKI BIEG RASZYNSKI 10KM
7 KWIETNIA 2019

Organizator: KLUB SPORTOWY RASZYN, GMINNY OSRODEK SPORTU W RASZYNIE

Biuro Organizacyjne Biegu Raszynskiego:

Klub Sportowy Raszyn 05-090 Raszyn ul. Sportowa 30
Tel/Fax 0-22 720 12 19

e-mail: biegraszynski@wp.pl

telefon: 501800882

WYDAWANIE PAKIETOW

1 KWIETNIA - 6 KWIETNIA:

NUMERY STARTOWE OD 1 DO 600

Gravitan Health and Sport Clubs

Plac Szwedzki 3

Raszyn

6 kwietnia do godz.16 w pozostate dni w godzinach otwarcia Gravitan

7 KWIETNIA ( niedziela ) 8.00 - 10.30 RASZYN UL. UNII EUROPEJSKIEJ 1 / Gimnazjum nr 1 w
Raszynie /

Wszyscy biegacze , ktdérzy nie odbiora pakietow startowych w Gravitanach , beda mogli odebrac
je w dniu zawoddw w Biurze Zawodow w Raszynie przy ul.Unii Europejskiej / Gimnazjum nr 1 w
Raszynie w godz. od 8:00 do 10:30

X OGOLNOPOLSKI BIEG RASZYNSKI 10 KM

Termin i miejsce - 7 kwietnia 2018 r. (niedziela) godz. 11.00
Raszyn

start: ul. Szkolna

meta: ul.Unii Europejskiej 1

Dystans - 10 km, bieg uliczny (nawierzchnia asfaltowa).

Trasa posiada atest PZLA

Bieg odbedzie sie przy ruchu czesciowo ograniczonym, nalezy zachowac szczego6lng ostroznosc i
przestrzegac zasad regulaminu bezpieczenstwa biegu oraz stosowac sie do polecen
pracownikow obstugi biegu i Policji.

Limit czasu:
1. Limit czasu wynosi 2 godz. Powyzej limitu zawodnicy nie beda klasyfikowani.
2. Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowiazani sa do opuszczenia

trasy i zdjecia numeru. Zawodnik ponosi petna odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i
zachowanie stosowne do przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

Klasyfikacja:
1. Generalna kobiet i mezczyzn.
2. W kategoriach wiekowych mezczyzn:
Kategoria Wiek w latach Rok urodzenia
M-16 16-19 2003-2000
M-20 20-29 1999-1990
M-30 30-39 1989-1980

M-40 40-49 1979-1970
M-50 50-59 1969-1960
M-60 60i starsi 1959i starsi



4, W kategoriach wiekowych kobiet:
Kategoria  Wiek w latach Rok urodzenia

K-16 16-19 2003-2000
K-20 20-29 1999-1990
K-30 30-39 1989-1980

40-49 1979-1970
K-40 50-59 1969-1960
K-50 60 i starsze 1959 starsze
K-60

4, Klasyfikacja Nordic Walking dla Mieszkaricéw Gminy Raszyn.
1. Za zajecie pierwszego, drugiego i trzeciego miejsca w kategorii Nordic
Walking przewidziane sa nagrody dla kobiet: karnety na zajecia Fitness , a dla mezczyzn
karnety na sitownie.

2. Nagrody w kategorii Nordic Walking sabfundowane przez Gminny Osrodek Sportu w
Raszynie.

3. Start kategorii Nordic Walking o godz. 10:30

NAGRODY:

1. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymaja pamiatkowe medale, koszulki techniczne , positek
regeneracyjny, napoj izotoniczny.

2. Wsrod startujacych, ktorzy ukoncza bieg do wylosowania cenne nagrody:- Tablet

Samsung, Garmin Forerunner 235, Garmin Forerunner 230, miesieczny karnet do
Gravitan, Karnet na Squasha od Play Kwadrat

3. Za ustanowienie rekordu trasy wsrod zawodnikéw krajowych nagroda pieniezna w
wysokosci 1000,- zt. / aktualny rekord 29.54 /

4, Za ustanowienie rekordu trasy wsrod zawodnikéw zagranicznych nagroda pieniezna w
wysokosci 1000, - zt / aktualny rekord 29.05 /

5. Za zajecie | miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn nagrody pieniezne w
formie voucheréw 1000, - zt

6. Za zajecie miejsc: Il - Il w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn - nagrody
pieniezne ufundowane w formie voucherow 500,- zt ; 400,- zt;

7. Za miejsca: | - lll w kategoriach wiekowych mezczyzn i kobiet -nagrody ufundowane
przez sponsoréw w formie voucheréw - 150,- zt ; 100,- zt ; 50,- zt

8. Najstarszy zawodnik biegu - nagroda pieniezna w formie voucherow 200,- zt oraz
miesieczny Karnet do Gravitan Janki

9. Najstarsza zawodniczka biegu - nagroda pieniezna w formie voucherdw 200,- zt oraz
miesieczny Karnet do Gravitan Janki

10. Najlepszy zawodnik z gminy Raszyn otrzyma karnet 3 miesieczny w Gravitan Health and

Sport Clubs, o wartosci 400,- zt , Karnet na 5 wejs¢ na Squasha lub miesiac Fitnessu od
Studia Play Kwadrat, Voucher dla dwoch oséb na gokardy w Pole-Position Janki.

11. Najlepsza zawodniczka z gminy Raszyn otrzyma karnet 3 miesieczny w Gravitan Health
and Sport Clubs, Voucher na darmowe badanie postawy ciata u dziecka w wieku 3-
15lat, Karnet na 5 wejs¢ na Squasha lub miesiac Fitnessu od Studia Play Kwadrat,
Voucher dla dwéch oséb na gokardy w Pole-Position.

12. Za zajecie Il miejsca w kategorii gminy Raszyn wsrdd kobiet i mezczyzn - karnet 2
miesieczny w Gravitan Health and Sport Clubs wartosci 150,- zt , Voucher na darmowe
badanie postawy ciata u dziecka w wieku 3-15lat - tylko dla Kobiet . Voucher dla dwoch
oséb na gokardy w Pole-Position Janki. Kobieta dodatkowo- Karnet na 4 wejscia na
Zumbe do Akademii Tanca Paso.

13. Za zajecie Ill miejsca w kategorii gminy Raszyn wsrod kobiet i mezczyzn - karnet
miesieczny w Gravitan Health and Sport Clubs, Voucher dla dwoch oséb na gokardy w
Pole-Position Janki, Voucher na darmowe badanie postawy ciata u dziecka w wieku 3-15
lat - tylko dla Kobiet, Kobieta dodatkowo - Kartent na 4 wejscia na Zumbe do Akademii
Tanca Paso,



14. Dla najlepszego zawodnika z gminy Raszyn voucher na kurs prawa jazdy z Auto Kursy
Raszyn

15. Obowiazuje zasada jednokrotnego nagradzania za wyjatkiem nagrody rekordu trasy,
oraz nagrad dla wszystkich, ktorzy ukoncza bieg. Warunkiem otrzymania nagrody jest
osobista obecnos¢ i odbior podczas losowania.

16. Warunkiem odebrania nagrody jest obecnos¢ nagrodzonego uczestnika biegu podczas
ceremonii wreczania nagraod.

17. Nagrody pieniezne powyzej kwoty 2000,- zt beda wyptacane po potraceniu 10% zaliczki
na podatek od nagrod, natomiast nagrody rzeczowe, ktorych wartos¢ przekroczy 2000,- zt
beda wydawane dopiero po wptaceniu przez zwyciezce 10 % podatku od nagrad.
art. 21 ust 1 pkt 68 ustawy o podatku dochodowym od osob fizycznych.

WARUNKI UCZESTNICTWA IX OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU RASZYNSKIEGO 10 KM

Organizator okresla limit zawodnikéw na 600 oséb - decyduje kolejnos¢ wptat
zaksiegowanych na rachunku bankowym

DO DNIA 20 MARCA OPLATA STARTOWA WYNOSI 55,- PLN - osoby, ktére nie dokonaja
wptaty na ponizszy rachunek bankowy do dnia 20 MARCA, zostana usuniete z listy
zgtoszeniowej

OD DNIA 21 MARCA DO DNIA 6 KWIETNIA OPLATA STARTOWA WYNOSI 65,- PLN - osoby,
ktore nie dokonaja wptaty na ponizszy rachunek bankowy do dnia 7 KWIETNIA zostana
usuniete z listy zgtoszeniowej.

Uwaga - wptata musi zosta¢ zaksiegowna na koncie Biegu Raszynskiego do pigtku 6 kwietnia
2018, prosimy o wczesniejsze wptaty.

WPLATY PRZELEWEM NA RACHUNEK:

KLUB SPORTOWY RASZYN 05-090 RASZYN UL. SPORTOWA 30

BANK SPOLDZIELCZY W RASZYNIE NR : 45 8004 0002 2001 0000 0420 0007
TYTUL WPLATY: OPLATA STARTOWA; IMIE | NAZWISKO; ROK URODZENIA

W 1X OGOLNOPOLSKIM BIEGU RASZYNSKIM moga startowac na podstawie wypetnionej karty
zgtoszenia osoby, ktore:

ukonczyty 16 lat (tj. urodzeni przed 07.04.2003r.),

dokonaja weryfikacji w Biurze Zawodow,

przedstawia zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace zdolnos¢ do udziatu w biegu
dtugodystansowym lub ztoza oswiadczenie wyrazajace zgode na udziat w biegu na wtasna
odpowiedzialno$¢ podpisane wtasnorecznie ( podstawa prawna: Dz.U. nr 101 poz. 1095 z dn.
12.09.2001).

dokonaty wptaty przelewem bankowym w dniach od 30 stycznia 7 kwietnia 2017r.

UWAGA!

Warunkiem dopuszczenia oséb niepetnoletnich do startu jest obecnos¢ rodzica lub
opiekuna prawnego (legitymujacym sie dokumentem ze zdjeciem) w momencie weryfikacji
zawodnika w biurze zawodoéw lub posiadanie i przedtozenie, podczas weryfikacji
zawodnika, pozwolenia na udziat w biegach, podpisane przez rodzica lub opiekuna, wraz z
numerem PESEL.

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia odbywac sie beda poprzez zapisy na stronie www.biegraszynski.pl od dnia
2.02.2019 r.

Za zgtoszenie uwaza sie wypetniony przez uczestnika formularz zgtoszeniowy oraz wniesienie



optaty przelewem w okreslonych powyzej terminach.
Organizator nie zwraca pieniedzy za wniesiong optate startowa.

Zgtoszenie Internetowe zapewnia rezerwacje pakietu startowego (numer startowy i chip),
natomiast nie stanowi ostatecznego wpisania na liste startowa.

Zgtoszenia internetowe mozliwe beda od dnia 2.02.2019 r. do dnia 6.04.2019r. Organizator
zastrzega sobie prawo do zamkniecia listy po przekroczeniu 600 zgtoszen internetowych na
bieg. O kolejnosci decydowaé beda wptaty zaksiegowane na rachunku bankowym.

Odebranie pakietu startowego dla osob zgtoszonych internetowo i optaconej wptacie mozliwe
bedzie w Biurze Zawodow w dniach i godzinach podanych powyzej. Po uptywie w/w terminu
nieodebrane pakiety startowe wracaja do puli wolnych miejsc i rozdysponowane zawodnikom
zapisanym na liste rezerwowa. wpisanie na liste rezerwowa odbywac sie bedzie w biurze
zawodow. Optata startowa pakietow z wolnej puli w dniu zawodoéw bedzie wynosita 95,- pln i
bedzie ptatna gotowka.

Warunkiem uzyskania pakietu startowego jest okazanie, podczas weryfikacji w Biurze
Zawodow, dokumentu ze zdjeciem potwierdzajacym tozsamosc.

Wpisanie na liste startowa nastepuje po otrzymaniu pakietu startowego.

Zapisy przyjmowane beda do wyczerpania wolnych miejsc.

Zgtoszenia przez internet na stronie www.biegraszynski.pl

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego
regulaminu Biegu.

Organizator nie przewiduje startu zawodnikdow na wézkach inwalidzkich.

» Wszystkim chetnym Organizator zapewnia bezptatne miejsce noclegowe w hali sportowej, w
nocy przed biegiem. Organizator nie zapewnia materacy ani $piworow. Skierowania na noclegi
beda wydawane w Biurze Zawodow. Zawodnicy beda przyjmowani na nocleg za okazaniem
skierowania. Rezerwacje miejsc noclegowych przyjmowane beda mailowo na

adres biegraszynski@wp.pl

UWAGA! Zgtoszenie rezerwacji musi dotrze¢ do organizatora najp6zniej do 6 kwietnia
2019 r. Zabrania sie wnoszenia i spozywania na hali noclegowej alkoholu oraz przebywania
na jej terenie pod wptywem alkoholu. Osoby, ktére nie przyporzadkuja sie temu zakazowi
zostana z sali usuniete.

Postanowienia koncowe:

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Biegiem kieruje Dyrektor Biegu, ktory decyduje w sprawach organizacyjnych,
bezpieczenstwa i porzadku oraz w sprawach spornych.

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznac sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany do
jego przestrzegania.

Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie moga wnosic
zadnych roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania imprezy.

Organizatorzy zapewniaja opieke lekarska podczas trwania imprezy.

Uczestnicy imprezy sa ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

W biegach pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie wspomagane elektronicznie za
pomoca chipow elektronicznych umieszczonych prawidtowo zgodnie z instrukcja. Kazdy
zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer startowy z chipem elektronicznym. Niewtasciwe
zamocowanie chipu moze spowodowac nie sklasyfikowanie zawodnika (dostarczone przez
organizatora chipy zamieszczone beda w numerze startowym).

Komunikat koncowy opublikowany zostanie na oficjalnej stronie internetowej biegu
oraz w formie sms do kazdego z uczestnikow

Szatnia dla zawodnikéw - Gimnazjum Nr 1 ul. Unii Europejskiej

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikdw.

Zawodnicy beda mie¢ mozliwos¢ bezptatnego korzystania z umywalni, toalet i
natryskow znajdujacych sie w Gimnazjum Nr 1 ul. Unii Europejskiej 1.



Uczestnicy biegu otrzymaja medal pamiatkowy, napoj izotoniczny, koszulke techniczng
i positek regeneracyjny.

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznac sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany do
jego przestrzegania.

Uroczyste zakonczenie imprezy o godz. 14.00.

Zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych
biegu.

Zawodnik ma prawo wniesienia skargi do komisji sedziowskiej po wptacie kaucji w
wysokosci 200 zt. W przypadku skargi nieuzasadnionej kaucja nie podlega zwrotowi.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu i ostatecznej interpretacji
niniejszego Regulaminu.

W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

Dyrektor Biegdw i Organizator zastrzegaja sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o
ktorych zobowiazani sg poinformowac wszystkich uczestnikow w formie komunikatéw
pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen obok Biura Zawodoéw, przed rozpoczeciem
imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegdw lub ich przerwania oraz do zmiany
regulaminu.

Dyrektor Biegu Raszynskiego

Janusz Gorka



