

PięcioUltraMaraton na PrzełomRoku – Cykl 5 ultramaratonów - 
etap 1 – 26 grudnia
etap 2 – 29 grudnia
etap 3 – 30 grudnia
etap 4 – 31 grudnia
etap 5 - 2 stycznia
zapisy https://zapisyonline.com/wydarzenie/77,piecioultramaraton-na-przelomroku - 
wspólne na dowolny etap, w polu klub należy podać o który bieg chodzi - BEZ Wypełnienia tego pola zapis nie ma sensu, poza imieniem i nazwiskiem nie trzeba podawać więcej danych - nie są potrzebne

Można ukończyć dowolne wybrane etapy - 11 osób z największą ilością zaliczonych etapów - otrzyma puchar  (z pchlego targu) ;)
Klasyfikacja prowadzona 
- wg ilości ukończonych etapów, potem 
- wg. średniej prędkości. 
rozdanie nagród nastąpi 2 stycznia po 5 tym etapie, lub pocztą pantoflową.

Organizator zastrzega sobie prawo do:
- odwołania etapu w przypadku mniejszej liczby chętnych niż 3 osoby, 
- zmiany miejsca startu, trasy, godziny startu - najpózniej 2 dni przed biegiem
Regulamin wspólny każdego etapu:
1 każdy zawodnik zobowiązuje się wysłać maila z wynikami, dołączamy również linka z endomondo lub coś podobnego z biegiem. 
2 opłata startowa - brak, 
3 pomiar czasu - przez zawodnika - każdy zawodnik jest zobowiązany wysłać zdjęcie - pieczątek punktów kontrolnych i swój czas z mety i przebyty dystans - ślad GPS mile widziany.
4 formuła towarzyska,
5 zapisy https://zapisyonline.com/wydarzenie/77,piecioultramaraton-na-przelomroku - do 3 dni przed datą etapu
6 możliwość zapisu na miejscu
7 zawody odbędą się bez względu na pogodę
8 Cd medale dla każdego uczestnika
9 każdy biegnie na swoją odpowiedzialność
10 wyposażenie obowiązkowe - latarka i tel komórkowy - dobrze naładowane 

PięcioUltraMaraton – Etap 1: 26 grudnia Szlakiem XXV-lecia PTTK
Start – godzina 9.00, Katowice Ochojec- Skrzyżowanie ulic Koników Polnych i Krynicznej
Trasa cały czas wiedzie - Zielonym - Szlakiem XXV-lecia PTTK. - od startu w kierunku wschodnim.
Minimalny dystans do klasyfikacji to 44km. Bieg można zakończyć w dowolnym momencie, można też po 22kilometrach zawrócić. Należy się jednak trzymać szlaku.
Trasa: https://www.endomondo.com/routes/1109108051


PięcioUltraMaraton – Etap 2.– 29 grudnia 2018
Start i Meta – Nysa. godzina 9.00
Trasa 48km - wokół Jeziora Nyskiego -https://mapa-turystyczna.pl/route/mdvs   
Trasa 16km - trasa 16km

PięcioUltraMaraton – Etap 3.– 30 grudnia 2018
Etap Masyw Ślęży, Równina Świdnicka, Kotlina Dzierżoniowska - S.20
Start – Sobótka godzina 9.00
Trasa krótka: 27km - Ślęża
https://mapa-turystyczna.pl/route?q=50.899433,16.744237;50.870975,16.679402;50.847288,16.697486;50.835519,16.7152519;50.83531,16.741287;50.865426,16.709124;50.899433,16.744237
Trasa długa: 45km - Ślęża
https://mapa-turystyczna.pl/route?q=50.899433,16.744237;50.870975,16.679402;50.847288,16.697486;50.835519,16.7152519;50.83531,16.741287;50.812443,16.841172;50.8436709,16.7757797;50.865426,16.709124;50.899433,16.744237


PięcioUltraMaraton – Etap 4 - Nic Maraton Sylwkowy– 31 grudnia 2018
Nic Maraton Sylwkowy w Parku Sląskim
Regulamin:
- start Park Śląski o 10.00. - pod Stacją Elka. 
- trasa - pętla 3km333m  - ilość pętli dowolna
https://www.mapmyrun.com/routes/view/2166115621 
- będzie stolik z punktem odżywczym. 

PięcioUltraMaraton - Etap 5 - UltraStadionnica – 2 stycznia
- start o 17.00. 
Park Śląski bieżnia obok stadionu śląskiego 
bieg w ramach RUBNŚ – czyli Ratalnego Ultramaratonu na Stadionie Śląskim
Nie wiem czy otworzą nam bieżnię, ale jak nie to będziemy biegać dookoła stadionu na GPS - do oporu.
regulamin:
https://wskrzeszenie.blogspot.com/p/o-rubns-o-rubns-2-regulamin.html
Puchary - zostaną rozdane po biegu 
