PROGRAM IMPREZY 6. BIEG ZAJACA

8:00 - Otwarcie biura zawodow

10:30 - Bieg dla najmtodszych 200 m

10:40 -TOWARZYSKI BIEG MLODZIEZOWY 1 000 m

11:00 — DEKORACJA MALUSZKOW (dyplomy, upominki)

11:15 — DEKORACJA ZWYCIEZCOW TOWARZYSKIEGO BIEGU NA 1000 m
11:35 — ODPRAWA WOLONTARIUSZY ,,ZAJECY” PRZED BIEGIEM ZAJACA 2 km
11:50 - Wspdlna rozgrzewka przed biegiem gtownym oraz BIEGIEM ZAJACA
2 km

12:00 - Start BIEGU ZAJACA 2 km (osoby chore i niepetnosprawne)
12:40 — DEKORACJA ZAWODNIKOW BIEGU ZAJACA NA 2 km (dyplomy,
upominki)

12:50 — ROZGRZEWKA przed BIEGIEM 10 i 5 km

13:00 - Start BIEGU GEOWNEGO 10 km i 5 km

14:30 —- DEKORACJA ZWYCIF,ZC()W OPEN 10 km

14:40 — DEKORACJA ZWYCIEZC()W OPEN 5 km

Po dekoracji ognisko z pieczeniem kietbasek oraz loteria z pula

fantastycznych nagrod !!!

ZAPRASZAMY !



